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Z Zycia Uczelni

Inauguracja roku akademickiego 2001/2002 oraz
obchody jubileuszu piec¢dziesieciolecia nauczania
medycyny w Bydgoszczy.

Uroczysta inauguracja roku akademi-
ckiego 2001/2002 potaczona z jubileuszem
pigédziesigciolecia nauczania medycyny
w Bydgoszczy rozpoczeta sig 28 paz-
dziernika 2001 roku o godzinie 12.00,
kiedy to do Auli AM przy dzwigkach
poloneza wkroczyl Senat Uczelni. Po
wprowadzeniu sztandaru i od$piewaniu
przez chér bydgoskiej Akademii Medy-
cznej hymnu pafstwowego nastapito

Wiadze Akademii Medycznej w Bvdgoszezy na czele z JM Rektorem
prof. zw. dr hab. n. med. Janem Domaniewskim

uroczyste powitanie dostojnych gosci
przez JM Rektora prot. zw. dr hab. n. med.
Jana Domaniewskiego.

W swoim przemowieniu inaugura-
cyjnym JM Rektor przypomniat pigé-
dziesigcioletnia histori¢ nauczania medy-
cyny w Bydgoszczy, a takze przedstawit
dorobek i osiagnigcia Akademii Medy-
cznej w Bydgoszczy, zwigzane z szybkim
rozwojem Uczelni. Po JM Rektorze glos
zabrali kolejno: Pan Edward Szymanski,
Minister w Kancelarii Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej, Pana Aleksandra
Kwasniewskiego; Pani Anna Bafnkowska,
Postanka na Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej; Pan Michat Joachimowski,
I Wicewojewoda Kujawsko-Pomorski;
Jego Ekscelencja Ksiadz Biskup Bogdan
Wojtus; Pan Jan Szopinski, Wiceprze-
wodniczacy Zarzadu Wojewddztwa
Kujawsko—-Pomorskiego; Pani Felicja
Gwincinska, Przewodniczaca Rady
Miasta Bydgoszczy, Pani Elzbieta
Krzyzanowska, Wiceprezydent Miasta
Bydgoszczy i Pan Kazimierz Kraso-
wski, Przewodniczacy Rady Powiatu
Bydgoskiego.

Nastepnie dr hab. Malgorzata Tafil-
Klawe prof. nadzw. AM, Prorektor ds.

. wyrdznione ,,Me-

Studenckich poprowadzita uroczysta
immatrykulacje studentéw I-go roku,
ktérzy zdobyli najwyzsza ilo$é¢ punktow
na egzaminach wstepnych. Po §lubowaniu
glos zabral przedstawiciel studentéw —
Pan Leszek Ruszkowski, Przewodniczacy
Samorzadu Studenckiego AM. Dr hab. n.
med. Czestaw Klyszejko prof. nadzw. AM
Dziekan Wydziatu Lekarskiego wreczyt
natomiast dyplomy nowym doktorom
habilitowanym.

Po wystuchaniu
,,Gaude Mater
Polonia” wykona-
nym przez chor
akademicki miato
miejsce wrgczenie
orderdow, odzna-
czen, medali, nagrod
i wyréznien. Dr
hab. n. med. Zbi-
gniew Wolski prof.
nadzw. AM, Prore-
ktor ds. Klinicznych
i Ksztalcenia Pody-
plomowego przed-
stawil osoby uho-
norowane Orde-
rami i Odznaczeniami Panstwowymi,
a aktu dekoracji dokonali Pan Edward
Szymanski, Minister w Kancelarii
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
oraz Pan Michat Joachimowski,
I Wicewojewoda Kujawsko—Pomorski.
Z kolei prof. dr hab. n. med. Karol Sliwka
prof. zw. AM, Prorektor ds. Nauki
i Wspétpracy z Zagranica przedstawit
osoby uhonorowane Medalem Komisji
Edukacji Narodowej, a aktu dekoracji
dokonat Pan Michat Joachimowski,
I Wicewojewoda Kujawsko—Pomorski.
Prof. dr hab. n.
med. Karol Sliwka
prof. zw. AM, przed-
stawil rowniez 0so-
by, ktore zostaty

dalem za zaslugi
dla Akademii Me-
dycznej im. Lud-
wika Rydygiera
w Bydgoszczy”.
W roku biezacym
medale te otrzy-
mali: dr hab. n.
med. Andrzej Dzie-
dziczko prof. nadzw.

AM; prof. dr hab. n. med. Maria Kotschy
prof. zw. AM; prof. dr hab. n. med.
Zygmunt Mackiewicz prof. zw. AM.
Nastepnie prof. dr hab. n. med. Karol
Sliwka prof. zw. AM przedstawil i wreczy!
Nagrod¢ Naukowg Ministra Zdrowia dla
zespotu z Katedry i Zaktadu Biochemii
Klinicznej kierowanego przez prof. dr
hab. Ryszarda Olinskiego, a dr hab. n.
med. Zbigniew Wolski prof. nadzw. AM
Prorektor ds. Klinicznych i Ksztalcenia
Podyplomowego przedstawil osoby
uhonorowane Nagrodami Fundacji na
Rzecz Onkologii, ktérym dyplomy
wreczyl dr Zbigniew Pawlowicz, Dyre-
ktor Regionalnego Centrum Onkologii
i Przewodniczacy Rady Fundacji na
Rzecz Onkologii. Z kolei dr hab.
Matgorzata Tafil-Klawe prof. nadzw. AM,
Prorektor ds. Studenckich przedstawita
studentoéw, ktérzy otrzymali w roku
akademickim 2001/2002 stypendia
Ministra Zdrowia oraz osoby nagrodzone
za bardzo dobre wyniki w nauce 1 za
dzialalno$¢ organizacyjna.

Na zakonczenie zebrani wystuchali
wyktadu inauguracyjnego wygloszonego
przez prof. dr hab. n med. Mieczystawg
Czerwionke-Szaflarskg prof. zw. AM pt.:
Alergia — epidemia XXI wieku”

Po zakonczeniu wystapienia, JM
Rektor podzigkowal gosciom za
przybycie, pani prof. Mieczystawie
Czerwionce-Szaflarskiej za wyktad,
a chorowi za uswietnienie ceremonii
1 poprosit o wyprowadzenie sztandaru.
Uroczysto$¢ zakonczylo od$piewanie
przez chér piesni ,,Gaudemus Igitur”
i wyj$cie Senatu.

Joanna Stomkowska

Immatrykulacja studentow I roku
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W pierwszym rzedzie od lewej: prof. dr hab. Maria Murawska,
Prorektor ds. Dydaktycznych Akademii Muzycznej w Bydgoszcz, prof.
dr hab. Andrzej Michal de Tchorzewski, Jego Magnificencja Rektor
Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego; prof. dr hab. Janusz
Sempruch, Jego Magnificencja Rektor Akademii Techniczno —
Rolniczej w Bydgoszczy; w drugim rzedzie od lewej: prof. dr hab.
Marek Zaidlewicz, Prorektor ds. Nauki i Wspdlpracy z Zagranicq
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu; prof. zw. dr hab. n. med.
Bogdan Romarnski AMB; prof. dr hab. Stanistaw Mazurkiewicz,
Provektor ds. Klinicznych Akademii Medycznej w Gdansku; putkownik
Jan Majkut, Prorektor ds. Dydaktyczno—Naukowych Wyziszej Szkoty
Oficerskiej im. Gen. Jozefa Bema

Z zycia Ueczelni

Przemowienie Jego Magnificencji Rektora AM
prof. zw. dra hab. n. med. Jana Domaniewskiego

Wielce Szanowni i Dostojni Goscie,
Droga Mtodziezy,

Przypadt mi w udziale zaszczyt
powitania Pafistwa na kolejnej, juz
osiemnastej Inauguracji Roku Akade-
mickiego w Akademii Medycznej im.
L. Rydygiera w Bydgoszczy.

- Szczegolnie serdecznie witam z tej
okazji Przedstawiciela Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej, Pana Ale-
ksandra Kwasniewskiego, w osobie
Pana Ministra Edwarda Szymanskiego;

- Uprzejmie witam Parlamentarzystow
naszego Regionu;

- Gorgco witam Pana Michata Joachimo-

wskiego, [ Wicewojewod¢ Kujawsko

— Pomorskiego;

Serdecznie witam Jego Ekscelencjg

Ksiedza Biskupa Bogdana Wojtusia;

Uprzejmie witam Pana Jana Szopin-

skiego, Wiceprzewodniczacego Zarzadu

Wojewddztwa Kujawsko—Pomorskiego;

- Gorgco witam Panig Felicje Gwin-
cinska, Przewodniczaca Rady Miasta
Bydgoszczy;

- Serdecznie witam Pana Wiestawa
Olszewskiego, Wiceprzewodniczacego
Rady Miasta Bydgoszczy;

- Uprzejmie witam Pania Elzbiete
Krzyzanowska, Wiceprezydenta Miasta
Bydgoszczy;

- Goraco witam Pana Kazimierza

Krasowskiego, Przewodniczacego

Rady Powiatu Bydgoskiego;

Serdecznie witam Pana Romualda

Kosieniaka, Wicestaroste Bydgoskiego;

- Uprzejmie witam Pana generala bry-
gady pilota Zbigniewa Bielewicza, Do-
wadce 2 Korpusu Obrony Powietrznej;

- Goragco witam pana Podinspektora
Jana Albrechcifiskiego, Komendanta
Wojewddzkiego Policji;

- Serdecznie witam Pana putkownika

dra Czeslawa Kamrowkiego, Szefa

Stuzby Zdrowia Pomorskiego Okregu

Wojskowego, reprezentujacego gene-

rala dywizji Leszka Chyte, Dowddce

Pomorskiego Okrggu Wojskowego;

- Uprzejmie witam Rektorow Uczelni
Wyzszych Regionu:

* Pana Prof. dra hab. Janusza Sempru-
cha, Jego Magnificencj¢ Rektora
Akademii Techniczno—Rolniczej
w Bydgoszczy

® Pana Prof. dra hab. Andrzeja Michata
de Tchorzewskiego, Jego Magnifi-
cencje Rektora Akademii Bydgoskiej
im. Kazimierza Wielkiego;

® Pana Prof. dra hab. Marka Zaidle-
wicza, Prorektora ds. nauki i Wspdt-
pracy z Zagranicg Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu;

® Panig Prof. dr hab. Mari¢ Murawska,
Prorektora ds. Dydaktycznych
Akademii Muzycznej w Bydgoszcz;

* Pana pulkownika Jana Majkuta ,
Prorektora ds. Dydaktyczno—Nauko-
wych Wyzszej Szkoty Oficerskiej im.
Gen, Jozefa Bema;

® Pana Prof. dra hab. Stanistawa Mazur-
kiewicza, Prorektora ds. Klinicznych
Akademii Medycznej w Gdansku;

* Pana Prof. dra hab. Jacka Jastrz¢b-
skiego, Zastepce¢ Dyrektora ds.
Klinicznych Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego;

* Ksiedza Pratata Dra Wojciecha
Szukalskiego, Dyrektora Bydgoskiej
Sekcji Wydziatu Teologicznego Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu;

- Gorgco witam Pana Prof. zw. dra
hab. Bogdana Romanskiego, Doktora
Honoris Causa naszej Uczelni;

- Serdecznie witam Pana Prof. dra hab.
Jozefa Kaluznego prof. zw. AM, Jego

Magnificencje Rektora naszej Uczelni
w latach 1990-1996;

- Uprzejmie witam ich Magnificencje
Rektoréw Niepublicznych Uczelni
Wyzszych Regionu;

- Goraco witam Prezesow Izb Lekarskich
i Pielegniarskich Regionu, Dyrekcje
Kujawsko-Pomorskiej Regionalnej
Kasy Chorych oraz Dyrektoréow Szpi-
tali Regionu;

- Serdecznie witam przedstawicieli
wojska, policji i sadownictwa;

- Uprzejmie witam przedstawicieli
duchowiefistwa, towarzystw naukowych
i placowek kulturalnych;

- Goraco witam przedstawicieli jednostek
stuzby zdrowia oraz zaktadéw pracy
i instytucji finansowych;

- Serdecznie witam przedstawicieli lo-
kalnej prasy, radia i telewizji;

- Uprzejmie witam innych Gosci przy-
bylych na dzisiejsza uroczystos¢. Dzig-
kujemy, ze przybyliscie Panstwo do nas
i uswietniliScie swoja obecnoscia ten
szczegdlny dla nas dzien.

Droga Mtodziezy,

Was witam szczegodlnie serdecznie,
zwlaszcza tych, ktorzy po raz pierwszy
przekraczaja progi Akademii Medycznej
w Bydgoszczy. Zycze Wam terminowego
ukoficzenia studiéw oraz dobrych lat
w naszej Uczelni i w naszym Miescie.

Szanowni Panstwo,

Uroczystos¢ Inauguracji nowego roku
akademickiego taczymy dzi$ z obchodami
wyjatkowej dla srodowiska medycznego
okazji, jakg jest Jubileusz Pigédzie-
sieciolecia Nauczania Medycyny w Byd-
g0SZCzZy.

Po zakonczeni I wojny $wiatowej,
poza koniecznoscig szybkiego wyksztal-
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cenia nowej kadry lekarskiej, nie mniej
waznym zadaniem bylo zorganizowanie
szkolenia podyplomowego. Podkresli¢
nalezy, ze lekarze przeciazeni wowczas
praca ustugowa, nie mieli wiele czasu na
samoksztalcenie, dlatego tez niezbedne
byto stworzenie im do tego odpowiednich
warunkow.

W roku 1951, a wigc przed 50-cioma
laty, Kierownictwo Ministerstwa Zdrowia,
wysoko oceniajac poziom medycyny
kliniczne;j i aspiracje naukowe srodowisk
medycznych naszego Miasta, powotato
w Bydgoszczy, pierwszy w Polsce, Zakiad
Doskonalenia Lekarzy, ktory podjat
si¢ ksztalcenia podyplomowego lekarzy
z calego kraju.

Dwa lata pdzniej z chwila utworzenia
w Warszawie Instytutu Doskonalenia
i Specjalizacji Kadr Lekarskich, powolano
w Bydgoszezy 9 jego Zaktadéw o réznych
specjalnosciach klinicznych.

W roku 1959, po przeksztatceniu tegoz
instytutu w Studium Doskonalenia Leka-
rzy, utworzono w Bydgoszczy 11 Klinike
Otolaryngologii. Nadal prowadzono tez
w naszym Miescie ogdlnokrajowe szko-
lenie podyplomowe na kursach podsta-
wowych i doskonalagcych z zakresu
choréb wewngtrznych, zakaznych, choréb
dzieci, chirurgii ogo6lnej, potoznictwa,
ginekologii, dermatologii, radiologii,
diagnostyki laboratoryjnej, patomorfo-
logii i okulistyki.

13 lat poZniej, w miejsce szkolenia
lekarzy, Centrum Medyczne Ksztatcenia
Podyplomowego w Warszawie zorgani-
zowalo w Bydgoszczy Studium Farmacji,
doksztalcajace farmaceutow z calej Polski.

W roku 1971 powotano w Bydgoszczy
Zespot Nauczania Klinicznego Wydziahu
Lekarskiego Gdaniskiej Akademii Medy-
cznej, ksztalcacy studentéw medycyny
ostatnich rocznikéw.

Po czterech latach utworzono w na-
szym Miescie Fili¢ Gdanskiej Akademii
Medycznej z Zamiejscowym Oddzialem
Wydziatu Lekarskiego, ktéry liczyt 19
klinik i zaktadow.

W roku 1979 Oddziat ten zostat
przeksztatcony w Il Wydziat Lekarski
Akademii Medycznej w Gdafisku z sie-
dzibg w Bydgoszczy.

Najwazniejszy dla nas moment nastapit
w lipcu 1984 roku, kiedy to Sejm przyjat
ustawe¢ o utworzeniu Akademii Medy-
cznej w Bydgoszczy.

W roku 1987 powotano, drugi po
Lekarskim, Wydzial Farmaceutyczny,
a 10 lat p6ézniej Wydziat Pielegniarski,
przeksztalcony w roku 2000 w Wydziat
Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu.

W roku akademickim 2001/2002
Akademia Medyczna im. L Rydygiera
w Bydgoszczy bedzie prowadzita na
Wydziale Lekarskim trzy kierunki nau-
czania: lekarski, fizjoterapia i biotech-
nologia; na Wydziale Pielegniarstwa
i Nauk o Zdrowiu dwa kierunki:
pielggniarstwo ze specjalnoscia potoz-
nictwo i zdrowie publiczne z czterema
specjalnodciami: medycyna ratunkowa,
dietetyka, kosmetologia oraz organizacja
i zarzadzanie w stuzbie zdrowia; a na
Wydziale Farmaceutycznym kierunek
analityka medyczna ze specjalno$ciami
biomedycyna laboratoryjna i biome-
dycyna informatyczna. Kolejny kierunek
na tym wydziale — farmacja — jest obecnie

Przemowienie inauguracyjne JM Rektora AM
prof. zw. dr hab. n. med. Jana Domaniewskiego

w trakcie organizowania.

Podtrzymujac bydgoska tradycje,
nadal prowadzimy tez ksztalcenie pody-
plomowe lekarzy, pielegniarek i pracow-
nikéw innych zawodow zwiazanych
z medycyna.

W roku akademickim 2000/2001
powigkszyliSmy w znaczacy sposob nasza
bazg¢ dydaktyczno-naukowa, uzyskujac
dla Uczelni kolejne budynki. Jesienia
przejelismy od CMKP budynek po
Studium Farmaceutycznym przy ul.
Debowej, ktérego remont i adaptacja
zostana sfinalizowane z koficem pazdzier-
nika. Wiosng przekazano nam w cato$ci
budynek przy Rondzie Jagiellonow,
ktérego remont i adaptacje planujemy
zakonczy¢ z uplywem semestru zimo-
wego. W sierpniu Sejmik Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego podjal uchwate
o wyrazeniu woli przekazania Akademii

Medycznej dwoch kolejnych budynkéw
— przy ul. Gimnazjalnej i przy ul. Dra
Meysnera. Ponadto wystapilismy z wnio-
skiem o przekazanie naszej Uczelni
nastepnego budynku, ktéry znajduje si¢
przy ul. Dworcowej. Wszystkie te obiekty
s potrzebne do prowadzenia dzialalno$ci
naukowo-dydaktycznej na nowo tworzo-
nych kierunkach nauczania, dla Katedr
i Zaktadéw, na sale seminaryjne i wykda-
dowe. Wiosng dokonaliémy odbioru
technicznego 11-kondygnacyjnego bu-
dynku w Szpitalu Klinicznym, jednak ze
wzgledu na nieprzekazanie nam przez
Ministerstwo Zdrowia srodkéw finanso-
wych na wyposazenie, 5 klinik nie moglo
rozpocza¢ w nim dziatalnosci.

W mijajacym roku akademickim powo-
TaliSmy kolejne nowe jednostki organiza-
cyjne: Katedre i Klinike Geriatrii, Katedre
Medycyny Ratunkowej i Katastrof z Kli-
nika Medycyny Ratunkowej oraz Katedre
i Klinikg¢ Chirurgii Plastycznej. Kliniki te
zlokalizowane zostaty w Szpitalu Klini-
cznym, za$ na bazie Wojewodzkiego
Szpitala Dziecigcego w Toruniu powo-
taliSmy Katedre i Klinikg¢ Chirurgii
Dziecigcej i Traumatologii.

Na bazie Regionalnego Centrum On-
kologii utworzyliémy Katedre Onkologii
z Zaktadem Onkologii Zachowawczej
i Zaktadem Onkologii Zabiegowej. Do
RCO przeniesiona zostala tez Katedra
i Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej.

Powolalismy tez Katedrg i Zaklad
Genoterapii, Katedre i Zaklad Genetyki
Molekularnej Komorki, Katedre i Zaktad
Neurolingwistyki, Katedre i Zaktad Fizyki
Medycznej, Katedre i Zaktad Chemii
Srodkéw Spozywezych, Katedre i Zaklad
Dietetyki i Zywienia oraz Zaktad
Organizacji Opieki Psychiatrycznej
i Promocji Zdrowia Psychicznego.

Lacznie studia w roku akademickim
2001/2002 rozpocznie 1131 nowych
studentéw, w tym 528 na studiach
dziennych, 129 na wieczorowych i 474
na studiach zaocznych.

Na trzech Wydziatach bedziemy
w nowym roku akademickim ksztalcili
2.990 studentdw, co w porownaniu z liczbg
2.063 z roku ubieglego, stanowi wzrost
o0 ok. 45%. Liczba ta z roku na rok bedzie
szybko narastata, w zwiazku z przecho-
dzeniem na wyzsze lata przyjetej w tym
roku przeszto 1000-osobowej grupy
miodziezy.

Nasza oferta dydaktyczna znacznie
wzro$nie za rok, gdy rozpoczniemy
rekrutacje na kolejny kierunek ksztalcenia
— w czerwcu 2001 roku Senat podjat
bowiem uchwal¢ o utworzeniu na
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Wydziale Farmaceutycznym kierunku
farmacja i rozpoczeciu rekrutacji w roku
2002. Przyczyni si¢ to w ciagu kilku lat
do zwigkszenia liczby studiujacej w na-
szej Uczelni miodziezy do okoto 6000.
W tym miejscu cheg przypomnieé, Ze
przed piecioma laty mieliSmy jedynie
1000 studentow.

Obecnie czynimy starania majace na
celu pozyskanie samodzielnych pracow-
nikéw nauki ze stopniem doktora
habilitowanego nauk farmaceutycznych —
kandydatéw na stanowiska kierownikow
11 Katedr i Zakladow, niezbednych do
zabezpieczenia pelnego toku nauczania
na piecioletnich studiach magisterskich
z farmacji.

W roku akademickim 2000/2001
rozw6j kadry naukowej przebiegat zgodnie
7 naszymi oczekiwaniami. Zakonczono
56 przewoddw doktorskich, a wszczgto 54
kolejne. Centralna Komisja ds. Tytutu
Naukowego i Stopni Naukowych zatwier-
dzita 8 habilitacji, a trzy osoby nzyskaty
tytut naukowy profesora.

Rok 2001/2002 rozpoczynamy z 409
nauczycielami akademickimi. Zatrud-
niamy 91 samodzielnych pracownikow
naukowych. Na stanowisku profesora
zwyczajnego i nadzwyczajnego sg 73
osoby, w tym tytul profesora posiada
38 o0s6b. Doktoréw habilitowanych na
stanowisku adiunkta zatrudniamy 18.
Poza tym stopien naukowy doktora
posiada 209 naszych nauczycieli
akademickich.

W kwietniu tego roku Uczelnia nadata
tytul doktora honoris causa Panu
Profesorowi Jeanowi Natali z Francji
oraz Panu Profesorowi Bogdanowi
Romanskiemu.

W roku sprawozdawczym realizowa-
lismy 24 projekty badawcze finansowane
z KBN; kontynuowali$my wspoiprace
z National Institute of Standards and
Technology w USA; nadal uczestniczymy
w badaniach w ramach strategicznego
programu rzadowego (SPR-1), ktorego
koordynatorem jest Centralny Instytut
Ochrony Pracy; prowadziliSmy tez
badania w ramach umowy zawartej
z Instytutem ,,Pomnikiem—Centrum
Zdrowia Dziecka”. Ponadto wspdtpraco-
wali$my z finansowang przez Rzad USA
Miedzynarodowa Komisja Osob Zaginio-
nych z Sarajewa. Nawiazalismy takze
wspotprace z Instytutem Biologicznych
Probleméw Potnocy w Rosiji.

W mijajacym roku akademickim
Uczelnia zawarta 2 umowy o wspotpracy
z uczelniami amerykanskimi; The Univer-
sity of Texas Health Science Center

w Houston oraz Lake Erie Collage of
Osteopathic Medicine w Erie.

W 2000 roku pracownicy AMB
opublikowali 327 prac naukowych o za-
siggu krajowym oraz 72 prace o zasiggu
miedzynarodowym, a w I pélroczu 2001
opublikowali 208 prac naukowych
w czasopismach krajowych oraz 93
w recenzowanych czasopismach zagra-
nicznych. 277 razy nasi pracownicy
naukowi reprezentowali Uczelni¢ na
konferencjach naukowych (w tym 122
razy na miedzynarodowych), prezentujac
172 referaty.

Praca naszych klinicystow, wielo-
krotnie nagradzana za szczegolne osiag-
niccia, zostala w tym roku doceniona po
raz kolejny — Minister Zdrowia przyznat
Panu Doktorowi Zbigniewowi Whodar-
czykowi, Kierownikowi Kliniki Trans-
plantologii i Chirurgii Ogélnej, nagrodg
za szczegdlne osiagnigcia w dziedzinie
ochrony zdrowia w roku 2000. Zostata
ona przyznana w uznaniu zastug dra
Wiodarczyka dla propagowania idei oraz
przeprowadzania rodzinnych prze-
szczepow nerek.

Uczelnia nasza prowadzita w minio-
nym roku staze podyplomowe kilku-
dziesieciu lekarzy i pielggniarek oraz
szkolenia specjalizacyjne lekarzy w sy-
stemie rezydenckim, uméw cywilno —
prawnych oraz na zasadzie oddelego-
wania przez macierzysty zaklad pracy.

Samorzad Studencki i organizacje
studenckie prowadzily ozywiona dzia-
falno$é. Ukonstytuowal si¢ Zarzad
Studenckiego Towarzystwa Naukowego,
ktory razem z Samorzadem zorganizowat
Ogolnopolski Przeglad Prac Naukowych
Studentéw Medycyny i Lekarzy Stazy-
stow, w ktorym uczestniczyli cztonkowie
kot naukowych z wszystkich akademii
medycznych w Polsce. Natomiast nasz
oddzial Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Studentéw Medycyny zorgani-
zowal I Ogolnopolskie Dni Edukacji
Medycznej, w ktorych rowniez udziat
wzigta mlodziez ze wszystkich uczelni
medycznych.

Studenci naszej Uczelni moga tez
poszczycic si¢ osiagnigciami sportowymi
— podczas XXI Mistrzostw Akademii
Medycznych reprezentanci Klubu Uczel-
nianego AZS zajeli Il miejsce w zawo-~
dach pitki noznej halowej oraz Il miejsce
wérdod kobiet i III miejsce wsrdd
mezezyzn w lekkiej atletyce, gdzie ekipa
AMB zdobyta 5 zlotych, 8 srebrnych i 3
brazowe medale. Ponadto zdobyliSmy
1 ztoty i 2 brazowe medale podczas
zawodow w judo.

Szanowni Panstwo,

Wiosna tego roku Kierownictwo
Resortu Zdrowia wprowadzito nowy
algorytm dla uczelni medycznych wy-
pracowany w oparciu o oceng rozwoju
kadry i wynikow naukowych, wedtug
ktorego na przestrzeni ostatnich trzech lat
uzyskali$émy najwyzsza oceng dynamiki
rozwoju ze wszystkich Akademii Me-
dycznych kraju.

Mijajacy rok akademicki byl pierw-
szym od roku 1998, gdy pozwolono
rektorom kontrolowaé dziatalno$¢ dyre-
kcji samodzielnych publicznych szpitali
klinicznych. Przeprowadzona w lutym br.,
po uzyskaniu uprawnien, kontrola Szpi-
tala Klinicznego im. dra A. Jurasza,
stwierdzila szereg nieprawidlowos$ci
i doprowadzenie tego szpital do wyjat-
kowo trudnej sytuacji finansowej.
Ponadto nie uzupeliano w nim sprzetu
medycznego, doprowadzajac do obnizenia
poziomu ustug medycznych i spadku
konkurencyjnosci.

Przeprowadzona w sierpniu br. kon-
trola ponowna, juz nowej dyrekcji,
stwierdzila poczatki poprawy.

Sprawowanie przez Uczelnig prawi-
dtowego nadzoru nad Samodzielnym
Publicznym Szpitalem Klinicznym im.
dra Antoniego Jurasza stanie si¢ obecnie
jeszcze bardziej skuteczne z uwagi na
uchwalenie przez parlament i podpisanie
przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej ustawy o zmianie organu zato-
zycielskiego dla szpitali klinicznych
i podporzadkowanie ich rektorom
Akademii Medycznych.

Wszystkim pracownikom Akademii
Medycznej im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy i Szpitala Klinicznego im.
dra Antoniego Jurasza oraz wszystkich
szpitali Bydgoszczy, Torunia i Ciecho-
cinka, na bazie ktorych dziataja Kliniki
naszej Uczelni, goraco dzigkuje za ich
codzienna, pelng po$wigcenia praceg, bez
ktérej nie osiagngliby$my tak wiele.
Jeste$my wszystkim Panstwu wdzigczni
za wysilek i po$wigcenie — dostrzegamy
je i doceniamy. Pragng tez podzigkowac
naszym studentom, zwlaszcza tym, ktorzy
przyczyniaja nam dobrej stawy, zar6wno
w dziedzinie nauki, jak i poprzez inne
osiagnigcia.

Zycze Pafistwu, aby rozpoczynajacy
si¢ rok akademicki 2001/2002 uptywal
pod znakiem licznych osiagnig¢ i sukce-
s6w zawodowych oraz dobrego zdrowia
i wszelkiej pomyslnosci osobistej.

Rok akademicki 2001/2002 uwazam
za otwarty.

Quod felix faustum fortunatumque sit!
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Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej

Warszawa, 28 wrzesnia 2001 roku

Do uczestnikdw uroczystej inauguracii
roku akademickiego 2001/2002
w Akademii Medycznej w Bydgoszczy

Jego Magnificencjo, Szanowny Senacie,
Panie i Panowie Profesorowie,
Drodzy Studenci i Pracownicy Akademii,

Gratuluje jubileuszu 50 - lecia nauczania medycyny w Bydgoszczy. Wyrazam
szacunek dla dorobku Waszego $rodowiska medycznego i znaczacego miejsca uczelni
na mapie szkolnictwa wyzszego.

Owe pigcdziesiat lat wypelnione bylo ofiarng i skuteczna praca. Jej
nastepstwem jest dzisiejsza ranga Bydgoszczy jako akademickiego oérodka ksztalcenia
lekarzy, farmaceutéw i pracownikdw stuzby zdrowia. Najlepsze tradycje Waszej
edukacji medycznej owocuja dzisiaj sukcesami i powaga opracowan naukowych
Akademii Medycznej. W wielu obszarach badawczych Akademia stanowi wzér
do nasladowania, dysponuje bowiem miedzynarodowym autorytetem
i oddziatywaniem. Dotyczy to dziedzin, ktére wplywaja na kondycje spoteczenstw,
jakos¢ zycia ludzi i samopoczucie kazdego z nas.

Inaugurujecie nowy rok pracy akademickiej. W nowe stulecie Wasza uczelnia
wchodzi jako dojrzaly organizm naukowy, kreujacy tworcza atmosfere studiow
i promujacy postgp medyczny. Dziekuje za wytrwale starania na rzecz nauki,
nowoczesnej ochrony zdrowia, podnoszenie kultury medycznej. Niech ten rok
przyniesie uczelni kolejne sukcesy. Niech réwnie udanie jak poprzednie shuzy
rozwojowi wiedzy medycznej, ksztaltowaniu postaw jej adeptéw, zwiekszaniu zaufania
pacjentow do wiedzy medyczne;. :

Studentom, ktorzy dzisiaj rozpoczynaja nauke w Akademii, zycze aby korzystali
z madroSci uczelni. BadZcie dumni z tego, ze jesteScie czedcia - tej wladnie -
spolecznodci akademickiej. Pelnymi gardciami starajcie sie czerpaé z jej tradycji
i bogactwa wiedzy. Pielegnujcie w sobie powolanie do zawodu - jednego z najbardziej
odpowiedzialnych i przyjaznych czlowiekowi. To, co wyniesiecie z sal wyktadowych
i laboratoriow Akademii uczyni z Was wysokiej klasy fachowcdw. Ale spowoduje cod
wiecej. Sprawi, ze bedziecie $wiadomi roli pelnionej przez siebie w Zyciu spolecznym.
Staniecie si¢ tymi, ktorzy niosa pomoc i na ktérych mozna liczyé. Zachowaijcie
poczucie wiezi z uczelnia, ktorej teraz stajecie sie wychowankami.

Wszystkim osobom, ktorym Akademia Medyczna w Bydgoszczy zawdziecza
dzisiejsze znaczenie i prestiz przesylam najserdeczniejsze pozdrowienia oraz Zyczenia
osobistej i zawodowej pomysinodci. Zycze dalszych osiagnieé i r0ZWoju.

Aleksander Kwaéniewski
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Z zyeia Uezelns

Alergia — epidemiag XXI wieku

wyklad inauguracyjny

Choroby alergiczne stanowia obecnie
jeden z najistotniejszych probleméw
zdrowotnych ludzi na catym $wiecie.

Najwigksze emocje w dzisiejszych
czasach wywotuje AIDS, nowotwory,
choroby ukladu krazenia, gdyz sa to
schorzenia odpowiedzialne za wigkszo$¢
zgonow we wszystkich wspétczesnych
spoteczenstwach. Choroby alergiczne
stanowig mniej istotny problem pod tym
wzgledem, ale z uwagi na rozpowsze-
chnienie urastajg do rangi gtéwnego
zagadnienia zdrowia publicznego.

W drugiej potowie XX wieku zaczgto
postrzega¢ wrecz lawinowy wzrost
przypadkow choréb alergicznych, a za-
chorowalnoé¢ z tego powodu wykazuje
stala tendencje zwyzkowa.

Historia chordb alergicznych sigga
czasow starozytnych, kiedy to Hipokrates
i Galen zauwazyli, ze niektorzy ludzie
choruja po spozyciu pospolitych
pokarmow. W XVII wieku postrzegano
napady dusznosci po stycznosci z kurzem
domowym. W XIX w. Blackley zwrdcit
uwage na zwiazek przyczynowy
zespotow spojowkowych, nosowych
i oskrzelowych wystegpujacych sezonowo.

W 1906 roku Pirquet wprowadzit
pojecie ,,alergia” dla okreslenia zmie-
nionej odczynowosci organizmu na
ponownie wprowadzony antygen.

W nowoczesnym ujgciu alergia jest
rozwazana jako zaburzenie immunolo-
giczne, w wyniku, ktérego dochodzi do
powstania szeregu miejscowych odpo-
wiedzi zapalnych lub powstania objawow
ogblnych o réznym stopniu nasilenia.
Wynikaja one z narazenia na kontakt
z alergenem, ktory w czasie wezesniejszej
ekspozycji spowodowal powstanie
gotowosci ustroju (czyli wytworzenia
przeciwcial) do natychmiastowej reakcji.

W latach dwudziestych ubiegtego
wieku amerykanscy naukowcy Cook
i Coca zauwazyli, ze u licznych czlonkéw
okreslonych rodzin wystgpuje patolo-
giczny sposdb reagowania organizmu na
pospolite substancje srodowiskowe,
wziewne lub pokarmowe. Obserwowang
predyspozycj¢ o najwyrazniej dziedzi-
cznym charakterze nazwali atopig (z
greckiego: dziwna choroba), a dotknigte
nig osoby atopikami.

Atopia wiaze si¢ wigc z wrodzonym,
genetycznie przekazywanym bledem
sprawnej eliminacji antygendw i nad-
miernym wytwarzaniem przeciwciat
klasy IgE przy najmniejszej nawet
ekspozycji na alergen. U atopikéw
organizm wytwarza swoiste przeciwciata
przeciw substancjom naturalnie wyste-

pujacym w srodowisku, takim jak po-
karmy roélinne i zwierzece, pyiki roslin,
naskorek zwierzat domowych, roztocza
kurzu domowego, zarodniki grzyboéw
plesniowych itp. Atopia w tym ujeciu jest
wyrazem wadliwe] adaptacji ustroju do
otaczajacego §rodowiska.

W krajach zachodnich interesowano
si¢ chorobami alergicznymi do$¢ dawno.
W tym czasie w Polsce choroby atopowe
nie wzbudzaty Zadnego spotecznego
zainteresowania, a co gorsze - srodowisk
lekarskich. Inicjatywa podejmowania
problematyki alergologicznej zrodzila si¢
w Polsce dopiero w latach 60-tych
w gronie nielicznych entuzjastow, wérod
ktorych gtownym propagatorem byt
niewatpliwie Prof. zw. dr hab. n. med.
Bogdan Romanski, doktor honoris causa
naszej uczelni, ktéry shusznie uzyskat
w srodowisku alergologdéw imig Ojca
Alergologii Polskiej. Do najwigkszych
w tym zakresie osiagnig¢é Profesora
Romanskiego mozna uznac:

- w 1974 roku powolanie pierwszej
w Polsce Kliniki Choréb Wewnetrznych
i Alergicznych w Bydgoszczy, ktora
przez wiele lat kierowal,

- wprowadzenie specjalizacji z alergologii
dla specjalistow 2 stopnia z pediatrii,
chordéb wewnetrznych, dermatologii,
laryngologii; obecnie ok. 700 lekarzy
uzyskato tytul specjalisty w zakresie
alergologii,

- powolanie w 1982 roku w Bydgoszczy
Polskiego Towarzystwa Alergologicz-
nego, ktérego zatozycielem i wielo-
letnim przewodniczacym byt Profesor
Bogdan Romarski,

- doprowadzenie do podjecia produkcji
alergenow dla celéw diagnostycznych.

Pierwsza w Polsce Klinika Pediatrii,
Alergologii i Gastroenterologii powstata
rowniez w Bydgoszczy, ktora mam
zaszczyt prowadzic.

Badania epidemiologiczne opubliko-
wane w koncu lat dziewigédziesiatych
w Biatej Ksigdze wskazuja, ze predy-
spozycja atopowa wystgpuje u okoto
25% mieszkancéw Ziemi, a ujawnione
zaburzenia chorobowe n¢kaja az 15%
ludnosci. Ten sam raport wykazuje
roéwniez trzykrotny wzrost wystegpowania
astmy oskrzelowej w tych samych
grupach wiekowych na przestrzeni lat, co
jest spowodowane migdzy innymi
wzrostem czestosci schorzen o podlozu
atopowym oraz skazeniem srodowiska
naturalnego cztowieka.

Predyspozycja uwarunkowana gene-
tycznie jest konieczna, lecz niewystar-
czajaca do rozwoju alergii. Wystapienie

choroby alergicznej zalezy réwniez od
stopnia ekspozycji na alergeny znajdujace
sie w danym $rodowisku. Uwaza sig, ze
u atopikéw niekorzystne czynniki
$rodowiskowe moga mie¢ wplyw na
wystapienie pierwszych objawow
chorobowych, w pdzniejszym czasie
natomiast na wystepowanie zaostrzefi
procesu chorobowego.

Czynniki uczulajace i drazniace,
utatwiajace alergizacj¢ mozna podzieli¢
na czynniki zwiazane z mikrosrodo-
wiskiem domowym, a wigc bezposrednim
otoczeniem czlowieka oraz na czynniki
makros$rodowiskowe.

Alergia moze wystepowac jako alergia
wziewna, kontaktowa i pokarmowa.
Najczesciej, szczegdlnie u dorostych
obserwujemy postacie mieszane.

Wedhug danych epidemiologicznych
w skali §wiata najczg¢sciej wystgpuje
alergia na pytki roslin; drzew, traw
i chwastow. W latach dziewigédziesiatych
cierpiato z tego powodu ponad 20
milion6w obywateli Stanéw Zjedno-
czonych Ameryki. U 0séb uczulonych juz
100 pylkow w 1 m?® powietrza prowokuje
wyrazne objawy.

Naukowcy przyczyny wzrostu zacho-
rowan doszukujg si¢ w narastajacym
zanieczyszczeniu $rodowiska natu-
ralnego. Wykazano, bowiem Ze czgstos¢
wystgpowania pytkowicy jest para-
doksalnie wigksza w strefie miejskiej niz
na wsi. Na dowdd tego wykazano, ze pytki
roslin moga przenosi¢ zanieczyszczenia
obecne w powietrzu atmosferycznym,
a pod wptywem pochodnych ozonu moze
doj$¢ do tzw. szoku chemicznego pytkow,
polegajacego na zmianie ich struktury,
powodujaca zwigkszenie zdolnodci
alergizowania oraz lepsza penetracjg do
drég oddechowych alergikéw. Z kolei
gazy spalinowe zawarte w powietrzu
atmosferycznym moga powodowal
produkcje przeciwcial IgE przeciwko
pytkom roslin. I tak na przyktad w Japonii
obserwowano wzrost uczulef na pytki
cedru u dzieci mieszkajacych w poblizu
autostrad zwigzany z wptywem spalin
z silnikow Diesla. Mimo duzej ilosci
drzew cedru w tamtych rejonach przed era
rozwoju ruchu samochodowego nie
notowano alergii na pytki cedru.

Wiele obserwacji wskazuje takze, ze
okreslone warunki meteorologiczne moga
wywiera¢ znaczny wplyw na przebieg
chorob alergicznych. Zmiany tempe-
ratury, wilgotnosci, ci$nienia atmosfe-
rycznego moga powodowaé zaostrzenie
astmy oskrzelowej, niezytu oskrzeli,
wystgpienie ostrego niezytu nosa lub

.
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spojéwek. U oséb predysponowanych
wystapi¢ moga takze fotoalergie, czyli
uczulenie na §wiatlo stoneczne. Obja-
wami tej postaci nadwrazliwos$ci sa
odczyny skorne o charakterze zmian
wypryskowych. Mechanizm tego zja-
wiska polega na powstawaniu w skorze
pod wpltywem promieni stonecznych
substancji uczulajacych. Fotouczulaczami
moga by¢ takze sulfonamidy, barbiturany,
zwiazki zlota.

Przez dlugi czas uwazano, ze
klasyczne alergeny kontaktowe takie jak
kosmetyki, odziez, metale wywoluja
zmiany alergiczne tylko wtedy, gdy
dotykaja skory. Obecnie wiadomo, ze
szereg tych substancji w wyjatkowych
sytuacjach powoduje nadwrazliwosé
przenikajac przez drogi oddechowe lub
przez przewod pokarmowy. I tak u kobiet
noszacych tania niklowana bizuteri¢ oraz
u murarzy uczulonych na cement lub
innych oséb nadwrazliwych na chrom,
kobalt i nikiel moga powsta¢ nieocze-
kiwanie zmiany alergiczne po myciu si¢
lub wypiciu wody zawierajacej uczulajace
metale.

Do bardzo silnie uczulajacych czynni-
kow naleza bez watpienia alergeny ,,wew-
natrzdomowe”. Pod koniec lat 70-tych
w pi$miennictwie alergologicznym
pojawilto si¢ okreslenie ,,zespotu chorego
budynku” — Sick Building Syndrome —
SBS. Termin ten oznacza réznorodne
dolegliwosci powstate wskutek diugo-
trwalego przebywania w budynkach,
ktorych konstrukcja i wyposazenie moga
by¢ szkodliwe dla zdrowia. Gtéwnymi
zanieczyszczeniami wewnatrz pomie-
szczenh sa zanieczyszczenia organiczne,
zwiazki powstale podczas spalania
materiatéw stluzgcych do ogrzewania
pomieszczen mieszkalnych, dym pa-
pierosowy oraz zwiazki chemiczne
wydzielane przez wyposazenie wnetrz
budynkow. Nadreaktywnos$¢ oskrzeli
wzmagaja rowniez substancje zapachowe
wyktadzin, klejow, farb i srodkow
czystosci. Czynnikami alergizujacymi
moga by¢ takze lakiery, meble, pasty
polernicze. Na szcz¢scie wigkszosé
zaburzen zdrowotnych powstatych
w zwiazku z przebywaniem w zanie-
czyszczonych pomieszczeniach jest
odwracalna i ustgpuje po przerwaniu
ekspozycji.

W 1987 roku Swiatowa Organizacja
Zdrowia ustalila liste objawéw mogacych
powstawaé w ,.chorych” budynkach.
Znalazty si¢ na niej nie tylko dolegliwosci
ze strony sluzéwek oczu, nosa, krtani
i oskrzeli, astma oskrzelowa, ale takze
objawy dotychczas nie taczone z alergia
jak: boéle gltowy, zmeczenie i rozdraz-
nienie, zaburzenia koncentracji oraz
goragczki klimatyzacyjne. Liste powyz-
szych choréb okresla si¢ mianem Building
Related Illnesses.

Szczegblnie niekorzystnym oddziaty-
waniem na uktad oddechowy odznaczaja
si¢ zwiazki powstale podczas spalania
drewna w piecach i kominkach, stad wigc
powstaty zalecenia dla chorych na astme
przebywania w pomieszczeniach ogrze-
wanych energia elektryczna.

Inne, realne zagrozenie dla atopikow
stanowig alergeny plesni oraz pytkéw
roslin i zwierzat, zageszczone w zle
klimatyzowanych pomieszczeniach.
W krajach rozwinietych, w ktérych wa-
runki domowe uleglty znacznej poprawie
przez wprowadzenie systeméw klima-
tyzacyjnych, urzadzen grzewczych, dy-
wanow i wykladzin alergia na roztocza
kurzu domowego stanowi powszechny
problem zdrowotny. Roztocza mozna
spotkaé przede wszystkim w materacach
i dywanach, a najlepszymi warunkami ich
rozwoju jest temperatura 22-28°C oraz
wilgotno$¢ wzgledna 80%. W naszej
strefie geograficznej najczgstszym przed-
stawicielem roztoczy jest Dermato-
phagoides pteronyssinus, a w klimacie
suchym Dermatophagoides farinae.

Kolejna czesta przyczyna chorob
alergicznych jest oddziatywanie aler-
genow  siersciowo—naskérkowych
zwierzat domowych. Wiadomo, ze
najbardziej agresywnym alergenem
zwierzgcym jest alergen naskdrka kota,
ktory choéby obecny na odziezy
wlasciciela kociego ulubiefica moze
wywotaé napadowe reakcje alergiczne
u 0s6b majacych z nim kontakt. Co wigcej
w kilka lat po opuszczeniu przez kota
mieszkania, w jego obrgbie moze
znajdowad si¢ ilos¢ alergenow wystar-
czajaca do wywolania uczulenia u oséb
majacych sktonnos¢ do atopii. Alerge-
nowos$¢ psa wydaje by¢ si¢ mniejsza
1 zalezy od rasy.

Wsrod czynnikéw szkodliwych
najczestszym i wszechobecnym w §ro-
dowisku jest dym tytoniowy. O jego
niebezpieczenstwie powiedziano i napi-
sano tak wiele, ze przytocze tylko kilka
danych. Badania sugeruja 50% wzrost
ryzyka zapadalnosci na astme oskrzelowa
u dzieci w $§rodowisku miejskim i az 80%
w $rodowisku wiejskim w domach oséb
palacych. Wykazano rdwniez $cistg
zaleznoé¢ ,,dawka — odpowiedz” miedzy
skorna reaktywnos$cia na pospolite
alergeny u dzieci a liczba papierosow
wypalanych przez rodzicow. Stwierdzono
takze wyzsze stezenia IgE we krwi
pepowinowej u noworodkow matek
palacych w czasie ciazZy.

Bardzo wazng w udziale schorzen
alergicznych jest alergia pokarmowa.

Juz Galen i Hipokrates obserwowali
u niektérych ludzi niepozadane reakcje po
spozyciu pospolitych pokarméw: mleka
i sera. Alergia pokarmowa jest uznawana
za pierwszy sygnal kliniczny potencjalnej
choroby atopowej w wieku podzniejszym.

Przez alergi¢ pokarmowa rozumiemy
zespdt zjawisk klinicznych narzadowych
i uktadowych powstatych w organizmie
ludzkim w nastgpstwie spozycia pokar-
mow lub zwigzkéw do niego dodanych,
bedacych wynikiem nieprawidlowej
odpowiedzi immunologicznej ustroju.
To niekorzystne zjawisko dotyczy okoto
5-8% dzieci i mlodziezy i okoto 1-3%
ludzi dorostych. Wéréd dzieci z dodatnim
objawem atopowym czestos¢ alergii
pokarmowej sigga nawet 20%.

W okresie niemowlgctwa i wezesnego
dziecinstwa najwigkszy problem stanowi
alergia na biatka mleka krowiego,
poniewaz jest ono giéwnym sktadnikiem
diety. Niemowieta karmione od urodzenia
sztucznie podlegaja masywnej ekspo-
zycji; spozywajac 80—-120 ml mleka
krowiego na kilogram masy ciala
w przeliczeniu na $rednia masg ciala
czlowieka dorostego to tak jakby wypijaly
6-10 litréw mleka dziennie. Kliniczne
objawy alergii na mleko u dzieci
obcigzonych atopia ujawniaja si¢ nie tylko
podczas zywienia sztucznego, ale czgsto
réwniez w trakcie karmienia piersia
w zwiazku z mozliwoscig penetracji
alergenéw z przewodu pokarmowego
matki do krazenia systemowego i gru-
czolu piersiowego. Stosunkowo czgsto
dotacza si¢ nadwrazliwosé na inne
pokarmy zwana polialergia, a w pewnej
grupie ujawnia si¢ astma oskrzelowa
i alergiczny niezyt blony §luzowej nosa,
z dodatkowym uczuleniem na alergeny
inhalacyjne, tzw. marsz alergiczny. Lista
pokarméw spozywanych przez dziecko
stale si¢ wydtuza wraz z wiekiem, cze-
stymi alergenami pokarmowymi sa
alergeny biatka jaja kurzego, ryb,
skorupiakow (krewetki, homary, langusty),
orzeszki ziemne, bialka zbdz czy migso
zwierzat. Z warzyw najczesciej uczula
seler, pomidor, groszek i ziemniak,
Z OWOCOW — cytrusy, banan, jabtko.

W zwiazku ze stalym postgpem
w przemysle rolno—spozywczym i upo-
wszechnieniem si¢ konsumpcji tzw.
zamerykanizowanej zywnosci, szcze-
golnej uwagi nabierajg tzw. alergeny
ukryte. Problem wynika z szerokiego
stosowania substancji zaggszczajacych,
poprawiajacych smak i barwe pokarmu.
Nadwrazliwo$s¢ na owe produkty
»Zamaskowane” moze by¢ przyczyna
cigzkich reakcji klinicznych ze wstrzasem
anafilaktycznym wiacznie. I tak opisano
przypadek ci¢zkiej dusznosci, ktora
rozwingta si¢ u dziecka po otwarciu
celofanowego opakowania 1 spozyciu
suszonych owocow konserwowanych
dwutlenkiem siarki. Z kolei ze spozyciem
glutaminianu sodu wiazany jest tzw.
zespot chinskiej restauracji, ktorego
objawy obejmuja uczucie goraca,
mrowienia, pocenie, bolu w klatce
piersiowej po spozyciu potraw o cha-
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rakterystycznym ,,chifiskim smaku”.

Problem bezpiecznego odzywiania si¢
przez osoby z alergia pokarmowa zostat
réwniez dostrzezony przez Komisje
Kodeksu Zywnosciowego na poczatku lat
90—tych. Mimo to przeoczono pewne
zagrozenia dla alergikow, wynikajace
z wprowadzenia do zywnosci szeregu
preparatow enzymatycznych. Jednym
z nich okazal sie lizozym, stosowany
powszechnie do produkcji serow
dojrzewajacych. Bedac jednym z biatek
jaja kurzego poczatkowo uznany zostat
jako bezpieczny. Po kilku latach
stwierdzono, ze to bardzo silny alergen.
Podobny problem dotyczy amylaz
stosowanych jako sktadnikéw ,,pole-
pszaczy” pieczywa. Wedhig swiatowych
autorytetdw, uczestnikoéw Komisji
Kodeksu Zywnos$ciowego obecnosé
silnych alergenéw w zywnosci powinna
by¢ specjalnie oznakowana. Ich zdaniem
ryzyko wystapienia reakcji alergicznej
zalezy od wrazliwosci danej osoby na
alergen wywolujacy okreslong reakcje
kliniczna, nastepnie od mocy tego
alergenu oraz jego ilosci wprowadzonej
do ustroju.

Innym problemem XXI wieku jest
zywno$¢ transgeniczna, czyli modyfi-
kowana genetycznie. Za pomoca inzy-
nierii genetycznej uzyskano np. ziemniaki
zwalczajace stonkg oraz rosliny oporne na
insekty, wirusy czy grzyby. Jednak
europejscy eksperci twierdza, ze ten
rodzaj zywnoéci jest staranniej niz
inne przebadany i mozna ja uznac za
szczegblnie bezpieczng. Brak jest
natomiast danych o mniejszych lub
wigkszych whasciwosciach alergogennych
wspomnianej zywnosci.

Nastepny bardzo interesujacy problem
stanowia alergie krzyzowe; spotyka sig je
rzadko u dzieci, przede wszystkim

u dorostych. Charakteryzuja si¢ one
wystepowaniem objawoéw klinicznych
u osoby wykazujacej nadwrazliwo$¢ np.:
na alergeny pokarmowe, alergi¢ wziewna
lub kontaktowa. U obserwowanych
pacjentéw, u ktorych stwierdzano
obecnos¢ IgE dla orzechéw, wraz z wie-
kiem narastato slgE dla pylkéow drzew
weczesnopylacych, przede wszystkim
brzozy. Obserwowano takze zwiazek
miedzy alergia na pytek brzozy,
a uczuleniami na jablko i brzoskwinie.
Z kolei alergia na lateks, tak czgsto
spotykana w zawodach medycznych,
wspdlistnieje z uczuleniem na banany,
awokado, kiwi i brzoskwinie, a ostatnio
pojawily si¢ doniesienia, ze réwniez na
ziemniaki i pomidory. W pi$miennictwie
opisano rowniez przypadki wstrzgsu
anafilaktycznego po zjedzeniu indyka
z kasztanami, czy wypiciu soku zowocow
egzotycznych, gdzie po wnikliwej analizie
stwierdzono alergi¢ na lateks.

Alergia — plaga dwudziestego
pierwszego wieku?

Na pewno tak, biorac pod uwagg liczbe
0s6b zagrozonych jej wystapieniem,
liczbe chorujacych oraz ciagle wzrastajaca
ilo§¢ potencjalnych alergenéw w naj-
blizszym srodowisku cztowieka. Choroby
alergiczne pogarszaja jakos¢ zycia
w ciagu dlugich okreséw, stajac sig
przyczyna ostabionej zdolnosci tworczej
i zwiekszonej absencji chorobowe;j.

Mimo tak pesymistycznych prognoz
nasza przyszto$¢ nie powinna jednak
uptynaé¢ w skrajnie hipoalergicznych
warunkach, z butlg tlenowa na plecach
i garsciq tabletek — substytutow sztucznej
zywnosci na talerzu, z tysym kotem lub
psem przy boku. Z tym ostatnim czgsto
bywa odwrotnie. Niedawne testy, wyko-
nane przez naukowcéw z Krélewskiej
Szkoty Weterynaryjnej w Edynburgu

potwierdzily, ze coraz wigcej domowych
czworonogow jest uczulonych na ludzi.
Obliczyli oni, Ze co najmniej 750 tysigcy
kotow i pséw w Wielkiej Brytanii cierpi
na rozmaite dolegliwosci alergiczne,
ktorych zrodlem jest czlowiek. Reakcjg
chorobowa wywoluje u zwierzat bez-
posredni kontakt z ludzka skéra lub tez
wydzieliny roztoczy unoszace si¢ w kurzu
domowym wdychanym przez naszych
ulubiencow.

Czy uda nam si¢ w przysziosci
zapobiega¢ wystgpowaniu chorob
alergicznych?

W tym kierunku zrobiono juz bardzo
duzo poprzez: wczesne rozpoznawanie
skazy atopowej, stosowanie hipoaler-
gicznej diety u kobiet z atopia w trzecim
trymestrze ciazy, stata eliminacj¢ aler-
genéw pokarmowych z diety oraz
alergenéw ,,domowych”. Jednak wyniki
tej profilaktyki sq nadal niezadowalajace.

Teoretycznie problem atopii mozna by
rozwiazaé najskuteczniej oddzialowujac
na uktad genetyczny czlowieka wymie-
niajac geny odpowiedzialne za przeka-
zywanie skazy oraz immunologiczny,
gdzie rozwaza si¢ mozliwo$¢ zabloko-
wania produkcji IgE ustroju na poziomie
molekularnym za pomoca odpowiednich
przeciwcial anty — IgE lub tzw. peptydéw
immunogennych.

Zdumiewajacy postgp genetyki
i immunologii w ostatnich latach
pozwalaja spekulowad, ze taka mozli-
wo$é moze pojawié si¢ w niedlugiej
przysztosci.

Prof. dr hab. M. Czerwionka-Szaflarska,
prof. zw. AM

Katedra i Klinika Pediatrii, Alergologii

i Gastroenterologii AM im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy

Sprawy osobowe

Ordery, odznaczenia i medale, nagrody, stypendia, stopnie i tytuly naukowe
nadane pracownikom Akademii Medycznej im. Ludwika Rydygiera
podczas uroczystej inauguracji roku akademickiego 2001/2002

Podczas uroczystej inauguracji roku
akademickiego 2001/2002 w Akademii
Medycznej im. Ludwika Rydygiera, ktora
odbyta sie 28 wrzesnia 2001 roku
przyznano ordery, odznaczenia, medale,
nagrody, stypendia oraz stopnie i tytuly
naukowe nastgpujacym osobom:

ORDERY, ODZNACZENIA
i MEDALE:

1. Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia
Polski
- Prof. dr hab. Aleksander Gutsze
prof. zw. AM
- Dr hab. Leszek Szadujkis-Szadurski
prof. nadzw. AM

2. Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia

Polski

- Dr hab. Zenon Grabarczyk prof.
nadzw. AM

- Dr hab. Bronistaw Grzegorzewski
prof. nadzw. AM

- Prof. dr hab. Irena Ponikowska

- Dr Stanistaw Skublicki

3. Ztoty Krzyz Zastugi
- Dr Andrzej Kapala
- Dr Maria Mikotajczyk
- Dr hab. Marek Orkiszewski
- Dr Franciszka Protas-Drozd

4. Srebrny Krzyz Zastugi
- Dr hab. Olga Haus prof. nadzw. AM

- Dr hab. Piotr Cysewski

- Mgr Maria Arndt

- Lek med. Irena Butatowicz

- Mgr Wanda Buze

- Krystyna Cybulska

- Mgr Cecylia Frackiewicz

- Dr Albert Gornicki

- Dr Grzegorz Grzesk

- Dr Iza Iwan-Zigtek

- Dr Jacek Klawe

- Dr Andrzej Kurylak

- Dr Grazyna Malukiewicz-Wisniewska
- Dr Grazyna Mierzwa

- Dr Anita Olczak

- Dr Ewa Pilaczynska-Jodkiewicz
- Inz. Urszula Ritter

- Dr Dariusz Soszynski
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NAGRODY

Ministra Zdrowia
1 Opieki Spotecznej
Nagroda zespotowa
za osiagnig¢cia nau-
kowe dla zespotu
Katedry i Zaktadu
Biochemii Klini-
cznej w skladzie:
Prof. dr hab. Ry-
szard Olinski prof.
zw. AM; Dr Karol

1. Wydziat Lekarski
- kierunek lekarski — Agnieszka
Stefaniak
- kierunek fizjoterapia — Magdalena
Hagner
- kierunek biotechnologia — Tomasz
Bogiel

2. Wydzial Farmaceutyczny

- kierunek analityka medyczna —
Malgorzata Szabelska

- Izabela Urbanska (ta sama ilo$¢
punktow)

Biatkowski: Dr Pa-
wel Jaruga i Dr

3. Wydzial Pielegniarstwa 1 Nauk

Z rak ministra Szymariskiego z Kancelarii Prezydenta RP odznaczenia

otrzymujq (od prawej) Krzyz Oficerski OOP — prof. AM dr hab. Marek Foksinski za o Zdrowiu
n. med. L. Szadujkis-Szadurski: Krzvz Kawalerski OOP - prof AM cykl prac pt.: - kierunek pielegniarstwo — Anna
dr hab. n. med. Zenon Grabarczyk ,.Badania nad oksy- Kucharska

dacyjnymi uszko-
dzeniami DNA i enzymami uczestni-
czacymi w ich naprawie — implikacje
dla procesu nowo-
tworzenia”.

- kierunek zdrowie publiczne —
Dominika Spychalska

- Dr Pawet Strozecki

- Dr Jerzy Talkowski

- Anna Wesotek

- Dr Piotr Winiarski

- Mgr inz. Wiestaw Wo$

Fundacji na Rzecz

o - ) Onkologii
5. Medal Komisji Edukacji Narodowej 1. Dr Dariusz
- Dr hab. Andrzej Dziedziczko prof. Bala za
nadzw. AM . rozprawe
- Dr hab. Czestaw Klyszejko prof. doktorska
nadzw. AM S 2. Dr Andrzej
- Dr hab. Barbara Ksiazkiewicz prof. Lebioda za
nadzw. AM ‘ rozpraweg
- Dr Eugeniusz Janowicz doktorskg
- Dr Mirostawa Rozwadowska 3. Dr Jolanta
- Dr Renata Sujkowska Powierska-
* Dr Edward Szymkowiak Czarny za Uhonorowani Medalem za zastugi dla Akademii Medycznej im. L.
. ) rozprawe Rydygiera w Bydgoszczy (od lewej) prof. dr hab. n. med. Zygmunt
6. Medal za zaslugi dla Akademii doktorska Mackiewicz, prof. dr hab. n. med. Maria Kotschy, prof. AM dr hab.
Medycznej im. L. Rydygiera n. med. Andrzej Dziedziczko
w Bydgoszczy Stypendium

- Dr hab. Andrzej Dziedziczko prof.

Ministra Zdrowia i Opieki Spoleczne;j TYTULY 1 STOPNIE NAUKOWE

nadzw. AM _ 1. Przemystaw Gatazka — Wydziat
* Prof. dr hab. Maria Kotschy prof. Lekarski, V rok I Tytut naukowy profesora
W AM . 2. Sebastian Moskal — Wydziat 1. Prof. dr hab. Gerard Drewa
* Prof. dr hab. Zygmunt Mackiewicz Lekarski, VI rok 2. Prof. dr hab. Waldemar Placek
prof. zw. AM 3. Prof. dr hab. Mariusz Wysocki
Stypendium
Prezydenta Miasta  [I. Stopnie doktora habilitowanego
Bydgoszczy 1. Dr hab. Zbigniew Bartuzi
1. Dr Jakub Czarny 2. Dr hab. Wojciech Beuth
~ Katedra i Zaklad 3. Dr hab. Pawel Gotuszko
Medycyny Sadowej 4. Dr hab. Eugenia Gospodarek
5. Dr hab. Marek Grabiec
UROCZYSTA 6. Dr hab. Marek Jackowski
IMMATRYKULACIA 7. Dr hab. Maciej Sniegocki
8

Wsrod najwyzej
ocenionych stu-
dentéw przyjetych
w poczet studen-
tow Uczelni pod-
€zas uroczystej
inauguracji roku
akademickiego
2001/2002 znalezli

. Dr hab. Marcin Ziétkowski

III. Stopien doktora — 56 oséb, w tym
a) w zakresie medycyny — 41 os6b
b) w zakresie biologii medycznej — 15
0sob

Odznaczeni Medalem Komisji Edukacji Narodowej (od prawej) prof.
AM dr hab. n. med. Andrzej Dziedziczko, prof. AM dr hab. n. med.
Czeslaw Klyszejko, prof. AM dr hab. n. med. Barbara Ksiqzkiewicz,
dr Eugeniusz Janowicz, dr Mirostawa Rozwadowska, dr Renata sie:
Swikowska, dr Edward Szymkowiak

IV. Doktoraty Honoris Causa
1. Prof. Jean Natali
2. Prof. zw. dr hab. Bogdan Romanski
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Sprasy osobowe

Informacje o zmianach kadrowych
dotyczacych nauczycieli akademickich

okres od marca 2001 r. (obejmuje samodzielnych pracownikéw naukowych

oraz osoby petnigce funkcje kierownicze)

Dr hab. n. med. Roman Bugalski —
adiunkt, w Katedrze i Zaktadzie Mikro-
biologii i Zakazeft Wewnatrzszpitalnych,
z dniem 8 kwietnia 2001 r. stosunek pracy
zostal rozwiazany w zwiazku z przejsciem
na emeryture.

Dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi —
z dniem 1 kwietnia 2001 r. zostat
mianowany na stanowisku adiunkta
w Katedrze i Klinice Alerologii i Chordb
Wewnetrznych.

Z dniem 1.04.2001 r. zostat powotany
do pehienia funkcji Kierownika Katedry
1 Kliniki Chirurgii Dziecigcej i Trauma-
tologii dr hab. n. med. Marek Orki-
szewski, tym samym funkcj¢ Kierownika
Zaktadu Ksztatcenia Podyplomowego
Pielggniarek peinit do 30.09.2001 r.

Dr hab. n. med. Marek Grabiec —
z dniem 1 kwietnia 2001 r. zostal
mianowany na stanowisku adiunkta
w Katedrze i Klinice Poltoznictwa
1 Choréb Kobiecych.

W dniu 6.04.2001 r. dr hab. n. med.
Waldemar Placek uzyskatl tytul nau-
kowy profesora (Katedra i Klinika
Dermatologii).

Dr hab. n. med. Malgorzata Tafil-
Klawe z dniem 29.05.2001 r. zostala
mianowana na stanowisko profesora
nadzwyczajnego na czas nieokreslony
w Katedrze i Zakladzie Fizjologii.

Dr hab. n. med. Piotr Bilifiski z dniem
1.06.2001 r. zostal mianowany na
stanowisko profesora nadzwyczajnego na
czas nieokre$lony w Katedrze i Klinice
Ortopedii i Traumatologii Narzadu
Ruchu.

Dr hab. n. med. Zbigniew Wolski
z dniem 1.06.2001 r. zostal mianowany
na stanowisko profesora nadzwyczajnego
na czas nieokre§lony w Katedrze i Klinice
Urologii.

Dr hab. n. med. Winicjusz Lambrecht
— z dniem 15 czerwca 2001 r. zmienit
miejsce wykonywania pracy z Katedry
i Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej na
Zaktad Ksztalcenia Podyplomowego
Pielggniarek z réwnoczesnym powo-
faniem na kierownika tej jednostki do 14
czerwca 2006 r.

Dr hab. n. med. Eugenia Gospodarek
— z dniem 5 czerwca 2001 r. zostala
mianowana na okres 5 lat na stanowisko
profesora nadzwyczajnego AM w Kate-
drze i Zaktadzie Mikrobiologii.

Dr hab. n. med. Jacek Michatkiewicz
— z dniem 5 czerwca 2001 r. zostat
mianowany na okres 5 lat na stanowisko

profesora nadzwyczajnego AM w Kate-
drze i Zaktadzie Immunologii.

W dniu 8.06.2001 r. dr hab. n. med.
Gerard Drewa uzyskat tytul naukowy
profesora nauk medycznych.

W dniu 18.06.2001 r. dr hab. n. med.
Mariusz Wysocki otrzymat tytut naukowy
profesora nauk medycznych.

Do 30.06.2001 r. dr n. med. Zbigniew
Orzetkiewicz pehnit funkcje p.o. Kiero-
wnika Zaktadu Kardiologii Inwazyjnej.

Z dniem 30.06.2001 r. ustat stosunek
pracy zawarty na podstawie umowy
o prac¢ na czas okreslony z prof. dr n.
med. Edwardem Witkiem, profesorem
zwyczajnym, zatrudnionym w celu
przeprowadzenia wyktadéw z prope-
deutyki stomatologii.

Z dniem 30.06.2001 r. zostat roz-
wiazany stosunek pracy w drodze
porozumienia stron z dr hab. n. med.
Anng Stowik-Gabryelska, profesorem
nadzwyczajnym AM, Kierownikiem
Katedry i Kliniki Choréb Pluc, Nowo-
twordw 1 Gruzlicy.

Dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi —
z dniem 1 lipca 2001 r. do 30 czerwca
2006 r. zostal powolany do petnienia
funkcji Kierownika Katedry Pielggniar-
stwa Klinicznego i Rehabilitacyjnego.

Dr hab. n. med. Jan Talar — prze-
dhuzenie od 1 lipca 2001 do 30 czerwca
2006 r. petnienia funkcji Kierownika
Katedry i1 Kliniki Rehabilitacji.

Dr hab. n. med. Ferdynand Tyloch —
zdniem 1 lipca 2001 r. zmienil stanowisko
z adiunkta na profesora nadzwyczaj-
nego AM.

Z dniem 01.07.2001 r. zostat zatru-
dniony Pan dr hab. n. med. Andrzej
Zielinski na stanowisku profesora
nadzwyczajnego AM na 1/2 etatu oraz
zostal powotany do petnienia funkcji
Kierownika Katedry i Kliniki Chirurgii
Plastycznej do 30.06.2004 r.

Z dniem 01.07.2001 r. zostal zatru-
dniony Pan dr hab. n. med. Jerzy Trojan
na stanowisku profesora nadzwyczajnego
AM oraz zostal powotany do pelnienia
funkcji Kierownika Katedry i Zaktadu
Genoterapii do 30.06.2004 r.

Z dniem 01.09.2001 r. Pani prof. dr
hab. n. med. Danuta Miscicka-Sliwka
zostala ponownie powolana do pelnienia
funkcji Kierownika Pracowni Serohe-
matologii Sadowo-Lekarskiej w Katedrze
i Zakladzie Medycyny Sadowej oraz
mianowana na stanowisko profesora
ZWYCZajnego.

Dr hab. n. fiz. Bronistaw Grzego-
rzewski - z dniem 1 wrzesnia 2001 r.
zostal ponownie mianowany na sta-
nowisko profesora nadzwyczajnego AM
w Katedrze i Zakfadzie Biofizyki.

W dniu 24.09.2001 r. Centralna
Komisja ds. Tytuléw i Stopni Naukowych
zatwierdzila stopien naukowy doktora
habilitowanego Panu dr. n. med. Ma-
ciejowi Sniegockiemu (adiunkt, Katedra
i Klinika Neurochirurgii i Neuro-
traumatologii).

Z dniem 30.09.2001 r. zostal rozwia-
zany stosunek pracy z Panem prof. dr.
hab. n. med. Edmundem Nartowiczem
w drodze uplywu terminu na jaki umowa
o prace zostata zawarta, (profesor
zwyczajny AM, Katedra i Klinika Kardio-
logii i Choréb Wewngtrznych).

Z dniem 01.10.2001 r. - przedtuzenie
umowy o prac¢ oraz powotlanie do
pelnienia funkcji Kierownika Katedry
i Zaktadu Patomortologii Klinicznej
z Panem prof. zw. dr. hab. n. med. Janem
Domaniewskim do 30.09.2002 r.

Z dniem 01.10.2001 r. przedtuzenie
umowy o prace z Panem prof. dr. hab. n.
med. Romanem Mazurem - profesorem
zwyczajnym AM, 1/2 etatu do 30.09.2002
r. (Katedra i Klinika Neurologii).

Pan prof. dr hab. n. med. Zygmunt
Mackiewicz do 30.09.2001 r. Kierownik
Katedry i Kliniki Chirurgii Ogdlnej
t Naczyn, od 01.10.2001 r. z powodu
uzyskania uprawnien emerytalnych
zatrudniony na podstawie umowy o pracg
na 1/2 etatu na stanowisku profesora
zwyczajnego do 30.09.2002 t.

Dr hab. Stanistaw Dabrowiecki -
z dniem 30 wrzesnia 2001 r. zrezygno-
wal z funkcji kierownika Zaktadu
Pielegniarstwa Chirurgicznego.

Pan dr hab. n. med. Stanistaw Dabro-
wiecki z dniem 01.10.2001 r. powolany
do pehienia funkcji Kierownika Katedry
i Kliniki Chirurgii Ogolnej i Endokry-
nologicznej do 30.09.2006 r.

Pan dr hab. n. med. Stanistaw Molski
z dniem 01.10.2001 r. powotany do
petnienia funkcji Kierownika Katedry
1 Kliniki Chirurgii Ogélnej i Naczyn do
30.09.2006 r.

Z dniem 01.10.2001 r. przedluzenie
umowy o pracg z Panem prof. dr. hab. n.
med. Januszem Rybakowskim, 1/5 etatu,
na stanowisku profesora nadzwyczajnego
do 30.09.2002 r.

Z dniem 01.10.2001 r. przediuzenie
umowy o pracg z Panem prof. dr. hab. n.
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med. Zenonem Gwiezdzinskim, 9/10
etatu, na stanowisku profesora zwyczaj-
nego do 30.09.2002 r.

Pan prof. dr hab. n. med. Bronistaw
Zachara do 30.09.2001 r. petnit funkcje
Kierownika Katedry i Zaktadu Biochemii,
0d 01.10.2001 r. zatrudniony na podstawie
umowy o pracg na stanowisku profesora
zwyczajnego na 3/4 etatu do 30.09.2002 r.

Z dniem 01.10.2001 r. zostal zatru-
dniony na stanowisku profesora zwyczaj-
nego oraz powolany do pelnienia funkcji
Kierownika Katedry i Zaktadu Biochemii
do 30.09.2006 r. Pan prof. dr hab. n. med.
Jézet Kedziora.

Z dniem 01.10.2001 r. zostala
zatrudniona na stanowisku adiunkta
oraz powotana do pelnienia funkcji
Kierownika Katedry i Kliniki Geriatrii
do 30.09.2006 1. Pani dr hab. n. med.
Kornelia Kedziora-Kornatowska.

Dr n. biol. Maria Potocka-Molinska -
z dniem 1 pazdziernika 2001 r. do 30
wrzesnia 2002 r. zostala zatrudniona
w drodze umowy o pracg na stanowisku
adiunkta, na peten etat w Zakladzie
Pielegniarstwa Pediatrycznego z réwno-
czesnym pelnieniem obowiazkéw kierow-
nika tej jednostki.

Z dniem 01.10.2001 r. Pan dr hab. n.
med. Janusz Kowalewski zostat powotany
do petnienia tunkcji Kierownika Katedry
i Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej
i Nowotworéw do 30.09.2006 r. oraz
zmienil miejsce $wiadczenia pracy na
ww. jednostke z Zakiadu Onkologii
Zabiegowej, gdzie do 30.09.2001 r. petnit
funkcje¢ Kierownika.

Dr n. przyr. Grazyna Janicka - zostata
powolana do pelnienia obowigzkow
kierownika Zaktadu Mikrobiologii
i Zakazen Wewnatrzszpitalnych od

1 pazdziernika 2001 r. do 30 wrzesnia
2006 r. oraz zmienita miejsce wykony-
wania pracy z Katedry i Zakladu
Mikrobiologii na Zaktad Mikrobiologii
i Zakazen Wewnatrzszpitalnych.

Dr hab. n. fiz. Piotr Malinowski -
z dniem 1 pazdziernika 2001 r. do 30
wrzesnia 2002 r. zostal zatrudniony na
podstawie umowy o prace na stanowisku
profesora nadzwyczajnego AM, na
pelen etat, w Zaktadzie Teorii Ukladow
Biomedycznych.

Prof. zw. dr hab. n. med. Bogdan
Romanski - przedhuzenie umowy o pracg
ze zmiang stanowiska profesora nadzwy-
czajnego na profesora zwyczajnego od 1
pazdziernika 2001 r. do 30 wrze$nia 2002 r.

Dr hab. Danuta Ro$¢ - z dniem 30
wrzesnia 2001 r. zrezygnowata z funkcji
Kierownika Katedry i Zaktadu Organi-
zacji 1 Zarzadzania, natomiast z dniem 1
pazdziernika 2001 r. zostata kierownikiem
Katedry i Zaktadu Patofizjologii do 30
wrzesnia 2006 r.

Prof. dr hab. Mieczystaw Uszynski
z dniem 1 pazdziernika 2001 r. ponownie
powolany na kierownika Katedry i Za-
ktadu Propedeutyki Medycyny do dnia
30 wrzesnia 2002 r.

Dr hab. n. fiz. Stefan Kruszewski
z dniem 1 pazdziernika 2001 r. do 30
wrzeénia 2002 r. zostal zatrudniony
w drodze umowy o pracg¢ na stanowisku
adiunkta, na pelen etat, w Katedrze
i Zakladzie Fizyki Medycznej.

Prof. dr hab. Aleksander Kabsch -
z dniem 1 pazdziernika 2001 r. do 30
wrze$nia 2002 r. przedtuzenie umowy
o prace na stanowisku profesora
zwyczajnego AM, w wymiarze 1/3 etatu.

Dr hab. n. med. Ryszard Kinalski
z dniem 1 pazdziernika 2001 r. do 30

wrzesnia 2002 r. przedluzenie umowy
o prace na stanowisku profesora nadzwy-
czajnego AM, 9/10 etatu w Katedrze
i Zaktadzie Neurofizjologii Klinicznej
oraz z réwnoczesnym przediuzeniem
funkcji kierownika tej jednostki.

Prof. dr hab. n. med. Lech Torlifiski -
rozwiazanie umowy o pracg z dniem 30
wrzesnia 2001 r. na stanowisku profesora
nadzwyczajnego AM w Katedrze i Zakfa-
dzie Patobiochemii i Chemii Kliniczne;.

Prof. dr hab. Jerzy Garbacz - przedtu-
Zenie umowy O pracg ze zmiang stano-
wiska z profesora nadzwyczajnego na
stanowisku profesora zwyczajnego AM
z jednoczesnym pelnieniem funkcji
kierownika Katedry i Zaktadu Chemii
Srodkéw Spozywezych od 1 pazdziernika
2001 r. do 31 grudnia 2001 r.

Prof. Ryszard Glinka - rozwiazanie
umowy o pracg z dniem 30 wrzeénia
2001 r. na stanowisku profesora zwyczaj-
nego AM w Katedrze Kosmetologii.

Dr hab. Lucjan Golec - rozwigzanie
umowy o prace z dniem 30 wrze$nia 2001
na stanowisku profesora nadzwyczajnego
AM w Katedrze i Zakladzie Fizjologii
Wysitku Fizycznego.

Dr hab. Kazimierz Fabisiak - z dniem
| pazdziernika 2001 r. do 30 wrzesnia
2006 r. przedtuzenie umowy 0 prace
ze zmiang stanowiska z adiunkta na
stanowisku profesora nadzwyczajnego
AM, pelen etat, w Katedrze i Zakladzie
Biofizyki.

Dr hab. n. med. Maciej Swiatkowski -
profesor nadzwyczajny AM, kierownik
Katedry i Kliniki Gastroenterologii,
Choréb Naczyn i Choréb Wewnetrznych
z dniem 19 pazdziernika 2001 r. powrot
z urlopu bezplatnego.

mgr Zaneta Kargdl

Sprawy osobowe

Promocje Doktorskie

W okresie od dnia 28.03.2001 r. do
17.10.2001 r. Rada Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej im. Ludwika Ry-
dygiera w Bydgoszczy nadata stopiefi
naukowy dr n. med. w zakresie medycyny
i biologii medycznej nizej wymienionym
osobom:

1. Jolanta Powierska-Czarny z Katedry
i Zaktadu Biologii

dn. 28.03.2001 r. uzyskata stopien
naukowy dr n. med. w zakresie biologii
medycznej tytul rozprawy: ,,Ocena
przydatnosci multipleksowej analizy loci
D1 O S 197, D21 § 1436, D21S11,
D1S103, THO1, D18S51, FGA w wy-
krywaniu utraty heterozygotycznosci
(LOH) i niestabilnosci sekwencji
mikrosatelitarnych (MI) na przyktadzie
raka sutka”

promotor: prof.dr hab. Danuta
Miscicka-Sliwka, prof.zw.AM recen-

zenci: dr hab. Olga Haus, prof. nadzw.
AM, dr hab. Barbara Chwirot z UMK
w Toruniu

2. Artur Moécibroda z SP ZOZ
»Zdroje” w Szczecinie

dn. 28.03.2001 r. uzyskatl stopien
naukowy dr n. med. w zakresie medycyny

tytut rozprawy: ,,Oddziatywanie
bumetanidu i lidokainy na stymulowany
transport jonéw w drogach oddechowych
in vitro”

promotor: dr hab. Tomasz Tyrakowski,
prof. nadzw. AM recenzenci: dr hab.
Leszek Szadujkis-Szadurski, prof. nadzw.
AM, dr hab. Krystyna Czyzewska z AM
w Poznaniu

3. Maria Wyrzykowska z SPSK
w Bydgoszczy

dn. 28.03.2001 r. uzyskala stopien
naukowy dr n. med. w zakresie biologii
medycznej tytut rozprawy: ,Badania

opinii pacjentéw o warunkach hospi-
talizacji w Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Kliniczoym w Bydgoszczy”

promotor: dr hab. Ferdynand Tyloch

recenzenci: prof. dr hab. Roman
Ossowski z Akademii Bydgoskiej prof.
zw. dr hab. Zofia Kawczynska-Butrym
z WSP w Olsztynie

4. Wiodzimierz Mucko - Dreamline
Cruises (armator) Monako - lek. okretowy
dn. 28.03.2001 r. uzyskat stopien nau-
kowy dr n. med. w zakresie medycyny tytut
rozprawy: ,,Ocena operacyjnego leczenia
ztaman $ciany dolnej oczodolu” promo-
tor: prof. dr hab. Arkadiusz Jawiefi

recenzenci: prof. dr hab. Jozef
Katuzny, prof. zw. AM, prof. dr hab. Jézef
Zienkiewicz z AM w Gdanisku

5. Grazyna Chodakowska-Akolinska
z Katedry i Zaktadu Diagnostyki
Laboratoryjnej
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dn. 28.03.2001 r. uzyskata stopien
naukowy dr n. med. w zakresie biologii
medycznej tytul rozprawy: ,,Wplyw
zmian hormonalnych na metabolizm
tkanki kostnej u kobiet w okresie okoto-
menopauzalnym i pomenopauzalnym”

promotor: dr hab. Grazyna Odrowaz-
Sypniewska, prof. nadzw.AM

recenzenci: prof. dr hab. Irena
Ponikowska, prof. dr hab. Ewa Mar-
cinowska-Suchowierska z CMKP
w Warszawie

6. Joanna tLecka z Katedry 1 Zakladu
Biochemii

dn. 28.03.2001 r. uzyskata stopien
naukowy dr n. med. w zakresie biologii
medycznej tytul rozprawy: ,,Zmiany
metabolizmu ekto-puryn w miazdzycy
tetnic cztowieka”

promotor: dr hab. Michal Komo-
szynski, prof. nadzw. LIMK

recenzenci: prof.dr hab. Bronistaw
Zachara, prof.zw.AM dr hab. Wojciech
Turski z AM w Lodzi

7. Matgorzata Zarzycka z Regio-
nalnego Centrum Onkologii w Byd-
goszczy

dn. 28.03.2001 r. uzyskata stopien
naukowy dr n. med. w zakresie medycyny
tytul rozprawy: ,,Wartos$¢ pooperacyjnego
napromieniania w leczeniu chorych na
zaawansowanego raka nerkowokomor-
kowego”

promotor: dr hab. Zbigniew Wolski,
prof. nadzw. AM

recenzenci: prof. dr hab. Zbigniew
Kwias z AM w Poznaniu, dr hab. Roman
Makarewicz

8. Wienczystawa Adamczyk z Katedry
i Zaktadu Fizjologii

dn. 28.03.2001 r. uzyskata stopien
naukowy dr n. med. w zakresie biologti
medycznej tytut rozprawy: ,,Reaktywnosé
uktadu oddechowego na fizjologiczne
bodzce chemiczne (hipoksja i hiper-
kapnia) u kajakarzy i wio§larzy”

promotor: dr hab. Malgorzata Tafil-
Klawe, prof. nadzw. AM

recenzenci: dr hab. Ryszard Grucza,
prof. nadzw. AM, prof. dr hab. Janusz
Kowalski z Inst. Gruzl. i Chor. Ptuc
w Warszawie

9. Igor Greczko z Zachodniopo-
morskiej Regionalnej Kasy Chorych
w Szczecinie dn. 28.03.2001 r. uzyskat
stopien naukowy dr n. med. w zakresie
medycyny

tytut rozprawy: ,Elektrofizjologiczne
badania oddziatywania ambroksolu
i serotoniny na transport jonéw w drogach
oddechowych”

promotor: dr hab. Tomasz Tyrakowski,
prof. nadzw. AM

recenzenci: dr hab. Matgorzata Tafil-
Klawe, prof. nadzw. AM prof. dr hab.
Tadeusz Plus z CSzK w Warszawie

10. Pawel Burduk z Katedry i Kliniki
Otolaryngologii

dn. 28.03.2001 r. uzyskal stopiefi

naukowy dr n. med. w zakresie medycyny

tytut rozprawy: ,,Ocena aktywnosci
enzymoéw antyoksydacyjnych, lizosomal-
nych i poziomu produktéw peroksydacji
lipidow, a standardowe wyktadniki stanu
zapalnego w przebiegu przewlektego
zapalenia migdatkéw podniebiennych
przed i po operacji” promotor: prof. dr
hab. Stanislaw Betlejewski, prof. zw. AM

recenzenci: profdr hab. Gerard Drewa,
prof. dr hab. Piotr Zalewski z WAM
w Lodzi

11. Grzegorz Paprocki z Kliniki
Rehabilitacji w USA

dn. 28.03.2001 r. uzyskat stopien
naukowy dr n. med. w zakresie biologii
medycznej tytut rozprawy: ,,Ocena przy-
datnosci testow neurodynamicznych
u chorych ze spondylozg szyjna”

promotor: doc. dr hab. Adam Stgpien
z WIML w Warszawie

recenzenci: dr hab. Jan Talar, prof.
nadzw. AM, prof. dr hab. Krzysztof
Klukowski z WIML w Warszawie

12. Ewelina Milewska z Katedry
i Kliniki Chirurgii Dziecigce)

dn. 30.05.2001 r. uzyskala stopien
naukowy dr n. med. w zakresie medycyny

tytul rozprawy: ,,Odlegte wyniki le-
czenia chirurgicznego glebokich oparzenu
dzieci ze szczegdlna ocena stosowania
presoterapii”

promotor: dr hab. Olgierd Sarrazin,
prof. nadzw. AM

recenzenci: prof. dr hab. Zygmunt
Mackiewicz prof. zw. AM, dr hab. Jacek
Puchata z CMUJ w Krakowie

13. Aleksander Hermelin ze Szpitala
Miejskiego im. E.Warminskiego w Byd-
goszczy dn. 30.05.2001 r. uzyskat stopien
naukowy dr n. med. w zakresie medycyny

tytut rozprawy: ,,Ocena wptywu odmy
otrzewnowej dwutlenkowej i zmian
pozycji ciata na wybrane parametry
oddechowe pacjentek operowanych me-
toda laparoskopowa”

promotor: dr hab. Matgorzata Tanl-
Klawe, prof. nadzw.AM

recenzenci: dr hab. Tomasz Tyrako-
wski, prof. nadzw. AM, prof. dr hab.
Zdzistaw Kruszynski z AM w Poznaniu

14. Jerzy Staskiewicz ze Szpitala
Miejskiego w Inowroctawiu

dn. 30.05.2001 r. uzyskal stopien
naukowy dr n. med. w zakresie medycyny
tytut rozprawy: ,,Ocena okresu okotokli-
makterycznego u kobiet leczonych w po-
radniach dla kobiet ZOZ-u Inowroctaw”

promotor: prof. dr hab. Wiestaw
Szymanski, prof. zw. AM

recenzenci: prof.dr hab. Aleksander
Araszkiewicz, prof. dr hab. Tomasz
Pertynski z CZMP w Lodzi

15. Matgorzata Wyszomirska-Gotda
z Katedry i Zaktadu Patomorfologii
Kliniczne)

dn. 30.05.2001 r. uzyskata stopien
naukowy dr n. med. w zakresie biologii
medycznej

promotor: dr hab. Jacek Michalkie-
wicz, prof. nadzw. AM

recenzenci: dr hab. Zbigniew Wolski,
prof. nadzw.AM, prof. dr hab. Maria
Wasik z AM w Warszawie

16. Marek Kornet z Katedry i Kliniki
Chirurgii Dziecigcej

dn. 27.06.2001 r. uzyskat stopien
naukowy dr n. med. w zakresie medycyny

tytul rozprawy: ,,Wplyw zabiegu ope-
racyjnego orchidopeksji na poziom
przeciwciat przeciwplemnikowych”

promotor: dr hab. Olgierd Sarrazin,
prof. nadzw. AM

recenzenci: prof. zw. dr hab. Anna
Balcar-Borofi, prof. dr hab. Wiestaw
Urbanowicz CMUJ w Krakowie

17. Tomasz Grzela z Katedry i Kliniki
Chirurgii Ogodlnej

dn. 27.06.2001 r. uzyskal stopien
naukowy dr n. med. w zakresie medycyny

tytul rozprawy: ,,Ocena przewleklej
niewydolno$ci zylnej koficzyn dolnych
przy pomocy klasynikacji CEAP”

promotor: prof. dr hab. Aleksander
Araszkiewicz

recenzenci: prof. dr hab. Zygmunt
Mackiewicz prof. zw. AM, dr hab.
Zbigniew Rybak z AM we Wroclawiu

18. Konrad Wtodarczyk z Katedry
i Kliniki Balneologii i Choréb Przemiany
Materii dn. 27.06.2001 r. uzyskat stopien
naukowy dr n. med. w zakresie medycyny

tytul rozprawy: ,,Badanie enzymow
uktadu antyoksydacyjnego u chorych
z przewlektym niedokrwieniem konczyn
dolnych poddanych terapii ozonowe;j”

promotor: prof. dr hab. Irena Poni-
kowska

recenzenci: prof. dr hab. Gerard Drewa,
prof.dr hab. Bogna Wierusz-Wysocka
z AM w Poznaniu

19. Jacek Budzynski z Katedry i Kli-
niki Gastroenterologii, Choréb Naczyn
i Choréb Wewnetrznych dn. 27.06.2001 r.
uzyskal stopien naukowy dr n. med.
w zakresie medycyny

tytut rozprawy: ,,Parametry lipidowe
i hemostatyczne u mezczyzn z zespotem
zaleznosci alkoholowej leczonych
odwykowo”

promotor: dr hab. Maciej Swiat-
kowski, prof. nadzw. AM

recenzenci: prof. dr hab. Maria Kotschy,
prof. nadzw.AM, dr hab. Mirostaw Jarosz
z Inst. Zywn. i Zywienia w Warszawie

20. Bernard Alski ze Szpitala Rejo-
nowego w Szubinie

dn. 27.06.201 r. uzyskat stopien
naukowy dr n. med. w zakresie medycyny

tytul rozprawy: ,,Wybrane parametry
hemostazy we krwi chorych na raka jelita
grubego”

promotor: prof. dr hab. Maria Kotschy,
prof. zw. AM

recenzenci: prof. dr hab. Arkadiusz
Jawien, prof. dr hab. Eugenia Czgsto-
chowska z AM w Gdansku

21. Witold Witkowski z Farm. Spoldz.
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Pracy ,,FILOFARM” w Bydgoszczy

dn. 27.06.2001 r. uzyskatl stopien
naukowy dr n. med. w zakresie biologii
medycznej tytul rozprawy: ,,Farmako-
logiczna analiza dziatania ergotaminy,
dihydroergotaminy i bromokryptyny na
perfundowana tgtnicg ogonowa szczura”

promotor: dr hab. Leszek Szadujkis-
Szadurski prof. nadzw. AM

recenzenci: prof. dr hab. Maria
Kotschy, prof. zw. AM, prof. zw. dr
hab. Konstanty Korolkiewicz z AM
w Gdansku

22. Anna Purzycka-Jazdon z Katedry
i Zaktadu Radiologii i Diagnostyki
Narzadowej dn. 27.06.2001 r. uzyskata
stopien naukowy dr n. med. w zakresie
medycyny

tytul rozprawy: ,,Osteoporoza odcinka
ledzwiowego kregostupa i niektore
czynniki jej ryzyka u mezezyzn po 50
roku zycia”

promotor: dr hab. Wiadystaw Lasek,
prof. nadzw. AM

recenzenci: prof. dr hab. Stanistaw
Czekalski zAM w Poznaniu, prof. dr hab.
Zdzistaw Boron prof. zw. AM

23. Elzbieta Nowakowska z 11 Woj.
Szpitala Gruzlicy i Chordb Pluc w Byd-
goszczy dn. 27.06.2001 r. uzyskata
stopien naukowy dr n. med. w zakresie
medycyny

tytul rozprawy: , Miejsce i wartos¢
biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej pod
kontrola USG w diagnostyce guzow klatki
piersiowej”

promotor: profdr hab. Zdzistaw Boron
prof. zw. AM

recenzenci: dr hab. Janusz Kowa-
lewski, prof. dr hab. Jan Skokowski
z AM w Gdansku

24. Renata Jacewicz z Akademii
Medycznej w Lodzi

dn. 27.06.2001 r. uzyskata stopien
naukowy dr n. med. w zakresie biologii
medycznej

tytut rozprawy: ,,Polimorfizm DNA
trzech systemow VNTR: D7S21,D12S11,
DSS110 w populacji Polski centralnej
1 jego wykorzystanie w dochodzeniu
ojcostwa”

promotor: prof. dr hab. Danuta
Miscicka-Sliwka, prof. zw. AM

recenzenct: prof. dr hab. Gerard Drewa,
dr hab. Zofia Szczerkowska z AM
w Gdansku

25. Anita Kazdepka-Zieminska
z Katedry 1 Kliniki Potoznictwa i Chorob
Kobiecych dn. 17.10.2001 r. uzyskala
stopient naukowy dr n. med. w zakresie
medycyny

tytut rozprawy: ,,Wplyw stezenia
homocysteiny w plynie pecherzykowym
na stopien dojrzato$ci oocytow”

promotor: prof. dr hab. Wiestaw
Szymanski, prof. zw. AM

recenzenci: dr hab. Marek Grabiec,
prof. dr hab. Leszek Pawelczyk z AM
w Poznaniu

Barbara Winklarz

Z s;iortzz

Studenci gora - biaty sport ,,ochrony zdrowia”

Z zycia sportowego srodowiska medycznego Bydgoszczy

Tenis ziemny od poczatkéw swego
istnienia wzbudzal zainteresowanie elit
spotecznych. Uprawiany w formie rekre-
acyjnej i w celach towarzyskich cieszy
si¢ duza popularnoscig wielu $rodowisk
- réwniez medycznych. Mimo, iz od
kilku lat ta wspaniala forma aktyw-
nosci fizycznej nie znajduje miejsca
w strukturach wychowania fizycznego
1 sportu naszej Uczelni, to przejawy
zainteresowania ,,biatym sportem” sa
dostrzegalne w bydgoskim srodowisku
medycznym.

Kontynuujac kilkuletnia juz tradycje
w ostatni weekend maja na kortach
tenisowych TKKF ,.Srédmiescie” spot-
kali si¢ studenci bydgoskiej uczelni
medycznej i ich starsi ,.koledzy”, by przy
uzyciu rakiety i zbltej filcowej piteczki
rywalizowac¢ o puchary ufundowane przez
Panig Prorektor ds. Studenckich dr hab.
med. prof. nadzw. AM. Matgorzate Tafil-
Klawe i Prezesa KU AZS dra Wojciecha
Zegarskiego.

W tegorocznej rywalizacji o te
zaszczytne trofea nie zabraklo przed-
stawicieli Wiadz Uczelni dzielnie repre-
zentowanych przez Pana Prodziekana
Wydziatu Lekarskiego dr hab. med. prof.
nadzw. AM. Mariusza Wysockiego
i nieobecnych w ubiegtym roku pan. Nie
tylko ich obecnos¢ byla optymistycznym
»przetomem” w gruntujacej si¢ juz
tradycji turnieju - tym razem wyjatkowo
sprzyjajaca pogoda pozwolita szesnastu
zawodnikom i zawodniczkom w pelni wy-

korzysta¢ swoje tenisowe umiejgtnoscei.
Wsrod pan bezkonkurencyjna byta
Tamara Pietrewicz - studentka trzeciego
roku Wydziatu Lekarskiego, ktora
w finale pokonata swoja kolezanke
Magdalene Kubera 6:1, 6:1 i dalej
z duzym powodzeniem rywalizowata ze
swoimi kolegami. Posiadajac juz puchar
Prezesa KU AZS AM dopiero w pétfinale
przegrata z Marcinem Gierachem 1:6, 1:6.
Wsrdéd pandéw najlepszy okazat sie
Marcin Wasielewski. Student trzeciego
roku Wydzialu Lekarskiego w drodze do

finatu kolejno pokonalt Marcina Grela 6:0,
6:01 Andrzeja Lewandowskiego 6:2, 6:0,
aw potfinale po wyjatkowo zacigtej walce
wZrewanzowal si¢” zwycigzcy ubieglo-
rocznego turnieju Jarostawowi Pietrza-
kowi 6:3, 0:6, 6:3. W finale, ktory przeto-
Zono na poniedzialek z uwagi na fizyczne
zmeczenie obu jego uczestnikdw, skute-
cznie zmierzyt si¢ z Marcinem Gierachem
6:1, 6:1. Triumfator zdobyt gtéwna nagro-
d¢ - puchar ufundowany przez Prorektora
ds. Studenckich Akademii Medycznej im.
L. Rydygiera w Bydgoszczy.
Tegoroczng imprez¢ zorganizowata
Katedra i Zaktad Podstaw Kultury
Fizycznej, a sponsorami byli fundatorzy
pucharéw oraz Coca Cola i ,,Kujawiak”
Browary Bydgoskie. Wszyscy zawodnicy
i kilkoro wytrwatych obserwatorow
obiecali spotkac si¢ w przyszlym roku,
a moze nawet jesienia - miejmy nadzieje,
Ze W jeszcze szerszym gronie!
Andrzej Lewandowski
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Z 2ycia Uezelni

Dziatalno$é naukowa pracownikow Katedry i Zakladu Biochemii
Akademii Medycznej im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Pierwiastki $ladowe sg niezbgdne dla
prawidtowego rozwoju 1 wzrostu orga-
nizmu czowieka i zwierzat. Selen, nalezacy
do niezbednych pierwiastkéw sladowych,
odkryty w 1817 r. przez szwedzkiego
chemika J. J. Berzeliusa, byt przez dlugi
okres czasu uwazany za jeden z naj-
bardziej toksycznych elementéw dla
zwierzat gospodarskich. U zwierzat
spozywajacych roéliny bogatoselenowe
byt on przyczyna tzw. choroby alkaliczne;j
i btednej kotowacizny. Do poczatku lat
1950-tych selen uwazany byl réwniez za
pierwiastek karcinogenny. Dopiero
w 1957 r. Schwarz i Foltz wykazali, ze
u szczurdw odzywianych drozdzami
szczepu Torula (w odréznieniu od innych
szczepOw sg one wybitnie ubogo-
selenowe), dochodzi do rozwoju martwi-
czego zwyrodnienia watroby, a u drobiu
- do skazy wysitkowej. Dodanie do paszy
niewielkiej ilosci selenu zapobiegato
rozwojowi tych chordb.

W tej chwili wiadomo, ze niedobdr
selenu w organizmie zwierzat byt w Sta-
nach Zjednoczonych, Nowej Zelandii
i wielu innych krajach przyczyng duzych
strat ekonomicznych zwiazanych z pokar-
mowa dystrofia migéni (white muscle
disease), zmniejszonej ptodnosci i bez-
ptodnosci. Dodawanie do paszy prepa-
ratéw selenowych zlikwidowato ten
problem. Wykazano dobitnie, ze u zwierzat
selen ma wyrazne dziatanie przeciw-
nowotworowe.

Skutki niedoboru selenu u ludzi roz-
poznano, na poczatku lat 70-tych, na
terenie Chinskiej Republiki Ludowe;j.
W tzw. regionie Keshan obserwowano
czgste wystgpowanie u noworodkow
i dzieci do 15 roku zycia mlodzieficze)
kardiomiopatii. Podawanie selenu zmniej-
szylo czgstos$¢ wystgpowania tej choroby.
Inng choroba, zwigzana z niedoborem
selenu u ludzi, wystgpujaca w Chinach
i w krajach osciennych, byla osteoartro-
patia. W wielu os$rodkach na $§wiecie
wykazano, ze w regionach, w ktorych
gleba (a tym samym uprawy rolne) ma
niska zawarto$¢ selenu, obserwuje si¢
czeste wystgpowanie raka i choroéb
sercowo-naczyniowych. Badania epi-
demiologiczne potwierdzity istnienie
korelacji pomigdzy niskim stgzeniem
selenu w krwi i czgsto$cia wystgpowania
wymienionych wyzej choréb. Badania
prowadzone aktualnie w USA i w kilku
krajach europejskich potwierdzaja
korzystna rol¢ selenu w profilaktyce

rozwoju raka takich narzadow jak gruczot
krokowy, pluca i przewod pokarmowy.

Pierwiastki §ladowe, w tym takze
selen, dziatajg poprzez biatka, do ktérych
sa wbudowane. Wykazano, Ze selen wbu-
dowuje si¢ do ponad 30 biatek, w tym do
kilkunastu enzyméw. Najlepiej poznanym
selenoenzymem jest - odkryta w 1957 r.
przez Millsa - peroksydaza glutationowa
(GSH-Px). W 1973 r., niezaleznie
w dwdch osrodkach: w Wisconsin (USA)
i w Tiibingen (Niemcy) - wykazano, ze
GSH-Px wystepujaca w krwinkach
czerwonych zawiera w czasteczce 4
gramoatomy selenu. Enzym ten rozklada
nadtlenek wodoru i nadtlenki organiczne,
w tym takze nadtlenki nienasyco-
nych kwasow ttuszczowych. Chroni on
w ten spos6b sktadniki lipidowe bton
komorkowych przed oksydacyjnym
uszkadzaniem.

Pracownicy Katedry it Zakladu
Biochemii (do 1997 r. byla to Katedra
i Zaktad Biochemii i Chemii Ogolnej;
w pazdzierniku 1997 r. nastapit podziat
na Katedre i Zaklad Biochemii i Katedre
i Zaktad Chemii Ogdlnej), od chwili
powstania uczelni, zostali wlaczeni do
badan nad biologiczna rola selenu.
Pierwsze prace oparto na wspotpracy
z lokalnymi fermami hodowli owiec,
w ktorych notowano duze straty zwiazane
z deficytem selenu. W pézniejszym
okresie nawiazano wspotprace z klinikami
macierzystej uczelni. Do klinik, z ktérymi
Katedra Biochemii wspélpracuje naleza:

- Katedra i Klinika Psychiatrii
- Katedra i Klinika Potoznictwa
i Choréb Kobiecych
- Katedra i Klinika Gastroenterologii
i Chordb Dzieci
- Katedra i Klinika Chirurgit Klatki
Piersiowej
- Katedra i Klinika Choréb Zakaznych
- Katedra i Klinika Kardiologii
i Choréb Wewnetrznych
- Katedra i Klinika Nefrologii i Chordb
Wewnetrznych
- Katedra i Klinika Transplantologii
i Chirurgit
- Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej
- Katedra i Zaklad Patomorfologii
Klinicznej.

Ponadto Katedra Biochemii wspét-
pracuje z Regionalnym Centrum Onko-
logicznym, z klinikami Wojskowego
Szpitala Klinicznego i z innymi poza-

uczelnianymi osrodkami w kraju i za
granica. Z osrodkéw zagranicznych
nalezy wymieni¢ $cista wspolprace
z nastgpujacymi placéwkami:

1. Department of Agricultural Che-
mistry, Animal Sciences, Oregon State
University, Corvallis, OR, USA (Prof.
P.D. Whanger): prof. B. Zachara prze-
bywat (sierpien 1991 - maj 1992) tam
z 9-miesieczng wizyta profesorska.

2. Department of Applied Nutrition
and Food Chemistry, University of Lund,
Sweden (prof. B. Lkesson): na sty-
pendiach naukowych, finansowanych
przez Instytut Szwedzki, przebywaty:

1) dr Ewa Marchaluk: 1993/94 r.
(9 miesigcy) i 1995 r. (3 miesiace),

2) dr Anna Maciag: 2-krotnie po 9
miesiecy: 1994/5 r. i 1996/7 r.

3) dr Urszula Trafikowska: od
wrzeénia 2001 r. - 9 miesigey.

3. Animal Environment Department,
Swedish University of Agricultural
Sciences, Skara, Sweden (prof. B.
Pehrson):

1) prof. dr hab. Bronistaw Zachara:
1996 r., misja naukowa (2 tygodnie)

2) dr Urszula Trafikowska: 1997 r.
- stypendium naukowe (9 miesigcy).

W efekcie wspolpracy z klinikami AM,
w Katedrze i Zakladzie Biochemii
wykonano badania, ktére byly podstawa
14 obronionych prac doktorskich i wielu
prac publikowanych w czasopismach
polskich i zagranicznych. Nie liczac
komunikatéw prezentowanych na
zjazdach naukowych, pracownicy
Katedry Biochemii opublikowali od
1986 r. 79 prac, w tym: 32 prace w cza-
sopismach ujetych w Current Contents
(tzw. ,lista filadelfijska™), 27 w innych
anglojezycznych wydawnictwach i 19
w czasopismach polskich. Wéréd nich
5 publikacji to prace przegladowe, reszta
- prace oryginalne. Laczny Impact Factor
(wg Science Citation Index z 1999 r.)
wynosi 29 punktow. Laczna liczba
cytowan publikacji pracownikéw Katedry
Biochemii wynosi 235 i przedstawia si¢
nastgpujaco:

- lata 1986 - 1988 =23
- lata 1989 - 1991 = 31
- lata 1992 - 1994 = 14
- lata 1995 - 1996 = 60
- lata 1997 - 1998 = 50
- lata 1999 - 2000 = 57.
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Wykaz wazniejszych opublikowa-
nych prac:

1. Wasowicz W., Zachara B.: Selenium
concentrations in the blood and urine of
a healthy Polish sub-population. J. Clin.
Chem. Clin. Biochem. 25:409-412, 1987.

2. Zachara B.A., Rybakowski J.,
Borowska K., Pilaczyfiska E., Zamorski
R., Stefaniak B.: Blood selenium
concentration and glutathione peroxidase
activity in male patients with alcohol
dependence. W: J. Neve i A. Favier (red.),
Selenium in Medicine and Biology;
Walter de Gruyter, Berlin-New York,
1989, str. 269-272.

3. Zachara B.A., Trafikowska U.,
Labedzka H., Sosnowski A., Kanarkowski
R.: Effect of selenium supplementation on
glutathione peroxidase synthesis and
element accumulation in sheep erythro-
cytes. Biomed. Biochim. Acta 49:
186-191, 1990.

4. Pawlowicz Z., Zachara B.A_,
Trafikowska U., Maciag A., Marchaluk
E., Nowicki A.: Blood selenium
concentrations and glutathione peroxidase
activities in patients with breast cancer
and with advanced gastrointestinal cancer.
J. Trace Eelem. Electrolytes Health Dis.
5:275-277, 1991.

5. Zachara B.A.: The unusual structure
and unknown function of selenoprotein
P. Appl. Biol. Commun. 2:89-100, 1992.

6. Zachara B.A.: Mammalian
selenoproteins. J. Trace Elem. Electrolytes
Health Dis. 6:137-152, 1992.

7. Zachara B.A., Trafikowska U.,
Kaptur M., Kimber C., Lejman H.: The
effect of barium selenate injection on
selenium concentration and glutathione
peroxidase activity in blood of pregnant
ewes fed selenium-deficient diet. Biol.
Trace Elem. Res. 32:415-419, 1992.

8. Zachara B.A., Wardak C., Did-
kowski W., Maciag A., Marchaluk E.:
Changes in blood selenium and gluta-
thione concentrations, and glutathione
peroxidase activity in human pregnancy.
Gynecol. Obstet. Invest. 35:12-17, 1993.

9. Zachara B.A., Trafikowska U.,
Labedzka H., Mikofajczak J.: Effect of
dietary Se intake on blood Se levels and
glutathione peroxidase activities in Jambs.
Small Rum. Res. 9:331-340, 1993.

10. Zachara B.A., Mikotajczak J.,
Trafikowska U.: Effect of various dietary
selenium (Se) intakes on tissue Se levels
and glutathione peroxidase activities in
lambs. J. Vet. Med. A., 40:310-318, 1993.

11. Zachara B.A., Trafikowska U.,
Lejman H., Kimber C., Kaptur M.:
Selenium and glutathione peroxidase in
blood of lambs born to ewes injected with
barium selenate. Small Rum. Res. 11:
135-141, 1993.

12. Deagen 1.T., Butler J.A., Zachara
B.A., Whanger P.D.: Determination of the
distribution of selenium between gluta-

thione peroxidase, selenoprotein P, and
albumin in plasma. Anal. Biochem.
208:176-181, 1993.

13. Iwanier K., Zachara B.A.: Sele-
nium supplementation enhances the
element concentration in blood and
seminal fluid but does not change the
spermatozoal quality characteristics in
subfertile men. J. Androl. 16:441-447,
1995.

14. Marchaluk E., Persson-Moschos
M., Thorling E.B., Lkesson B.: Variation
in selenoprotein P concentration in serum
from different European regions. Eur. J.
Clin. Nutr. 49:42-48 (1995).

15. Khan M.Z., Szarek J., Marchaluk
E., Maciag A., Bartlewski PM.: Effects
of concurrent administration of monensin
and selenium on erythrocyte glutathione
peroxidase activity and liver selenium
concentration in broiler chickens. Biol.
Trace Elem. Res. 49:129-138 (1995).

16. Trafikowska U., Zachara B.A.,
Wiacek M., Sobkowiak E., Czerwionka-
Szaflarska M.: Selenium supply and
glutathione peroxidase activity in breast-
fed Polish infants. Acta Paediatr. 85:1143-
1145, 1996.

17. Zachara B.A., Marchaluk-
Wisniewska E., Maciag A., Peplinski J.,
Skokowski J., Lambrecht W.: Decreased
selenium concentration and glutathione
peroxidase activity in blood and increase
of these parameters in malignant tissue of
lung cancer patients. Lung 175:321-332
(1997).

18. Lkesson B., Huang W., Persson-
Moschos M., Marchaluk E., Jacobsson L.,
Lindgirde F.: Glutathione peroxidase,
selenoprotein P and selenium in serum of
elderly subjects in relation to other
biomarkers of nutritional status and food
intake. Nutr. Biochem. 8:508-517 (1997).

19. Dobrzynski W., Trafikowska U.,
Trafikowska A., Pilecki A., Szymanski
W., Zachara B.A.: Decreased selenium
concentration in maternal and cord blood
in preterm compared with term delivery.
Analyst 123:93-97 (1998).

20. Trafikowska U., Sobkowiak E.,
Butler J.A., Whanger P.D., Zachara B.A.:
Organic and inorganic selenium supple-
mentation to lactating mothers increase
the blood and milk Se concentrations and
Se intake by breast-fed infants. J. Trace
Elem. Med. Biol. 12:77-85 (1998).

21. Pehrson B., Ortman K., Madjid N.,
Trafikowska U.: The influence of dietary
selenium as selenium yeast or sodium
selenite on the concentration of selenium
in the milk of suckler cows and on the
selenium status of their calves. J. Anim.
Sci. 77:3371-3376 (1999).

22. Zachara B.A., Adamowicz A.,
Trafikowska U., Pilecki A., Manitius J.:
Decreased plasma glutathione peroxidase
activity in uraemic patients. Nephron
84:278-279 (2000).

23. Zachara B.A., Pilecki A.: Selenium
concentration in the milk of breast-feeding
mothers and its geographic distribution.
Environ. Health Perspect. 108:1043-1046
(2000).

24. Zachara B.A., Dobrzynski W.,
Trafikowska U., Szymanski W.: Blood
selenium and glutathione peroxidases in
miscarriage. Br. J. Obstet. Gynaecol.
108:244-247 (2001)

25. Zachara B.A., Pawluk H.,
Korenkiewicz J., Skok Z.: Selenium levels
in kidney, liver and heart of newborns and
infants. Early Hum. Develop. 2248:
(2001).

26. Zachara B.A., Ukleja-Adamowicz
M., Nartowicz E., Lecka J.: Increased
plasma glutathione peroxidase activity in
patients with acute myocardial infsrction.
Med. Sci. Monit. 7:415-420 (2001).

Krétkie omowienie wynikéw wyko-
nanych w Katedrze Biochemii prac:

W publikowanych pracach przedsta-
wili$my wyniki badaf nad zawartoscia
selenu, aktywnoscia GSH-Px w krwi,
tkankach i w innym metariale biolo-
gicznym oraz nad aktywnoscia/stezeniem
niektérych innych antyoksydantow we
krwi. Wykazalismy, ze gleba w regionie
pomorsko-kujawskim jest uboga w selen
czego efektem jest niska zawartos¢ tego
pierwiastka w uprawach rolnych i w arty-
kutach spozywczych pochodzenia
zwierzecego. Stezenie selenu w krwi
i w tkankach owiec zywionych tylko
lokalna pasza bylo krytycznie niskie.
Dodawanie do paszy preparatow seleno-
wych (Agnomix lub iniekcje selenianu
baru) przyczynialo si¢ do podwyzszenia
stezenia selenu i aktywno$ci GSH-Px oraz
do poprawy plennoéci i ptodnoscei.

Efektem podawania osobom zdrowym
preparatow selenowych (selenin sodu lub
drozdze bogatoselenowe), w ilosci 200
mcg dziennie, byt wzrost stgzenia selenu
w skladowych czgsciach krwi oraz wzrost
aktywnosci GSH-Px. W osoczu krwi
aktywnos$¢ enzymu osiagata po | miesiacu
warto$¢ plateau, natomiast w krwinkach
czerwonych aktywnos¢ GSH-Px wzra-
stata do 3 miesiecy od chwili rozpoczgcia
podazy. Podaz drozdzy selenowych
mezezyznom z obnizong ptodnoscia
prowadzila do podwyzszenia stgzenia
selenu i aktywnosci GSH-Px w krwi
i plynie nasiennym, lecz nie miata wplywu
na ilo$¢ i warto$¢ morfologiczna nasienia.

Wykazalis$my, ze w czasie trwania
cigzy stezenie selenu i aktywnos¢ GSH-
Px we krwi ciezarych kobiet obniza si¢
osiagajac najnizsza wartos¢ tuz przed
porodem. W krwi pgpowinowej nowo-
rodkéw urodzonych przed terminem
stezenie selenu jest nizsze w poréwnaniu
z wartosciami noworodkéw urodzonych
w terminie. St¢zenie selenu w mieku
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karmiacych matek jest niskie (nalezy do
najnizszych w Europie) w wyniku czego
niemowlgta odzywiane wytacznie piersia
nie spozywajg naleznej dla tego wieku
ilo$ci selenu (zalecana ilos¢ = 10-15 mcg/
dzien). Podawanie karmiacym matkom
preparatow selenowych w ilosci 200 meg
dziennie podwyzsza stezenie selenu
w krwi matek 1 w mleku oraz w krwi
niemowlgt. Karmione piersia niemowlgta
otrzymywaty zalecang ilo$¢ selenu.

W kilku krajach na §wiecie, w oparciu
0 oznaczanie selenu w réznym materiale
biologicznym (osocze ludzi, zboza, gleby
itp.), wykonano tzw. ,,mapy selenowe”.
Wykonali$my badanie stgzenia selenu
w probkach mleka karmigcych matek,
zebranych z terenu calego kraju (905
probek mleka, po okoto 20-25 z kaz-
dego ze ,starych” 49 wojewodztw).
Wykazalismy, ze $rednie stgzenie selenu
w mleku wynosi 10,24 ng/ml. Biorac pod
uwage ilos¢ mleka spozywanego przez
karmione piersia niemowleta wykaza-
lismy, Ze spozywaja one srednio 7,52 meg
selenu dziennie. Z doktadnych obliczen
wynika, ze 75% niemowlat nie otrzymuje
naleznej dla ich wieku ilosci selenu.
Sprostowalismy dane publikowane przez
autorow zagranicznych (m.in. Gissel-
Nielsen z Danii), w ktorych przedsta-
wiano, ze Polska nalezy do krajow
zasobnych w selen. Polska, podobnie jak
kraje skandynawskie, nalezy do krajow
niedoborowych w selen. Wyniki tych
badan majg by¢ wiaczone do do ksiazki
prof. J.E. Oldfielda pt. ,,Selenium World
Atlas”.

We krwi dorostych, zdrowych oséb
mieszkajacych w regionie kujawsko-
pomorskim stezenie selenu jest nizsze
w poréwnaniu z wartosciami mieszkancow
innych krajow europejskich. U chorych
z rakiem przewodu pokarmowego, ptuc
i stercza stezenie selenu jest znamiennie
nizsze w poréwnaniu z grupa osob zdro-
wych. Zmieniona rakowo tkanka phluc
i sutka gromadzi znamiennie wyzsza ilos¢
selenu niz tkanka otaczajaca, nie zmie-
niona nowotworowo. Wyzsza jest w niej
takze aktywno$é¢ GSH-Px.

Stezenie selenu w krwi oraz zawarto$¢
selenu w tkankach zalezne sg od ilosci
pierwiastka spozywanego w diecie. Nasze
wstepne badania wskazuja, ze mieszkancy
regionu kujawsko-pomorskiego spozy-
waja dziennie ponizej 40 mcg selenu (do
1989 r. zalecang dawka byto 50 do 200
mcg, a od 1990 r. - 1 mcg/kg masy ciala).
W innych krajach europejskich ilo§é
selenu spozywana dziennie wynosi od 50
do 100 mcg, w USA i w Kanadzie ilosci
te sg okoto 2-krotnie wyzsze. Przebada-
lismy zawartosé selenu w kilku narzadach
0s6b, ktére zmarly §miercig nagta. Wyka-
zaliSmy, ze najwyzsza zawarto$¢ selenu
maja nerki, najnizsza migénie poprzecznie
prazkowane. Uzyskane wyniki pozwolity

obliczy¢ ilo§¢ selenu w organizmie
dorostego mieszkarca Polski. llos¢ ta
wynosi okolo 5,2 mg, co jest wartoscia
nieco nizsza niz w organizmie miesz-
kanicow Niemiec (6,6 mg) i 3-krotnie
nizsza niz u mieszkancéw USA (13,0 -
20,3 mg).

We krwi chorych z przewlekla
niewydolnoscia nerek obserwuje sig
nizsze stezenie selenu i znamiennie nizsza
aktywnos¢ GSH-Px w osoczu. Osoczowa
GSH-Px syntetyzowana jest glownie
w nerkach. Dlatego uszkodzona nerka
stabiej syntetyzuje ten enzym. Chorym
z krancowg niewydolnoscia nerek,
leczonych nerkozastgpczo hemodializami
podawaliémy drozdze bogatoselenowe.
Wykazalismy (czego nie zauwazyli inni
badacze), ze podawanie selenu nie
prowadzi, tak jak u oséb zdrowych, do
wzrostu aktywno$ci GSH-Px w osoczu.
Bylo to pierwsze doniesienie w $wia-
towym pismiennictwie o braku odpowie-
dzi nerki chorych, w krancowym stadium
choroby, na podaz selenu (publikacja nr
18). Wyniki aktualnie prowadzonych
badan zdajq si¢ potwierdzaé nasze
zalozenie: w poczatkowym stadium
niewydolnosci nerek narzad ten synte-
tyzuje enzym. W miar¢ nasilania sig¢
choroby synteza GSH-Px stabnie, a w kon-
cowym stadium choroby nerka nie
»odpowiada” na podaz selenu.

Granty naukowe

Kilku pracownikow katedry brato
udzial w badaniach subsydiowanych
przez Centralny Program Badawczo-
Rozwojowy (CPBR) i Komitet Badan
Naukowych (KBN):

1. CPBR 10.17/IV.1.1: ,,Metody
intensyfikacji produkcji zwierzecej
w oparciu o regionalng baz¢ paszowa:
Fizjologiczne podstawy wykorzystania
pasz”; lata 1986-1990.

2. KBN 4 5405 017 05: ,,Wptyw
podazy réznych preparatow selenowych
na st¢zenie selenu i aktywnosé pero-
ksydazy glutationowej we krwi i w mleku
karmiacych matek i na ilosc selenu
spozywanego przez karmione piersia
niemowleta”; 02.01.1994 - 31.12.1995.

3. KBN 4 POSE 070 13: ,Dzienne
ilosci selenu i cynku spozywane przez
niemowleta na terenie Polski”; 02.1997-
31.12.2000 (grant promotorski).

4.KBN 4 POSE 104 16:,,Wplw podazy
selenu (Se) i erytropoetyny na st¢zenie Se
i aktywno$¢ uktadu antyoksydacyjnego
we krwi chorych leczonych przewlekle
hemodializg”; 02.01.1999 - 31.03.2001
(grant promotorski).

Nagrody i wyrdznienia
Zespotowa Nagroda Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej za cykl prac
na temat ,,Metabolizm selenu i seleno-

biatka u ssakow” - 1993 r.

Zespolowa Nagroda Ministra
Zdrowia i1 Opieki Spotecznej za cykl prac
na temat ,,Zawarto$¢ selenu i aktywno$¢
peroksydazy glutationowej w ptynach
ustrojowych i w tkankach u ludzi i
zwierzat” - 1995 r.

- Zespotowa Nagroda Bydgoskiej
Fundacji Onkologicznej - 1993 1.

- Nagrody Rektorskie:

- prof. Bronistaw Zachara - 5 nagrod
za osiagni¢eia naukowe i dydaktyczne,

- dr Urszula Trafikowska ~ nagrody
za osiagnig¢cia dydaktyczne (1986, 1989,
1994, 2000).

Czlonkostwo w organizacjach nau-
kowych:

Prof. B. Zachara:

- cztonek kolegium redakcyjnego J.
Trace Elem. Electrolytes Health Dis.
(Walter de Gruyter, Berlin - New York):
1987 - 1995,

- cztonek Komisji Transfuzjologii
i Transplantologii Komitetu Patofizjologii
Komorki PAN, od 1979 r. - nadal.

Udziat w zjazdach naukowych

Pracownicy Katedry Biochemii brali
udziat w ponad 20 migdzynarodowych
zjazdach naukowych, poswigconych
pierwiastkom $§ladowym, na ktérych
przedstawiali referaty sympozjalne,
doniesienia ustne i/lub plakaty. Sposrod
wazniejszych mozna wymienic:

- Migdzynarodowe Sympozja ,,Sele-
nium in Biology and Medicine”: (IV -
Tiibingen, 1988; VI - Pekin, 1996; VII -
Wenecja, 2000)

-, Trace Elements in Man and
Animals”: TEMA-8, Drezno (Niemcy)
1993; TEMA-9, Banff (Kanada), 1996;
TEMA-10, Evian (France), 1999.

- ,,Uses of Selenium and Tellurium”:
STDA-IV, Banft (Kanada, 1989; STDA-
V, Bruksela (Belgia), 1994; STDA-VI,
Scottsdale, AZ, USA, 1998).

-, Trace Elements in Health and
Disease™: - Karachi (Pakistan), 1987; -
Adana (Turcja), 1989.

- ,,Trace Elements in Human Health
and Disease”: - Loen (Norwegia), 1985; -
Avoriaz (Francja), 1988; - Les Deux Alpes
(Francja), 1991; - Taormina (Wtochy),
1995 - Roskilde (Dania), 1997.

- ,,Mengen- und Spurenelemente”,
Jena (Niemcy): od kilku lat coroczny
udziat.

Bydgoszcz, wrzesien 2001 r.

Kierownik

Katedry i Zakladu Biochemii
Akademii Medycznej im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy

Prof. dr hab. med. Bronistaw Zachara
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Konferencte, sympozja, zjazdy naukowe

XXXI Kongres Naukowy Polskiego Towarzystwa
Urologicznego w Bydgoszczy

W dniach 24-26 maja 2001 odbyt si¢
w Bydgoszczy XXXI Kongres Naukowy
Polskiego Towarzystwa Urologicznego.
Mottem przewodnim Kongresu byta
sentencja ,,Nowe Tysiaclecie — nowe ocze-
kiwania i zadania urologii”.

Patronat honorowy nad Kongresem
objeli: Wojewoda Kujawsko-Pomorski -
Jozef Rogacki, Przewodniczaca Sejmiku
Samorzadowego - Lucyna Andrysiak,
Przewodniczacy Sejmiku - Waldemar
Archamowicz, Arcybiskup Metropolita

Uroczyste otwarcie Kongresu. Stowa powitalne Sekretarza
Generalnego Swiatowego Towarzystwa Urologicznego Prof. Mostafa
Elhilali z Kanady

Gnieznienski - Henryk Muszynski, Rektor
Akademii Medycznej w Bydgoszezy - Prof.
Jan Domaniewski, Przewodniczaca Rady
Miasta - Felicja Gwincinska, Prezydent
Miasta Bydgoszczy - Roman Jasiakiewicz.
Trudu zorganizowania Kongresu podjat
si¢ Komitet Organizacyjny w skladzie:
Przewodniczacy Prof. Zbigniew Wolski,
Zastgpca Przewodniczacego, dr Stanistaw
Stepien. Sekretariat naukowy prowadzit
Andrzej Petrus a sekretarzem Kongresu byt
Tomasz Drewa. Nad sprawami finanso-
wymi mial piecze Skarbnik - Aleksander
Lapué. Caly za$ cigzar obowiazkow zwia-
zanych z przebiegiem Kongresu spoczywat
na barkach pozostatych czlonkéw Komi-
tetu Organizacyjnego: Renacie Dadeli,
Ewie Tysiacznej, Maltgorzacie Chylinskiej,
Magdalenie Mikulskiej, Elzbiecie Rosin,
Wiestawie Jaskulskim, Imadzie Mohtarze,
Jerzym Siekierze, Andrzeju Szymanskim,
Januszu Tylochu i Andrzeju Wronczew-
skim. Oficjalnym adresem Komitetu
organizacyjnego byta Katedra i Klinika
Urologii Akademii Medycznej im. Lud-
wika Rydygiera w Bydgoszczy. Duzo trudu
w zorganizowanie spotkania wlozyli
Koledzy z Oddziatow Urologii Szpitala
Wojskowego i Polikliniki MSWiA.
Recenzj¢ merytoryczng prac przysta-

nych na Kongres wykonal Komitet
Naukowy w skladzie: Profesorowie Krzy-
sztof Bar, Andrzej Borkowski, Andrzej
Boréwka, Janusz Darewicz, Zygmunt
Dobrowolski, Mieczystaw Fryczkowski,
Leszek Jeromin, Zbigniew Kwias, Kazi-
mierz Krajka, Eugeniusz Migkos, Jerzy
Lorenz, Andrzej Prajsner, Andrzej Sikorski
i Zbigniew Wolski. Wszystkie informacje
dotyczace Kongresu mozna bylo na bie-
zaco $ledzié na stronach internetowych
Mediclubu oraz Polskiej Strony Urolo-
gicznej. Gtownym
migjscem obrad byt
gmach Fitharmonii
Pomorskiej, ale row-
nolegte sesje nau-
kowe odbywaly si¢
réwniez w budynku
Rektoratu Akademii
Muzycznej oraz na
Sali Koncertowej
Akademii Muzycz-
nej. Tak wigc otocze-
niem naszych obrad
stal si¢ najprzy-
tulniejszy zakatek
miasta miedzy ulica
Gdanska a dzielnica
willowa polozong
przy ulicy Sielanka.

W Kongresie, ktory po raz pierwszy
odbywat si¢ w naszym miescie wziglo
udzial ponad 1000 uczestnikoéw. Oficjal-
nym jezykiem obrad byt jezyk polski oraz
angielski. Na Kongres przyjechato okoto
600 lekarzy z Polski oraz spoza granic
naszego kraju a wérdd nich byto 30
adeptdéw urologii. W Bydgoszczy odwie-
dzili nas urolodzy z 14 krajow: z Austrii,
Bialorusi, Czech, Francji, Holandii,
Jugostawii, Kana-
dy, Litwy, Niemiec,
Szwecji, Ukrainy,
Wielkiej Brytanii
i Wioch. Obecni byli
przedstawiciele naj-
wazniejszych orga-
nizacji odpowie-
dzialnych za ksztal-
cenie i r0Zzwoj uro-
logii, Prof. Mostafa
Elhilali (Kanada) -
sekretarz generalny
Swiatowego Towa-
rzystwa Urologicz-
nego, Prof. Helmut
Madersbacher (Au-
stria) - przewodni-
czacy Europejskiego
Kolegium Urolo-

gicznego oraz Prof. Karl-Heinz Kurth
(Holandia) - przedstawiciel Europejskiej
Szkoty Urologii oraz wszyscy Kierownicy
14 Klinik Urologii z Polski. Szczegolna
grupe godci zagranicznych stanowil Zespét
Kliniki Urologii z Uniwersytetu w Halifax,
z ktorym Klinika Urologii w Bydgoszczy
wspolpracuje od wielu lat na podstawie
umowy szkoleniowe;j.

Pierwszy raz na Kongresie Naukowym
Polskiego Towarzystwa Urologicznego,
spotkaly si¢ pielegniarki oddziatéw
urologicznych, ktérych przyjechalo z calej
Polski az 120. Na Kongresie towarzyszylto
nam 190 0sob prezentujacych ofertg firm
medycznych, ktorych produkty popra-
wiaja komfort zycia chorych, ale i rowniez
usprawniaja nasza prace.

Aby upamigtni¢ to wydarzenie naukowe
i towarzyskie wybito pamiatkowy medal.

Uroczyste otwarcie Kongresu nasta-
pito we czwartek 24 maja 2001 o godzinie
16.00 przez Przewodniczacego Komi-
tetu Organizacyjnego Prof. Zbigniewa
Wolskiego oraz Przewodniczacego Pol-
skiego Towarzystwa Urologicznego Prof.
Andrzeja Borowkeg. W czasie ceremonii
otwarcia wregczono Panu Profesorowi
Jerzemu Gajewskiemu tytut honorowego
czlonka Polskiego Towarzystwa Urologi-
cznego. Wreczono rowniez dyplomy
przedstawicielom firm farmaceutycznych,
ktore zostaly czlonkami wspierajacymi
Polskie Towarzystwo Urologiczne. Po
ceremonii otwarcia odbyla si¢ pierwsza
sesja migdzynarodowa zatytulowana
~Przysztosé¢ Urologii”, ktorg uswietnili
swoimi wykladami Profesorowie Elhilali,
Madersbacher i Kurth. Obradom prze-
wodniczyli Profesorowie Andrzej Bo-
réwka i Zbigniew Wolski. Przedstawiono

Specjalni Goscie otwarcia Kongresu: Wojewoda Kujawsko-Pomorski

Muszynski, J. M. Rektor Akademii Medycznej w Bydgoszczy Prof. Jan
Domaniewski, Prof. Jerzy Mazurek Czlonek Honorowy PTU, Prof.
Irena Krzeska Gosé Honorowy Kongresu
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perspektywy stosowania najnowoczesniej-
szych metod diagnozowania, jak i leczenia
schorzen urologicznych. Zadano réwniez
wiele pytan retorycznych o charakterze
etycznym odnoszacych si¢ szczegdlnie do
metod leczenia opartych o postgpy w bio-
technologii. Zastanawiano si¢ rowniez jak
powinno wyglada¢ ksztatcenie urologdw
w nadchodzacych latach. Otwarcie Kon-
gresu uswietnit koncert zespotu ,,Zuki”
wraz z Orkiestra Symfoniczng Filharmonii
Pomorskiej przedstawiajacy instrumen-
talne aranzacje utworéw zespotu ,,The
Beatles”. Na zakoriczenie dnia wszyscy
uczestnicy Kongresu spotkali si¢ na
Pikniku Kujawskim przy wspaniatej
kuchni i dzwigkach muzyki tudowej.

Na Kongresie zaprezentowano 75 prac
naukowych, 34 plakaty oraz 9 filmow.
Program naukowy podzielono na pigé sesji
migdzynarodowych, ktore miaty charakter
obrad okraglego stolu oraz sesje referatowe
i plakatowe. W kazdej sesji migdzyna-
rodowej uczestniczyli najwybitniejsi
specjalisci o renomie migdzynarodowe;j.
Program naukowy Kongresu otworzyta
Sesja Migdzynarodowa zatytulowana
,,Urologia Dziecigca — Stan Obecny”. Sesja
to byla poswigcona pamigci Profesora
Tadeusza Krzeskiego. Gosciem Hono-
rowym sesji byta Pani Prof. [rena Krzeska.
Dyskusje prowadzili Profesorowie Buerton,
Czernik i Szymkiewicz pod przewod-
nictwem Prof. Andrzeja Boréwki.

W trzeciej sesji migdzynarodowej
dotyczacej sposobdéw odprowadzenia
moczu po usunigciu pgcherza moczowego
brali udziat Profesorowie Andrzej Bor-
kowski, Ladislav Jarollim, Kazimierz
Krajka, Amulf Stenzl, Francesco Pagano
oraz Zbigniew Wolski. Sesja dotyczaca
radioterapii raka stercza byla sesja
interdyscyplinarna, skupiata specjali-
stow dziedzin urologii oraz onkologii-
radioterapii. W sesji wzigli udziat Profe-
sorowie Mostafa Elhilali, Jerzy Lorenz
oraz Doktorzy Serdar Deger i Jarostaw
Lyczek, pod przewodnictwem Romana
Makarewicza, Kierownika Katedry Onko-
logii Akademii Medycznej w Bydgoszczy.

., Bal Urologow w Operze” Powitanie Prof. Daniela Beurton z Francji

Sesja pod tytutem ,.Srédmiazszowe zapa-
lenie pecherza moczowego” prowadzona
byla przez gosci z Kanady, Profesorow
Jerzego Gajewskiego, Mostafe Elhilaliego,
Richarda Normana wraz z Prof. Andrze-
jem Sikorskim z Pomorskiej Akademii
Medycznej.

Prace naukowe przedstawiono na 13
sesjach referatowych, dwoch sesjach
plakatowych i jednej sesji wideo. Odbyly
sie rowniez cztery sesje satelitarne sponso-
rowane przez przedsigbiorstwa farmaceu-
tyczne. Nagrodzono liczne prace naukowe
przedstawione na Kongresie. M. in.:
Nagrode Zarzadu Gléwnego za najlepsza
prace przedstawiong na Sesji Adeptow
Urologii ufundowang przez firme Pfizer
otrzymal Dr Tomasz Drewa za prace pt..
.Pierwotna hodowla komédrek nabtonka
wydzielniczego stercza” a nagrode im.
Prof. Emila Michatowskiego przyznawana
przez Fundacj¢ im. Prof. Emila Micha-
lowskiego za wdrazanie nowych technik
operacyjnych w urologii otrzymatl Prof.
Zbigniew Wolski za cykl prac doty-
czacych zastgpezego pecherza jelitowego
u kobiet.

W ramach Kongresu odby! si¢ rowniez
kurs organizowany przez Europejska
Szkote Urologii dotyczacy diagnostyki
i leczenia raka nerki.

Pierwszy raz na Kongresie Naukowym
PTU spotkali si¢ na oddzielnej sesji Adepci
Urologii zrzeszeni w European Society of
Residents in Urology. Sesj¢ otworzy! Prof.
Andrzej Bordowka, inicjator i opiekun
sekcji. Historig, zasady i cele dziatania
Europejskiego Towarzystwa Rezydentow
Urologii zarysowat Dr. Kilian Walsh, byly
przewodniczacy tej sekcji. Wyklad doty-
czacy badan urodynamicznych wyglosit
Prof. Helmut Madersbacher. W czgsci
organizacyjnej wybrano zarzad Sekcji
Adeptow Urologii PTU oraz przedsta-
wiono projekt statutu sekcji. Pierwszy raz
w historii Kongresow Polskiego Towa-
rzystwa Urologicznego odbyta sig rowniez
sesja naukowo-szkoleniowa pielggniarek
urologicznych.

W czasie Kongresu zorganizowano
wiele imprez. W cza-
sie Kongresu zadba-
no réwnieZ o osoby
towarzyszace, stwa-
rzajac im mozli-
wos¢ zwiedzania
przepigknych okolic
Bydgoszczy, jak i za-
bytkow w miescie.
Poza Koncertem
Fitharmonicznym
a takze Piknikiem
Kujawskim odbyt
si¢ Bal Urologa
w gmachu opery
potaczony z wysie-
pem artystow zes-
potu ,,Opera Nova”

(ONGRES NAUKOWY

Sesja Adeptow Urologii - Wyklad Prof.
Helmuta Madersbachera (Austria)

w Bydgoszczy. Kongres zamknat uroczysty
bankiet, ktdry odbyt si¢ w salach rece-
peyjnych hotelu ,.Pod Ortem”. Kongres
pozostal w pamigci uczestnikow réwniez
jako wydarzenie towarzyskie i kulturalne
nie tylko $rodowiska medycznego, ale

i calego miasta.
T. Drewa, Z. Wolski

Podzigkowanie

Komitet Organizacyjny XXXI Kongresu
Naukowego Polskiego Towarzystwa
Urologicznego, ktory odbyt si¢ w Byd-
goszezy w dniach 24 — 26 maj 2001 r.,
serdecznie dziekuje studentom Studen-
ckiego Kota Naukowego przy Klinice
Urologii oraz studentom zrzeszonym
w miedzynarodowej organizacji IFMSA
za pomoc w pracy Recepcji Biura
Kongresowego. Na wyrdznienie zashuguja
nastgpujacy studenci: Monika Wrotkowska,
Maciej Prywinski, Jakub Szmytkowski
i Przemystaw Gatazka ze Studenckiego
Towarzystwa Naukowego oraz Sabina
Lach, Joanna Klyszejko, Katarzyna Mosz-
czynska, Joanna Medasik, Magdalena
Szymczak, Malgorzata Zakrzewska,
Magdalena Nowakowska, Anna Jurecka,
Jolanta Jezewska, Joanna Breza, Monika
Richert, Katarzyna Katka, Stawomir
Wojtewicz i Marcin Rusinek z migdzy-
narodowej organizacji IFMSA. Dzigki
pomocy mlodszych Kolezanek i Kolegow
mozliwa byla sprawna organizacja Kon-
gresu, opieka nad gosémi zagranicznymi
na miejscu obrad oraz w trakcie przejazdu
z lotniska i na lotnisko w Warszawic.
Pomoc ta znacznie podniosta prestiz
Kongresu, Wyjezdzajacy goscie Kongresu
dzigkowali za opieke z jaka spotkali sig

w Bydgoszczy.
Przewodniczqev Komitetu Organizacyjnego
XXXI Kongresu Naukowego
Polskicgo Towarzvstwa Urologicznego
Prof. dr hab. med. Zbigniew Wolski
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Studenchie fascynacya § wspomnienia

Moja droga do gwiazd

Wystgp przed publicznoscia ma w sobie
co$ z nierzeczywistego §wiata. Podczas
koncertu $wiadomo$¢ jest w znacznym
stopniu ograniczona, mato szczeg6tow
w niej zostaje. Stan ten jest niezwykly
i dziata jak narkotyk. Cheé przezycia go
po raz kolejny powoduje, ze gdy mam
okazje, wystgpuje i grywam koncerty.
Aplauz i uznanie shuchaczy, tak przeciez
wazne, niezbedne wrecz na koncercie,
wzruszaja oczywiscie, ale nigdy nie sa
celem wystepu. A co nim jest? Wyrazenie
siebie, przekazanie czego$, mowienie do
ludzi oraz wspomniane juz przezycie tego
niezwykltego stanu ograniczenia swiado-
mosci podczas samego wystepu.

Program ,.Droga do gwiazd”, emito-
wana w TVN, ogromnie mi si¢ podoba,
mam wielkie uznanie dla profesjonalizmu
jego twércdw, a efekt widoczny na ekranie
czasami po prostu mnie zdumiewa. To
wszystko sprawito, ze postanowitem
wystapi¢ przed kamera i pojechatem do
Warszawy na casting do programu.

Konkursy, a chyba w szczegolnosci
castingi sq bardzo stresujace. Czulo si¢ tez
stres w Warszawie, szczeg6lnie gdy ok.
2000 potencjalnych gwiazd patrzyto na
siebie niepewnie. Niepewnos¢, to dobre
stowo opisujace atmosfer¢ tego dnia.
Piosenka — od niej zalezy wiele. W moim
przypadku nie wybieratem dlugo -
piosenka wloska — na nia moje ucho jest
bardzo wrazliwe. Do tego dodaé troche
kalkulacji na temat samej techniki,
mozliwosci glosowych, pokazania siebie
w sposob jak najbardziej prawdziwy,
poniewaz w muzyce falsz jest wyczuwalny
i bardzo wazne jest by¢ soba. ,,Che sara™
(ttum.: Co begdzie) — to byl pierwszy
pomyst. A jak wiadomo pierwsze pomysly
sa z reguly najlepsze, wigc postanowitem
wybra¢ wlasnie piosenkg ,,Che sara™.
Teraz tylko przej$¢ przez sito oceniajacych
fachowcéw. Stowo ,,tylko” bylo wtedy nie
na miejscu, bo jak pdzniej si¢ dowie-
dziatem w studiu z castingu warszaw-
skiego, z ok. 2000 oséb do programu
zaproszono 15. Ja szczg$liwie nie wie-
dziatem o rozmiarach tego sita wezesniej,
bo ta informacja na pewno by wtedy nie
pomogta. ,,Che sara'” spodobata si¢ chyba
Sandrze Walter — producentce programu,
bo w rozmowie ze mna powiedziala, ze wie
o co chodzi i czuje ten klimat, co odebralem
jako komplement. Regulg programu jest
niespodziewane zawiadomienie przez
Zbigniewa Wodeckiego. Nalezy tylko
czekaé az pojawi si¢ z kamera w najmniej
oczekiwanym momencie. Mozg odbierajac
bodzce ze swiata zewngtrznego, cheac si¢
nam przypodobad, trochg je znieksztalca,
a w szczegblnosel, gdy sie na co$ bardzo

czeka, bo w pierwszym tygo-
dniu po castingu widziatem
kilku Wodeckich, niestety ani
jeden nie zaprosit mnie do
programu. Prawdziwy pan
Zbigniew bardzo chcial mnie
zaskoczy¢ w szpitalu jak bede
w biatym fartuchu, zeby bylo
medialnie. Biaty fartuch jest
bardzo medialny. Jak si¢ pdoz-
niej dowiedziatem, méj przy-
jaciel robiacy ze mna staz byt
w spisku i stalym kontakcie
z TVN-em i samym Wodeckim.
Po jego goracych namowach,
abysmy w niedzielne, szare
i deszczowe popohudnie poszli
odrobi¢ dyzur na izbie przyjec,
zaczalem si¢ domyslaé, o co tu
moze chodzi¢, ale stan domy-
$lania sig jest tak mily, ze lepiej
go nie psuc pytaniami. Jakie
jednak byto moje zaskoczenie,
jak Zbigniew Wodecki pojawit
si¢ na izbie, ale w pozycji horyzontalnej
wwieziony na wozku.

Pozniej zaczgta si¢ prawdziwa przy-
goda z TVN, przygoda, ktorej zycze
kazdemu, bo dos§wiadczenia i wspomnienia
Z nia zwiazane sa nicpowtarzalne. Wizyta
w studiu nagran w Warszawie, dobor
aranzacji, probne nagrania, kontakt
z kierownikiem muzycznym ,.Drogi do
gwiazd” Zbigniewem Stelmasiakiem,
z ktorym ucieliSmy si¢ sobie nawet dos¢
dluga pogawedke na tematy medyczne,
spotkanie innych uczestnikéw programu,
to byly bardzo wazne i mile wrazenia,
a sama atmosfera pracujacych tam ludzi
sprawiala, ze chciato si¢ tam by¢. Samo
najwieksze wydarzenie zadzialo sig
dopiero w Krakowie w studiu. Od rana
proby mikrofonu, §wiatet, proby kame-
rowe, rozmowa z rezyserem. Do mojej
piosenki choreograf zaplanowat wystep
baletu. Baletu, na ktéry wszyscy wyko-
nawcy patrzyliSmy z podziwem i zaz-
droscia. Zeby tak w chociaz w matej czesci
umiec sig poruszac jak to potrafia tancerze.
Moment rozpoczecia nagrania byt coraz
bardziej wyczuwalny po ilosci gwiazd
spotykanych na korytarzu. Pojawit sig¢
Zbigniew Wodecki, a przy barze mozna
byto spotka¢ Ewe Bem kupujaca jogurt
o najmniejszej zawartosci tluszczu. Samo
nagranie piosenek jest na zywo, ze wzgledu
na konkursowy charakter programu nie ma
zadnych dubli. Gra $wiatet, przy kazdym
wykonawcy nadawala zupetnie inny
charakter, balet, 8 kamer, publicznoséc
i zawodowe jury bardzo podgrzewaty
atmosferg. I znow podczas wystepu
przezytem to niesamowite wrazenie, ktore

ogranicza §$wiadomos¢. Z samego wystepu
pamigtam niewiele. Pamigtam tylko, ze
chciatem jak najlepiej przekazaé wszy-
stkim w studiu i w calej Polsce (program
mial dwumilionows ogladalno$¢) klimat
tej przepieknej wloskiej piosenki. Jury byto
dla mnie taskawe — to juz pamigtam.
Wygralem te edycjg ,,Drogi do gwiazd”.
Po programie, gdy juz zgasty swiatta
uswiadomitem sobie, ze wiasnie spetnity
sie moje dwa marzenia: jedno to zaistnie¢
na scenie przed tak wielkim audytorium,
drugie — to nagra¢ wloska piosenke, co
chcialem zrobi¢ juz od kilku lat, ale nigdy
nie bylo okazji, czasu, ludzi. Dzigki
determinacji, pracy i tudowi szczescia teraz
to wszystko stalo si¢ faktem. Pomyslatem
wtedy: ,,chwilo trwaj”! Czasem sa chwile,
ktore chcemy zatrzymaé, ale wiasnie ich
niezwykto$é polega na tym, ze mijaja
zostawiajac wspomnienia i Zmuszajac nas
do poszukiwania kolejnych. Moja wygra-
na edycji programu daje mi szansg
powtdrzenia tej niezwyklej przygody
z estradg w TVN, poniewaz wszyscy
zwyciezcy poszczegdlnych programow
spotkaja si¢ w wielkim finale w koficu
grudnia. Poprzeczka i temperatura bardzo
wzrosty. Czyzby apetyt wzrastal w miare
jedzenia?

Moja ,,Droga do gwiazd” potwierdzita
to, ze warto mie¢ swoje pasje i warto zrobi¢
wszystko, zeby z nich nie zrezygnowac.
Zycie jest wtedy ciekawsze, a do§wiad-
czenia w ten sposéb zdobyte bardzo
ubogacaja.

lek. med. Maciej Klimarczyk
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,,Cokolwiek czynisz, czyn roztropnie
i licz si¢ ze skutkiem” (przystowie)

Intelektualny hedonizm

Cieszymy sig, ze w progach naszej Uczelni w nowym
roku akademickim mozemy powita¢ ponad 1100 nowych
studentow, ze powstaja nowe kierunki studiow i specjalizacje,
nowe Kkatedry i zaklady, ze powigksza si¢ znacznie kadra
nauczycieli akademickich ze stopniami i tytutami naukowymi.
Swiadczy to o preznosci naszej Uczelni, o jej dynamicznym roz-
oju. I bytby to fakt w petni optymistyczny, gdyby temu rozwojo-
wi nie towarzyszyto pewne zjawisko, do$¢ zreszta powszechne
nie tylko u nas, ktore nazwatem hedonizmem intelektualnym.

Hedonizm to doktryna etyczna, wywodzaca si¢ ze starozytnej Grecji, wedlug ktorej
przyjemnos¢ (rozkosz) jest jedynym lub najwyzszym dobrem, celem i gtéwnym motywem ludzkiego
postepowania. Ludzi, ktorzy unikaja wszelkiego wysitku myslowego jeden z filozoféw nazwat
intelektualnymi hedonistami. Sam proces nauczania lub uczenia si¢ jest na ogo6l trudny i nuzacy,
a jedynie wzglad na rzeczywiste lub spodziewane korzysci z niego plynace przynosi zadowolenie.
Intelektualny hedonista unika wszelkiego wysitku umystowego, lekcewazac ciazace na nim
obowiazki.

Siggnijmy tu do przyktadu z naszego uczelnianego podwodrka. Oto co roku pokazna grupa
studentow musi zdawaé egzaminy poprawkowe, a wsrdd nich spotyka sig i takich, ktorzy mimo
kilkakrotnego podchodzenia do egzaminu, musza powtarzac rok. Albo jak wyttumaczy¢ paradoks, ze
ten sam student nie potrafi zaliczy¢ egzaminu z jednego przedmiotu, a dostaje bardzo dobre oceny
z niektorych innych przedmiotéw? By¢ moze akurat trafil na pytania, na ktore znal odpowiedz. Moze
tez trafit na nauczycieli, ktorzy hotdujac intelektualnemu hedonizmowi stawiaja zbyt mate wymagania
i wobec siebie i wobec studentow. Truizmem jest bowiem twierdzenie, ze aby dobrze nauczac, trzeba
samemu posiada¢ gleboka wiedzg. Przypomina mi si¢ tu anegdota o sierzancie, ktory sktadat taki oto
meldunek swemu przelozonemu o przebiegu zaje¢ z rekrutami: ,,wyjasniatem tym jetopom, jak
moglem przez bite dwie godziny, sam wreszcie zaczatem co$ z tego, o czym mowitem, rozumiec, a oni
nie pojeli mczego

Zeby nie poprzesta¢ na tym jednym przyk}adzw lekcewazenia obOW1qzkow przypomng
tylko, ze w poprzednich latach rzadko zdarzato sig, by student z pierwszego roku nie uczestmczyl
w wykladach z przysposobienia bibliotecznego, uprawniajacych po ich wystuchaniu do zapisania sig
do Biblioteki. W biezacym roku akademickim ponad 160 studentoéw zlekcewazyto ten obowiazek.

Takich postaw nie mozna ttumaczy¢ nawatem zajg¢, brakiem czasu. Jezeli czegos tu brak to
odpowiedzialno$ci za siebie, za swoja przysztos¢, za dobra opinig o uczelni, w ktorej nauczamy lub
uczymy sig, za przyszlych pacjentéw, ktorzy moga kiedy$ trafi¢ w rgce niedouczonych lekarzy,
pielegniarek czy rehabilitantow. Dlatego warto od pierwszego dnia nowego roku akademickiego
zabra¢ sie do solidnej pracy. Jeden z moich juz niezyjacych profesoro6w miat zawsze na wszystko czas: i
na dydaktyke, i na badania naukowe, i na uprawianie tenisa, i na petne wykorzystanie przyshugujacego
mu w danym roku urlopu wypcczynkowego, i na pojscie z zona do opery lub teatru. Kiedy pytalismy
g0, jak to jest mozliwe, odpowiadat: zawsze maksymalnie skupiam sig na tym, co aktualnie wykonujg,
umiem po prostu dobrze organizowac swoj czas. Jakie to proste i jednoczesnie trudne.

Nie mozna pogodzi¢ obowiazkow z ich lekcewazeniem. M$ci sig to na nas samych. Warto na
zakonczenie przytoczy¢ stowa wspanialego artysty, satyryka a jednocze$nie nauczyciela
akademickiego, Aloszy Awdiejewa: ,,Zycie Jest niezwykle okrutne i aby ktos$ nas zauwazyl i docenit,
trzeba czego$ tam dokona¢, co$ stworzy¢, co§ wymysli¢, czym$ zadziwi¢ lub przestraszy¢. Dlatego
z kolei trzeba cholernie si¢ duzo w zyciu napracowaé, napoci¢, nameczy¢ i nabtadzi¢”. (Szkice
z filozofii potocznej)

dr n. hum. Eugeniusz Janowicz



