wWystaplienie a[ergu Pokarmows] jest
uzaleinione miin, od 3 ezynnikdw

¥'genetyczna predyspozycia dane) osaby

¥ekspozycia

¥ strukiura alergenu - alergogennose

¥ biochemiczne| fizykochemiczne
wiasciwosc alargenu

0 Sl




___IEEEN ® N = HEEN

X Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Alergologicznego

W dniach 7-10 pazdziernika 2009 r. odbyt si¢ w Bydgoszczy X Miedzy-
narodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, ktory dotyczyl
najnowszych doniesieri z zakresu diagnostyki oraz leczenia chorob alergicz-
nych. Kongres organizowata Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Kli-
nicznej i Chorob Wewnetrznych, mieszczgca sie w Szpitalu Uniwersyteckim
nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy. Patronat nad konferencjg objgt Pan
prof. dr hab. med. Zbigniew Bartuzi, ktéry - jako Prezydent X Kongresu PTA
czuwal nad jej przebiegiem.

Gléwnym celem Kongresu bylo przekazanie uczestnikom najnowszej
wiedzy z dziedziny alergologii oraz podkreslenie, jak wielkim problemem
pozostaja choroby alergiczne. W dzisiejszych czasach wiele uwagi poswie-
ca sie chorobom kardiologicznym, nowotworom i wielu innym dolegliwo-
$ciom, natomiast choroby zwiazane z nadwrazliwo$cia alergiczng wydaja
sie by¢ traktowane marginalnie. Jest to podejscie niestuszne, jako ze zadne
z pozostalych choréb nie charakteryzuja si¢ tak wielka dynamika wzro-
stu zachorowalnosci. Choroby alergiczne moznaby nazwac epidemia XXI
wieku. Wedltug najnowszych badan ,,Epidemiologia Choréb Alergicznych
w Polsce - ECAP 2008” przeprowadzonych pod kierownictwem prof. Bo-
lestawa Samolinskiego przez Zespot Zakladu Profilaktyki Zagrozen Sro-
dowiskowych i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
ponad 40% populacji Polski cierpi na ktdra$ z postaci alergii. Wyglada na
to, Ze na choroby alergiczne cierpi okoto 15 milionéw Polakéw, a ich liczba
co roku zwieksza sie o kolejny milion.

Jak kazdy kongres jubileuszowy i ten miat znaczenie szczegélne, a na-
wet wyjatkowe. Odbywat si¢ bowiem w Bydgoszczy, gdzie 15 listopada
1982 roku z inicjatywy prof. Bogdana Romanskiego i grupy pasjonatow,
gdy alergologia pozostawala jeszcze niedoceniana, powstato Polskie To-
warzystwo Alergologiczne. Mozna rzec zatem, ze historia zatoczyla koto
i Bydgoszcz - kolebka polskiej alergologii, w dniach 7-10 pazdziernika
stala sie miejscem obrad i wymiany doswiadczen najwybitniejszych auto-
rytetéw polskich i zagranicznych z dziedziny alergologii.

Choroby alergiczne sg istotnym, narastajagcym problemem natury spo- @
tecznej i lekarskiej, by¢ moze jednym z trudniejszych wyzwan, przed jakimi
staje wspolczesna medycyna. Jedynie wspdlne dzialania alergologéw oraz
lekarzy innych specjalnoéci stworzylyby szanse na rozwiazanie waznych
probleméw diagnostycznych i terapeutycznych, jakie za soba niosg. W cza-
sie czterodniowego spotkania, w ktérym uczestniczyto ponad 1500 oséb,
zaproponowalismy go$ciom udzial w az 23. sesjach tematycznych w réznej
formie - od plenarnych, gtéwnych i sesji sekeji po sesje pro i kontra, a takze
udzial w spotkaniach warsztatowych oraz w 10. sesjach plakatowych, na kto-
re zgloszono 130 prac oryginalnych. Tak wiec program naukowy Kongresu
objat praktycznie wszystkie obszary wiedzy medycznej, odzwierciedlajac
szeroki zakres zainteresowan i potrzeb edukacyjnych, zaréwno alergolo-
gow, jak i lekarzy innych specjalnosci. Stat sie okazja do wymiany pogladéw
i dyskusji - nawet na tematy kontrowersyjne i budzace emocje.

Mysl wiodaca naszego spotkania, zgodnie z sentencjg tacinska ,Bene
dignoscitur, bene curatur” brzmiafa: ,Diagnostyka i leczenie choréb
alergicznych - nowe trendy”. Najwazniejszymi problemami wspoélczesnej
alergologii pozostaja: wczesna diagnostyka, wczesne i nowoczesne lecze-
nie, a takze nietypowe postacie alergii. Wlasnie jesli chodzi o te obszary
wiedzy medycznej, podczas Kongresu przekazano najnowsze, praktyczne
informacje oraz stworzono odpowiednig atmosfere do dyskusji, wymiany
pogladow i doswiadczen.

Organizatorzy przygotowali dla uczestnikow wiele atrakeji, nie tylko
naukowych. Spotkanie odbywalo si¢ w gmachu bydgoskiej ,,Opera Nova”
Juz od pierwszych chwil Kongresu uczestnicy dostrzegli ogromne starania
organizatoréw, dbajacych o to, aby jubileuszowa konferencja na dtugo po-
zostala w ich pamieci.

Uroczystosci otwarcia Kongresu uswietnil wystep orkiestry im. Johanna
Straussa pod batutg Marka Czekaly. Jak wskazywat tytul koncertu - bylo
»lekko i zwiewnie”. Niezwykle milym akcentem bylo przekazanie na rece
prezydenta Bydgoszczy, Pana Konstantego Dombrowicza, wyréznienia dla
miasta Bydgoszczy za szczegolne zastugi dla rozwoju polskiej alergologii.

Kolejne dni wyrazniej juz przebiegaly pod znakiem nauki. I chociaz
zaczynaly si¢ wczesnie, bo juz o godzinie 7.15 warsztatami, sale nie mo-
gty pomiesci¢ wszystkich zainteresowanych. Interesujacym wydarzeniem
byly wyklady gosci zagranicznych, ktdrzy reprezentowali Amerykanska




Akademie¢ Alergii, Astmy i Immunologii, w tym samego prezydenta tej
organizacji - Pana profesora Sami Bahne.

Zaskoczeniem dla uczestnikéw Kongresu byl Wieczér Kolezenski,
ktory odbyt sie w Hali ,,Luczniczka” Oprocz degustacji doskonatego pol-
skiego jedzenia, piwa i wina, mozna bylo potanczy¢ przy muzyce znanego
polskiego zespotu ,,Perfect” z liderem Grzegorzem Markowskim.

W wolnym czasie uczestnicy konferencji mogli doceni¢ uroki naszego
miasta i jego okolic. Do wyboru zaproponowano przejazdzke tramwajem
wodnym lub nocny spacer po najbardziej mrocznych i zapomnianych za-
katkach miasta. Kto zechcial, mégl wybrac si¢ nieco dalej i zwiedzi¢ kom-
pleks patacowo-parkowy w Ostromecku, rozsmakowac sie w toruniskich
piernikach lub przenie$¢ sie w czasy stowianskie w Biskupinie.

W ostatnim dniu Kongresu wreczono szereg nagréd. Wéréd prac
wyrdznionych znalazla sie rowniez praca naszej kolezanki, Pani mgr Mi-
leny Wojciechowskiej, studentki IIT roku studiéw doktoranckich, na co
dzien pracujgcej w Katedrze i Klinice Alergologii, Immunologii Klinicz-
nej i Choréb Wewnetrznych. Jej praca dotyczyta wystepowania objawow
ubocznych i alergii na wybrane skfadniki kosmetykéw u 0séb z choroba-
mi alergicznymi.

Przez wszystkie dni swego trwania Kongres cieszyt si¢ ogromnym za-
interesowaniem. Swiadczy o tym fakt, ze wziglo w nim udziat ponad 1500
0sOb, w tym az 120 udziat aktywny, prezentujac swoje prace na sesjach
plakatowych. Nic dziwnego, jako ze zagadnienia obejmowaly niemal
wszystkie problemy zwigzane z alergologia — od trudnosci diagnostycz-
nych i terapeutycznych po odmiennos$¢ choréb w réznych przedziatach
wiekowych. W czasie owych czterech dni Kongresu blisko 70. wybitnych
wykladowcow wyjasnilo wiele watpliwoéci zwigzanych z chorobami aler-
gicznymi (m.in. astmga, alergia wziewng i pokarmowsg). Chyba nigdy
wczesniej nie udalo si¢ w jednym miejscu zgromadzic¢ lekarzy tak wielu
specjalnosci: alergologéw, pulmonologéw, dermatologdw, laryngologow,
okulistow, pediatrow, gastroenterologéw, immunologéw, specjalistow
choréb wewnetrznych, medycyny pracy i medycyny rodzinne;.

Zorganizowanie Kongresu w Bydgoszczy stalo si¢ nie tylko hotdem
ztozonym pionierom bydgoskiej alergologii, ale rowniez okazja do pro-
mocji naszego miasta, a w szczegdlnosci do zaistnienia na arenie ogol-
nopolskiej Katedry i Kliniki Immunologii, Alergologii i Choréb We-
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wnetrznych bydgoskiego Collegium Medicum, kierowanej przez Pana
prof. dr. hab. med. Zbigniewa Bartuziego.

Wysoka frekwencja i aktywne uczestnictwo uczestnikéw Kongresu
utwierdzily organizatoréw w przekonaniu, ze poruszanie kwestii zwia-
zanych z chorobami alergicznymi jest niezwykle potrzebne, a wiedza
dotyczaca tej dziedziny medycyny - wcigz niewystarczajaca. Jednak bu-
dujacy pozostaje fakt, ze pomimo wielu codziennych obowiazkow tak
wiele 0séb pragnie ustawicznie si¢ ksztalci¢, by w jak najpelniejszy spo-
s6b pomagac swoim pacjentom. Dlatego tez z niecierpliwoscia czekamy
na kolejny kongres alergologiczny. Oczywiscie w Bydgoszczy...

prof. dr hab. Zbigniew Bartuzi jest kierownikiem Katedry i Kliniki Alergologii, Immunolo-
gii Klinicznej i Chorob Wewnetrznych
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