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Zli ludzie w chérze nie $piewaja...

fragment wywiadu z prof. Januszem Staneckim, dyrygentem chéru Collegium Medicum

Redakcja: Panie Profesorze, niegdy$
z wyrdznieniem ukonczyt Pan Akademig
Muzyczng w Bydgoszczy, jednak gdzie
szuka¢ Panskich korzeni? Jest Pan byd-
goszczaninem z dziada pradziada?

prof. Janusz Stanecki: Nie, nie je-
stem bydgoszczaninem z pochodze-
nia, chociaz urodzitem si¢ niedaleko,
w Chelmnie. Stamtad wlasnie pochodze,
tam tez ukonczylem szkole muzyczng
pierwszego stopnia. Bydgoszczaninem
jestem jednak juz od 15 roku zycia, czyli
od chwili, kiedy zamieszkalem w Gro-
dzie nad Brda rozpoczynajac Liceum
Muzyczne. Poniewaz naszym wycho-
wawcg byt nauczyciel chemii, pierwszym
moim mieszkaniem w Bydgoszczy byl
internat Technikum Chemicznego przy
ul. Lukasiewicza. Potem byly studia, co
prawda rozpoczete wtedy egzaminem
w Lodzi, poniewaz nasza Akademia Mu-
zyczna nie miala woéwczas samodzielno-
$ci pozostajac filig Lodzkiej Akademii
Muzycznej. Usamodzielnila si¢ po czte-
rech miesiagcach od moich egzaminéw.
Skoniczylem dwa kierunki: wychowanie
muzyczne (zwigzane z dyrygowaniem
i edukacjg muzyczng) i instrumentalisty-
ke, bedac jednym z dwdch pierwszych
absolwentéw klasy akordeonu obecnego
prorektora, prof. Jerzego Kaszuby.

Redakcja: Uzdolnienia muzyczne odzie-
dziczyt Pan po rodzicach? Wywodzi si¢ Pan
z rodziny uzdolnionej muzycznie?

prof. Janusz Stanecki: Rodzina nie
byta specjalnie uzdolniona muzycznie.
Z calej familii najbardziej muzykalna
byla babcia, ktéra jak pamietam bardzo
lubita $piewac i zawsze co$ nucifa. Naj-
gorzej wychodzito to ojcu, czasami gdy
staliémy razem w kosciele, mialem pro-
blemy ze skupieniem sie.

Redakcja: To zatem skad to zaintere-
sowanie muzykg?

prof. Janusz Stanecki: Mecenasem w ro-
dzinie byla moja ciocia, siostra matki, osoba
samotna, ktora naméwita mego ojca, by na
spotke kupi¢ mi akordeon, wowczas nie-
zwykle popularny instrument i tak zaczeta
si¢ moja przygoda muzyczna.

Redakcja: Czy od poczatku mysélat Pan
o choralistyce?

prof. Janusz Stanecki: Chdralistyka
i dyrygentura pojawita si¢ pod koniec
studiéw. Jeszcze jako uczen liceum mu-
zycznego lubitem $piewaé w chorze, przez
krotki czas prowadzita nas pani Sabina
Wrtodarska, znana dyrygentka, ktdra w tej
chwili prowadzi Centralny Zespét ZHP
przy Teatrze Narodowym. Gdy tylko roz-
poczalem studia, oczywiscie, natychmiast
zaczalem §piewaé w chérach, m.in. w ché-
rze dzialajacym przy kociele akademic-
kim Klarysek. Zalozyt go méj pedagog,
dyrygent Wojciech Szalinski, ktéry praco-
wal w Bydgoszczy tylko rok (byly to trud-
ne lata 80., préobowal zalozy¢ komorke
zwigzku zawodowego Solidarnoé¢, czym
oczywiscie narazit sie dwczesnym wia-
dzom i nie przedluzono z nim umowy).
Chor jednak po nim pozostat, wigc zapro-
ponowalem nie$mialo, ze moze sprobuje
go poprowadzi¢. Bylo to bardzo trudne,
bo byli to moi koledzy z roku, ale zacze-
liémy sie rozwija¢. Moje wysitki zauwazyt
dziekan Wydziatu - Jerzy Dubrowinski.

Redakcja: W 1989 roku Pan Profesor
zostal dyrygentem chéru Akademii Me-
dycznej. Skad pojawit sie 6w pomys}?

prof. Janusz Stanecki: W Akademii
Medycznej, czyli obecnym Collegium
Medicum poczatkowo przez trzy lata
choér prowadzita pani Halina Wieczor. Byt
to jednak zespot niewielki, 9-osobowy.
W tym czasie - jak wspomnialem - pro-
wadzitem chér ATR, chor przy Filharmo-
nii i chéry Akademii Muzycznej. Bywato,
ze dzieni pracy konczylem o 22.00. Pod-
jecie kolejnego zatrudnienia bylo oczy-
widcie niemozliwe. Jednak, jeéli chodzi
0 ATR zawsze byl wielki problem z glosa-
mi i duzo oséb garneto sie z dwczesnego
WSP, gdzie z kolei chor istnial tylko przy
Wydziale Wychowania Muzycznego, nie
przyjmujac studentéw z innych Wydzia-
téw. Nawiasem mowigc dzigki zasileniu
chéru ATR studentami z WSP poznalem

m.in. mojg przyszla malzonke. Chér sie
rozwijal, mial sporo sukceséw, ale poja-
wialy si¢ utrudnienia ze strony admini-
stracji uczelni. Coraz bardziej brakowato
zrozumienia dla naszych spraw. Tymcza-
sem w listopadzie 1988 r. ze strony dy-
rektora administracyjnego, mgr Witolda
Paca, pojawita si¢ propozycja poprowa-
dzenia chéru mlodej wéwczas Akademii
Medycznej. Dyrektor okazal si¢ z czasem
prawdziwym mecenasem i przyjacielem
chéru, podobnie zreszta jak owczesny
rektor Akademii — prof. Jan Domaniew-
ski. Nie odméwitem. Od pazdziernika
1988 roku chér trwal w zawieszeniu, cze$¢
chorzystéw skonczyta studia a zabrakto
nowych chetnych. Tymczasem okazato
sie, ze w grupie, ktéra prowadzitem pod
szyldem ATR, a w ktdrej byli i studenci
z WSP i z Akademii Muzycznej, znalazto
sie takze kilku z Akademii Medycznej.
Widzac pewne trudnosci zrezygnowa-
fem z prowadzenia chéru na ATR i ra-
zem z towarzyszaca mi grupa studentéw
reaktywowatem chor Akademii Medycz-
nej, od poczatku liczacy 40-50 oséb. Tak
bywa, ze gdy odchodzi dyrygent, czes¢
chéru podaza za nim.

Redakcja: Dazyt Pan do tego, by chor
byl mozliwie jak najbardziej medyczny,
aby tworzyli go studenci i absolwenci
uczelni medycznej. Czyzby medycy mieli
jakie$ szczegélne zdolnosci muzyczne?

prof. Janusz Stanecki: W tej chwili jest
to zespol w zdecydowanej wigkszosci me-
dyczny i ciesze sig, ze do tego doprowadzi-
tem. Kiedys, gdy np. brakowalo mi teno-
réw, nie bylo rady, musialem $ciggna¢ ich
z Akademii Muzycznej. Teraz bywa od-
wrotnie - kilku naszych tenoréw z Col-
legium Medicum wspiera Akademie
Muzyczna. Pare 0s6b pozostalo z dawne-
go skladu - np. byle studentki logopedii
naméwione przez prof. Romana Ossow-
skiego. Starsi pozytywnie wplywaja na
miodszych np. w kwestii emisji glosu, za-
angazowania czy sumiennosci.

Redakcja: Jak to si¢ dzieje, ze studen-
ci uczelni medycznej pragng sSpiewac
w choérze akademickim? Jak godza pro-
by z bardzo wymagajacymi studiami,
a w przypadku absolwentéw - nie mniej
wymagajaca praca?

prof. Janusz Stanecki: Medycy sg solid-
niejsi, jak juz wstapig do chéru, to w nim
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trwaja. Maja naprawde duzo zajeé, wigc sa
zmuszeni lepiej sobie wszystko zorganizo-
wac i pouklada¢. Chce takze podkresli¢, ze
niektérzy studenci medycyny, zwlaszcza
z Wydziatu Lekarskiego maja pewne do-
$wiadczenie muzyczne. Zdarzaja sie osoby,
ktére ukonczyly szkole muzyczna pierw-
szego czy drugiego stopnia. Jest to dowdd
na to, ze rodziny medyczne dbajg o kultu-
ralny rozwéj swoich dzieci.

Chor akademicki jest specyficzny, cho-
rzysci czedciej sie zmieniajg. Jednak ciesze
sie, ze nawet ci, ktdrzy skonczyli studia
medyczne nadal pozostajg w chorze, cho¢
sumitujg si¢, czy aby nie wygladaja za staro
w poréwnaniu z chérzystami-studentami.

Redakgcja: Jak wyglada naboér nowych
kandydatéw? Czy prowadzicie Panstwo
przestuchania?

prof. Janusz Stanecki: Nabor dla nowych
chorzystéw przygotowujemy co roku w paz-
dzierniku-listopadzie. Wywieszamy oglo-
szenia, czekamy na chetnych. W tym roku
kilka os6b zglosilo si¢ po naszym jubileuszu
w drugim semestrze. Pojawilo si¢ takze
dwdch panéw z pierwszego sktadu, ktorzy
po jubileuszu zatesknili za $piewaniem.

Jesli chodzi o normalny nabér, studen-
ci boja si¢ tzw. przestuchania, ale jest ono
potrzebne, aby zorientowa¢ sie wich moz-
liwosciach wokalnych. Zdarzali si¢ chetni,
ktorzy bardzo si¢ starali, bardzo prébo-
wali, a jednak nie moglismy ich przyjac.
Przede wszystkim trzeba mie¢ stuch mu-
zyczny. Wigkszo$¢ ludzi go posiada, nawet
o tym nie wiedzac. Nie uzywajac glosu do
$piewania, nie wiedzg jak si¢ nim postu-
giwac¢ i wydaje im sie, ze nie maja takze
stuchu muzycznego. W tym moja rola,
by wychwyci¢ owe ,nieuzywane” glosy
rokujace nadzieje. Robimy przestuchania
naprawde w wersji podstawowej — pare
¢wiczen do powtdrzenia, aby si¢ zorien-
towaé czy kandydat ma stuch muzyczny
i ewentualnie jaka skalg glosu operuje, aby
nie zrobi¢ mu krzywdy foniatrycznej i np.
nie zmusza¢ altu do $piewania sopranem.

Redakcja: Oprécz zmudnego szlifo-
wania utworéw, w jaki sposéb doskona-
li Pan umiejetnosci choérzystéw? Biora
udzial w zajeciach z emisji glosu i arty-
kulacji? Technik $piewania? Cwiczen od-
dechowych? Jednym stowem, czy korzy-
sta Pan z pomocy innych nauczycieli? Na
koncercie jubileuszowym akompaniowa-
fa wam pianistka...

prof. Janusz Stanecki: Pianistka, ktdra
wystapita podczas koncertu jubileuszo-
wego to moja asystentka z Akademii
Muzycznej po skonczonym Wydziale

Prof. Janusz Stanecki dyryguje...

Teorii Kompozycji, Dyrygentury Ché-
ralnej i Edukacji Muzycznej w mojej
klasie dyrygentury. Mam w tej chwili
dwie osoby wspomagajace. Oczywiscie
jestem na wszystkich prébach, ale np.
proby sekcyjne, gdzie trzeba rozczytad
nowe utwory, rozdzieli¢ na glosy prowa-
dza réwniez asystentki: pani Marta Ro-
nek i Marta Bilska, ta druga bardziej pod
katem emisji glosu (konczy dodatkowo
Wydzial Wokalno-Aktorski). Tak zacie$nia
sie wspdlpraca miedzy Collegium Me-
dicum a Akademia Muzyczng, studenci
odbywaja praktyki w chérze, a chéry CM
i Kameralny mialy nawet kilka wspélnych
wystepow. Emisja glosu to bardzo wazna
dziedzina, stad niezbedna pomoc specja-
listy od pigknego $piewu i nowych me-
tod oddzialywania na psychike studenta,
aby wydobyl z siebie jak najlepszy glos.
Z kolei pani Marta Ronek podgza bardziej
w kierunku drugiego dyrygenta np. przy
probach sekeyjnych. Angazujac czasami
studentéw praktykantéw jestem w stanie
podzieli¢ choér do pieciu grup, a praca nad
nowym utworem przebiega znacznie szyb-
ciej. Spotykamy sie dwa razy w tygodniu po
dwie godziny. Studenci-chérzysci lubig, kie-
dy nasza praca przebiega sprawnie i w od-
powiednim tempie.

Zauwazylem jednak, ze chorzysci
wola, gdy ja prowadze préby, bo sie przy-
zwyczaili, a i zachowane jest odpowied-
nie tempo proby.

Redakgja: Poza chérem Collegium Me-
dicum - jak wspominaliémy - prowadzi
Pan Profesor Chér Kameralny Akademii
Muzycznej, ktéry réwniez na dniach ob-
chodzit swéj jubileusz. Czy prowadzenie
dwoch chéréw uczelnianych nie przyspa-
rza konfliktu intereséw? Chér Akademii
Muzycznej nie zazdroéci chérowi Colle-

gium Medicum sukces6w?

prof. Janusz Stanecki: Nie jest tak zle,
Chér Kameralny takze odnosi catkiem
spore sukcesy. Tak sie zlozylo, ze jubile-
usze obu chéréw byly jeden po drugim.
Jubileusz Chéru Kameralnego Akademii
Muzycznej wypadt dokladnie 29 stycznia
2011 r. i woéwczas go obchodzilismy. Tym-
czasem jubileusz Choru CM urzadzilismy
15 stycznia 2011 r. tylko dlatego, ze wcze-
$niej nie mieliémy mozliwoéci skorzysta-
nia z sali Filharmonii Pomorskiej, bo tak
naprawde uroczysto$¢ powinna sie odby¢
na przelomie pazdziernika i listopada
2010 r. Zauwazylem spore zainteresowa-
nie chérzystéw obu zespoléw koncertami
jubileuszowymi. Jest to bardzo budujace.

Redakcja: Czy oba prowadzone przez
Pana Profesora chéry $piewaja rozine
programy?

prof. Janusz Stanecki: Kazdy z nich pra-
cuje nad innym programem, dwa koncer-
ty jubileuszowe po 1,5 godziny zawieraly
tylko trzy utwory wspdlne. W Chérze CM
ukladam szerszy i bardziej zréznicowany
program, biorac pod uwage jak najszersze
zainteresowanie muzyka chéralng studen-
tow kierunkéw medycznych.

Redakcja: Na program artystyczny
chéru CM skladajg sie utwory muzyki
chéralnej a capella oraz dzieta wokalno-
-instrumentalne. Coraz bardziej rozsze-
rzacie Panistwo repertuar, w ktérym obok
klasyki pojawiaja si¢ utwory z kregu kul-
tury prawostawnej, folkloru a nawet mu-
zyki popowej (cho¢by The Beatles). Kto
wybiera nowe utwory? Skad pomysly na
te, a nie inne kierunki rozwoju?

prof. Janusz Stanecki: Dobdr reper-
tuaru to moja dziedzina. W Akademii
Muzycznej zajmuje si¢ metodyka pro-
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wadzenia zespoléw chéralnych, gdzie
wyjasniam studentom m.in. w jaki spo-
s6b dobiera¢ utwory. Trzeba przewi-
dzie¢ wiele kwestii, zaréwno jesli chodzi
o miejsce koncertu (np. koscidl, inna sala
czy sala koncertowa), przyjemno$¢ dla
zespotu (dlatego wybieram kilka utwo-
réw lzejszych). Nalezy takze pamietaé, by
nie umieszcza¢ utworéw trudnych, wy-
magajacych napiecia ani na poczatku, ani
na koncu koncertu, lecz posrodku, gdy
jeszcze pozwalaja na to sily chérzystow.
Wspdlpracujemy réwniez z dyplomanta-
mi Akademii Muzycznej, ktorzy przynosza
propozycje utworéw. W tym roku wspdt-
pracujemy z dwoma dyplomantkami z po-
ziomu licencjackiego, pracujacymi tylko
z chérem zenskim i meskim. Nasz chor jest
zespotem mieszanym, ale staram sie wpro-
wadza¢ utwory na glosy zenskie i meskie ze
wzgledu na kategorie konkursowe.

Redakcja: Chér nie zawsze posiada
wiasnych solistow, a na koncercie jubi-
leuszowym uslyszeliémy brawurowe wy-
konanie Kalinki z solistg...

prof. Janusz Stanecki: Solista Kalin-
ki, Maciej Koczorowski nie jest studen-
tem CM, jest jednym z dwdch kolegow
grajacych w zespole rockowym w klubie
»Mozg’, ktérzy sami zglosili sie do nas,
by zapytaé, czy nie mogliby pospiewac
w chorze. Regulamin dopuszcza obecnosé¢
kilku glosow spoza uczelni, zwlaszcza
o duzych walorach glosowych. Kolezan-
ka od emisji glosu stwierdzila, ze ma on
spore mozliwosci. Mimo, Ze jest bary-
tonem potrafi zaspiewal partie tenoro-
we i okazal si¢ znakomitym nabytkiem,
z czego sie ciesze, bo w chorze amatorskim
zawsze jest ogromny problem z solistami.

Czasami przydajg sie stroje ludowe...

Redakcja: Dlaczego?

prof. Janusz Stanecki: Chorzysci za-
zwyczaj boja sie wystapi¢ solo i prze-
bi¢ glosem przez zespdl. Ale sg bardzo
w chérach pozadani. Dzigki soliscie otwie-
ra sie bowiem szersze pole dla ciekawszej
literatury muzycznej, co - jak np. przy-
wolana Kalinka - robi ogromne wrazenie.
Kalinke z wielkim sukcesem $piewali$my
réwniez w Petersburgu, a zaproponowata
ja wlasnie jedna z zeszlorocznych dyplo-
mantek - Marta Ronek. Mialem szczegdl-
na satysfakcje, ze akurat tam, gdzie tradycje
$piewu choralnego sg niesamowite, doce-
niono poziom naszego zespolu. Nagroda
w jednej z kategorii w Petersburgu okazala
si¢ tak niespodziewana, ze byliSmy zupel-
nie nieprzygotowani pod wzgledem stroju,
by wystapi¢ w koncercie laureatéw. Po od-
powiednim wprowadzeniu konferansjera
wystapili$my jednak, co spotkato si¢ zbu-
rzg oklaskow.

Redakcja: Jednym stowem repertuar
powinien by¢ dynamiczny...

prof. Janusz Stanecki: Repertuar musi
by¢ szeroki, a utwory powinny sie co jakis
czas zmienia¢. Mamy kilka utwordw, ktore
zadpiewali$émy na jubileuszu, a ktére $pie-
wato kilka pokolen chérzystéw, utwory sa-
mograje np. Dio del cielo z uniwersalnym
tekstem i melodia. Wybieram takze kilka
dziet z muzyki dawnej. W ten sposéb chor
poznaje szerzej muzyke. Najbardziej mnie
cieszy, gdy widze, jak chérzysci ,tapig bak-
cyla? - np. spotykam bylych $piewakéw
z dzieémi na porankach muzycznych
w Akademii Muzyczne;.

Redakcja: Jak juz wspomnielismy w po-
towie stycznia chér Collegium Medicum

obchodzit 25-lecie istnienia, u$wietnio-
ne uroczystosciami na Uczelni i wielkim
koncertem w Filharmonii Pomorskiej.
Pojawili si¢ na nim dawni chérzysci, kto-
rzy za$piewali z obecnym skladem...

prof. Janusz Stanecki: Jesli chodzi o ju-
bileusz i potaczone sily chérzystéw obec-
nych i dawniejszych, bardzo sie cieszytem,
ze wystapili razem. Poprzedni choérzysci
przyjechali z my$la, ze zapomnieli juz, jak
sie $piewa, a okazalo si¢ wystarczyly dwie
proby, aby $piewali razem z nami. Ze stu-
diéw zapamietali to, czego ich uczono, ale
takze wiele innych wspanialych wydarzen
w jakich chor uczestniczyl w minionych
latach - proby, wyjazdy, przygody. Wielu
krecita sie w oku lezka, ze dzi$ juz nie maja
takich mozliwosci (pewnie dlatego tez po
jubileuszu zgtosilo si¢ do mnie dwoch pa-
néw z pierwszego sktadu).

Redakgja: Ile 0s6b $piewa w chorze?

prof. Janusz Stanecki: Srednio okoto
40 osdb, jakby nie bylo to zespdt dyna-
miczny, najwiecej chérzystow studiuje
na Wydziale Lekarskim, nieco mniej na
Wydziale Farmaceutycznym (np. dzi$
juz absolwent, znakomity bas Marcin Sa-
wicki), najmniej na moim macierzystym
- Wydziale Nauk o Zdrowiu. W tej chwi-
li kilka oséb, lekarzy przyjezdza nawet
z Torunia, by $piewaé w choérze, co na-
prawde jest wyrzeczeniem. Tak sie zlo-
zylo, Zze najsilniejsze wsparcie mialem
réwniez od kolejnych dziekandéw Wy-
dziatu Lekarskiego, czy to prof. Zygmun-
ta Mackiewicza, prof. Czestawa Klyszej-
ko, prof. Gerarda Drewy (niegdy$ pelnit
nawet funkcje opiekuna chéru). Obecnie
dziekani wszystkich trzech Wydzialow
CM wspierajg dziatalno$¢ choéru. Bardzo
wdzieczni jestesmy réwniez za okazywa-
ng pomoc Pani Rektor, prof. Malgorzacie
Tafil-Klawe, a takze wladzom admini-
stracyjnym uczelni. Takie wsparcie zaw-
sze podnosi mnie na duchu.

Redakcja: Oprécz wspomagania uczel-
ni chér prowadzi ozywiong dziatalno$¢
artystyczng, uczestniczac rocznie w mniej
wiecej 40 koncertach w kraju i za grani-
cg. W dodatku bierzecie Panstwo udziat
w wielu konkursach i festiwalach, w kto-
rych wielokrotnie zdobywacie wysokie
nagrody, cho¢by w ostatnich kilku latach
[2009 - pierwsze miejsce w kategorii cho-
réw akademickich i Grand Prix w Kon-
kursie o Puchar Marszalka Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego; 2009 - pierwsze
miejsce w kategorii chéréw akademickich
podczas Miedzynarodowego Konkursu
Choéralnego w Kiten/Primorsko (But-
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garia); 2010 - trzecie miejsce w katego-
rii chéréw mieszanych, trzecie miejsce
w kategorii zespoléw ludowych podczas
Migdzynarodowego Festivalu ,,Singing
World” w Sankt Petersburgu (Rosja)]. Az
ciénie sie na usta pytanie - ilez owe nagro-
dy wymagaja pracy i wysitku?

prof. Janusz Stanecki: Kiedys, w latach
80., wyjazd chéru na zachdd byl niesa-
mowitym przezyciem, wydostaniem si¢
zza tzw. ,zelaznej kurtyny”. Dzisiaj $wiaty
sie¢ wyréwnaly, a argument $piewania ze
wzgledu na wyjazdy upadl. Przewaznie
wyjezdzamy w grupie gora 40-osobowej,
by ograniczy¢ koszty. Przede wszystkim
wspiera nas uczelnia, zwlaszcza Pani Rek-
tor, chorzysci wnosza swoj udzial, zarabia-
my na dodatkowych koncertach. Z kon-
kurséw rzadko wynosi sie nagrody pie-
niezne. Przyktadowo w Llangolen w Wiel-
kiej Brytanii nasze chorzystki zdobyly
nagrode w 2008 roku, niezbyt wielka, ale
wystarczylo na zakup chust goralskich
do kompletu nowych strojéw zafundo-
wanych przez Uczelni¢ na tzw. kategorie
ludowa. Na wyjazdy staramy sie zdoby¢
fundusze takze ze Zrodel zewnetrznych,
z programo6w Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, programu promoc;ji
polskiej kultury za granica.

Redakcja: Kto zabiega o pieniadze na
wyjazdy?

prof. Janusz Stanecki: Staram si¢ jako
pracownik uczelni organizowa¢ wszystko,
co wigze sie z ogromng pracg administra-
cyjna. Od czasu do czasu udaje sie zdoby¢
dotacje od wladz regionu. Mieli$my dwu-
krotne dofinansowanie z Urzedu Marszal-
kowskiego, a takze z Urzedu Miasta.

Redakcja: Czy podrézujecie po Euro-
pie czy tez wyjezdzaliécie Pafistwo poza
kraje europejskie?

prof. Janusz Stanecki: W latach 80. i 90.
Zachdd traktowal Polakéw niezwykle przy-
chylnie. Udawalo sie organizowa¢ noclegi
czy przejazdy za niewielkie pieniadze, by-
walo, ze za koncert mieliémy nocleg gdzie$
w salce parafialnej. Dzisiaj to sie zmienito.
Za hotel trzeba zaplaci¢, wiec wybieramy
najtansze, a wyzywienie zalatwiamy we
wiasnym zakresie. Do tego dochodzi opta-
ta za autokar, chociaz w tym roku mamy
ambitne plany wyjazdu do Argentyny, wiec
tym razem bylby to samolot.

W Europie bylismy w wiekszosci kra-
jow: Grecja, Wlochy (z Sycylig i Sardy-
nig), Hiszpania, Francja, Wielka Bryta-
nia, czy Niemcy. W tamtym roku po raz
pierwszy wybralisémy si¢ do Petersburga.
Na razie nie bylo nas w Skandynawii,

Sankt Petersburg, Rosja, 2010 r.

chociaz jest tam kilka ciekawych festiwa-
li (np. w Helsinkach), a Skandynawia to
Mekka chéralistyki europejskiej. Nieste-
ty, musze bra¢ pod uwage nie tylko od-
legto$¢, ale réwniez warunki finansowe
danego festiwalu. W latach 80., 90. gdy
chor zakwalifikowat sie na konkurs, or-
ganizatorzy zazwyczaj zapewniali pobyt.
Teraz sami martwimy si¢ o zakwaterowa-
nie i wyzywienie.

Przy dluzszych trasach musze dbac
o nocleg w poltowie drogi, przede wszyst-
kim dla bezpieczenstwa, by nie przekroczy¢
okreslonej liczby godzin jazdy kierowcow.

Redakcja: Ktérg z tych nagréd czy
wyrdznien uwaza Pan Profesor za naj-
wigksze osiggniecie choéru Collegium
Medicum?

prof. Janusz Stanecki: Najbardziej
cenne dla mnie nagrody? W 1999 roku
pojechali$my do Fivizzano we Wloszech
na Miedzynarodowy Konkurs Chéréw
i wygraliSmy najwazniejsza kategorie
chéréw mieszanych. Dostalismy styn-
ne srebrne ryby, na ktére milo spojrze¢
w gablocie przed salg chdralng. Byt to
naprawde spory sukces, jako ze w kon-
kursie brato udziat wiele chéréw z calego
$wiata. Pézniej zdobylismy dwa srebrne
medale, chociaz w jednym z tych przy-
padkéw, w Prevezie w Grecji ztotego nie
przyznano, a wiec de facto zdobylismy
pierwsze miejsce. Ciekawy jest ciag ostat-
nich trzech lat, np. w 2008 r. byt konkurs
w Walii (Wielkiej Brytanii), gdzie zgto-
siliémy sie w czterech kategoriach, w ka-
tegorii chéréw mieszanych otarli§my sie
o trzecie miejsce, za to doskonale spisa-
ly si¢ nasze panie. Mniej wiecej od roku
2007 osobno przygotowuje kilka utwo-
réw z samym chérem zenskim i wlasnie
w Walii dziewczyny zdobyly druga na-

grode przy naprawde trudnym utworze
obowigzkowym. Wlasciwie tylko dwa
chéry mu sprostaly.

Ostatnie trzy lata naleza do naprawde
udanych. W 2009 r. zdobyliémy pierwsza
nagrode w Kiten w Bulgarii, w kategorii
chéréw akademickich. Jest to specyficzny
festiwal w nadmorskiej miejscowosci, kto-
ry trwa przez dwa miesigce. W wiekszosci
na konkursach widzimy, z kim rywalizu-
jemy, a tu znaliémy tyko rywali z naszego
pobytu. Z nami $piewato 6 choéréw, ale
w innym terminie bylo ich kolejnych 6 itd.
Péiniej spotyka sie jury z Akademii Mu-
zycznej z Sofii i po obejrzeniu i przeanali-
zowaniu nagran przyznaja nagrody, ktére
oglasza sie pod koniec wrzesnia.

Jedna z najcenniejszych dla mnie
nagréd przywiezlismy z Petersburga
w 2010 roku. Konkurencja byla niesamo-
wita, chéry z Ukrainy, Bialorusi, Rosji,
niektére naprawde znakomite. Mamy
w repertuarze troche muzyki rosyjskiej,
cerkiewnej, i nie tylko dlatego, ze wybie-
raliémy si¢ na konkurs do Petersburga.
Wykonywali$my utwory polskiego kom-
pozytora urodzonego w Wilnie, Romual-
da Twardowskiego, a poza tym ,,hity” czy
to Piotra Czajkowskiego, czy Sergiusza
Rachmaninowa, $piewane przez wiele
chéréw na $wiecie.

Redakecja: Wiele Panistwo osiagneli, ale
z pewnoécig to nie koniec sukceséw. Ja-
kie sg mniejsze i wieksze marzenia chéru
Collegium Medicum i jego dyrygenta?

prof. Janusz Stanecki: Naszym ma-
rzeniem jest festiwal w Argentynie (o ile
dojdzie to do skutku), cho¢ nie bedzie
on mial charakteru konkursu. Choéry
przygotowuja dwa koncerty po 15 minut
i jeden 40-minutowy, a do tego utwér wo-
kalno-instrumentalny z orkiestra - wielkie
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Llangolen, Walia, 2008 .

dzielo Jana Sebastiana Bacha - Magnificat,
a poza tym na miejscu sg wspolne warsz-
taty. Planowaliby$my dwutygodniowy
pobyt. Sam festiwal trwa 5 dni. Gdy by-
fem na nim raz z Chérem Kameralnym
bardzo pomogta nam tamtejsza Polonia,
jeszcze ,andersowska” i tym razem takze
liczylbym na jej zainteresowanie.

Bylby to pierwszy z dalekich kra-
jow, do jakich sie wybieramy. Kolega,
ktéry prowadzi chor na Uniwersytecie
w Poznaniu od lat nie jezdzi z nim po
Europie, tylko wybiera si¢ w dalekie kra-
je m.in. odbyli tras¢ Ekwador, Brazylia,
a nawet dorzecze Amazonki, gdzie gra-
li na misjach. Taka wyprawa to juz jed-
nak ogromne pienigdze. My réwniez
otrzymaliémy propozycje konkursu
na Tajwanie, ale zrezygnowaliémy ze

wzgledu na koszty. Jeéli dojdzie do wy-
jazdu do Argentyny wpisowe wynosi
30 dolaréw od osoby, a na Tajwanie by-
taby to ogromna suma, niemal réwna
kosztom przelotu.

Redakcja: Sadzac po jubileuszu chér
Collegium Medicum jest zgranym ze-
spotem...

prof. Janusz Stanecki: Goethe podob-
no powiedzial, ze zli ludzie w chérze nie
$piewaja. Niewatpliwie $piewanie w cho-
rze wymaga systematycznosci, po$wigce-
nia czasu, dostosowania si¢ do grupy (na
dluzszych wyjazdach bywalo z tym réz-
nie, zdarzaly si¢ czarne owce, na ktérych
skupialy sie zle odczucia pozostalych).
Pracujemy nad zgodj i jednomyslno$cia
w zespole, co w wiekszosci sie udaje.

Redakgja: A jak wygladaja preferencje
muzyczne Pana Profesora?

prof. Janusz Stanecki: Najbardziej
jestem zwigzany z muzyka choralng,
a szczegolnie bliska jest mi muzyka
dawna, zwlaszcza polski kompozytor
Mikotaj Zielenski, ktory swoje kompo-
zycje wydal w dwéch wielkich zbiorach
w Wenecji w 1611 r. (wspaniate utwory
$cile powigzane z tekstem literackim).
Doceniam polska, a przede wszystkim
obcg muzyke doby romantycznej, utwo-
ry choéralne Antona Brucknera, Felik-
sa Mendhelsona czy Franza Schuberta.
Bardzo lubi¢ takze muzyke impresjo-
nistyczng, np. Claude'a Debussyego,
Maurycego Ravela, cho¢ pod wzgle-
dem chéralnym jest bardzo trudna,
pelna odcieni, ktére trzeba wychwyci¢
i za$piewal w jezyku francuskim, co jest
dodatkowym utrudnieniem.

Interesuje sie tez muzyka wokalno-in-
trumentalng, dziefami z niemal wszystkich
epok, a jesli chodzi o muzyke instrumen-
talng — doceniam to, czego stuchaja moje
dzieci, oboje utalentowani muzycznie. Syn
jest uznanym waltornisty w Operze Nova
oraz w orkiestrze symfonicznej (synowa
jest flecistka w tejze Operze, a ja w paz-
dzierniku 2010 r. zostalem dziadkiem).
Cérka studiuje wiolonczele na Uniwer-
sytecie Muzycznym w Warszawie u prof.
Tomasza Sztrala. W tym roku wyjedzie na
wymiang erasmusowska do Augsburga,
a w przysztym na dalsze studia do konser-
watorium w Bernie.

Redakcja: Dzigkujemy za rozmowe.

przedstawiamy fragment wywiadu, ktéry z prof. Ja-
nuszem Staneckim przeprowadzili dr Krzysztof Nierzwicki
i mgr Monika Kubiak z myslg o wydawnictwie jubileuszo-
wym poswigconym jubileuszowi choru Collegium Medicum

Jubileusz chéru Collegium Medicum, 15 stycznia 2011 r., przed chorem stoi pierwszy jego dyrygent - Halina Wieczor, po lewej - prof. Janusz Stanecki
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Po kilku latach nieSpiewania czego$ im w zyciu brakuje...

Jubileusz choru Collegium Medicum

Karolina Bartoszewicz

15 stycznia 2011 r. chor Collegium
Medicum UMK w Bydgoszczy obchodzit
swoje 25-lecie. Z tej okazji w Filharmonii
Pomorskiej o godz. 19:00 odbyt sie Kon-
cert Galowy.

W programie znalazly si¢ utwory: M.
Zielenskiego, T. Paciorkiewicza, P. Czaj-
kowskiego, S. Rachmaninowa, P. Casal-
sa, R. Twardowskiego, S. Wiechowicza,
E Nowowiejskiego i innych kompozyto-
réw. Trzy ostatnie utwory aktualny sktad
zespoltu wykonal wspoélnie z bytymi choé-
rzystami - byty to:

Parce Domine - E Nowowiejski,

Signore Delle Cime - B. de Marzi,

Mazur - P. Maszynski.

Jak opowiada Profesor Janusz Stanec-
ki, dyrygent choéru od 1989 roku, tych
byltych chérzystéw naliczono juz ponad
trzystu dwudziestu. Okoto stu z nich
przyjechalo na jubileusz.

Chér 6wczesnej Akademii Medycz-
nej w Bydgoszczy powstat w 1985 roku.
Poczatkowo mial charakter zespotu wo-
kalnego, a prowadzony byt w tym okresie
przez Haline Wieczér. Po czterech latach
jego dziatalnoéci w role dyrygenta oraz
menadzera artystycznego choéru wecielit
sie Profesor Stanecki.

Obecnie Chér Collegium Medicum
to zespot ok. 35-40 studentéw (w tym
kilkoro absolwentéw). Czynnie uczest-
niczy w zyciu Uczelni, u$wietniajac
swymi wystepami liczne uroczystosci.
Choér prowadzi takze ozywiong dzia-
talnos$¢ artystyczng na terenie regionu,
kraju oraz za granicg. Zdobyt uznanie,
potwierdzajac wysoki poziom podczas
wielu europejskich konkurséw i festi-
wali. Koncertowal m. in. w Niemczech,
Frangji, Szwajcarii, Holandii, Wloszech,
Hiszpanii, Grecji, Anglii, Bulgarii czy
Rosji, a lista uzyskanych nagréd oraz
wyréznien jest bardzo dluga. Wymien-
my dla przyktadu osiggniecia z dwdéch
ostatnich lat, jakie stanowia:

- pierwsze miejsce w kategorii choréw
akademickich podczas Miedzynarodo-
wego Konkursu Chéralnego w Kiten/
Primorsko (Bulgaria, 2009 rok),

- trzecie miejsce w kategorii chorow
mieszanych, trzecie miejsce w kategorii
zespotéw ludowych podczas Miedzy-
narodowego Festivalu ,,Singing World”
w Sankt Petersburgu (Rosja, 2010 rok).

Chér wykonuje zardwno utwory a cap-
pella, jak i dzieta wokalno-instrumental-
ne. Siega po bardzo réznorodne style - od
muzyki sakralnej, przez ludowa, gospel,
az do rozrywkowej. Podobnie, w jego
programie znajdziemy dorobek epok od
renesansu po wspotczesnosé.

»Dazylem do tego, by sklad chéru byt
mozliwie jak najbardziej medyczny, by
tworzyli go studenci i absolwenci Colle-
gium Medicum” - opowiada Profesor Ja-
nusz Stanecki. - ,,Wiem, ze w niektérych
chérach uniwersytetéow medycznych nie
zawsze tak jest. Przyznaje, byt czas, gdy
mi takze brakowalo gloséw, szczegélnie
meskich, i positkowaliémy sie pomoca
moich studentéw z Akademii Muzycz-
nej. W tej chwili sytuacja si¢ odwrdcita
i to trzech tenoréw z Choéru Collegium

Medicum wsparto na konkursie w Bul-
garii Akademie Muzyczng.”

Jak to sie dzieje, ze studenci uczelni
medycznej pragna $piewa¢ w chorze
akademickim?

»Z jednej strony znajduja odskocznie
od tych trudnych studiow, a z drugiej
- wielu lekarzy interesuje sie¢ muzyka. Te
dziedziny uzupelniajg si¢” - odpowiada
Profesor Stanecki. Wszakze historia zna
wybitne przyktady, jak polski kompozytor,
nauczyciel Chopina, Jozef Elsner, ktory
takze studiowal medycyne. Wspotczesnie
dowodzi tego Kuba Sienkiewicz, lider ze-
spotu ,,Elektryczne Gitary”, a moze raczej
dr n. med. Jakub Sienkiewicz, specjalista
neurolog z Wojewddzkiego Szpitala Brod-
nowskiego w Warszawie.

,»Czasem bylo trudno. Szczegdlnie, gdy

Goscie na jubileuszu choru dopisali...

Prof. Janusz Stanecki wraz z chorem podczas uroczystosci jubileuszowych
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Koncert rozpoczgt chor zeriski

30% choru stanowit jeden rocznik. Skon-
czyli studia i odeszli. To byl wielki pro-
blem. Jednak teraz obserwuje sytuacje,
ktora mnie bardzo cieszy, ze byli chérzy-
$ci, pracujacy lekarze, wracajg. Po kilku
latach niespiewania czego$ im w Zyciu
brakuje” - kontynuuje Profesor Stanec-
ki. Sg to lekarze z Bydgoszczy, Torunia,
Inowroctawia, lecz w miare mozliwosci
biorg udziat w prébach chéru. Obecnosé
doswiadczonych kolegéw zacheca mlo-
dych studentéw, mobilizuje do wspolne-
go $piewania.

Zapytany o to, czemu chor zawdzie-
cza tak liczne wyrdznienia, Profesor
odpowiada, ze jest to zastuga pracy
calego zespotu. ,,Dwa razy w tygodniu
mamy proby. Przed wyjazdami czedcie;j.
Robimy wtedy kilkudniowe zgrupowa-
nia. Jest to zmudna praca i wymagaja-

ca poswiecenia. Przede wszystkim jed-
nak ludziom musi sie chcie¢ $piewal.
A mojg rolg - jako ze s3 to amatorzy
- jest wyzwoli¢ te ich ukryta muzy-
kalnoé¢. O ktorej czasami nie wiedza,
a czasem tylko domyslajg sie, ze ja maja.”
Od spotecznosci Collegium Medicum
wiemy, jak wazna dla choru jest nie tyl-
ko ta rola, ale i cala osobowos¢ obec-
nego dyrygenta. - ,Profesor Stanecki
przyciaga do siebie ludzi” - opowiadaja
studenci. Sam Profesor podkreéla nato-
miast pomoc swoich wspodtpracownic
z Akademii Muzycznej - Marty Bilskiej
oraz Marty Ronek.

Wsréd marzen oraz planéw Chéru
Collegium Medicum s3a i te catkiem
duze, i te mniejsze, bardziej przyziem-
ne. O tych pierwszych Profesor opo-
wiada: ,,Mamy zaproszenie na znamie-

nity konkurs chéralny do Tajwanu. Sa
to jednak ogromne koszty. Z drugiej
strony, taki wyjazd stanowilby zwien-
czenie tych wszystkich lat préb. Nie-
ktérzy $piewaja ponad 10 lat” Chor
ma ponadto bogate plany dotyczace
koncertowania w kraju i regionie oraz
wspolpracy z innymi zespotami. Na
zakonczenie Profesor Stanecki doda-
je: - ,,Chcemy by¢ takze dla Uczelni
taka instytucja, ktéra, gdy potrzeba,
zawsze jest. Wazne s3 dla nas uroczy-
stosci akademickie, jak dyplomatoria,
inauguracje czy Wigilia. Mozna powie-
dzie¢, iz sg to w pracy chéru wydarze-
nia codzienne, ale to réwniez istotne,
ze mozemy pokazaé sie spolecznosci
Collegium Medicum.”

lic. Karolina Bartoszewicz jest pracownikiem Dziatu
Promocji i Informacji

Wzruszenia po 25 latach...

Zetiska czgsé chéru

Jubileusz. W dodatku 25-lecia. Choér
uczelni wyzszej. I to medycznej. Komu na-
suwaly sie w zwigzku z tym skojarzenia
zbytniego patosu, uroczystosci nader po-
waznej, tego pozytywnie zaskoczyt Koncert
Galowy Choéru Collegium Medicum, ktéry
odbyt si¢ w sobote (15 stycznia 2011 r.)
w Filharmonii Pomorskiej.

Bardzo udana i przemyslana formula
koncertu sprawita, ze wszystkiemu stato
sie zado$¢. Byto uroczyscie, lecz i z hu-
morem, a calo$¢ przepelniona niesa-
mowita ilo$cig najpigkniejszych emocji
- wzruszenia, radosci, dumy i zadumy.
W pierwszej czesci uslyszelismy gltow-
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Solista Kalinki, Maciej Koczorowski

nie poruszajacg muzyke sakralng, m.in.
utwory inspirowane choratami oraz $pie-
wem cerkiewnym. Ta czg$¢ spotkania od-
dawata od$wietny charakter uroczystosci
nalezny naszemu srebrnemu jubilatowi.

Wypada takze podkresli¢, iz wieczér
otworzyt zenski sktad Chéru Collegium
Medicum. Wykonal on trzy pierwsze
utwory, w tym ,Laudate pueri” - przy
akompaniamencie fortepianu. Te¢ jedyna
partie instrumentalng zapewnita wspol-
pracujaca z chérem Pani Marta Ronek,
a caloé¢ koncertu odbyla si¢ a cappella.
W trakcie czwartego utworu, wzrusza-
jacej ,Omnis una” estonskiego kompo-
zytora Urmasa Sisaska, do chdrzystek
dolaczyli koledzy z zespotu.

Druga czes$¢ koncertu miata juz znacz-
nie bardziej rozrywkowy charakter. Roz-
poczelo ja opracowanie Andrzeja Borzy-
ma znanej szerokiej publiczno$ci piosenki
Paula McCartneya ,Obladi oblada”
Przebojem okazata si¢ ludowa, Kalinka’,
ktorej partie solowe brawurowo wykonat
Maciej Koczorowski. Emocje i wrazenia
artystyczne siegnely zenitu, gdy na sce-
ne weszli przybyli na uroczysto$¢ dawni
czfonkowie chéru. Ostatnie trzy utwory
wykonalo tacznie okolo 130 oséb! Jed-
nym z najbardziej wzruszajacych momen-
tow bylo ,,Signore delle cime” B. de Marzi,
w trakcie ktorego dyrygowala Pani Halina
Laskowska-Wieczor, zatozycielka choru.
W ramach podziekowania za swoja wspot-
prace z Chérem Collegium Medicum

Meska czg$¢ choru

podczas koncertu dyrygowaly takze Pani
Marta Ronek (,,Kalinka”) oraz Pani Marta
Bilska (,,Regina coeli” R. Twardowskiego).
Na zakonczenie chérzysci podzigkowali
i wreczyli kwiaty prowadzacemu zesp6t
juz 21 lat Prof. Januszowi Staneckiemu
oraz jego pierwszej dyrygentce Pani Ha-
linie Laskowskiej-Wieczor.

Mozna zyczy¢ sobie wigcej tak piek-
nych, pelnych radosci i wzruszen koncer-
téw w wykonaniu naszego chéru. ,,Bardzo
nam sie podobalo. JesteSmy pozytywnie
zaskoczone poziomem  artystycznym.
Spodziewaly$my sie nizszego, a okazalo

sie, ze mozna pomyli¢ nasz chér z profe-
sjonalnym” — opowiadaty o swoich wra-
zeniach studentki Collegium Medicum,
ktore przyszly postucha¢ kolezanki, wy-
stepujacej w chorze. Zgadzamy sie w tej
kwestii catkowicie. I jeszcze dlugo bedzie-
my nuci¢ fragmenty ostatniego utworu
jubileuszowego koncertu, w ktorego tres¢
chérzysci wpletli nastepujace stowa:

»10 juz nowe pokolenie

z medykami jest na scenie

To nie Rubik, to Stanecki

Dziofchy biorg w gore kiecki...”

www.cm.umbk.pl

Polgczone sily - obecni i dawni chorzysci zaspiewali trzy ostanie utwory wieczoru
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Horoskop dla ,,typowego faceta”

Wojciech Szczgsny

Nie tak dawno wpadla w moje rece tzw.
»gazeta dla kobiet”. Nie pamietam tytutu,
a méj wzrok spoczgt na horoskopie, trzeba
trafu - otwartym akurat na proroctwach
dla urodzonych pod znakiem Bliznigt, do
ktorych naleze. Jako ze przepowiednie owe
dotyczyly stycznia (a byt juz luty) uznatem
to za wyjgtkowq okazje ich weryfikacji. Do-
wiedziatem sig, ze moje finanse poprawig
sie. Istotnie w styczniu po dwoch miesigcach
otrzymatem nalezne mi pobory. Horoskop
zapowiadat tez awans i uznanie w oczach
Szefa. Chyba nastepne zdanie spowodowa-
to, iz nie catkiem stracitem wiare we wplyw
uktadu gwiazd w momencie narodzin czto-
wieka na jego losy. Glosito ono mianowicie,
ze nawet jesli Szef wyrozni kogos innego to
blizej niezbadanymi drogami i tak zyskam.
Pozostaje mi czekac.

Przeanalizowawszy nieaktualny ho-
roskop (obiecatem sobie, ze teraz bede
czytal na miesigc przed) przerzucilem
strone i natknatem sie na artykut z pora-
dami dla kobiet jak utrzyma¢ odpowied-
nig temperature zwiazku erotycznego
mimo uplywu lat pozycia. Tekst ten za-
interesowal mnie ze wzgledu na méj juz
niemtody wiek. Nie powiem, warstwa
ikonograficzna tez przyciagala oko. Ze
smutkiem - czego si¢ zresztg spodzie-
walem - nie dowiedzialem si¢ niczego
nowego. Jednak jedno zdanie przykulo
moja uwage. Chodzito z grubsza o to, ze
kobiety nie maja co liczy¢ na wplyw sto-
wa drukowanego na zachowanie partne-
réw. Brzmialo to mniej wigcej tak: ,,Jedli
Twdj facet niczego nie czyta, nie martw
sie, jest typowym facetem”. Jakie to mite
dla kobiety, jakie uspokajajace. M¢j part-
ner duren i przygtup, ktdry calg wiedze o
$wiecie czerpie z tabloidéw i programéw
sportowych, jest taki sam jak partnerzy
moich kolezanek. A ja si¢ tak martwilam,
ze mowi ,posztem” i ,wzielem”. A on jest

normalny, taki jak inni.

Powie kto$, przeciez zawsze tak bylo,
a nawet gorzej, bo przed wojna odsetek
analfabetow byl wcale pokazny. To, ze
Polacy nie czytaja wiemy juz od dawna.
Niektdrzy przekonuja, ze takie media
jak Internet zastepuja czytelnictwo. By-
najmniej, jak mi si¢ wydaje. Jesli cho-
dzi o szybko$¢ przekazu to nie ma on
istotnie réwnych sobie. Wiadomosci
w podrecznikach medycznych pochodza
sprzed roku, dwdch. Pelnotekstowe bazy
periodykéw serwuja wiedze ,on line”
Podobnie nawiasem méwigc w innych
dziedzinach. Znalezienie jednak w necie
czegos, co jest w miare wiarygodne jest
trudne. Nawet stynna Wikipedia zastrze-
ga, ze wiedza medyczna tam zawarta jest
delikatnie mowigc niepelna i niepewna.
Czasami czytam sobie komentarze do
artykuléw zamieszczanych w interne-
towych wydaniach gazet. Uwielbiam
zwlaszcza te o lekarzach i medycynie.
Z przerazeniem odkrywam w sobie po-
kiady masochizmu, kiedy czytam o bo-
gactwie lekarzy ich pazernosci i czynach,
przy ktorych siedem grzechéw gtéwnych
wydaje si¢ wzorem postepowania. Procz
warstwy merytorycznej owych komen-
tarzy stanowig one cudowng powtdrke
z gramatyki i ortografii jezyka polskiego.
Ci naprawiacze $wiata, Katoni i Cycero-
ni tych foréw pisza z takimi bledami, ze
robi sie przykro (mi oczywiscie, gdyz ci
~typowi faceci” nawet nie zauwazaja, ze
rzucajg kalumnie z bledami). Pewnie
gdyby czytali ksiazki w ich pamie¢ wry-
taby sie prawidlowa pisownia.

I tak pomatu doszedlem wtasnie do
edukacji. Przez media przetoczyla sie
dyskusja o przedmiocie ,Wychowanie do
zycia w rodzinie” zwanym przez uczniéw
»seksem”. Przedmiot 6w budzil i nadal
budzi wielkie kontrowersje. Nie wszyscy
rodzice chcieli, aby byl obowigzkowy, co
juz samo w sobie jest ciekawe. Po drugie
w wielu szkotach prowadzili go kateche-
ci. Ciekaw jestem czemu rodzice ufaja,
ze szkola dobrze uczy matematyki czy
geografii i przykladowo nie upierajg sie,
ze te przedmioty wyltoza sami dzieciom
w domu lub po prostu - a tak sie dzie-
je z ,seksem” — zycie samo jako$ nauczy
ich pociechy tego zagadnienia. Oczywi-
$cie odpowiedz jest znana. Cze$¢ rodzi-
cow nie chce, aby ich syn wiedzial, do
czego stuzy prezerwatywa, a zbawienne
szczepienie przeciw rakowi szyjki maci-

cy uwaza za zachete do podejmowania
wspoélzycia. Otdz wydaje mi si¢ i chyba
sie nie myle, Ze szkola powinna nauczy¢
dzieci jak rozmnaza si¢ czlowiek, jak za-
bezpieczamy si¢ przed chorobami prze-
noszonymi droga plciowa i wreszcie,
jakie s3 metody antykoncepcji. W tym
ostatnim przypadku mozna omoéwic jak
poszczegolne religie odnosza sie do tego
zagadnienia. Tematy te nalezy przed-
stawi¢ z punktu widzenie wspolczesnej
nauki i tylko nauki. Kazda wiedze¢ moz-
na wykorzysta¢ na kilka sposéb. Uczac
o maszynach prostych podpowiadamy
jak wyrwaé za pomocy dzwigni ktodke
z drzwi. Dobry informatyk moze z ko-
lei wltama¢ sie do systemu bankowego
i przela¢ sobie na konto pewng sume pie-
niedzy. Problem ten jest stary jak $wiat.
Nozem mozna pokroi¢ chleb i zabi¢. Czy
unikniemy zabojstw ukrywajac przed
dzie¢mi istnienie nozy?

Tylko wiedza, pelna i podana w przy-
jazny sposob jest rozwigzaniem wielu
(nie wszystkich!) probleméw. Ideolo-
gizowanie biologii, popedu czy podob-
nych charakterystycznych dla ludzi
spraw, prowadzi donikagd. No moze na
ulice Kairu, Bagdadu czy moskiewskie
lotnisko z bagazem w postaci kilku ki-
logramoéw trotylu.

Codziennie czytamy o tym w Inter-
necie, gazetach czy ogladamy w jednym
z tysigcy kanatéw TV. Ja chyba przeczy-
tam sobie horoskop na marzec. Tylko czy
jestem ,,typowym facetem”? No wlaénie.

dr Wojciech Szczgsny jest starszym wykladowcg w Kate-
drze i Klinice Chirurgii Ogdlnej i Endokrynologicznej
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Swieto Uczelni

19 lutego 2011 roku w 538. rocznice
urodzin Mikotaja Kopernika w Auli UMK
odbyta sie gléwna uroczystos¢ zwigzana
ze Swigtem naszej Uczelni.

Szczegdlne wyrdznienie UMK ,Co-
nvallaria Copernicana’, otrzymat tego dnia
prof. Jan Kopcewicz, ktory czterokrotnie
pelnil funkcje rektora UMK (w latach
1982-1984, 1987-1990 oraz 1999-2005).
Tradycyjnie zostaly wreczone réwniez
inne medale i odznaczenia oraz dyplomy
doktora habilitowanego, ktdre otrzymalo
30 osdb. Czescia uroczystosci byla réwniez
promocja doktorska (172 osoby). W imie-
niu wszystkich doktoréw przysiege ztozyla
dr Katarzyna Cierzniakowska, doktorant-
ka Wydziatu Nauk o Zdrowiu, ktorej praca
doktorska zostata wyrézniona.

Senat UMK zlozyl takze kwiaty pod
pomnikiem patrona Uczelni.

Tegorocznemu Swietu Uczelni towarzy-
szyto otwarcie nowego budynku Uniwer-
syteckiego Centrum Nowoczesnych Tech-
nologii Nauczania w pelni dostosowanego
do potrzeb 0séb niepetnosprawnych z roz-
nymi dysfunkcjami. W uroczysto$ciach
udzial wziely wladze wojewodztwa, mia-
sta, przedstawiciele wojewddzkiego Kura-
torium Oswiaty i PFRON-u oraz wiladze
UMK z rektorem Andrzejem Radzimin-

Dyplomatorium

Za nami tegoroczne uroczystosci wre-
czenia dyploméw Absolwentom Collegium
Medicum. W listopadzie Swigtowaty Wy-
dziat Lekarski i Wydziat Nauk o Zdrowiu,
a 4 grudnia Wydzial Farmaceutyczny.

Absolwenci wystuchali przemoéwien
Prorektor ds. Collegium Medicum prof.
dr hab. Malgorzaty Tafil-Klawe oraz
Dziekanéw. Wyktady wygtosili:

»Problemy bioetyczne transplanto-
logii” - dr hab. n. med. Zbigniew Wto-
darczyk, prof. UMK (dyplomatorium
Wydzialu Lekarskiego), ,Iradycje uni-
wersyteckiego nauczania medycyny” dr
hab. Walentyna Korpalska (dyplomato-
rium Wydziatu Nauk o Zdrowiu), ,,Cho-
roby zapalne jelit - jedno z wyzwan dla
wspolczesnej medycyny” dr hab. Maria
Klopocka (dyplomatorium Wydzialu
Nauk o Zdrowiu), ,Wspolczesne badania
naukowe nad migreng” - prof. dr hab. n.
med. Tomasz Tyrakowski (dyplomato-
rium Wydzialu Farmaceutycznego).

Po zlozeniu przyrzeczen Absolwenci

W imieniu wszystkich doktoréw przysiege zlozyta dr Katarzyna Cierzniakowska z Wydziatu Nauk
o0 Zdrowiu (po lewej) , fot. Andrzej Romariski

skim na czele. Na stronie Uniwersyteckiej
Telewizji UMK odbyla si¢ transmisja uro-
czysto$ci otwarcia.

Réwniez 18 lutego w Muzeum Uni-
wersyteckim otwarta zostala wystawa
»Mela Muter. Malarstwo” jednej z najwaz-
niejszych artystek Ecole de Paris - Meli
Muter. Zostalo tam zaprezentowanych
ponad 50 prac artystki zdeponowanych
na Uniwersytecie Mikofaja Kopernika.
Wigcej o artystce mozna dowiedzie¢ si¢
ze specjalnie utworzonej strony.

otrzymali upragnione dyplomy. Dziekani
podziekowali tym, ktérzy wyrézniali sie w
nauce oraz w dziatalnoéci na rzecz Uczelni,
wreczajac im listy gratulacyjne oraz nagrody.

Uroczystosci  uswietnil koncert w
wykonaniu Chéru Collegium Medicum

Wreczanie dyplomow

W niedziele 20 lutego o godz. 18.00
w Auli UMK odbyt sie¢ Koncert Uniwer-
sytecki ,Ellington na Swieto Uczelni”.
Byta to ostatnia odstona tegorocznego
Swieta Uczelni. Eljazz Big - Band (pod
kierunkiem J6zefa Eliasza) oraz Choér
Akademicki UMK (pod kierunkiem
Arkadiusza Kaczynskiego we wspotpra-
cy dyrygenckiej Benedykta Odya) i so-
pranistka Ewa Uryga wykonali utwory
Dukea Ellingtona.

www.umbk.pl

pod dyrekcja prof. Janusza Staneckiego.
Obowigzkowo zabrzmialo Gaudeamus
Igitur i Gaude Mater Polonia.

W kuluarach byly gratulacje oraz pa-
migtkowe zdjecia.

www.cm.umk.pl

Wiadomosci Akademickie Nr 40




___ ZF zycia Yl ozolni

Odstoniecie tablicy poSwieconej pamigci prof. Jana Domaniewskiego

Prorektor ds. Collegium Medicum, prof. Malgorzata Tafil-Klawe, prof. Julian E. Kulski oraz prezydent
miasta Bydgoszczy, Rafat Bruski przed tablicq upamigtniajgcg prof. Jana Domaniewskiego

W imieniu Uczelni kwiaty na rece prof. Juliana E. Kulskiego ztozyla Prorektor ds. Collegium Medicum,
prof. Matgorzata Tafil-Klawe

11 marca 2011 r. 0 godz. 13 nastgpito
uroczyste odstonigcie tablicy poswigconej
pamigci Profesora Jana Domaniewskiego,
zatozyciela i czterokrotnego Rektora Aka-
demii Medycznej im. L. Rydygiera w Byd-
goszczy. Podczas uroczystosci odbyto sig
takze spotkanie z przyjacielem Profesora
z czaséw Powstania Warszawskiego - prof.
Julianem Eugeniuszem Kulskim.

11 marca 2011 roku o godz. 13.00 na-
stapilo uroczyste odstoniecie tablicy po-
$wieconej pamieci Profesorazwyczajnego
dr. hab. med. Jana Domaniewskiego, za-
tozyciela i czterokrotnego Rektora Aka-
demii Medycznej im. Ludwika Rydygie-
ra w Bydgoszczy, doktora honoris causa
swojej Alma Mater. Uroczysto$¢ odbyla
sie w auli im. prof. Jana Domaniewskie-
go w budynku audytoryjnym przy ul.
M. Sktodowskiej-Curie 9 w Bydgoszczy.
Uswietnit jg swoja obecnos$cia przyjaciel
Profesora z kompanii dywersyjnej oraz
z okresu Powstania Warszawskiego -
prof. Julian Eugeniusz Kulski.

Uroczysto$¢ byta uhonorowaniem nie
tylko wybitnego naukowca, wspanialego
nauczyciela, zalozyciela Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy, lecz takze wielkie-
go patrioty. Byla takze okazjg do spotka-
nia z reprezentantem pokolenia, dzieki
ktéremu mozemy zy¢ w wolnej Polsce.

www.cm.umk.pl, fot. Mariusz Kowalikowski

Tablica upamigtniajgca Profesora Jana Do-
maniewskiego wmurowana w Auli noszgcej
Jego imig¢ w budynku audytoryjnym (daw-
nym budynku rektoratu) przy ul. M. Sklo-
dowskiej-Curie 9
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Profesor Jan Domaniewski

Jan Domaniewski przyszedt na Swiat
w Warszawie 18 kwietnia 1928 roku jako jedy-
ne dziecko Ireny (z d. Bartmaniskiej) i Jerzego
Domaniewskich. Rodzice wychowywali swego
syna w duchu mitosci, patriotyzmu, pracowito-
$ci i poszanowania prawdy.

Wraz z rodzicami przezyl wybuch II woj-
ny $wiatowe]j i oblezenie Warszawy. Podczas
okupacji uczeszczal do tajnego gimnazjum.
W poczatkach 1941 roku, majac zgode rodzi-
cow, wstapil do tajnego harcerstwa Szarych
Szeregéw — Hufiec Mokotéw Dolny. W 1942
roku zaangazowany byl w dzialania sabotazo-
we - rozrzucanie ulotek i malowanie napisow
na murach, z czasem za$ powierzano jego dru-
zynie odpowiedzialne zadania wywiadowcze.
Wiosng 1943 roku zaproponowano mu przej-
$cie do dywersji Armii Krajowej — Kedywu.
Znalazl si¢ wéwczas w 9. Kompani Dywersji
Bojowej na Zoliborzu przyjmujac pseudonim
LWIilK” pozniej za$ ,Wladek — Wilk”. W konicu
od jesieni 1943 roku obok rozbrajania Niem-
cow jego kompanii powierzono wykonywa-
nie wyrokéw $mierci na zdrajcach, agentach
i konfidentach gestapo. Tuz przed wybuchem
Powstania Warszawskiego zostal mianowany
zastepca dowddcy druzyny. 1 sierpnia 1944
roku jego druzyna otrzymata zadanie ochrony
transportu broni. 7 sierpnia mlody Janek zostat
ranny i kilka tygodni spedzil w szpitalu. Wro-
cit do Powstania w poczatkach wrzeénia bedac
w ochronie dowodztwa Zoliborza - pplka ,, Zy-
wiciela” Za bohaterskg postawe zostal dwu-
krotnie odznaczony Krzyzem Walecznych.

Po upadku Powstania trafit wraz ze swymi
wspoltowarzyszami broni do obozu jenieckiego
— Stalag XI A Altengrabow w Niemczech, gdzie
po jakims czasie zostal wciggniety w dzialalnosé
konspiracyjng. Dzieki znajomosci jezyka fran-
cuskiego — oswobodzony przez Amerykanéw
- opuscil ob6z 3 maja 1945 roku wraz z zolnie-
rzami francuskimi, belgijskimi i holenderskimi.

Po wyzwoleniu uczeszczat do liceum woj-
skowego w Langwasser koto Norymbergi, gdzie
zdal mature. Pomimo mozliwosci emigracji
do Stanéw Zjednoczonych, w kwietniu 1947
roku zdecydowal o powrocie do kraju. Prze-
kroczywszy granice ujawnit si¢ na mocy ogto-
szonej wowczas amnestii. Skierowal swe kroki
do gdanskiej Akademii Medycznej. Dziekanem
wydzialu byl wéwczas wybitny chirurg prof.
Kornel Michejda, ktory zachecit Jana do podje-
cia studiéw. Z tego okresu, jako swego mistrza
wspomina profesora anatomii patologicznej
Wilhelma Czarnockiego. W 1952 roku uzyskat
dyplom lekarza i rozpoczal prace w szpitalu
w Elblagu jako lekarz choréb wewnetrznych
i anatomo-patolog. W 1954 roku uzyskat I,
aw 1958 - II stopien specjalizacji. W tym czasie
rozpoczely sie problemy ze stuzba bezpieczen-
stwa, ktérej odmowit wspétpracy. Nieustanne
nekania zmusily Jana Domaniewskiego w 1959
roku do wyjazdu z Elblaga. Wcze$niej wygrat on
konkurs na kierownika Zaktadu Patomorfologii
Szpitala im. A. Jurasza w Bydgoszczy. Stanowi-
sko to objat 1 kwietnia 1959 roku.

Przybywszy do Bydgoszczy, zwigzal si¢ z ist-
niejacym tutaj od 1951 roku osrodkiem szkole-
niowym warszawskiego Studium Doskonalenia
Lekarzy, gdzie prowadzil ksztalcenie na kursach
podstawowych z patomorfologii. Po pieciu la-
tach pracy w Bydgoszczy doktoryzowal sie na
Akademii Medycznej w Gdanisku. W tym okre-
sie zostal specjalista wojewddzkim w dziedzinie
patomorfologii. W 5 lat pézniej habilitowat sie
w Studium Doskonalenia Lekarzy w Warsza-
wie. Uzyskanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego przyniosto propozycje objecia
kierownictwa Zakladu Patomorfologii szpitala
MSW w stolicy; ktéra odrzucit w pragnieniu
dalszej pracy w Bydgoszczy. Zostal wowczas
pelnomocnikiem do spraw organizacji w Byd-
goszczy Zespolu Nauczania Klinicznego Gdan-
skiej Akademii Medycznej. Sfinalizowanie owe-
go zadania nastapito w 1972 roku. Dr hab. Jan
Domaniewski zostal wowczas docentem AMG
oraz kierownikiem zaktadu patomorfologii.

Trzy lata dzielace powstanie Zespolu Na-
uczania Klinicznego od powolania w Byd-
goszczy Filii Akademii Medycznej w Gdansku
doc. Domaniewski wypeil intensywna praca
dydaktyczng obejmujac jednoczes$nie funkeje
zastgpcy dyrektora Szpitala im. A. Jurasza do
spraw naukowo-dydaktycznych. W 1975 roku
zostat kierownikiem bydgoskiej Filii AMG z za-
miejscowym Oddziatem Wydziatu Lekarskiego,
za$ z chwilg przeksztalcenia jej w IT Wydziat Le-
karski Akademii Medycznej w Gdansku (1979),
podjat sie pelnienia funkcji dziekana. Rok ten
przyniost réwniez kolejny etap w rozwoju na-
ukowym Jana Domaniewskiego. Rada Parstwa
13 wrzeénia nadata mu bowiem tytul profesora
nadzwyczajnego. Od tego momentu pozostat
tylko krok do utworzenia w Bydgoszczy samo-
dzielnej Akademii Medycznej. Determinacja
prof. Domaniewskiego oraz zaangazowanie
wladz wojewddzkich doprowadzity w rezulta-
cie, ze dokonano tego w 1984 r.

Powotlanie w Bydgoszczy samodzielnej Aka-
demii Medycznej byto ukoronowaniem wielolet-
nich staran prof. Domaniewskiego, wiec jemu to
wlasnie powierzono pelnienie funkcji pierwsze-
go rektora nowej uczelni. Jeszcze w pierwszym
roku swojej kadencji dokonczyt budowe zakta-
dow teoretycznych oraz podjat ogromne wysitki,
aby uzyska¢ ich wyposazenie. Do waznych zadan
tamtego okresu nalezala réwniez potezna inwe-
stycja rozbudowy i modernizacji Szpitala im. A.
Jurasza — przyszlej podstawowej bazy klinicznej
Akademii Medycznej. Szpital uroczyscie przeka-
zano w uzytkowanie w 1989 roku.

Pierwsza kadencja rektorska obejmujaca
lata 1984-1987 nie zakonczyta przygody z za-
rzadzaniem uczelniag. W 1987 Profesora Do-
maniewskiego obrano na nastepng kadencje
a po szescioletniej przerwie (1990-1996), kiedy
to funkgje rektora penit prof. Jézef Katuzny,
stanowisko to powierzono Janowi Domaniew-
skiemu na kolejne dwie kadencje (1996-1999
11999-2002). W sumie - biorac pod uwage kie-
rownictwo Filii AMG oraz 12-letnie sprawowa-
nie funkgji rektora — prof. Domaniewski przez
18 lat zarzadzal uczelnig medyczng w Bydgosz-
czy. W tym czasie doprowadzit do przeksztatce-
nia Akademii z dwuwydziatowej o dwu kierun-

kach nauczania w trzywydzialowa o siedmiu
kierunkach i kilkukrotnego zwigkszenia liczby
studentéw. Ostatnim etapem kariery naukowej
Jana Domaniewskiego byto nadanie mu w 1989
roku przez Rade Panstwa tytulu naukowego pro-
fesora zwyczajnego nauk medycznych. Z chwila
zakonczenia stuzby na stanowisku rektora, prof.
Domaniewski nie zaprzestal swej aktywnoéci
zawodowej. Pracowat najpierw na Wydziale Le-
karskim CM UMK, pézniej za$, po powolaniu
na Wydziale Nauk o Zdrowiu nowego Zaktadu
Patologii Nowotwor6w zlokalizowanego w byd-
goskim Centrum Onkologii zwigzal si¢ w ostat-
nich latach z ta wlasnie jednostka.

Znaczacy dorobek naukowy obejmujacy bli-
sko 180 prac naukowych byt rezultatem zogni-
skowania wysitkow badawczych Profesora nad
zagadnieniami patomorfologii klinicznej.

Profesor Domaniewski wielka uwage zwracal
takze na prace naukowg oraz ksztalcenie mtodej
kadry. Nic wiec dziwnego, ze po 50 latach pracy
Profesora w grodzie nad Brda mowi sie dzis o bu-
dowaniu przez niego bydgoskiej szkoty patomor-
fologii. Srodowisko lekarskie odwdzieczylo si¢ za
to w sposdb szczegolny, przyznajac Profesorowi
w 2002 r. sw6j najwyzszy laur — medal Gloria
Medicinae. Ukochana przez niego uczelnia row-
niez nie pozostala dtuzna swemu zalozycielowi,
nadajac Janowi Domaniewskiemu w 2004 roku
najwazniejsze wyréznienie akademickie — dok-
torat honoris causa.

W listopadzie 2009 roku spoteczno$¢ aka-
demicka uhonorowata Profesora, organizujac
obchody jego 50-lecia pracy w grodzie nad
Brda. Uroczysto$¢ uswietnili rektorzy oraz
senat uniwersytetu, a takze wszyscy najwaz-
niejsi przedstawiciele wltadz samorzadowych
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Szcze-
$liwego Jubilata obdarowano wspomniang juz
publikacja bedaca obszernym, bogato ilustro-
wanym fotograficznie wywiadem a takze...
szczenieciem owczarka niemieckiego. Bylo to
nawigzanie do powstanczej przesztosci Pro-
fesora, kiedy - jak juz wspomniano — przyjal
pseudonim ,Wilk”. Tryskajac humorem, ura-
dowany, wyraznie jednak wzruszony prof. Do-
maniewski w cieptych stowach podzigkowal
za wspanialg uroczysto$¢. Wszyscy podziwiali
jego witalnos¢ i znakomita — pomimo uptywu
lat - kondycje. Nikt wowczas nie przypuszczal,
Ze za miesigc juz go posrod nas nie bedzie...

Zmart 23 grudnia 2009 roku.

dr Krzysztof Nierzwicki jest autorem ksigzki - wywiadu-
rzeki z prof. dr. hab. Janem Domaniewskim ,,Oddany Spra-
wie”, ktéra ukazata sie w listopadzie 2009 roku
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Zatuje, ze los nie pozwolit mi na potaczenie...

Julian E. Kulski

Szanowni Paristwo,

W naszym kraju mamy duze grono
patriotycznych bohateréw. Narodowe tra-
gedie pozwalaly wykazac sie jednostkom
wybitnym, ktére stawaly si¢ wzorem do
nasladowania dla przysztych pokolen. Ta-
kim wzorem jest méj przyjaciel i towarzysz
broni, $p. Jan Domaniewski.

Byl mlodym chiopcem, kiedy po raz
pierwszy przyszlo mu dowies¢ milosci
do ojczyzny. Po$wiecil mtodosé, zdrowie,
narazal zycie, a wszystko to w imie wol-
noéci, o ktdra tak zaciekle walczyt.

Spotkalem Janka, pseudonim ,Wilk”
68 lat temu. Miat zaledwie 15 lat, ja - 14.
Juz byliSmy ciezko do$wiadczonymi na-
stolatkami. Kilka dni wczesniej cudem
wydobylem si¢ z Pawiaka, wigzienia hanby

i ponizenia dla wszystkich, ktérzy si¢ tam
znalezli. Wiedziatem juz czym s3 tortury,
bestialstwo, cierpienie, strach, ale i niena-
wis¢ do tych, ktorzy nam ten los zgotowali.

Wiedziatem tez, ze Janek Domaniew-
ski nalezal do Dywersji Bojowej, ktéra
juz wslawita si¢ akcjami podziemnymi
przeciwko Niemcom i wyrokami $mierci
na zdrajcach. A moje mtode serce po tor-
turach na Szucha przepelnione bylo nie-
nawiscig. Pragnalem przysta¢ do wybor-
nej kompanii bojowej, w ktorej byt Janek.
Opowiedzialem mu o dotychczasowych
przezyciach, ale dopiero kiedy ustyszal,
ze przeszedlem przez miejsce tortur na
Szucha i Pawiak, uznal, ze mam prawo
do walki zbrojne;j.

Janek Domaniewski byl urodzonym
przywddca i wielkim, pelnym entuzja-

ODSLONIECIE TABLICY PAMIATKOWEJ
POSWIECONEJ ZALOZYCIELOWI

AKADEMII MEDYGZNEJ W BYDGOSZCZY

PROFESOROWI

JANOWI DOMANIEWSKIEMU

(1928-2009)
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zmu patriotg. Podlegli zolnierze, mimo
tak mlodego wieku Janka, okazywali mu
szacunek i postuszenstwo. Cieszyl sie
wielkim autorytetem i wykazywal cechy
doskonatego przywddcy i organizatora.
Talent i ambicje zostaly zauwazone i do-
cenione przez przetozonych i dowddcédw
Janka. Zostal wybrany do szkoty podcho-
razych. Nie zaskoczytaby mnie wiado-
mos¢, gdyby okazalo sie, ze byt najmlod-
szym podchorazym w wojsku.

Zaszczytem byla dla mnie walka ra-
mie w rami¢ z Janem Domaniewskim.
Byliémy towarzyszami broni, a nastepnie
staliémy sie przyjaciotmi. Wiernymi dru-
hami w doli i niedoli.

Razem  przemierzaliémy Puszcze
Kampinoska, razem walczyliémy podczas
okupacji ze znienawidzonym wrogiem
na ulicach Warszawy. Dowodzil mng,
gdy bylismy na polu walki, w okopach
inabarykadach. Razem poszliémy do nie-
woli, do Stalagu XI A Altengrabow, gdzie
umierali$émy z glodu. I razem tez ucieklis-
my ze Stalagu na dzien przed wkrocze-
niem Armii Czerwone;j.

Nasze przezycia i dziedzictwo polaczy-
to nas w przyjazni. Nasi ojcowie tez wal-
czyli wspélnie w Legionach Pitsudskiego.
A nas wychowywano w harcerstwie oraz
w duchu mitodci i patriotyzmu, w duchu
walki o wolnoé¢ i niepodlegtos¢.

Zaluje, ze los nie pozwolil mi na pola-
czenie, na wymiane bratnich usciskow, na
przyjacielskie milczenie, ktére mozliwe
jest tylko pomiedzy oddanymi sobie ludz-
mi. Nie zdazylismy bowiem spotka¢ sie
przed $miercig Janka. Tak bardzo mi zal...
Janek Domaniewski pozostanie w moim
sercu do korica mojej ziemskiej podrozy.

Nasze drogi zyciowe rozdzielily sie dopie-
ro po ucieczce ze Stalagu XI. MySlatem wtedy,
ze juz nigdy si¢ nie zobaczymy, ze rozdzieli
nas $mier¢. Obaj przezyli$my, ale los nigdy
juz nie dat nam szansy na spotkanie. Jan Do-
maniewski po wojnie zdecydowal sie na po-
wrét do stalinowskiej Polski, mimo ze miat
mozliwosci emigracji. Mial bowiem stryja
w Stanach Zjednoczonych, ktéry mogt
i chciat go sponsorowa¢. Po raz kolejny udo-
wodnit swoja determinacje, konsekwencje,
patriotyzm. Kontynuowat nauke i dozywot-
nig walke o niepodleglos¢ kraju. Walczyt
réwniez o nalezyte miejsce powojennej Pol-
ski w $wiecie. Obaj pozostaliémy patriotami.
A ja, cho¢ polityczny emigrant, zostawitem
swoje serce w kraju, ktéry co rok odwie-
dzam, jednocze$nie podziwiajgc dokonania
Janka na scenie narodowe;j.
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Tu, z tego miejsca chcialbym sie po-
dzieli¢ osobistymi i bardzo cennymi
wspomnieniami o Janku. Byl bardzo
blyskotliwym chlopcem, inteligentnym,
z ogromnym dystansem do siebie i z row-
nie duzym poczuciem humoru.

Pewnego dnia, podczas okupacji Ja-
nek mial przenie$¢ pistolety ze zrzu-
tow alianckich, colty 45, przez centrum
Warszawy, przez ulice, na ktérych roilo
sie od Niemcéw. Bytem wtedy ubrany
w mundur strazy pozarnej, ktoéry miat
w swoim wyposazeniu dluga, obszerng
kurtke. Pamietam jak dzi$, Janek na mnie
popatrzyl i poprosil, nie, wydal rozkaz,
abym pozyczyl mu moja welniana, gra-
natowg kurtke z naramiennikami kadeta
warszawskiej strazy ogniowej. Powiedzial
do mnie: - Przyda mi si¢ twdj strdj do
zakonspirowania broni. Tak tez si¢ stalo.
Niemcy mieli przedziwny stosunek do
policjantéw i strazakéw podczas okupa-
cji. Szanowali polskie stuzby munduro-
we, nawet idacym strazakom salutowali.
Nie obowigzywata mundurowych godzi-
na policyjna i zakazy, ktérymi dreczono
ludno$¢ cywilng. Janek przenidst bron,
a mojej kurtki uzywal przez 60 dni Po-
wstania i miesigce niewoli w obozie jen-
cow wojennych w Niemczech.

Przed oczami mam réwniez Janka z dni
poprzedzajacych wybuch Powstania. Cata
nasza grupa dywersantéw zakwaterowa-
fa sie w willi moich rodzicéw. Stalismy
w pogotowiu przez pare dni, by rozpoczaé
walke, ubrani w mieszanke cywilnych
i wojskowych strojow. Jedyny ,Wilk” z ca-
tego plutonu miat pigkny mundur Wojska
Polskiego. Nie wiedzielismy, skad wytrza-
snal tak pigkny uniform. Pamietam, ze

wygladal imponujaco w zielono-szarym
mundurze, wojskowych butach, furazerce
ze wspanialym bialym orlem i odznaka
podchorazego. Angielski sten na skoérza-
nym pasku po kawalersku zawieszony na
ramieniu dopetnial cato$ci wizerunku.

Pierwszego sierpnia o godzinie drugiej
jawraz z czterema zolnierzami, oczywiscie
pod dowddztwem Janka rozpoczeliSmy
przedwczesne Powstanie, na trzy godziny
przed faktycznym rozpoczeciem.

Moje ostatnie wspomnienie o0 wojen-
nym Janku, to jak stal za drutami Stalagu
XI A. Wskoczylem na ciezaréwke peing
amerykanskich jencéw wojennych. Nie
mialem czasu, zeby si¢ z nim pozegnad,
zeby go usciska¢. Jedyne co na pozosta-
fo... machaliémy do siebie, a ja odda-
lalem sie od obozu na ostatniej z setek
amerykanskich ciezaréwek. Nie wiedzia-
tem wtedy, Ze za pare godzin Janek po-
dejmie taka sama probe ucieczki, ale juz
z francuskimi i belgijskimi jenicami.

Ciekawa byta dla mnie droga zyciowa
Janka, obrana przez niego po wojnie. Po
takiej gehennie, rozlewie krwi, widoku
umierajacych i rannych Janek zdecydowat
sie zosta¢ lekarzem, by ratowac ludzkie zy-
cie. Ja z kolei zostatem architektem i urba-
nistg po to, by budowac lepszy $wiat.

Pozostaje mi wraz z Panstwem pochy-
li¢ czota nad dokonaniami wybitnego Po-
laka, prawdziwego patrioty, stawnego le-
karza i administratora, a takze wielkiego
bohatera — Jana Domaniewskiego.

Czes¢ jego pamieci. ..

przemowienie Juliana E. Kulskiego z okazji uroczyste-
go odstonigcia tablicy poswigconej pamieci Profesora Jana

Domaniewskiego w budynku audytoryjnym dnia 11 marca
2011 roku

Powstanie Warszawskie, II druzyna plutonu 226 stanowigca ochrong dowédztwa Zotiborz, stoi po
srodku ,2Wilk” - Jan Domaniewski, po jego prawej stronie ,Goliat” - Julian Kulski, wrzesieti 1944 .

Z zycia Yl ozolni

Spotkanie autorskie z prof. Julianem E. Kul-
skim prowadzit dr Andrzej Nieuwazny

Julian Eugeniusz Kulski
(ur. 1929)

to przyjaciel Profesora Domaniewskie-
go z czasow Powstania Warszawskiego.
Syn Juliana Spitostawa Kulskiego, wice-
prezydenta przedwojennej Warszawy,
wspolpracownika prezydenta Stefana Sta-
rzynskiego. ,Goliat”, gdyz taki pseudonim
przyjat Julian Kulski, z niemieckiej nie-
woli przedostat si¢ do Anglii, skad pézniej
wyjechat do Stanéw Zjednoczonych.

Stal sie tam jednym z czotowych pro-
fesoréw urbanistyki i architektury a tak-
ze ekspertem Banku Swiatowego.

Profesor Julian E. Kulski we wspo-
mnieniach ,Umierajac Zyjemy” opubli-
kowanych w Polsce w 1984 roku pisal
o swoim przyjacielu Janie, dzieki ktére-
mu trafit do IX Kompanii Dywersyjnej.
W autobiografii z 2004 roku pt. ,,Dziedzic-
two Orla Bialego” opisuje swoje dziatania
dywersyjne w Kedywie pod przewodnic-
twem Janka ,Wilka” Domaniewskiego.

Prof. Julian E. Kulski podpisuje swojg naj-
nowszq ksigzke ,, Dziedzictwo Orla Biatego”
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15 lat dziatalnosci Pracowni Onkologii Klinicznej i Eksperymentalnej

Jan Styczyriski, Beata Kotodziej, Beata Kuryto-Rafifiska, Matgorzata Kubicka

Historia Pracowni

W dniu 15 kwietnia 2011 r. mija 15
lat od powstania Pracowni Onkologii Kli-
nicznej i Eksperymentalnej w Katedrze
i Klinice Pediatrii, Hematologii i Onko-
logii. Historia powstania Pracowni wigze
sie z uzyskaniem od Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy cytometru przeply-
wowego w roku 1995.

Bylo to mozliwe dzieki staraniom
prof. Mariusza Wysockiego. Przez wiele
lat byt to jedyny cytometr przeptywowy
w naszym regionie. Pracownia Cytometrii
Przeplywowej zostala powolana Zarza-
dzeniem Rektora AM w Bydgoszczy nr
4/96 z dnia 15.04.1996 ., a prof. Mariusz
Wysocki zostat jej kierownikiem. W tym
dniu réwniez Katedra i Klinika Choréb
Dzieci zmienita swoja nazwe na Katedra
i Klinika Pediatrii, Hematologii i On-
kologii AM w Bydgoszczy (tym samym
zarzadzeniem Rektora AM Bydgoszcz).
Poczatkowo w Pracowni wykonywano
badania cytometryczne a takze morfo-
logii krwi obwodowej i szpiku kostnego.
Dzieki inicjatywie prof. Wysockiego, po
zgromadzeniu pozabudzetowych $rod-
kéw finansowych wartosci okoto 250 000
zlotych i zakupieniu dodatkowego sprze-
tu (komora laminarna, inkubator CO2,
zamrazarka niskotemperaturowa, laznia
wodna z wytrzasarka, czytnik ELISA do
plytek titracyjnych, lodéwka, zamrazar-
ka) znaczaco poszerzono zakres badan
i w dniu 10.03.2000 r., Zarzadzeniem
Rektora AM Nr 5/2000, zmieniono nazwe
Pracowni Cytometrii Przeplywowej na
Pracownie Onkologii Klinicznej i Ekspe-
rymentalnej. W chwili obecnej pracownia

stuzy nie tylko naszej klinice, ale rowniez
innym jednostkom naszej uczelni jak i kli-
nikom Polskiej Grupy ds. Leczenia Biata-
czek i Chloniakéw i Polskiej Pediatrycznej
Grupy ds. Leczenia Guzdéw Litych jako la-
boratorium naukowo-badawcze. Od dnia
22.10.2007 r. kierownikiem Pracowni zo-
stal mianowany dr hab. Jan Styczynski.
W Pracowni pracuja dr n.med. Malgorza-
ta Kubicka, mgr Beata Kurylo-Rafinska,
mgr Beata Kotodziej. Dziatalno$¢ Pracow-
ni nie bylaby mozliwa bez zaangazowania
dr. n. med. Roberta Debskiego, zwlaszcza
w zakresie cytometrii przeplywowej. Ze-
spot Pracowni uzupetnia dr n.med. Joan-
na Szczepanek oraz uczestniczka Studiow
Doktoranckich, mgr Anna Jaworska-Po-
sadzy. Do roku 2002 czlonkiem zespotu
Pracowni byla mgr Bozena Langer.

Charakterystyka Pracowni

W Pracowni wykonywane sa badania
zwigzane z diagnostyka morfologiczng
i immunologiczng biataczek i niekto-
rych chloniakéw, jak réwniez monitoro-
waniem choroby resztkowej oraz stanu
immunologicznego pacjentéw. Analizie
poddawane sg gtéwnie nowotwory wie-
ku dziecigcego, zwlaszcza ostre biatacz-
ki, jak rowniez biataczki 0séb dorostych
oraz inne nowotwory u dzieci. W Pra-
cowni istnieje mozliwo$¢ wykonywania
badan metoda cytometrii przeptywowej,
prowadzenia hodowli komodrkowych,
krioprezerwacji komoérek nowotworo-
wych, oceny morfologii komoérek krwi
obwodowej, szpiku kostnego, plynu mé-
zgowo-rdzeniowego i analizy cytome-
trycznej popluczyn oskrzelikowych (tzw.
BAL). Prowadzone sg badania apopto-

Zesp6t Pracowni Onkologii Klinicznej i Eksperymentalnej z kierownikiem, prof. dr. hab. Janem Styczyrskim

zy, cyklu komérkowego, cytokin, biatek
opornosci wielolekowej.

Z biegiem czasu Pracownia wzboga-
cifa sie 0 nowg aparature: nowoczesny
cytometr przeplywowy, pojemniki do
mrozenia z cieklym azotem, mikrosko-
py (optyczny i inwersyjny) i wiréwki.
Zakup nowego 4-kolorowego cytometru
przeplywowego umozliwil rozwinigcie
panelu badan o analiz¢ komérek macie-
rzystych, badania czynnoséciowe granu-
locytéw wykorzystywane w przypadku
zaburzen odpornosci.

Wraz z rozwojem przeszczepdw szpiku
wprowadzono metody selekcji immuno-
magnetycznej komorek, przy wykorzysta-
niu urzadzen Clini-MACS i Super-MACS.

Pracownia zajmuje si¢ réwniez bada-
niami wrazliwosci i opornosci komoérek
nowotworowych na leki przeciwnowo-
tworowe, stosowane obecnie jak i dopie-
ro wprowadzane do leczenia oraz analizg
mechanizméw opornosci nowotworow
na cytostatyki. Badania te stanowig inten-
sywnie rozwijajaca sie dziedzine onkolo-
gii. W ich wynikach upatruje si¢ szansy
na poprawe efektéw leczenia choréb no-
wotworowych poprzez lepsza wstepna
stratyfikacje pacjentéw oraz cze$ciowq
indywidualizacje terapii. Pracownia jest
pierwsza tego typu pracownig w Polsce
i wspdlpracuje z oSrodkami w Amster-
damie i Rotterdamie, czego efektem byly
staze naukowe w Holandii, udzial w mie-
dzynarodowych konferencjach i wspdlne
prace naukowe.

W Pracowni odbywaja si¢ zajecia
z hematologii dla studentéw piatego
roku Wydzialu Lekarskiego. Na jej bazie
prowadzone sa szkolenia specjalizacyj-
ne z hematologii i onkologii dzieciecej,
immunologii klinicznej oraz diagnosty-
ki laboratoryjnej. Tutaj tez przechodza
staze szkoleniowe asystenci i doktoran-
ci z kilku krajowych klinik hematologii
i onkologii dzieciecej.

Dzialalno$¢ naukowa

Prowadzimy szereg projektéw nauko-
wych w systemie cigglym oraz we wspét-
pracy z innymi klinikami krajowymi, jak
tez na arenie miedzynarodowej. W opar-
ciu o Pracowni¢ powstaly 2 rozprawy
habilitacyjne (a istotny wkiad Pracownia
wniosta do 4 kolejnych rozpraw habilita-
cyjnych) i 12 doktoratéw, zrealizowano
3 projekty MNiSW lub KBN oraz 9 gran-
tow w ramach badan wilasnych Uczelni.
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Zespot Pracowni trzykrotnie otrzymal
Nagrody Rektora UMK, a w powigzaniu
z dzialalno$cia kliniczng dwie Nagrody
Rektora UMK dla pracownikéw dy-
daktycznych, obie pierwszego stopnia.
Rozwijajg tutaj tez dzialalno$¢ nauko-
wa studenci w ramach Studenckiego
Towarzystwa Naukowego. Szereg prac,
ktére powstaly w oparciu o Pracownie,
uwieniczonych zostalo nagrodami na
krajowych i migdzynarodowych konfe-
rencjach dla studentéw i lekarzy.

prof. dr hab. Jan Styczytiski jest kierownikiem Pracow-
ni, mgr Beata Kotodziej i mgr Beata Kurylo-Rafiriska sq jej

pracownikami, a dr Malgorzata Kubicka $cisle z Pracownig
wspélpracuje

Nowi Profesorowie: Danuta Ro$é

19 stycznia 2011 r. Prezydent Rzecz-
pospolitej Polskiej Bronistaw Komorowski
nadat prof. dr hab. Danucie Ros¢ z Wy-
dziatu Farmaceutycznego tytut profesora
nauk medycznych. Uroczystos¢ wreczenia
aktu nadania tytutu profesora odbyla sie
24 lutego 2011 r. w Patacu Prezydenckim
w Warszawie.

Profesor Danuta Ro$¢ jest absolwentka
Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycz-
nej w Bialymstoku (AMB), ktérg ukon-
czyla w 1976 r. W latach 1976-1979 byta
stypendystka Studium Doktoranckiego
przy Zakladzie Anatomii Patologicznej
AMB i réwnoczesnie odbywata staz spe-
cjalistyczny w Klinice Hematologii AMB.
W latach 1980-1986 byla zatrudniona
w Zakladzie Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej i w Klinice Hematologii Panstwo-
wego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

W roku 1986 podjeta prace w Kate-
drze i Zakladzie Patofizjologii Akade-
mii Medycznej im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy. W latach 1997-2001 kie-
rowala zorganizowang przez siebie Ka-
tedrg Organizacji Pracy Pielegniarskiej
na Wydziale Nauk o Zdrowiu. W latach
1998-2001 byla Prodziekanem na Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy. Od 2001 roku do
chwili obecnej kieruje Katedra Patofizjo-
logii Collegium Medicum UMK.

W roku 1980 uzyskala I, w 1984 II
stopien specjalizacji w zakresie choréb
wewnetrznych, a w 2001 II stopien spe-
cjalizacji w zakresie hematologii. W roku
1981 otrzymala stopien doktora nauk me-
dycznych, a w 1995 r. stopien naukowy
doktora habilitowanego w zakresie medy-
cyny - patofizjologii. W latach 1985-1990
przebywata 3-krotnie na stazu naukowym
w Instytut fiir Medizinische Physiologie

an der Medizinishen Fakultet der Uni-
versitat Wien. Poznala tam nowoczesne
metody badania ukladu fibrynolizy, ktére
wprowadzita i rozwinela w Katedrze Pa-
tofizjologii Collegium Medicum UMK.
Tematyka badawcza Profesor Danuty
Roé¢ obejmuje zagadnienia procesu he-
mostazy czlowieka w zdrowiu oraz zabu-
rzenia mechanizméw krzepniecia i fibry-
nolizy w réznych stanach patologicznych.
W oparciu o zorganizowang w Katedrze
Patofizjologii w latach 2002-2003 Pracow-
nie Hodowli Komérek wdrozyta i stale roz-
wija badania procesu angiogenezy (wpltyw
czynnikow fizycznych, chemicznych i bio-
logicznych na hodowle komoérek $réd-
blonka naczyniowego). Jest autorka
i wspotautorky 156 prac opublikowanych
w czasopismach polskich i zagranicznych
i 220 opublikowanych doniesien zjazdo-
wych z migdzynarodowych i krajowych
kongreséw naukowych.

Profesor Dantua Ro$¢ wypromowata
17 doktorantéw, byta opiekunem 28 prac
magisterskich i 25 prac licencjackich.
Obecnie wyklada patofizjologie dla stu-
dentéw wielu kierunkéw na wszystkich
wydziatach Collegium Medicum UMK
oraz hematologie laboratoryjna dla kie-
runkéw analityki medycznej, a takze pa-
tofizjologie i hematologie laboratoryjng
dla stuchaczy Studiéw Podyplomowych
w zakresie analityki medycznej. Jest re-
daktorka i wspoétautorky skryptu pt.:
»Przewodnik po patofizjologii® oraz
autorka rozdziatu ,Fizjologiczna hemo-
staza” w podreczniku ,Wyktady z fizjo-
logii czlowieka” pod redakcja Profesor
Malgorzaty Tafil-Klawe i dr hab. Jacka
Klawe, prof. UMK.

Profesor Danuta Ros§¢ zorgani-
zowala Oddzial Bydgosko-Torunski
Polskiego Towarzystwa Hematologéw

i Transfuzjologéw, ktéremu przewod-
niczyta przez 2 kadencje. W roku 2004
doprowadzila do powotania Stowarzy-
szenia Patofizjologéw Bydgoskich, kté-
remu przewodniczy do chwili obecnej.
Jest czlonkiem sekcji §rédziemnomor-
skiej International Society on Throm-
bosis and Haemostasis. Jest cztonkiem
Zespolu Ekspertéw powolanym przez
Ministra Zdrowia do opracowania
i ciagtej aktualizacji programu specja-
lizacji dla diagnostéw laboratoryjnych
w zakresie laboratoryjnej hematologii
medycznej. Jest cztonkiem Komitetu
Redakcyjnego czasopisma ,Medical
and Biological Sciences”.

Profesor Danuta Ro$¢ posiada Srebr-
ny Krzyz Zastugi, medal Komisji Eduka-
¢cji Narodowej, a w styczniu 2011 r. Senat
UMK podjat uchwale o nadaniu Ztotego
Medalu za Dlugoletnig Stuzbe. Dziesie-
ciokrotnie byla nagradzana nagrodami
rektorskimi indywidualnymi i zespoto-
wymi za osiggnigcia naukowe, dydak-
tyczne i organizacyjne.

www.cm.umk.pl
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Nowi Profesorowie: Bozena Modzelewska-Banachiewicz

23 lutego 2011 r. Prezydent Rzeczpospolitej
Polskiej Bronistaw Komorowski nadat prof.
dr hab. n. farm. Bozenie Modzelewskiej-Ba-
nachiewicz z Katedry i Zaktadu Chemii Or-
ganicznej Wydziatu Farmaceutycznego tytut
profesora nauk farmaceutycznych.

Profesor Bozena Modzelewska-Ba-
nachiewicz jest absolwentka Wydziatu
Farmaceutycznego Akademii Medycznej
w Lublinie. Swojg przygode z chemig za-
czela jednak wczesniej, konczac Techni-
kum Chemiczne w Warszawie. Po studiach
zostala zatrudniona na stanowisku nauko-
wo-dydaktycznym w Zaktadzie Chemii
Organicznej macierzystej uczelni. W 1972
roku obronita prace doktorska pt. ,,O reak-
¢ji N3-podstawionych amidrazonéw i ich
chlorowodorkéw z izocyjanianami i izotio-
cyjanianami” wykonang pod kierunkiem
dr hab. Tadeusza Bany na Wydziale Farma-
cji Akademii Medycznej w Lublinie.

Na podstawie dorobku naukowego
i rozprawy pt. ,,Zastosowanie N3-podsta-
wionych amidrazonéw do syntezy zwigz-

Personalia

Informujemy, ze w okresie od 1 grudnia
2010 r. do 28 lutego 2011 roku:

z dniem 23.12.2010 r. tytul profesora
nauk farmaceutycznych uzyskat prof. dr
hab. Bronistaw Grzegorzewski

z dniem 23.12.2010 r. tytul profesora
nauk farmaceutycznych uzyskat prof. dr
hab. Jerzy Krysinski

z dniem 19.01.2011 r. tytul profesora
nauk medycznych uzyskala prof. dr hab.
Danuta Ros¢

z dniem 23.12.2010 r. tytul profesora
nauk medycznych uzyskal prof. dr hab.

kéw o dziataniu biologicznym” w roku
2001 uzyskata stopien doktora habilitowa-
nego nauk farmaceutycznych.

Jest autorka lub wspoétautorkg 70 orygi-
nalnych publikacji, 4 patentow i 7 zgloszen
patentowych, 7 krysztaléw zgloszonych do
miedzynarodowej bazy danych kolekeji krysz-
talébw oraz 70 opublikowanych doniesien
prezentowanych na zjazdach i konferencjach
krajowych i miedzynarodowych.

W 2002 r. powierzono jej zorganizowa-
nie Katedry i Zaktadu Chemii Organicznej
na nowo tworzacym si¢ wowczas Wydziale
Farmaceutycznym Akademii Medycznej im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy (obecnie
Collegium Medicum UMK), gdzie pelni
funkcje kierownika.

Wiodacym problemem badawczym jest
ustalenie warunkow, kierunku i wplywu
podstawnikéw na przebieg reakeji N3 - ami-
drazondéw z réznymi odczynnikami, a celem
otrzymanie nienotowanych w piSmien-
nictwie nowych pochodnych liniowych
- hydrazonéw i ukladéw heterocyklicznych
oraz okreslenie ich wlasciwosci chemicz-
nych i biologicznych. Zwiazki te wykazuja
zroznicowang aktywno$¢ przeciwwiruso-
wa, przeciwbakteryjna, przeciwgrzybicza,
przeciwzapalng oraz na CUN. Wyniki ba-
dan publikowane sg jako pelnowarto$ciowe
oryginalne prace naukowe oraz prezento-
wane na zjazdach i sympozjach krajowych
i miedzynarodowych. Najnowsze analizy
realizowane w ramach grantu miedzyuczel-
nianego, dotycza wykorzystania amidrazo-
noéw jako ligandéw do kompleksow, ktore
wykazuja bardzo obiecujacg aktywnosé
przciwnowotworows. Nalezy stwierdzi¢, ze
podejmowana przez Profesor Bozene Mo-
dzelewska-Banachiewicz tematyka badan
nalezy do istotnych zagadnien farmako-
logicznych. Poszukiwanie nowych struk-

Jan Styczynski

z dniem 1 lutego 2011 r. dr hab. Ce-
zary Poplawski zostal mianowany na sta-
nowisko profesora nadzwyczajnego na
okres 5 lat

z dniem 1 lutego 2011 dr hab. Marcin
Ziotkowski zostal mianowany na sta-
nowisko profesora nadzwyczajnego na
okres 5 lat

z dniem 1 lutego 2011 r. dr hab. Gra-
zyna Malukiewicz zostata mianowana na
stanowisko profesora nadzwyczajnego
na okres 5 lat

z dniem 13 lutego 2011 r. dr hab. Sta-
nistaw Molski, prof. UMK br. zakonczyt
zatrudnienie w Uczelni

tur o lepszej skutecznosci, a jednocze$nie
o mniejszej toksycznosci jest ciagle zywym
problemem. O aktualno$ci podejmowane;j
tematyki $wiadczy 100 cytowan jej prac
w czasopismach miedzynarodowych.

Profesor Bozena Modzelewska-Bana-
chiewicz wypromowala dwoch doktoréw,
byta opiekunem 33 prac magisterskich.
Obecnie prowadzi wyklady i zajecia prak-
tyczne ze studentami II i V roku farmacji
oraz jest opiekunem SKN dziatajacego przy
Katedrze i Zaktadzie Chemii Organicz-
nej. Jest cztonkiem komisji przy obronach
prac magisterskich. Te, ktore powstaty pod
jej opieka zglaszane sg do konkurséw we-
wnatrzuczelnianych oraz ogélnopolskich.

Wspdlpracuje z licznymi o$rodkami
w kraju i za granica. Zwigzkami otrzymy-
wanymi przez Profesor Bozeng Modzelew-
ska-Banachiewicz zainteresowane sg firmy
farmaceutyczne: AgrEvo GmbH (Niemcy),
SPECS and BioSPECS (Holandia), Natio-
nal Cancer Institute (Belgia) oraz BAYER
(Niemcy), gdzie przesyla probki do badan.
Na prosbe wydawnictwa naukowego PWN
wystawia opinie o przydatnosci dydaktycz-
nej podrecznikéw akademickich.

Za osiagniecia naukowe, dydaktyczne
i organizacyjne otrzymala: Zloty Medal
nadany przez Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej, Jubileuszowy Medal 50-lecia
Akademii Medycznej w Lublinie, liczne in-
dywidualne i zbiorowe nagrody: Ministra
Zdrowia, Zarzadu Gtéwnego PTFarm, oraz
Rektoréow: Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka w Toruniu, Akademii Medycznej w Lu-
blinie, Akademii Rolniczej w Lublinie oraz
listy gratulacyjne.

Jej zainteresowaniem poza praca zawo-
dowg jest turystyka. W wolnych chwilach
lubi z plecakiem wedrowac po Polsce.

www.cm.umk.pl

z dniem 31 stycznia 2011 r. pptk. w st.
spoczynku Jerzy Tyrakowski, zatrudnio-
ny na stanowisku Gléwnego Specjalisty
w Samodzielnym Stanowisku ds. Obron-
nych, zakonczyt zatrudnienie w Uczelni

z dniem 31 stycznia 2011 r. inz. Zbi-
gniew Grzegorczyk zostal zatrudniony na
stanowisku Gléwnego Specjalisty w Sa-
modzielnym Stanowisku ds. Obronnych

od dnia 1 stycznia 2011 r. do dnia 30
wrzesnia 2011 r. zostal powotany na kie-
rownika Katedry i Kliniki Ginekologii
Onkologicznej i Pielegniarstwa Gine-
kologicznego dr hab. Lukasz Wicherek,
prof. UMK

przygotowata mgr Agnieszka Mroz, kierownik Dziatu
Spraw Pracowniczych
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Nowi Profesorowie:

Bronistaw Grzegorzewski, Jerzy Krysinski, Jan Styczynski

Prof. Jan Styczynski (z synem) z prezydentem RP
Bronistawem Komorowskim

Prof. Jerzy Krysitiski i prof. Bronistaw Grzegorzew-
ski (z zong) z prezydentem RP Bronistawem Komo-
rowskim

21 i 25 stycznia 2011 r. w Patacu Pre-
zydenckim w Warszawie nominacje pro-
fesorskie odebrali pracownicy Wydziatu
Farmaceutycznego: prof. dr hab. Bronistaw
Grzegorzewski - kierownik Katedry Biofi-
zyki i prof. dr hab. Jerzy Krysiriski - kierow-
nik Katedry Technologii Postaci Leku oraz
pracownik Wydziatu Lekarskiego: prof. dr
hab. Jan Styczytiski - kierownik Pracowni
Onkologii Klinicznej i Eksperymentalnej.

Prof. dr hab. n. fiz. Bronistaw Grzego-
rzewski, dziekan Wydzialu Farmaceu-

tycznego Collegium Medicum UMK, od
pazdziernika 2003 r. kierownik Katedry
Biofizyki. Dzialalno$¢ naukowa rozpo-
czal w 1975 r. w Instytucie Matematyki
i Fizyki Akademii Techniczno-Rolni-
czej w Bydgoszczy. Od 1989 r. do chwili
obecnej dzialalnos¢ naukowo-badawcza
i dydaktyczna profesora zwigzana jest
z Wydziatem Farmaceutycznym.

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Krysiriski, kie-
rownik Katedry Technologii Postaci Leku
Wydzialu Farmaceutycznego Collegium
Medicum UMK. W 2001 r. rozpoczat
prace w 6wczesnej Akademii Medycznej
w Bydgoszczy, na Wydziale Farmaceu-
tycznym. W pazdzierniku 2010 r. objat
kierownictwo Katedry Technologii Po-
staci Leku. Gléwne kierunki dziatalnosci
naukowej profesora obejmujg sporzadza-
nie produktéw leczniczych w warunkach
aseptycznych, analize zalezno$ci struk-
tura-aktywnos$¢ zwigzkéw chemicznych,
matematyczng analize danych medycz-
nych oraz z analize farmakoekonomiczng
programéw zdrowotnych.

Prof. dr hab. n. med. Jan Styczynski,
kierownik Pracowni Onkologii Klinicznej
i Eksperymentalnej w Katedrze i Klinice
Pediatrii, Hematologii i Onkologii Wy-
dzialu Lekarskiego Collegium Medicum
UMK. Profesor Styczynski kieruje réwniez
Oddziatem Transplantacji Szpiku w Szpita-
lu Uniwersyteckim nr 1 im. dr. A. Jurasza.
Obecnie realizuje wiele projektéw nauko-
wych w ramach zagadnien zwigzanych
z przeszczepianiem szpiku oraz komorek

Na styku fizyki i farmac;ji

Profesorzy kolejno wymieniali uscisk dtoni z preze-
dentem RP Bronistawem Komorowskim

hematopoetycznych, jest migdzynaro-
dowym autorytetem tej dziedziny. Jego
praca naukowo-badawcza przyniosta
réwniez miedzynarodowe uznanie w za-
kresie opornoéci na cytostatyki oraz zaka-
zen wirusami hepatotropowymi u dzieci
z chorobami nowotworowymi.

www.cm.umbk.pl

wywiad z dr hab. Stefanem Kruszewskim, prof. UMK, prodziekanem ds. studenckich Wydziatu Farmaceutycznego
oraz kierownikiem Zaktadu Fizyki Medycznej

Mitosz Sadecki: Panie profesorze, czy
mogtby Pan krétko opowiedziec o swojej
karierze akademickiej?

Stefan Kruszewski: Studiowalem fi-
zyke doswiadczalng na Uniwersytecie
Mikolaja Kopernika. Po studiach roz-
poczatem prace w owczesnej Akademii
Techniczno-Rolniczej w  Bydgoszczy,
zajmujac kolejno stanowiska asystenta,
adiunkta i profesora nadzwyczajnego.

Na podstawie przeprowadzonych tam
badan uzyskalem stopnie naukowe dok-
tora (w Toruniu) i doktora habilitowa-
nego (we Wroctawiu). W miedzyczasie

odbylem staz podoktorski na Uniwer-
sytecie w Padwie (w Instytucie Chemii
Fizycznej), oraz krotkotrwale staze na
Uniwersytetach w Grenoble i Linkoping.
W latach 1998-2001 pracowalem w cha-
rakterze wizytujgcego profesora na Wy-
dziale Farmacji Uniwersytetu Kentucky
w Lexington (USA). Od 2003 roku je-
stem profesorem na naszym Wydziale
Farmaceutycznym.

MS: Jak to si¢ stalo, ze zostal Pan
profesorem na Wydziale Farmaceutycz-
nym?

SK: Bylo to zwigzane z moimi wcze-
$niejszymi badaniami, ktére mogly by¢
zastosowane do badan farmaceutycz-
nych. Podczas konferencji spektroskopii
ramanowskiej w Pittsburgu w USA, moja
osobg zainteresowat sie profesor Thomas
Burke z Wydziatu Farmacji Uniwersytetu
Kentucky w Lexington. Wydziat Farma-
¢ji Uniwersytetu Kentucky byl jednym
z najlepszych w USA - w rankingu Wy-
dziatéw Farmacji w USA plasowal sie na
3. miejscu. Profesor Thomas Burke byt
koordynatorem programu badawczego
zwigzanego z syntetyzowaniem i bada-
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Dr hab. Stefan Kruszewski, prof. UMK

niem kamptotecyn - zwigzkéw o wia-
§ciwosciach  przeciwnowotworowych.
Trafifem do laboratorium bogato wypo-
sazonego w aparature¢ przeznaczong do
badania potencjalnych farmaceutykéw.
Zdobylem tam ogromne doswiadczenie
w badaniach farmaceutykéw oraz in-
terpretacji wynikéw badan, ktére pro-
centuje do dzisiaj. Kiedy pracowalem
w Lexington Rektor Akademii Medycznej
w Bydgoszczy profesor Jan Domaniewski
i Dziekan Wydzialu Farmaceutycznego
profesor Bronistaw Grzegorzewski po-
dejmowali wysitki nad uruchomieniem
w Bydgoszczy studiéw na kierunku far-
macja i kompletowali kadre dla potrzeb
ksztalcenia na tym kierunku. Profesor
Grzegorzewski zlozyt mi propozycje
podjecia pracy i w ten to sposéb znala-
zlem sie tu.

MS: Panie profesorze, od dwdch lat jest
Pan Prodziekanem ds. studenckich. Pro-
sz¢ w kilku zdaniach scharakteryzowa¢
swoja dziatalno$¢ na tym stanowisku.

SK: Prodziekan ds. studenckich dzia-
fajagc w imieniu Dziekana zajmuje si¢
caloksztaltem spraw zwigzanych z zali-
czaniem studentom poszczegdlnych se-
mestréw, podejmuje decyzje o zaliczeniu
semestru, wpisaniu na wyzszy semestr,
wpisywaniu warunkowym, udzielaniu
urlopéw itp., nadzoruje przyznawanie
stypendiéw socjalnych i naukowych,
stara si¢ znalez¢ rozwigzanie trudnych
probleméw jakich doswiadczaja nasi
studenci w zwigzku ze studiowaniem.
Jestem inicjatorem przedsiewzigé maja-
cych na celu zwigkszenie aktywnosci na-
ukowej naszych studentéw oraz propo-
zycji i konkretnych dzialan majacych na
celu pozyskiwanie na kierunki naszego
Wydziatu jak najlepszych kandydatéw.

MS: Wiele méwi sie o biernosci stu-
dentéw naszego wydzialu. Jak ocenia
Pan obecng sytuacje i jaki sposob wyjscia
z impasu zaproponowatby Pan studen-
tom farmacji?

SK: Nie méwitbym o impasie. Moze-
my si¢ pochwali¢ duzg aktywnoscig nie-
ktérych naszych studentéw, zwlaszcza
skupionych w Mtodej Farmacji. Ciesza
takie inicjatywy, jak: zorganizowanie
ogolnopolskiej konferencji két nauko-
wych, uczestnictwo naszych studentéow
w konferencjach organizowanych przez
inne oddzialy Mlodej Farmacji, akcje
charytatywne, czy chociazby ostatnia
inicjatywa — wydawanie miesiecznika
»Mozdzierz”. Jest wérdd nas studentka
majgca osiag-nigcia sportowe na ska-
le miedzynarodowa - méwie o Annie
Rudnickiej studentce farmacji i wio-
$larce, ktéra ostatnio powrdcita z mi-
strzostw $wiata w Australii. Najlepszy
tegoroczny student Lukasz Fijatkowski
w rankingu o tytut najlepszego studen-
ta Uniwersytetu uplasowal sie na wy-
sokim 3. miejscu. Studenci Collegium
Medicum biorg udzial w wymianie
miedzynarodowej wyjezdzajac w ra-
mach programu ,Erasmus” na studia
w Uniwersytetach tzw. ,,Starej Europy”-
wérod nich sg tacy, ktorzy biegle wia-
daja kilkoma jezykami obcymi. Nie-
dosytem jest jednak bardzo skromna
dziatalno$¢ publikacyjna naszych stu-
dentéw - pod tym wzgledem przegry-
wajg oni ze studentami z czedci torun-
skiej Uniwersytetu. Chcialbym zatem
zaapelowa¢ do wszystkich studentéw
o prace w istniejacych kolach nauko-
wych lub tworzenie nowych i o wlacze-
nie si¢ w badania naukowe prowadzone
w Katedrach naszego Wydzialu. Rezul-
tatem tych badan powinny by¢ publi-
kacje. Apeluje tez do naszych studen-
tow z VI - go roku - jestescie autorami
bardzo interesujacych i w wielu wypad-
kach nowatorskich prac magisterskich.
Chcialbym zacheci¢ Was abysdcie we
wspolpracy z opiekunami podjeli wysi-
tek przygotowania publikacji.

MS: Dla wielu studentéw niejasna lub
zgota calkowicie nieznana jest mozliwoé¢
zaliczania fakultetow poprzez uczestnic-
two w kolach naukowych. Czy moéglby
przedstawi¢ Pan stanowisko Wiadz Wy-
dziatu w tej materii?

SK: Te kwestie reguluje § 27 pkt
3 Regulaminu Studiéw moéwiacy, ze na
wniosek studenta uczestniczacego w ba-
daniach naukowych mozna go zwolni¢
z udzialu w niektérych zajeciach tema-

tycznie zwigzanych z problematyka pro-
wadzonych badan. Wtadze Dziekanskie
postanowily, ze studenci posiadajacy co
najmniej jedng publikacje beda mogli
ubiega¢ si¢ o zwolnienie z obowigzku
uczestnictwa w zajeciach fakultatywnych
aich prosby beda goraco popierane przez
Wtadze Wydzialu. Proponujemy zasade
- autorstwo lub wspdtautorstwo jednej
publikacji skutkuje zaliczeniem jednego
wykfadu fakultatywnego na ocene bar-
dzo dobra.

MS: Jakie osiggniecie uwaza Pan za
najwazniejsze w swoim zyciu?

SK: Bylem pierwszym w Polsce, kté-
ry rozpoczal badania proceséw wzmac-
niania natezenia rozproszonego rama-
nowsko $wiatla przez nanostruktury
metaliczne i wniostem znaczacy wkiad
w te badania.

Dzigki temu jestem rozpoznawalny
w $rodowisku fizykéw i biofizykéw co
przyktadowo wplyneto na wybér mojej
osoby do wtadz centralnych Polskiego
Towarzystwa Fizycznego. Drugie waz-
ne osiggniecie to sprostanie wyzwaniu
zorganizowania od podstaw zaplecza
aparaturowego i zespolu badawczego
w Collegium Medicum - gdzie pracuje
jeszcze stosunkowo krétko. W krétkim
czasie udato mi si¢ skompletowal (za-
kupi¢ i czesciowo zbudowac) aparature
do badan farmaceutykéw metodami
spektroskopii optycznych oraz do bada-
nia procesOw wzmacniania rozprasza-
nia ramanowskiego i fluorescencji przez
nanostruktury metaliczne. Z tymi ostat-
nimi wiaze nadzieje, ze beda one bar-
dzo przydatne w badaniach zwigzkéw
aktywnych biologicznie, w tym farma-
ceutykéw w roztworach o ekstremalnie
niskich stezeniach.

MS: Czym sie Pan aktualnie zajmuje
naukowo?

SK: Aktualna problematyka zespotu,
ktérym kieruje to badanie oddziatywania
nowych farmaceutykéw w tym nowych
analogéw kamptotecyny z blonami ko-
morkowymi i bialkami metodami spek-
troskopii fluorescencyjnej oraz nanoczast-
ki metaliczne jako uklady wzmacniajace
fluorescencje i rozpraszanie ramanowskie
farmaceutykéw i biomolekut.

MS: Dzigkuje za rozmowe.

z dr hab. Stefanem Kruszewskim, prof. UMK, kierow-
nikiem Zaktadu Fizyki Medycznej oraz prodziekanem Wy-
dziatu Farmaceutycznego ds. studenckich rozmawiat Mitosz
Sadecki (IV rok farmacji).

przedruk z mini pisma Oddziatu Bydgoskiej ,, Mlodej
Farmacji ,MoZdzierz” 2011 nr 2, s. 1-2
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z zycia YU czelni

Turniej Szachowy im. prof. Romana Mariana Bugalskiego

Maciej Borowiecki, Eugenia Gospodarek

Bydgoska Izba Lekarska wraz z Katedrg
i Zaktadem Mikrobiologii CM UMK zaprasza
do udziatu w Turnieju Szachowym im. prof.
Romana Mariana Bugalskiego. Pierwsza edycja
Turnieju o puchar przechodni Prezesa Bydgo-
skiej Izby Lekarskiej odbedzie sig 11 i 12 czerw-
ca 2011 r. pod patronatem Prorektora ds. Colle-
gium Medicum im. L. Rydygiera W Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu,
prof. dr hab. Matgorzaty Tafil-Klawe.

W Turnieju mogg uczestniczy¢ lekarze,
pracownicy ochrony zdrowia, ich rodziny
iprzyjaciele. Zgloszenia udzialu przyjmowa-
ne s3 do dnia 30 kwietnia 2011 r. na warun-
kach okreslonych w regulaminie dostepnym
na stronie internetowej: www.bil.org.pl.

»Nie umiera Ten,

kto thwi w pamieci zywych’.

Prof. Roman Bugalski byl zwigzany z
Akademia Medyczng w Bydgoszczy od

chwili jej tworzenia. Wspottworzyl Ka-
tedre i Zaklad Mikrobiologii. Tu obronit
habilitacje. W calej swojej dzialalnosci
dydaktycznej byt Nauczycielem ponad 30.
Pokolen lekarzy, lekarzy-stomatologdw,
pielegniarek, poloznych. Byl kierowni-
kiem Zakladu Mikrobiologii i Zakazen
Wewnatrzszpitalnych na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu, wowczas Akademii Medycz-
nej w Bydgoszczy. Z Katedra i Zakltadem
Mikrobiologii CM byt do kornca swoich
dni. Zawsze byl zainteresowany sprawami
Collegium Medicum.

Lubil ludzi i umial im to okazywac.
W pracy zawodowej wykazywal nieustan-
ng ciekawos¢ $wiata (nie tylko mikrobiolo-
gicznego) i che¢ poznania. Mial wiele pasji,
a najwiekszymi byly mikrobiologia i szachy.

dr Maciej Borowiecki jest przewodniczgcym Komite-

tu Organizacyjnego, a dr hab. Eugenia Gospodarek, prof.
UMK, przewodniczgcqg Komitetu Honorowego

Prof. Roman Bugalski podczas gry w szachy

Tomasz Gollob wspiera inicjatywe Zaktadu Kosmetologii

Najlepszy i najbardziej utytufowany pol-
ski zuzlowiec w historii speedwaya Tomasz
Gollob wspiera inicjatywe dr hab. Barbary
Zegarskiej i mgr Magdaleny Wozniak oraz
pozostatych pracownikow Zaktadu Kosme-
tologii, a takze studentéw Collegium Medi-
cum UMK i przekazal swoje zdjecia wraz
z autografami na licytacje, z ktorej dochéd
tradycyjnie przeznaczony zostanie na le-
czenie chorego na biataczke Andrzeja.

W kazdym z nas jest magiczna sila
- razem mozemy czyni¢ cuda” to inicjaty-
wa Zakladu Kosmetologii Wydzialu Far-
maceutycznego. W jej ramach odbyly sie
juz: seria zabiegéw kosmetycznych oraz
koncert ,,Ludwik i Kazimierz dwa bratan-
ki”, wspierajace akcje ,Gramy dla Andrze-
ja% W marcu planowany jest takze Dzien
Dawcy, a po nim kolejne przedsiewziecia
charytatywne. Znani i lubiani sg z nami!

Inicjatywe wspiera Tomasz Gollob,
ktory przekazal nam swoje zdjecia wraz
z autografami. Cze$¢ z nich bedzie moz-
na wkrétce wygra¢ w licytacji, z ktérej
dochdéd tradycyjnie przekazany zostanie
naleczenie chorego na bialaczke Andrze-
ja. Jedno zdjecie otrzyma réwniez sam
Andrzej. W holu Zakladu Kosmetologii
powstanie takze galeria znanych i lubia-
nych, ktorzy przyltaczyli sie do akgji.

JJa jestem Mistrzem Swiata w spe-
edway'u, Wy bgdzcie Mistrzami w rato-
waniu zycia.”

Tomasz Gollob (ur. 11 kwietnia 1971

roku) swoja kariere w sporcie zuzlowym
rozpoczal w Polonii Bydgoszcz. Od 1988
roku byl juz o$miokrotnym Indywidual-
nym Mistrzem Polski, co stanowi rekord.
Praktycznie kazdego roku nominowany
jest w Plebiscycie Przegladu Sportowego
na 10 Najlepszych Sportowcéw Polski,
a potwierdzeniem sympatii, jaka darza
go fani, byly uzyskane w réznych latach
pierwsze, drugie i trzecie miejsce. Czte-
ry razy wywalczyl braz i dwa razy srebro
w Grand Prix Indywidualnych Mistrzostw
Swiata, by w 2010 r. zdoby¢ zastuzony ty-
tul Indywidualnego Mistrza Swiata... To
tylko niektore z jego licznych osiagniec.

Tomek to nie tylko mistrz $wiata, to
réwniez wspanialy cztowiek o wielkim
sercu. Gdy dowiedzial sie o akcji, bez
wahania postanowil wzig¢ w niej udziat
i wesprze¢ Collegium Medicum.

Najwieksze osiagniecia:

Indywidualny Mistrz Swiata — zloty
medal: 2010, srebrny medal: 1999, 2009,
brazowy medal: 1997, 1998, 2001, 2008

Druzynowy Mistrz Swiata - zloty
medal: 1996, 2005, 2007, 2009, 2010,
srebrny medal: 1994, 1997, 2001, 2008

Indywidualny Mistrz Polski - zto-
ty medal: 1992, 1993, 1994, 1995, 2001,
2002, 2006, 2009

Druzynowy Mistrz Polski - zloty medal:
1992, 1997, 1998, 2000, 2002, 2004, 2005

MPPK - zloty medal: 1990, 1991,
1993, 1994, 1995, 1996, 1997, 1999, 2000,
2002, 2007

Zloty Kask - 1992, 1995, 1997, 2000,
2002, 2006

Druzynowy Mistrz Anglii - 1998

Druzynowy Mistrz Szwecji — 2005

www.cm.umk.pl

fot. Radostaw Kalina, www.gorzowielkopolski.naszemiasto.pl
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Gvzegrania

Jego serce przyjaciela...

Wojciech Jozwicki

Z glebokim zalem przyjelismy wiado-
mos¢ o $mierci $p. dr n. med. Zdzistawa
Skoka, wieloletniego pracownika Akade-
mii Medycznej w Bydgoszczy, cenione-
go dydaktyka i wspétpracownika, kolegi
i przyjaciela, wspanialego czlowieka,
o sercu petnym zyczliwosci i zrozumienia.

Zmar! 21 marca 2011 roku, w wieku
53 lat.

Dr n. med. Zdzistaw Skok urodzit
sie 22 marca 1958 roku, w Bialymsto-
ku, gdzie ukonczyl szkote podstawowsq
i érednig, a potem uczelnie medyczna.

Do Bydgoszczy przyjechal jako mto-

dy lekarz, po dyplomie. Do specjaliza-
¢ji z patomorfologii przygotowywal sie
w Katedrze i Zakladzie Patomorfologii
Klinicznej kierowanej przez prof. zw. dr.
hab. Jana Domaniewskiego. Pdzniej pra-
cowal m.in. w Zakladzie Patologii Nowo-
twordw i Patomorfologii posadowionym
w Centrum Onologii w Bydgoszczy. Byt
aktywny naukowo i zawodowo, szczegol-
nie w ostatnich latach pracy uczelnianej.

Jego serce przyjaciela byto przy nas
blisko 25 lat. Jego serce przyjaciela pozo-
stanie z nami na zawsze.

dr Wojciech Jézwicki jest pracownikiem Zaktadu Pato-

logii Nowotworéw i Patomorfologii i dtugoletnim wspétpra-
cownikiem dr. Zdzistawa Skoka

Odszedt wielki bibliotekarz i bibliograf - dr Henryk Baranowski

Krzysztof Nierzwicki

Wielce Szanowna Pani Zofio,
Pogrgzona w smutku Rodzino,
Drodzy Zebrani,

Przyszlo mi dzisiaj, pozegna¢ w imieniu
spolecznosci akademickiej Pana doktora
Henryka Baranowskiego. Odszedl wybitny,
wielki bibliotekarz, $wiatowej stawy biblio-
graf, cztowiek prawy, przyjazny ludziom,
o szerokich zainteresowaniach, bez ktdrego
Biblioteka Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka w Toruniu nie miafaby takiego znaczenia
i nie odgrywalaby tak waznej roli wsérod
ksigznic naszego kraju, jaka odgrywa dzisiaj.

Pan doktor Henryk Baranowski zwig-
zal cate swoje zawodowe zycie z Uniwer-
sytetem i Bibliotekg. Urodzony w Wilnie,
po zakonczeniu wojny trafit do Torunia.
Od 1 pazdziernika 1945 roku zatrudnit si¢
W tworzonej wowczas na potrzeby nowego
uniwersytetu Bibliotece. Rozpoczat réwno-
cze$nie studia prawnicze, ktére ukonczyt
w 1948 roku uzyskujac tytul magistra.
W latach 1951-1952 uzupelnit swoje wy-
ksztatcenie o specjalizacje bibliotekarska.

Przeszedt szczeble kariery zawodowej od
praktykanta bibliotecznego po najwyzszy,
naukowy stopien bibliotekarski - starszego

Dr Henryk Baranowski, fot. Piotr Kurek

kustosza dyplomowanego. Zajmowat si¢ rdz-
nymi aspektami dziatalno$ci bibliotekarskiej,
a od 1956 roku, przez 30 lat kierowal dzia-
fem gromadzenia i uzupeniania zbioréw.
W okresie tym w znacznej mierze za przy-
czyng dziatalnosci doktora Henryka Bara-
nowskiego powstal znakomity ksiegozbidr,
zaspokajajacy potrzeby uniwersalnej nauki,
a réwnoczes$nie umozliwiajacy wyspecjalizo-
wane badania naukowe w kilku wiodgcych
kierunkach. Nie bylo to fatwe w czasach, gdy
dostep do literatury $wiatowej ograniczony
byl zaréwno od strony systemowej jak i z bra-
ku $rodkéw na jej zakup. Henryk Baranow-
ski tak rozwinat kierunki gromadzenia, ze
najwazniejsze pozycje naukowe znalazly sie
w zbiorach biblioteki, wspomagajac w ten
sposdb lokalne $rodowisko naukowe. Ta naj-
istotniejsza cze$¢ biblioteki, ksiegozbior, do
dzisiaj imponuje kompletnoécia, a ksztalt
swoj zawdzigcza Henrykowi Baranowskie-
mu, ktory stal sie ekspertem w tej dziedzinie
dla wielu bibliotekarzy w Polsce.

W 1974 roku uzyskat tytul doktora nauk
humanistycznych na podstawie rozprawy
»Bibliografia miasta Torunia na tle biblio-
grafii historycznych Pomorza Wschodnie-
go, bibliografii miast Pomorza oraz pozo-
stalych regionéw Polski”

0Od 1984 roku pelnil funkcje wicedyrek-
tora Biblioteki.

Jako nauczyciel akademicki wykladat
mlodziezy akademickiej zagadnienia bi-
bliotekarskie i bibliograficzne. W 1985
roku uzyskal awans na stanowisko docenta
i etat w Zakladzie Bibliotekoznawstwa i In-
formacji Naukowe;j.

Z pasja oddawat sie dzialalnosci biblio-
graficznej. Szybko uzyskal $wiatowa stawe
w tej dziedzinie, a najwazniejsze tematy

bibliograficzne to: Kopernik, dzieje Po-
morza, Wilno i Torun oraz wiele innych
zagadnien. Jest autorem okofo 100 prac
o tematyce bibliograficznej i bibliologiczne;.

Byl aktywnym dzialaczem towarzystw
naukowych: Towarzystwa Naukowego
w Toruniu oraz Towarzystwa Bibliofiléw
im. Joachima Lelewela, w ktérym w latach
1970-1972 pelnit funkcje prezesa.

Za swoja dzialalnos¢ odznaczony byt:
Zlota Odznakg UMK, Medalem za Zastugi
dla Rozwoju Uczelni, Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski, Medalem
Komisji edukacji Narodowej.

Nie sposdb przedstawic wszystkie aspek-
ty dziatalnosci Henryka Baranowskiego
w tak krétkim wystapieniu, niewatpliwie
zostanie to uczynione w poglebionych
opracowaniach biograficznych.

Na koniec osobista refleksja. Niespelna
pot roku temu mialem przyjemno$c¢ i za-
szczyt blizej pozna¢ doktora Henryka Ba-
ranowskiego na uroczystosci z okazji Jego
90 urodzin. Wykazywal wielkie zaintere-
sowanie wspolczesnymi losami Biblioteki.
Planowalismy dalsze wspolne spotkania,
ciekawbylem Jego opiniio nowo wyremon-
towanej Bibliotece, liczytem na Jego rady
i merytoryczng ocene naszych dzialan.
Niestety los chcial inaczej 1 dzisiaj moge
tylko sktoni¢ gtowe i powiedzie¢: Szanow-
ny Panie Henryku, dzigkuje za wszystko
co zrobil Pan dla naszej Biblioteki, dla
spofecznosci naszego Uniwersytetu, dla
Torunia i Wilna oraz za wiele innych rze-
czy, ktére dzisiaj nie zostaly wymienione.
Dziekuje!

przemowa dr. Krzysztofa Nierzwickiego podczas pogrze-
bu dr. Henryka Baranowskiego dnia 9 marca 2011 roku
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Ptodowy zespdt alkoholowy
wyktad z cyklu Medycznej Srody

Iwona Sadowska-Krawczenko

Plodowy zespét alkoholowy (FAS, Fetal
Alcohol Syndrome) jest zespotem chorobo-
wym powstajgcym w wyniku uszkadza-
jacego dziatania alkoholu etylowego na
rozwijajgcy sie ptéd. FAS moze objawial
sig pod postacig wad rozwojowych ukladu
nerwowego, uszkodzenia ukfadu krwio-
nosnego i kostnego czy dysmorfii twarzy.
Uwaza sig, ze niedorozwdj spowodowany
przez spozywany w czasie cigzy alkohol jest
wiodgcq przyczyng choréb umystowych.

Alkohol jest silnym teratogenem, bar-
dzo fatwo przenika przez tozysko, dosta-
jac sie do krwiobiegu dziecka. Po uptywie
okoto 60 minut od spozycia alkoholu przez
matke, jego stezenie w krwiobiegu plodu
jest rowne stezeniu alkoholu we krwi mat-
ki. P¥6d ze wzgledu na niedojrzalos¢ enzy-
matyczng wykazuje malg tolerancje wobec
alkoholu etylowego. Drastycznymi nastep-
stwami ekspozycji ptodu na duze stezenia
alkoholu etylowego moga by¢: nagly zgon
plodu czy samoistne poronienie.

Kryteria rozpoznania FAS:

o zahamowanie wzrostu w okresie
przedporodowym i poporodowym
(wskaznik wzrostu do wagi znajduje
sie ponizej 10. centyla),

o charakterystyczne cechy twarzy (wygta-
dzona rynienka nosowa, cienka gérna
warga, waskie szpary powiekowe),

 objawy $wiadczace o nieprawidlowym
rozwoju o$rodkowego ukladu ner-
wowego (zaburzenia neurologiczne,
opdznienie rozwoju, dysfunkcjonalne
zachowania, uposledzenie umystowe,
wady rozwojowe czaszki lub mézgu)

o Potwierdzenie w wywiadzie naraze-
nia na spozycie alkoholu przez matke
podczas ciazy

Poza typowymi cechami dysmorfolo-
gicznymi twarzy, prenatalnym i postna-
talnym zaburzeniem wzrostu oraz upo-
§ledzeniem umystowym, u okolo 80%
dzieci stwierdza si¢ maloglowie oraz za-
burzenia zachowania. 50% dotknietych
FAS dzieci wykazuje réwniez stabg koor-
dynacje, hipotonie, zaburzenia zwigzane
z deficytem skupiania uwagi, zmniejszo-
ng objetos¢ tkanki ttuszczowej. Poza tym
czesto wystepuja wady serca, naczyniaki
oraz wady oczu i uszu.

U dzieci z plodowym zespotem al-
koholowym wystepuja zaburzenia po-
znawcze, psychospoleczne oraz niepra-

widlowo$ci w zachowaniu, co powoduje,
trwajace cale zycie, inwalidztwo. Poziom
uposledzenia rézni sie w poszczegdlnych
przypadkach, co miedzy innymi zalezne
jest od wieku i innych okoliczno$ci. Zabu-
rzenie funkcji poznawczych manifestuje
sie w rézny sposob. Moga wystepowac
problemy w mysleniu matematycznym,
abstrahowaniu czy dokonywaniu uogdl-
nien. Poza tym osoby z FAS maja proble-
my ze skupianiem uwagi, deficyt pamieci,
brak im réwniez umiejetnosci krytycznej
oceny sytuacji. Dodatkowo obserwuje sie
w tej grupie osob takie zaburzenia zacho-
wania jak nadpobudliwo$¢, impulsyw-
nos¢, sklonnosé¢ do klamstwa, kradziezy,
upor i buntownicze zachowanie. Réwniez
czesto stwierdzane sg choroby psychiczne,
uzaleznienia od substancji chemicznych,
wchodzenie w konflikt z prawem.

W Polsce rodzi sie ponad 400 000 dzie-
ci rocznie, z czego 0,3% to dzieci z ptodo-
wym zespolem alkoholowym. Natomiast
u ok. 3% dzieci obserwuje si¢ rozmaite
zaburzenia rozwojowe spowodowane
alkoholem klasyfikowane jako plodowy
efekt alkoholowy. Plodowy efekt alkoho-
lowy (FAE, Fetal Alcohol Effect) jest to
termin uzywany, jako okreslenie cze¢scio-
wego FAS (pFAS, Partial Fetal Alcohol
Syndrome). Gléwnymi objawami FAE
s3: opdznienie wzrostu, nieprawidlowos-
ci dotyczace budowy plodu oraz uszko-
dzenia o$rodkowego ukladu nerwowego.
Do skutkéw przyjmowania przez cigzarne
kobiety alkoholu, poza FAS i FAE zalicza
sie réwniez: zaburzenia neurorozwojo-
we spowodowane uzywaniem alkoholu
(alcohol-related neurodevelopmental di-
sorder, ARND) oraz wady wrodzone spo-
wodowane uzywaniem alkoholu (alcohol-
related birth defects, ARBD).

W cigzy zalecana jest calkowita abs-
tynencja. Kobieta nie powinna pi¢ al-
koholu tak diugo, jak diugo moze zajs¢
w cigze. Przygotowanie do cigzy powin-
no uwzglednié abstynencje, nie tylko ko-
biety. Zaleca sie, aby para, ktora planuje
poczecie dziecka, trzy miesigce wezesniej
powstrzymata sie od picia alkoholu.

W badaniach ogdlnopolskich prze-
prowadzonych w 2005 roku na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, wykazano,
ze az 33% kobiet w wieku prokreacyjnym
(18-40 lat) pilo alkohol w cigzy. Badania
amerykanskie, opublikowane w 1999

CNMedyeyna é piclegriarstwo

roku ustality, ze 15% kobiet pilo alkohol
w cigzy raz w miesigcu lub czesciej. Bada-
nia z 2007 roku prowadzone w Wielkiej
Brytanii pokazaly, ze w ciazy spozywa
alkohol az 75% kobiet, co najprawdopo-
dobniej zwigzane jest z obowigzujacymi
tam dotychczas zaleceniami odnoénie
spozywania alkoholu w cigzy.

Wedtug badan, jakie zostaly przepro-
wadzone przez Osrodek Badania Opinii
Publicznej na zlecenie Zwigzku Pracodaw-
cow Polskiego Przemystu Spirytusowego
w 2010 roku w ramach kampanii eduka-
cyjnej ,Lepszy start dla Twojego dziecka”
az 10% Polakéw twierdzi, iz kobieta w cig-
zy moze pi¢ alkohol. Kolejne 14% uwaza,
ze wypity w niewielkich ilo$ciach alkohol
nie szkodzi ani kobiecie, ani jej dziecku. Az
34% Polakéw deklaruje, ze bylo $wiadkiem,
kiedy kobieta w cigzy pita alkohol.

Zalecenia dotyczace spozycia alkoho-
lu w cigzy réznia sie w poszczeg6lnych
krajach. W Stanach Zjednoczonych, Ka-
nadzie i Francji rekomendowana jest cat-
kowita abstynencja, natomiast w Wiel-
kiej Brytanii do 2007 roku dopuszczano
spozycie niewielkiej ilo$ci alkoholu przez
ciezarne. Nadal zalecenia odnosnie tego
zagadnienia s3 w Wielkiej Brytanii nie-
spojne. Departament Zdrowia od 2007
roku rekomenduje catkowitg abstynen-
cje, natomiast The Royal College of Ob-
stetricians and Gynaecologists dopuszcza
spozycie niewielkich ilosci alkoholu.

Zgodnie z rekomendacjami Amery-
kanskiej Akademii Pediatrii ze wzgledu na
nieznajomo$¢ bezpiecznej dawki alkoholu
w ciazy, kobietom w ciazy i planujagcym
zaj§¢ w cigze rekomenduje sie calkowitg
abstynencje. Ponadto zaleca sie prowadze-
nie ogdlnospotecznych kampanii eduka-
cyjnych dotyczacych ujemnego wptywu al-
koholu na ptéd. Zacheca sie pediatréw, aby
przyjeli role lideréw w procesie publicznej
edukacji majacej na celu zmniejszenie cze-
stodci wystepowania FAS.

dr n. med. Iwona Sadowska-Krawczenko - pediatra, neo-
natolog i epidemiolog z Oddziatu Noworodkéw, Wezesniakéw
i Intensywnej Terapii Noworodka oraz w Zakladzie Pielegniar-
stwa Pediatrycznego
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Edukacyjna rola pielegniarki

Mirostawa Kram

Pielegnowanie to nie tylko wykonywa-
nie zabiegow pielegnacyjnychileczniczych,
ale rowniez oddziatywanie wychowawcze
i edukacyjne. Polega ono na przekazy-
waniu wiedzy o zdrowiu, motywowaniu
pacjenta do prozdrowotnych zachowat,
takze na zachgcaniu go do podejmowania
czynnosci i wykonywaniu zabiegéw na
rzecz wlasnego zdrowia.

Definicja, cechy i metody

edukacji zdrowotnej

Podbudowe teoretyczng dla dziatan
wychowawczych i edukacyjnych realizo-
wanych na rzecz zdrowia tworzy i opra-
cowuje pedagogika zdrowia.

Edukacja zdrowotna jest procesem,
w  ktorym czlowiek wuczy sie dba¢d
o zdrowie wlasne i swoich najblizszych.
Obejmuje cale zycie czlowieka, bowiem
pojawiaja si¢ w nim rézne, wciaz nowe
problemy i potrzeby zdrowotne.

Wspolczesna edukacja zdrowotna cha-
rakteryzuje sie tym, ze edukator pelni role
doradcy, wspierajacego uczenie si¢; edu-
kowani (odbiorcy) sg aktywni w tym pro-
cesie, uczg sie m.in. przez doswiadczenie;
wybor celéw wychowania do zdrowia jest
uzalezniony od potrzeb i oczekiwan edu-
kowanych; stosuje sie aktywizujgce metody
nauczania czyli oddzialtywujace na mysli,
emocje i zmysly edukowanego.

W nowoczesnej edukacji zdrowotnej
eksponuje sie pozytywne aspekty zdrowia
ikorzysci wynikajace z terapii. Uczy sie tak-
ze pacjenta bycia zdrowym, a nie chorym.

Podstawowymi metodami nauczania
pacjentéw s3 wyjasnianie, dyskusja, po-
gadanka, instruktaz, pokaz i ¢wiczenia.

Wyjasni¢ znaczy wytlumaczyé. Przy
wyjasnianiu nalezy uzywacé stéw zrozumia-
tych dla odbiorcy, unika¢ specjalistycznych
pojec i zwrotdw, ktdrych pacjent nie rozu-
mie. Dyskusja jest metodg opartg na dia-
logu, jest zbiorowa i wzajemng wymiang
mysli, ktérej podstawg jest sformulowanie
problemu. W edukacji zdrowotnej dysku-
sja ma na celu podjecie decyzji w sprawach
praktycznych lub wymiane doswiadczen.
Pogadanka jest metodg wzbogacajaca
i porzadkujaca wiedze. Edukator przygoto-
wuje pytania, ktore kieruje do uczestnikow,
uzupelnia odpowiedzi dodatkowymi wyja-
$nieniami, wskazuje na praktyczne mozli-
wosci wykorzystania wiedzy. Instruktaz
przygotowuje do dzialania przez udziele-
nie istotnych informacji w czasie wykony-
wania czynnoéci praktycznych. Pokaz, jego

celem jest ksztaltowanie w $wiadomosci
uczacego siec modelu przez wzorcowe wy-
konanie czynnosci. Cwiczenie jest meto-
da umozliwiajacg powtarzanie poprawnie
wykonywanych czynnosci, sprawnosci,
a po wielokrotnym powtarzaniu dochodzi
do opanowania wybranych umiejetnosci.
W edukacji zdrowotnej istotne jest,
aby informacje o zdrowiu, chorobie, nie-
pelnosprawnosci oparte byly na najnow-
szych doniesieniach naukowych a przeka-
zywanie treéci odbywalo sie przy uzyciu
réznorodnych metod, form i $rodkéw
dydaktycznych. Cato$¢ wina odbywac sie
w klimacie terapeutycznego komuniko-
wania sie i poczucia odpowiedzialno$ci
wobec pacjenta (a nie za pacjenta).

Komunikowanie si¢

w edukacji zdrowotnej

Pacjent, lat 16, trzy miesigce temu roz-
poznano u niego cukrzyce. ,,Pielegniar-
ka: Pawle, podsumowujac wszystko to,
o czym rozmawialiémy, chce podkreslié,
Ze ograniczenie spozywania wymienio-
nych pokarméw jest koniecznym warun-
kiem do wlasciwego leczenia. Teraz Twoja
sytuacja jest stabilna i pod kontrola, lecz
to od Ciebie zalezy, czy powrdca niepoko-
jace objawy. Naszym zadaniem (zespolu
terapeutycznego) jest prowadzenie terapii
wedlug najnowszych zasad i my to robimy.
Jednak z badan wynika, Ze nieodpowied-
nia dieta niweczy dzialanie lekéw. Zatem
Twoje zadanie polega na catkowitym
wyeliminowaniu stodyczy. Jesli pojawia
sie niebezpieczne objawy, to sprawdzimy
jaka byla ich przyczyna i podejmiemy
wlasciwg interwencje. Czy takie samo-
ograniczenie bedzie dla Ciebie trudne, jak
sobie z tym poradzisz? Pawel: skoro to ma
takie wazne znaczenie, sprobuj¢”

Takie podejscie w relacjach z pacjen-
tem wymusza zupelnie inny sposéb
komunikowana sie. Pielegniarka nie
narzuca pacjentowi, jedynie proponuje,
przedstawiajac wady i zalety rozwigzan.
Ostateczna decyzja nalezy do pacjenta
i ten wybdr nalezy uszanowal. Ten spo-
s6b komunikowania si¢ wymaga wiek-
szego nakladu czasu na rozmowe, po-
niewaz dwustronna wymiana informacji
trwa dluzej niz wydanie polecenia, ale
jawi sie o wiele skuteczniejszy.

Obszary edukacji zdrowotnej
Edukacja zdrowotna to proces, ktorego
trescig jest przygotowanie do wspdlpracy

w terapii, pielegnowaniu i samoopieki, ro-
zumianej jako samodzielne wykonywanie
przez czlowieka wszystkich czynnosci zy-
cia codziennego, ktére przyczyniaja si¢ do
utrzymania zdrowia, wzmacniajac zdrowie
i wplywajac na dobre samopoczucie czlo-
wieka, a takze podejmowanie decyzji do-
tyczacych zdrowia i Zycia. Czlowiek jako
pacjent, rozumiany tu w znaczeniu kazde-
g0, kto wszedl w system opieki zdrowotnej,
pozostaje zawsze jedno$cia biologiczna,
psychiczna i spoleczng. Stad zakres edukacji
jest niemal nieograniczony. Obejmuje tresci,
ktére umozliwig nabycie umiejetnosci i ra-
dzenia sobie w zakresie: zapewnienia kom-
fortu w zyciu codziennym, np. zapewnienie
warunkéw  sprzyjajacych  odpoczynkowi.
Istotne w tym procesie jest tez utrzymanie
ciala i otoczenia w czystosci, warunkéw
dobrego snu, zapewnienie iloéci i jakosci
positkéw zgodnie z optymalnym zapotrze-
bowaniem. Kluczowymi zagadnieniami sg
réwniez: utrzymywanie wigzi spolecznych;
przygotowanie do unikania narazenia na
czynniki ryzyka (np. udzial w zalecanych ba-
daniach profilaktycznych, sposoby unikania
urazéw, chorob, wykonywanie pomiardw:
masy ciala, samobadanie piersi); przygoto-
wanie do radzenia sobie w zyciu z choroba,
niepelnosprawnoscia (np. poznanie metod
zwalczania réznych dolegliwosci, istota
stosowanych metod leczenia dietetycznego
czy farmakologicznego). Ponadto waznym
jest przygotowanie do korzystania z ustug
o$rodkéw ochrony zdrowia i instytucji opie-
kuniczych, np. znajomos¢ praw pacjenta czy
zasad funkcjonowania systemu.

Dobor szczegdtowych tresci uwarun-
kowany jest celem edukacji, wiekiem
pacjenta, stanem zdrowia, jego sytuacjg
rodzinng oraz spoteczng.

Podsumowanie

Nowoczesne podejscie  dydaktyczne
i terapeutyczne, komunikowanie si¢ - to
nieodzowne warunki skutecznego oddzia-
tywania pielegniarki jako edukatora do
zdrowia. Osiagnieciu celow edukacji sprzy-
jaja: autorytet pielegniarki - fakt, ze jest ce-
niona za wiedze¢ i umiejetnosci, ze prezen-
tuje przyjazna postawe w odniesieniu do
pacjentéw i bliskich mu os6b. Wykonuje ten
zakres pracy, do ktérego jest przygotowa-
na, a taktowne zachowanie w odniesieniu
do kazdego pacjenta i jego rodziny a takze
wspotpracownikéw. to klucz do sukcesu.

dr Mirostawa Kram jest adiunktem w Zaktadzie Piele-
gniarstwa Pediatrycznego

Wiadomosci Akademickie Nr 40



Prace licencjackie
z pielegniarstwa

Przygotowanie i napisanie pracy licen-
cjackiej nie jest wcale tatwe. Trzeba same-
mu co$ wlasnego napisac i skompilowac/
sparafrazowac, tzn. stworzyc nowe, wlasne
uktady, rozwigzania na podstawie skoja-
rze, wzorow i koncepcji zaczerpnietych
z wielu réznych prac naukowych. Ma na
celu poszerzenie wiedzy w danym tema-
tycznie zagadnieniu oraz nabycie umiejet-
nosci metodologicznych, tj. umiejetnosé ko-
rzystania z literatury i dorobku naukowego
problematyki podjetej w pracy.

Ponizej zaprezentowano omodwienie
jednej z prac licencjackich napisanych
w Zakladzie Pielegniarstwa Pediatrycz-
nego: ,Dziecko chore na hemofilie
— problemy zdrowotne i psychospotecz-
ne”. Praca, majaca charakter pracy pogla-
dowej napisana zostata przez licencjatke
pielegniarstwa Malgorzate Wolarz pod
kierunkiem dr Mirostawy Kram. Tekst
w oryginale liczy 51 stron.

Dziedziczenie choroby

Hemofilia jest jedna z najbardziej zna-
nych choréb uwarunkowanych genetycz-
nie. Dziedziczenie jest recesywne, sprzezone
z plcia, poniewaz gen wywolujacy chorobe
znajduje sie na chromosomie X. W ok. 25 do
35% przypadkéw ujawnia si¢ po raz pierw-
szy w danej rodzinie. Kobieta posiadajaca
jeden gen nieprawidlowy, a drugi prawidlo-
wy, okre§lana jest mianem nosicielki. Syn,
ktéry otrzyma nieprawidiowy chromosom
X od matki nosicielki, bedzie chorowat na
hemofilie. Gdy chiopiec doroénie, jesli be-
dzie miat dzieci, przekaze im swdj chromo-
som X lub Y. Kazdy jego chromosom X za-
wiera nieprawidlowy gen, dlatego wszystkie
corki chorego stang sie nosicielkami. Kazdy
chromosom Y jest prawidlowy, wobec tego
Wwszyscy jego synowie beda zdrowi. Jesli be-
dzie miat tylko synéw - choroba zniknie
bezpowrotnie z rodziny.

W bardzo rzadkich przypadkach,
w wypadku, gdy mezczyzna chory na
hemofili¢ ozeni si¢ z kobieta nosicielka,
moze mie¢ corke chorujaca na hemofilie.

Obraz kliniczny

Objawy Kkliniczne choroby zaleza od
aktywnosci czynnika VIII lub IX. U lu-
dzi zdrowych aktywnos¢ tych czynnikéw
waha sie w granicach 50-150%. I tak: jesli
aktywnos$¢ danego czynnika wynosi od
0-1% (postaé ciezka choroby) pojawiaja
sie krwawienia samoistne, bez uchwytnej

przyczyny, zwlaszcza do stawow i miesni,
doprowadzajac do trwatych uszkodzen
w ukladzie kostno- stawowym. Jesli ak-
tywnos¢ czynnika wynosi od 1-5% (po-
sta¢ umiarkowana choroby), wystepuja
krwawienia po urazach, a takze w prze-
biegu pooperacyjnym i po usuniecia zg-
béw. W przypadku aktywnosci czynni-
ka od 5-20% (posta¢ fagodna choroby),
nastepuja nadmierne krwawienia po
urazach i zabiegach, a w postaci utajonej
choroby wynosi on od 20-50%, obser-
wuje si¢ krwawienia po rozlegtych za-
biegach operacyjnych. Im nizszy poziom
czynnika, tym wcze$niej ujawniaja sie
objawy skazy krwotoczne;j.

Rozpoznanie choroby

U niemowlat krwawienia z blony §luzo-
wej sa wynikiem przegryzienia jezyka lub
blony $luzowej jamy ustnej. Gdy dziecko
zaczyna stawia¢ pierwsze kroki czgsto do-
chodzi u niego do powstawania krwiakéw
podskérnych i podokostnowych. Niekiedy
budzi si¢ ono w nocy z powodu bolesnosci
spowodowanej narastajacym obrzekiem.
U malych i starszych dzieci moga wystapi¢
ponadto: krwawienia z nosa (po urazie,
przy katarze), z przewodu pokarmowego
(czarne stolce z domieszka krwi), z drég
moczowych (krwisty mocz), do ukladu
nerwowego (Stanowigc powazne zagroze-
nie zycia dziecka), z ran pooperacyjnych,
po ekstracji zebéw. Nierzadko zdarza sie,
ze krwawienie przejsciowo zatrzymuje sie,
nawracajac po dobie lub po 2-3 dniach.

Leczenie hemofilii

Podstawa leczenia hemofilii jest terapia
substytucyjna, polegajaca na dozylnym
podawaniu preparatow krwiopochod-
nych zawierajacych czynnik VIII lub IX.
Liofilizowane preparaty cz. VIII i IX po-
dawane sg w ilosci 20- 40 j./kg masy ciata
— zaleznie od stopnia niedoboru, miejsca
i rozlegtosci krwawienia.

Obecnie leczenie dzieci (chlopcow)
chorych na hemofili¢ odbywa sie w domu
i przyjmuje nazwe tzw. leczenia profilak-
tycznego. Polega ono na podawaniu kon-
centratéw czynnikow krzepniecia zanim
dojdzie do krwawien. Aby utrzymywac
poziom czynnika VIII lub IX stale na wy-
soko$ci nie mniejszej niz 3-4% dziatanie
profilaktyczne wymaga podawania czyn-
nika krzepniecia, co drugi dzien lub trzy
razy w tygodniu. Obecnie profilaktyka jest
stosowana az do osiemnastego roku zycia.
Jest to inny rodzaj terapii niz stosowane
na ogol leczenie na zadanie, ktére polega
na podawaniu koncentratéw dopiero wte-
dy, gdy dojdzie do krwawienia.

Medycyna ¢ pielegréiarstwo

Koncentrat znajduje si¢ we fiolkach
w postaci liofilizowanej, a do jego podania
niezbedne sa: igta do przelania rozpusz-
czalnika do koncentratu (igla transferowa),
igta z filtrem, motylek, strzykawka, gaziki
nasaczone spirytusem, gaziki suche, recz-
nik do podlozenia pod reke oraz staza.

Kilkudniowej hospitalizacji wymaga
dziecko, u ktérego nastapit wylew do-
stawowy z obrzekiem i ograniczeniem
ruchomosci stawu, a takze w celu poda-
nia krioprecypitatu, gdy po masywnym
krwawieniu zuzyte zostaly osoczowe
czynniki krzepniecia.

Higiena jamy ustnej

W pierwszych latach zycia dziecka cho-
rego na hemofilie przewidywane sg wylewy
krwi w obrebie jamy ustnej. Najtrudniejsze
do leczenia s3 te z jezyka, co wynika z jego
struktury, tzn. z umiesnienia, unaczynienia
i ruchomosci. Powstaly skrzep w wyniku
kontaktu z pokarmem, innymi przedmio-
tami wkladanymi przez male dziecko do
ust ma trudno$ci z utrzymaniem sie w sta-
tym miejscu. Gojenie sie takiej rany trwa
dlugo - nawet kilka tygodni.

Zabiegi higieniczne w jamie ustnej
u niemowlecia powinna przeprowadzac
matka. Oczyszczanie jamy ustnej polega
na jej przecieraniu uprzednio namoczo-
nym w przegotowanej wodzie lub napa-
rze rumianku gazikiem nawinietym na
palec. Okolo 1 roku zycia dziecko moze
juz postugiwaé sie miekka szczoteczka.
W ieku 2-3 lat dziecko nabywa umiejetno-
$ci ptukania jamy ustnej i rozpoczyna pro-
by samodzielnego szczotkowania zeb6w.
Rodzice powinni nadzorowaé szczotko-
wanie zebow i zadbad, by szczoteczka byta
miekka a pasta o przyjemnym smaku, za-
pachu i z odowiednig zawartoscig fluoru.

Opieka stomatologiczna

Dzieci chore na hemofilie powinny by¢
pod stala opieka lekarza stomatologa. Za-
lecane s3 okresowe przeglady stanu uze-
bienia, co najmniej 4 razy w roku. Troska
0 zeby powinna by¢ szczegélna, aby nie do-
pusci¢ do koniecznosci ich usuniecia. Nie
ma przeciwwskazan do leczenia ortodon-
tycznego. Aparaty ortodontyczne powinny
by¢ dobrze dopasowane, a podczas zaklada-
nia nalezy zachowa¢ duzg ostrozno$¢, aby
unikng¢ skaleczenia dzigsel. Leczenie chi-
rurgiczne w stomatologii wymaga wspot-
pracy z lekarzem hematologiem. Usuwanie
zeba wykonuje si¢ z duzg ostroznoscig. Nie
wskazane jest stosowanie szwow, poniewaz
stanowig one kolejne potencjalne zrédlo
krwawienia. Przez 4 godziny po zabiegu
dziecko nie powinno jes¢ ani pi¢. Przez
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_ Sistoria medyeyny

nastepne 24 godziny musi ono pozosta¢ na
diecie ptynnej. Przez kolejne 7 dni dziecko
powinno spozywa¢ miekkie pokarmy, aby
zmniejszy¢ mozliwo$¢ naruszenia skrzepu.

Szczepienia ochronne

Dziecko z hemofilia powinno mieé
wykonywane wszystkie szczepienia zgod-
nie z kalendarzem szczepien. Szczepion-
ki, ktére producent zaleca podawa¢ do-
miesniowo, choremu na hemofilie nalezy
stosowac podskornie.

Przyjmowanie lekow

Dzieciom chorym na hemofilie nie wol-
no podawac lekéw bedacych pochodnymi
kwasu acetylocholinowego, tj. aspiryny,
polopiryny, poniewaz przedluzaja one czas
krwawienia i krzepniecia. Mozna podawa¢
paracetamol i scorbolamid. Dziecku nie
wolno wykonywac¢ iniekcji domie$niowych,
poniewaz w miejscu wklucia tworza sie
krwiaki. Dozwolone s3 iniekcje dozylne.

Aktywno$¢ ruchowa

Program ¢wiczen musi by¢ oméwiony
z lekarzem hematologiem i fizykoterapeuta.
Dziecko nie musi opuszczaé zaje¢ wycho-

Smakotyki i lekarstwa

wania fizycznego i wolno mu regularnie
uprawia¢ ulubiony sport. Istnieja jedynie
przeciwwskazania do uprawiania tzw. spor-
tow kontaktowych: boks, hokej, pitka nozna,
a takze judo, zapasy, ze wzgledu na duze ry-
zyko urazéw glowy i kontuzji stawow. Pole-
cane sa plywanie, jazda na rowerze. Bardzo
wskazany jest udziat w letnich obozach re-
habilitacyjnych. Zespot rehabilitacyjny oraz
wyposazenie obozu w odpowiednie sprzety
zapewnia mozliwos¢ wypoczynku z jedno-
czesng aktywnoécig ruchowa.

Nauka i wyb6r zawodu

Juz od najmtodszych lat nalezy rozwija¢
u dziecka zainteresowania, ktére moglyby
w przyszlosci przetozy¢ sie na zawdd nie
wymagajacy pracy fizycznej. Odpowied-
nie wyksztalcenie, znajomos¢ jezykéw
obcych, zwigkszaja szanse na uzyskanie
pracy zawodowej. Dzieci dobrze bytoby
ukierunkowywa¢ do zawoddow typu: pra-
ce biurowe, bibliotekarstwo, fotografika,
informatyka, marketing.

Polskie Stowarzyszenie Chorych
na Hemofilie
Stowarzyszenie dziata na zasadzie pracy

Apteczki domowe w dawnych dworach szlacheckich

Wojciech Slusarczyk

spolecznej jego cztonkéw. Gléwnym zada-
niem stowarzyszenia jest efektywna pomoc
$wiadczona chorym na hemofilie. Pomoc
ta obejmuje: ochrone prawna intereséw
chorych, zakladanie terenowych kot, kto-
rych zadaniem jest integrowanie dotknie-
tych hemofilia, wspdlpraca z os$rodkami
medycznymi i organizacjami spolecznymi,
organizacje wypoczynku dla chorych dzie-
ci, prowadzenie akcji zwigzanych gtéwnie
z krwiodawstwem i krwiolecznictwem.

W wojewddztwie kujawsko-pomor-
skim opieke lekarska nad chlopcami
z hemofilig i ich rodzicami sprawuje dr n.
med. Andrzej Kottan z Katedry i Kliniki
Pediatrii, Hematologii i Onkologii Szpita-
la Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy.

Podsumowanie

Sytuacja chorego dziecka na hemofilie
w duzej mierze zalezy od nasilenia cho-
roby i decyduje o nastawieniu do nauki,
w przysziosci do pracy, samodzielnosci
i zalozenia wlasnej rodziny. Obraz ten
ksztaltuje sie w procesie wychowawczym,
zaréwno w domu jak i w szkole.

przygotowata dr Mirostawa Kram

Opiekunka chorych we dworze

Niezwykle waznym aspektem zycia
w staropolskich dworach szlacheckich byto
przeciwdzialanie i zapobieganie choro-
bom. Znaczne oddalenie od miast nie
pozwalato na korzystanie z ustug lekarzy
i aptekarzy. Leczenie i przyrzgdzanie le-
karstw powierzano wiec kobietom, nazy-

wanym pannami apteczkowymi.

Wedlug ,.Encyklopedii staropolskiej
ilustrowanej’, autorstwa Zygmunta Glo-
gera (poczatek XX w.): (...) w kazdym
dworze i dworku polskim znajdowala sie
domowa apteczka (...) Spizarnia parniska
z apteczka zostawala pod zarzadem i pie-
cza panny apteczkowej, ktéra wydawata

kucharzom, smazyla konfitury, urzadza-
ta nalewki 1 domowe lekarstwa, piekla
pierniki i z dziewczetami zbierala ziota
lecznicze. Byla to zwykle daleka krewna
albo uboga panna i sierota, ktora za maz
nie wyszla, ale w domu mozniejszym zna-
lazta opieke i cieplo rodzinne. (...) Panna
apteczkowa, jako opiekunka chorych we
dworze wiejskim, jako najwierniejsza
przyjaciétka domu i rodziny swoich pan-
stwa, jako niestrudzona, skrzetna i umie-
jetna pracownica, byta w dawnem spofe-
czenstwie polskim (...) bardzo pospolitem
a sympatycznem typem starej panny.

Dryakwie z wszelkich gadow

W apteczce znajdowaly sie substancje
uznawane za lecznicze oraz surowce sto-
sowane w kuchni. Brak jednoznacznego
rozgraniczenia miedzy lekami a przypra-
wami nie byt czym$ niezwyktym. Owcze-
sna farmacja wykorzystywata wszak mie-
dzy innymi cynamon, imbir, kardamon
oraz inne ,korzenie”, stosowane dzi$ nie-
mal wylacznie w kuchni. Z apteczki do-
mowej korzystano wiec zaréwno w przy-
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padku choroby, jak i dla przyjemnosci.

Wedlug staropolskich, wiejskich re-
ceptariuszy, apteczki zawieraly rozmaite
specyfiki: (...) Z krolestwa zwierzecego
bywaty wody i wodki: z pieskéw mio-
dych, zajaczkéw, krélikéw, bocianéw itd.
w alembik wlozonych z wodg lub wodka
nalanych, z roélin, od wonnej konwalii za-
czawszy, i rézy az do blawatkéw, dzieglu,
ruty [i] piotunu (...).

Nie zapomniano tu wody marcowej, ze
$niegu stopionej, ple¢ piekna utrzymujace;j,
lub chronigcej od piegéw, pierwszej wody
deszczowej, albo w czasie grzmotéw i pio-
runéw zebranej. Sadla i thustosci poczyna-
jac od ludzkiego (te nabywano pospolicie
od katéw), byly psie, ze $win, gesi, niedz-
wiedzi, borsukéw, zajecy, wilkéw i lisow.
Dryakwie z wszelkich gadéw: zab, wezy,
jaszczurek (...) Octy nade wszystko: mali-
nowe, konwaliowe, fiolkowe, porzeczkowe,
berberysowe itp. (...).

Bardzo wazna role w apteczkach pelnily
rozmaite wodki lecznicze. Mozemy wy-
mieni¢ tu miedzy innymi wodke: majeran-
kowy, lawendowy, szalwiowg, rumianko-
wa, bobkows, poziomkowsg, piolunkows,
kopytnikowa, mleczowa, opichows, anyzo-
wa, biedrzencowg, dziewannows, debowa,
fiotkowa, grzybieniows, izopowa, ruciang,
rézang, rozchodnikows i $wieczkows.
Wykonywano je takze z wloskiego kopru,
chmielu, bialego maku, a nawet z jeleniego
jezyka i kurzej nogi.

Wyglad i znaczenie
W bogatych dworach funkcje apteczki

Z zycia zwiazkow zawodowych

petnito osobne pomieszcze-
nie. W nieco ubozszych byla
to najczesdciej specjalna sza-
fa. O jej wygladzie iznacze-
niu dowiadujemy sie dzigki
pamietnikowi Wirydianny
Fiszerowej z Radolinskich
(XVIII i XIX w.): Po $rod-
ku (..) duzej izby stata jak
gdyby Kklatka zbudowana
z desek, zamykana na klucz.
Zawierala ona wszystkie
skarby tzw. apteczki. Tak
nazywano w Polsce miej-
sce przeznaczenia na skiad
przypraw roznych, konfitur
i wddek, a takze lekow (...).

Pozamieszkancamidwo-
réw panny apteczkowe le-
czyly takze okoliczng lud-
nos$¢ wiejska. Spowodowa-
fo to, iz w 1844 1., na terenie
pokongresowego Krolestwa
Polskiego, sktad dworskich
apteczek domowych zo-
stal okreslony przez prawo.
O ich niestabnacej popularnosci swiadczy
fakt, iz wspominata o nich polska ustawa
zdrowotna z 1920 r., zawierajaca ,,Spis
artykuléw leczniczych, ktére moga by¢
utrzymywane w aptekach domowych”

Przez kilka stuleci dworskie aptecz-
ki domowe odgrywaly niezwykle wazng
role. Ich zawarto$¢ przynosita ulge w cier-
pieniu ludziom oddalonym od gabinetéw
lekarskich i profesjonalnych aptek.

Na podkreélenie zastuguje fakt, iz
prowadzenie apteczki byto zajeciem ty-

Hlustracja artykutu Iwony Arabas ,,Dawne
apteczki i ich opiekunki”, www.panacea.pl

powo kobiecym. Co ciekawe tradycja ta
nie zanikla wraz z likwidacja majatkéw
szlacheckich. Do dzi$ wszak nadzor nad
znajdujacymi sie w domach lekarstwami
lezy niemal wylacznie w gestii kobiet.

dr n. hum. Wojciech Slusarczyk jest asystentem w Za-
kladzie Historii Medycyny i Pielegniarstwa

* podczas przygotowywania niniejszego artykutu wyko-
rzystano informacje znajdujgce si¢ w pracy Iwony Arabas,
pod tytutem Apteczki domowe w polskich dworach szlachec-
kich, Warszawa 2006.

Posiedzenie Zarzadu Uczelnianego ZNP przy UMK

Janusz Tyloch

1 marca 2011 roku odbylo si¢ comie-
sieczne posiedzenie Zarzgdu Uczelnianego
ZNP. W posiedzeniu udzial wzieli Prezes
dr Bronistaw Zurawski, wiceprezesi prof. dr
hab. Eugenia Tegowska, dr Rafal Bocian,
mgr Teresa Ziemba-Graczyk, sekretarz
Barbara Walczak oraz czlonkowie prof.
dr hab. Andrzej Nowakowski, prof. dr hab.
Wilodzimierz Tyburski, dr Edward Swital-
ski, dr Janusz Tyloch, Marek Kosobucki.

Na posiedzeniu Prezes zrelacjono-
wal przebieg posiedzenia Senatu UMK
z dnia 22 lutego 2011 roku oraz przed-
stawil proponowane poprawki do usta-
wy z dnia 4 lutego 2011 roku o zmianie
ustawy — Prawo o szkolnictwie wyz-
szym, ustawy o stopniach naukowych

i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki oraz o zmianie
niektérych innych ustaw.

Nastepnie Zarzad podjal decyzje
o niebraniu udzialu cztonkéw ZNP przy
UMK w manifestacji Zwigzku Zawodo-
wego NSZZ Solidarno$¢ w Warszawie
w dniu 02.03.2011 z powodu zbyt p6z-
nego poinformowania wladz Zwigzku o
tej inicjatywie i braku mozliwosci zorga-
nizowania wyjazdu w tak krétkim czasie.
Nastepnie Zarzad zapoznal sie z lista osob
nominowanych przez Wiadze UMK do
odznaczenia Medalem Komisji Edukacji
Narodowej. Zaden z obecnych na po-
siedzeniu czlonkéw Zarzadu nie zglosit
uwag odno$nie nominowanych osdb.

Kolejna omawiana sprawa dotyczy-

fa zwolnienia Pana Piotra Prusaczy-
ka z Wydzialu Nauk Pedagogicznych.
Zarzad podjatl decyzje o rozmowach
z Wladzami UMK, aby znalez¢ zatrud-
nienie dla Pana Piotra Prusaczyka w in-
nej jednostce uczelniane;j.

Ostatnim punktem posiedzenia byty
sprawy organizacyjne zwiazku, w szcze-
golnosci podjeto decyzje o przyjeciu
nowego cztonka, przyznaniu zapomogi,
oméwiono sposéb uhonorowania ko-
biet pracownikéw UMK i cztonkéw ZNP
z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet
oraz wyznaczono przedstawiciela ZNP
na posiedzenie Senatu UMK w dniu 22
marca 2011 roku.

dr Janusz Tyloch jest cztonkiem Zarzgdu Uczelnianego ZNP
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Kalectwo, choroba, okaleczenie jako znak legitymizaciji

spotecznos$ci zebraczej w kulturze i sztuce Sredniowiecza

Jowita Jagla

Homer w ,Odysei” wktada w usta pa-
sterza Swin takie oto stowa: ,Od Dzeusa
przychodzg wszyscy obcy i zebracy” -
stwierdzenie to w pelni okresla stosunek
starozytnych Grekow do zebrakow.

Wywodzac sie przewaznie ze zbieglych
niewolnikéw, bedac widczegami przemie-
rzajgcymi rozne terytoria uwazani byli za
uprzywilejowanych i umitowanych przez
bogéw, szczegdlnie za§ przez Jowisza,
ktéry miat roztacza¢ nad nimi opieke.
Z czasem starozytni zebracy zaczeli orga-
nizowa¢ sie w specjalne grupy zbierajace
jalmuzne na wyznaczone cele (a doktad-
niej dla okreslonego boga). Wedrujac
w rytmie $piewanych przez siebie piesni,
niosgc wizerunek boéstwa (najczedciej
byta to bogini Kybele), zbierali podarunki
i pienigdze, dzigki ktérym mieli wyjedny-
wac przebaczenie grzechéw darczyncom,
a nawet ich zmarlym przodkom. Juz wte-
dy charakterystycznym ubiorem zebraka
byta zgrzebna szata, torba podrézna i kij,
przy czym ci z nich, ktérzy byli zaangazo-
wani w jalmuzny dla bostw czesto podczas
swoich wedréwek publicznie si¢ okalecza-
li, badz tez celowo eksponowali sztuczne,
nieprawdziwe rany.

Wraz z kolejnymi stuleciami ilo$¢ ze-
brakéw rosta mimo zmieniajacych sie
warunkow  politycznych, ekonomicz-

nych, spolecznych i religijnych. W $red-
niowieczu i renesansie zebracy zakltadali

specjalne cechy pomagajace w zarobku
i innych formach zycia, posiadali row-
niez hermetyczny jezyk gestow i tajna
mowe (pierwsze wzmianki o jezyku
uzywanym przez niemieckich zebrakow
zwanym ,rotwelsch” pochodza z 1250
r, w Anglii jezyk ten okreslano termi-
nem ,cant” lub ,Peddler's French”).
Spotecznoé¢  zebracza  fascynowata
swoja odrebnoscig, innoscig, wyklu-
czeniem, co znalazlo odzwierciedlenie
w literaturze i sztuce. Do najstynniej-
szych utworéw podejmujacych tematy-
ke zebracza nalezg ,Liber Vagatorum”
(XV w.), ,Narrenschiff ”(Statek Szalen-
cow) Sebastiana Branta (1494 r.), ,,Der
Bubenorden”(1505 r.), ballady Eustache
Deschampsa, ,,Speculum cerretanorum”
Teseo Pini (ok. 1485 r.), ,The Fraternitye
of Vacabondes”(Bractwo Wtdczegow)
Johna Awdeleya, ,,A Caueat or Warening
for Commen Cursetors’(napomnienie
lub ostrzezenie dla pospolitych wto-
czykijow) Thomasa Harmana (1566 r.)
i ,,The hye way to the Spyttellhous” (Dro-
ga do szpitala) Roberta Coplanda (1536
r.). Wspomniana literatura i zachowane
$redniowieczne akta sadowe prezentuja
zebrakow jako ludzi okaleczonych, cho-
rych ale tez jako oszustéw postugujacych
sie udawanym kalectwem i falszywymi
schorzeniami jako systemem wyludzania
jalmuzny. Nie ma watpliwosci, iz ekspo-
nowanie kalectwa i akcentowanie stanu

Swiety Jan Jatmuznik i zebrak z przystonigtym chorym okiem, fragment kwatery poliptyku z Szydiowca, 1501/1506

chorobowego stanowito akt legitymizacji
stanu zebraczego.

Dokumenty miasta Augsburga i Bazy-
lei z XIV i XV w. wymieniaja nastepujace
kategorie zebrakéw: grentzier — udajacy
rézne utomnoéci, grantener — symulujacy
choroby (wywotywali sztuczne krwotoki
nosa, obwigzywali ciata zakrwawionymi
chustami, smarowali skore zielnymi ma-
$ciami, powodujacymipoparzenia), swei-
ger — pokrywali ciala rozcienczonym
w wodzie konskim nawozem udajac cho-
rych na z6ltaczke, juncfrowe - nosili przy
sobie grzechotki tredowatych i burckart
- udawali dotknietych Ogniem $w. Anto-
niego. To samo rozréznienie spotykamy
w ,,Liber Vagatorum” przy czym zostaly
tu wymienione dodatkowe typy falszy-
wych schorzen: klenkner - udajacy oka-
leczenia, potrafili takze wklada¢ do ust
kawatki mydla, by przez wydobywajaca
sie piane pozorowac chorobe $w. Walen-
tego, seffer - stosujacy szkodliwe oleje
do nacieran skory, vopper - zebraczki
udajgce opetanie i szalenstwo oraz plat-
schierer - $lepi starcy, grajacy na instru-
mentach muzycznych. Dzielo Teseo Pini
»Speculum  cerretanorum”  rejestruje
m.in. acapones — pozorujacych rany przy
pomocy ziotowych okladéw, alacriman-
tes — symulujacych epilepsje i gtuchote
oraz attaranti — udajacych pogryzionych
przez jadowite stwory. Na terenie Italii
dzialali jeszcze (oprécz wymienionych
przez Piniego) strasciti — udawali cho-
rych padajac na ziemie, gonzi - ,odgry-
wali” szalonych i opetanych, trabocchi
- zawsze towarzyszyl im kostur albo
laska chociaz byli zdrowi, rabbrunati
- twierdzili, ze s3 opetani, moscardini
- prawdziwi kalecy bez konczyn, man-
dragole - autentyczni inwalidzi, jezdzili
na wozkach, czasami byli noszeni na
ramionach lub zawieszani u szyi towa-
rzysza niedoli, abbici - $lepcy, gratusan-
ni - cierpigcy na choroby skorne (wielu
z nich byto tredowatymi), falchi - zdrowi
jedynie udajacy inwalidéw, demonstra-
cyjnie pokazywali zakrwawione cztonki
i marmotti - twierdzili, ze wyrwano im
jezyk. Rowniez w utworach angielskich
(Awdeleya i Harmana) mozna odna-
lez¢ przyktady oszustw: clapperdudgeon
- by zyska¢ opuchlizne badz oparzenia
nacierali skore szkodliwymi balsamami
i olejami (uzywali nawet arszeniku),
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dommerar - udawali niemowy oraz co-
unterfet kranke - symulujacy réznorodne
schorzenia. Jak podkregélal B. Geremek:
»Swiat nedzy miasta $redniowiecznego
byt réznorodny. Mase podstawows sta-
nowili ci, ktérym choroba, ulomnos¢
fizyczna, staro$¢ dawaly przywilej zy-
cia bez pracy. Jak kazde rzemioslo, tak
i zebranie wymagalo stawania w szranki
z konkurentami, a wiec zastosowania
réznych $rodkéw dla stawienia czota
swoistej grze rynkowej. Podkredlanie
swej nedzy i przesada byly narzedziem
zdobywania chleba dla tych kategorii
ubogich, ktdrzy nie czekali wstydliwie
w domu na wsparcie, lecz ubdstwo swe
potraktowali jako kwalifikacje zawo-
dowa” (B. Geremek, Ludzie marginesu
w $redniowiecznym Paryzu, XIV-XV w,,
Wroctaw 1971, 5.207).

Ikonografia zebrakéw w sztuce euro-
pejskiej obejmuje kilka grup tematycz-
nych. Grupe pierwsza tworzg ujecia uka-
zujace tzw. zebrakéw uswieconych (np.
$w. Aleksego i Lazarza), natomiast druga
zwigzana jest z ikonografia tzw. Uczyn-
kéw Milosiernych (,,Karmienie gtodnych”
Mistrza z Alkmaaru, 1504 r.). Trzeci typ
przedstawien ukazuje zebrakdéw jako spo-
teczno$¢ demoniczna, godng potepienia,
grzeszng (tworczo$¢ Hieronima Boscha).
Ostatni czwarty typ, najbardziej popular-
ny zwigzany byt organicznie z ikonografia
$wietych jalmuznikéw przede wszystkim
$w. Marcina, $w. Elzbiety Wegierskiej (Tu-
rynskiej), $w. Jadwigi Slaskiej i $w. Jana
Jalmuznika (zebrak staje si¢ w tym przy-
padku atrybutem $wietych, potwierdzaja-
cym cnotg caritas).

W rodzimej ikonografii podobnie jak
w sztuce europejskiej zebracy jako atrybut
towarzyszacy $wietym milosiernym zo-
stajg scharakteryzowani jako spoleczno$¢
kaleka, chora, zdeformowana fizycznie. Juz
w najwczesniejszych ujeciach (XIV-wiecz-
ny fresk zkaplicy $w. Jakuba opactwa cyster-
skiego w Ladzie i XIV- wieczne malowidlo
$cienne z koéciota p. w. §8. Kosmy i Damia-
na w Okoninie) zebracy towarzyszacy $w.
Marcinowi sg wyraznie ulomni - zebrak
z Ladu ,,dZwiga” pokazny garb, prezentujac
jednocze$nie brak lewej stopy i zabandazo-
wang tydke. W Okoninie $wietemu towa-
rzysza dwaj zebracy - pierwszy kleczac na
ziemi, wsparty prawa reka o stolec (mini
szczudla), wyciaga lewa dlon ku pota-
ciom plaszcza §w. Marcina, podczas gdy
drugi opiera sztywne, kalekie cialo o kule.
W ujeciach z XV i XVI wieku kalectwo ze-
brakéw towarzyszacych $wietym staje sie
stypizowang, powtarzajaca sie cechy. Ze-
bracy stoja lub siedzg wspierajac si¢ na ku-

lach (np. rzezba ze stalli z Bratoszewic z XV
w.; portal potudniowy koéciola w Jaworze
z ok. 1400 r.); czolgajq sie przy ziemi wyka-
zujac niedomagania wszystkich konczyn;
prezentuja okaleczenia i ubytki konczyn;
posuwaja sie na obolalych nogach bez stép
czy ze stopami bezwladnymi.

Wiecej urozmaicenia wprowadzaja do
ikonografii zebraczej przedstawienia ilu-
strujgce zywot $w. Jadwigi Slaskiej, zony
Henryka Brodatego, wykazujacej wielka
troske o ubogich, chorych i kalekich.
Jedna z miniatur z ,Legendy obrazowej
o $w. Jadwidze” autorstwa Jakuba Pruzi
pochodzacejz Kodeksu Lubinskiego zwa-
nego takze Ostrowskim (1353 r.) ujawnia
przedstawienie, w ktérym symultaniczne
po stronie prawej pojawia sie gest obda-
rowywania nedzarzy chlebem, podczas
gdy po lewej stronie, w nieco abstrakcyj-
nej przestrzeni ukazano karmienie cho-
rych biedakéw spoczywajacych w pry-
mitywnych lozach-skrzyniach. W tym
samym Kodeksie bardzo interesujacy
zestaw schorzen zaprezentowano w sce-
nach ,,Zlozenia ciata $w. Jadwigi do gro-
bu” i ,,Adoracji sarkofagu $wietej”, wérod
karlowatych figur wspartych na stolcach,
mozemy odnalez¢ postacie dotkniete
gruzliczym zapaleniem kosci, Heine-
Medina i reumatycznym zapaleniem sta-
wow. Kolejne przedstawienie, pochodza-
ce z kwatery prawego skrzydta tryptyku
$w. Jadwigi autorstwa Mistrza z Wielow-
si z ok. 1430-1440 r. (obecnie Muzeum
Narodowe w Warszawie, nr inw. Sr. 28)
podejmuje podobny motyw. Ponownie,
po prawej stronie mozna dostrzec gru-
pe bosych, wspartych o kulach, kalekich
zebrakow, ktérym Jadwiga wrecza chleb,
po stronie lewej ukazano $wietg kleczaca
przy tozu, w celu nakarmienia chorych.
Ukazane tu postacie w liczbie czterech
lezg w jednym 16zku. Szczegél ten sta-
nowi realistyczny zapis XIV-wiecznego
szpitalnictwa - szpitale $redniowiecz-
ne musialy na minimalnej przestrzeni
zmie$ci¢ maksymalng ilo§¢ chorych,
dlatego na jednym 16zku lokowano kilku
pacjentéw bez wzgledu na ple¢ czy ro-
dzaj choroby. Motyw ztozonych niemoca
lezacych grupowo w szpitalnych tozach
pojawia sie takze na kwaterze tryptyku
z Pszczyny z 1500-1510 r. Po stronie
prawej w hospicjum ukazano dwa loza,
z ktérych kazde miesci dwojke pacjen-
tow tej samej plci, tuz za nimi przysa-
dzista posta¢ Jadwigi obdarza chlebem
ubogiego pielgrzyma, ktory odwazyt sie
wejs¢ do szpitalnego wnetrza

Szczegélng grupe w rodzimej iko-
nografii stanowig zebracy, niewidomi,

Swigty Jan Jatmuznik i zebracy, kwatera
oftarza ze Stobiecka, 1519 .

Niewidomy zebrak powadzony przez psa,
fragment ,Obrazu z Pasjg” (ok. 1480 r.),
kosciét sw. Jakuba, Torus

Swigty Marcin i kaleki zebrak, plaskorzezba
ze stalli, Bratoszewice, XV w., stan przed kon-

serwacjg
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Zebrak z przystong na oku i zebrak z ranami
na ciele, fragment poprzedniej kwatery, ottarz
ze Stobiecka, 1519 1.

Zebrak klgczqcy na ziemi, wsparty prawg rgkg
o stolec (mini szczudta), zblizenie z fresku
z kosciola $s. Kosmy i Damiana “Swigty Mar-
cin z kalekimi zebrakami”, Okonin, XIV w.

Swigta Jadwiga Slgska podczas postugi
w szpitalu, kwatera tryptyku z Pszczyny,
1500/1510 r., (ilustracja pochodzi z ksigzki:
T. Dobrowolski, Rzezba i malarstwo gotyckie
w wojewddztwie Slgskim, Katowice 1937).

badz posiadajacy blizej niesprecyzowane
schorzenia wzroku zaakcentowane opa-
trunkami czy opaskami umieszczonymi
na oczach. Slepi zebracy stanowili jed-
na z najbardziej popularnych grup ka-
lectwa (prawdziwego badz falszywego),
w samych ,cechach zebraczych” istniaty
osobne bractwa, ktérych cztonkowie byli
dotknieci slepotg lub ja udawali. Dowo-
dza tego m.in. zachowane do dnia dzisiej-
szego XIV-wieczne statuty owych bractw
pochodzace z Barcelony i Walengji.
»Bracia w §lepocie” posiadali zazwyczaj
specjalnego psa-przewodnika i zarabiali
grajac na instrumentach muzycznych.
Pokazna grupa zebrakéw dotknietych
schorzeniami wzroku dotyczy rodzimej
ikonografii $w. Jana Jalmuznika - patriar-
chy Aleksandrii, zyjacego na przelomie
VI i VII wieku, oddajacego si¢ stuzbie
ubogim, chorym i zebrakom. W scenie
$rodkowej krakowskiego poliptyku Jana
Jalmuznika (pocz. XVI w.) $wiety zostal
przedstawiony posrod grona nedzarzy
przybranych w ,dziadowskie plaszcze”
Najwazniejszy z nich wspiera si¢ na dtu-
gim kosturze, opierajac jednocze$nie lewa
koniczyne na drewnianej protezie, jego
prawa noga nosi wyrazny $lad okraglej
zabandazowanej rany, z ktorej cieknie
struzka krwi. Wazny element ikonogra-
ficzny zaznaczony w krakowskim polip-
tyku to obecno$¢ instrumentéw muzycz-
nych trzymanych przez dwoch nedzarzy.
Pierwszy z nich, stojacy z prawej strony
$ciska w dloni pokazng wiole, podczas
gdy drugi schowany za plecami $wietego
gra na lutni lub cytarze. Obecnoé¢ in-
strumentéw muzycznych nalezy odbieraé
jako znak zebraczego rzemiosta charakte-
rystycznego dla kregu ,,zebraczych §lep-
c6w”. Symbolika muzyki charakterystycz-
nej dla niewidomych zebrakéw zostata tu
dodatkowo poparta przez zebraka stoja-
cego w prawym rogu - nasunieta na oczy
czapka sugeruje, iz jest to osoba niewido-
ma. Podobne przedstawienie obrazuja-
ce motyw muzyki zebraczej i zwigzanej
z nim $lepoty mozna odnalez¢ w kwaterze
tryptyku Swietej Rodziny z kosciota p. w.
$w. Rocha w Stobiecku (1519 r.) Ponownie
ukazano tu Jana Jalmuznika w otoczeniu
zebrakow, z ktorych dwaj wyraznie zda-
ja sie by¢ kalekami - zebrak stojacy przy
prawej dloni $wietego posiada zastoniete
jedno oko, dodatkowo na kwaterze tej
pojawia sie muzykujaca posta¢ innego
zebraka. Wszystkie dalsze przedstawienia
pozostaja wyraznie przy motywie $lepo-
ty, rezygnujac z watku muzycznego. Na
kwaterze poliptyku z Szydlowca (1501-
1506 r.) i na lewym skrzydle tryptyku

z Rakoszyna (ok. 1505 r.) ukazano ze-
brakéw z przystonietym jednym okiem.
Z kolei watek prawdopodobnej catkowi-
tej Slepoty ma miejsce w oltarzu z Ractla-
wic Olkuskich (pocz. XVI w.) - nedzarz
proszacy o jalmuzne ma obydwoje oczu
zastoniete bialym opatrunkiem. Trudno
wyjasni¢ dlaczego w ikonografii zebrakow
towarzyszacych $w. Janowi Jalmuznikowi
akcentowano choroby oczu. By¢ moze ten
typ kalectwa stanowil kolejny rys reali-
styczny - choroby wzroku nalezaly do naj-
czestszych schorzen wystepujacych wéréd
najubozszej ludnosci. Bardzo czesto zda-
rzaly sie przypadki wrodzonej $lepoty
wywolanej rzezaczka matki, nagminnie
wystepowaly takze jaglica, jaskra, za¢ma,
ropien oczodotu, wylew krwi do dna oka,
zapalenie spojowek, zapalenie teczowki,
odklejenie siatkowki, wytrzeszcz czy ura-
zy mechaniczne.

Niezwykle interesujacym wizerun-
kiem §lepego zebraka, wychodzacym
poza schemat wspomnianych przedsta-
wien jest ujecie z ,Obrazu z Pasjg” (ok.
1480 r.), z ko$ciola $w. Jakuba w Toruniu.
~Obraz z Pasjg” nalezy do tzw. panoram
symultanicznych. Ukazuje dwadziedcia
dwie sceny Meki Chrystusa na tle dro-
biazgowej panoramy miasta Jerozolimy
i otaczajacego ja krajobrazu. Oprocz
»zdarzen religijnych’, ktorych bohatera-
mi sg $wiete postacie i ich przesladowcy
istnieja w obrazie sceny rodzajowe, nie-
jako towarzyszace Pasji, cho¢ pokazuja-
ce anonimowych bohateréw - bedacych
w trakcie codziennych zaje¢. Mamy za-
tem modnie ubrane kobiety niosace
wiklinowe kosze, jest czlowiek plynacy
todziag po jeziorze, poganiacz woldw,
myséliwy polujacy z psami na jelenie, ko-
bieta $cinajaca w ogrodzie trawe, pustel-
nik zmierzajacy do kaplicy i niewidomy
zebrak. Dzieki temu miasto-Jerozolima
staje sie jednoczesnie zwierciadlem ow-
czesnej epoki, mikro-$wiatem, w ktérym
odbija sie makro-$wiat czlowieka pdzne-
go $redniowiecza. Miasto staje sie krajo-
brazem §wiadomym, na obrzezach ktére-
go pojawiaja si¢ postacie by¢ moze tylko
pozornie zwykle, pozornie przypadko-
we... Mysliwy, kobieta $cinajaca trawe,
czlowiek w lodzi, kobiety z koszykami
i poganiacz woléw moga nawigzywac do
ilustracji tworzacych cykle kalendarzowe
- w ten sposob kreowalyby obraz sym-
bolicznego porzadku natury i nastepuja-
cych po sobie pér roku.

Dwie z postaci wylamujg sie z ikono-
grafii cykli kalendarzowych: pustelnik
i zebrak. Mnich/pustelnik zyskuje wymowe
moralizatorskg, przypomina zlowieszczo
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0 procesie przemijania tego co zmystowe.
Naktania do duchowego o$wiecenia, prze-
strzega zajetych, zapracowanych ludzi przed
brakiem stosownego, glebokiego rozwazania
Meki Panskiej, ktora wszak dzieje sie nie-
ustannie, dzieje sie tu i teraz. Jak jednak rozu-
mie¢ obecno$¢ zebraka? Ukazany na obrzezu
miasta reprezentuje szeroko pojety margines
spoteczny; dla ktdrego krajobraz podmiejski
czy tez przedmiejski jest $wiatem bliskim.
Zebrak z toruniskiego obrazu jest prawdopo-
dobnie $lepy cho¢ nie posiada instrumentu

muzycznego charakterystycznego dla niewi-
domych. Prowadzony przez psa przewodni-
ka samotnie przemierza pejzaz, z nasunietym
ciasno na glowe kapeluszem. Idzie niepew-
nie, troche chwiejnie — kolejna z postaci
W grzeszny sposob nie§wiadoma wagi Pasji.
Jednocze$nie scena ta wspaniale wpisuje sie
w realistyczno-reporterski zapis codzien-
noéci miejskich przedmies¢. Tutaj miesz-
kali rybacy, ogrodnicy, przewoznicy, mnisi,
ale tez bardziej lub mniej samotni zebracy
— okaleczeni, chorzy, niewidomi. Taka wia-

Wielcy tworcey i ich choroby

Andrzej Steciwko, Dominika Siejka

$nie nostalgiczng nute zawarl w jednym ze
swoich wierszy pratat diecezji Toledo Juan
Ruiz, wkiadajac w usta $lepych, $piewaja-
cych zebrakéw stowa: "Swiat nam nie dat
ziemi, dachu, nic nie przeznaczone dla nas,
$wiat nam jest jak ziarnko maku, nic nie
widzimy ze $wiata, jak potwory bez 6cz,
w strachu. Co jest w $wiecie, nie jest dla nas”

dr Jowita Jagla pracuje w Katedrze Historii Sztuki Uni-
wersytetu Lddzkiego, zajmuje si¢ ikonografig sredniowiecz-
ng, sztukg wotywngq oraz zwigzkami sztuki i medycyny

zdjecia: Jowita Jagla

W historii, zaréwno nauki, jak i sztuki,
czy rozwoju kultury ogromng role ode-
grato kilkudziesieciu, a by¢ moze kilkuset
ludzi, ktérzy na zawsze zmienili postrze-
ganie czlowieka. To dzieki nim, dzieki
pojedynczym myslom jednostek, ktore na
przestrzeni wiekow okreslane byly jako ge-
niusze, nasza Swiadomos¢, wiedza o Swie-
cie oraz kultura spoleczna rozwijaly sie,
a etapy tej ewolucji czesto nie odbywaty
sig stopniowo i powoli, lecz gwattownymi
skokami. Wspolczesni im oraz historycy
badajqgcy ich zycie juz dawno zauwazali,
iz czesto wyréznia ich jakas wlasciwosc,
ktora u zwyktych ludzi uwazana jest za
powazng chorobe lub utomnos$é, a ktéra
wzmacnia cechy pozwalajgce tym jednost-
kom osiggac niezwykle rezultaty.

Czy to przypadek, czy tez choro-
ba moze zrodzi¢ geniusz? To pytanie
naukowcy zadawali sobie od dawna.
Istnieje wiele przykladéw, ktére zdaja
sie odpowiadaé twierdzaco na to pyta-
nie. Czy jednak choroba jest przyczyna

czy skutkiem geniuszu? W dobie dzi-
siejszego rozwoju medycyny i nauki,
wielu naukowcéw, psychologéw i bio-
graféw analizuje Zyciorysy wielkich ma-
larzy, muzykdw, artystdw, pisarzy, poetéw
i politykéw, potwierdzajac niejednokrot-
nie istnienie chordb na jakie cierpieli.
Dzi$, kiedy $wiat dzieki technologii stat
sie globalng wioska, takze zwykli ludzie
moga pozna¢, zobaczy¢ i oceni¢ nie-
zwykte zdolnosci niektérych jednostek.
Tropiac $lady i czynniki prowadzace do
geniuszu, naukowcy czesto analizujg
umysty oséb o nadzwyczajnych uzdol-
nieniach w pojedynczych dziedzinach,
co moze ulatwi¢ analize naukowa pracy
tak skomplikowanego ,urzadzenia’, ja-
kim jest ludzki mézg.

Osoby, u ktérych obserwuje si¢ nad-
zwyczajne zdolnosci w pojedynczej dzie-
dzinie, koegzystujace z uposledzeniem
innych funkcji umystowych i spotecz-
nych, nazywane s3 sawantami, a samo
zjawisko sawantyzmem. Sawantyzm jest
postrzegany jako szczegdlna postaé za-

Sawant Stephen Wiltshire

Sawant Kim Peek i jego odtwérca w filmie
»Rainman” - Dustin Hoffman

burzenia rozwojowego ze spektrum za-
burzen autystycznych, ktére stwierdza
sie zaledwie u kilku procent chorych,
w tym kilkakrotnie czeéciej u mezczyzn
niz u kobiet, podobnie jak zaburzenia
z kregu autyzmu w ogdle. Zaburzenia au-
tystyczne, ktérych przyczyny dotad nie
ustalono, zalicza sie do grupy calo$cio-
wych zaburzen rozwoju (wg DSM IV).
Podstawowymi problemami sg3 w nich
trudnos$ci w komunikacji spotecznej oraz
okazywaniu uczué, a takze wystepowanie
stereotypowych i perseweracyjnych za-
chowan. Zaburzenia te rozpoczynajg sie
we wezesnym dziecinstwie, zwykle do 3.
roku zycia, i mimo ze mozna je w pewien
sposdb korygowac¢ terapia behawioralng,
nie s3 wyleczalne.

Do caloéciowych zaburzen rozwojo-
wych, w ktérych wystepuja objawy au-
tyzmu, zalicza sie wg DSM IV: autyzm
dzieciecy, autyzm atypowy, zespdt Ret-
ta i zespot Aspergera. Objawy autyzmu
czy sawantyzm jako taki moga dotyczy¢
réwniez innych zaburzen rozwoju lub
funkcjonowania moézgu. Zaburzenia
rozwojowe tej grupy przypisuje sie wie-
lu wybitnym naukowcom i artystom. Co
wiecej, sawantyzm moze pojawic si¢ nie
tylko jako defekt wrodzony, ale réwniez
wskutek urazu czy innej choroby moézgu,
np. porazenia mozgowego.

Temat ten byl podejmowany w wielu
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Noblista z ekonomii, John Nash

produkcjach hollywoodzkich, a najbar-
dziej znanym przykladem jest film Rain-
man. Pierwowzorem gltéwnego bohatera,
odtwarzanego przez Dustina Hoffmana,
jest Kim Peek — sawant, u ktérego przy-
czyng zaburzen jest prawdopodobnie
zespol famliwego chromosomu X. Kim
Peek urodzil si¢ z makrocefalia, uszko-
dzeniami moézdzku oraz agenezja ciala
modzelowatego i niektérych innych po-
faczen miedzypodtkulowych, np. spoidla
przedniego. By¢ moze brak tych pod-
stawowych polaczen spowodowal ich
kompensacj¢ przez inne, co wyksztalcito
szczego6lng zdolnos$¢ Peeka do zapamie-
tywania. Potrafi on zapamieta¢ ok. 99%
wszystkiego, co przeczyta — wlaczajac
w to dane historyczne, literature, liczby,
dane sportowe, daty itp.

Albert Einstein

Innym  wspolczesnym  przykladem
cztowieka obdarzonego podobng pamie-
cig jest tzw. czlowiek kamera - Stephen
Wiltshire. Potrafi on odtworzy¢ z pamieci
obraz calego miasta po jednym locie he-
likopterem nad metropolia — Londynem,
Rzymem, Frankfurtem czy Tokio. Na
swoich rysunkach odtworzyl wszystkie
budynki centrum miasta z najdrobniej-
szymi szczegétami, facznie z liczba okien
w kazdym z nich. Réwniez u Wiltshirea
zdiagnozowano w dziecinstwie autyzm,
a umiejetno$¢ mowy wyksztalcit dopiero
w 9. roku zycia. Zaréwno u Kima Peeka,
jak i Stephena Wiltshirea zaobserwowano
jednak ceche nietypowa dla podobnych
zaburzen rozwoju - ich osobowo$¢, ktéra,
cho¢ powoli, systematycznie si¢ rozwijala,
np. obaj charakteryzowali sie specyficznym
poczuciem humoru. By¢ moze tajemnica
tych szczegolnych zdolnosci tkwi w zmie-
nionej architekturze mézgu. U ludzi tych
wykazano zwigkszong liczbe wzajemnych
polaczen miedzy neuronami lezagcymi bli-
zej siebie — polaczen korowo-limbicznych
- niz u oséb o ,normalnych” maozgach,
natomiast zmniejszong pomiedzy korg
mozgowa a prazkowiem. U innych z kolei
niezwykle zdolnosci pojawialy si¢ wskutek
uszkodzenia jednej z potkul moézgowych
i kompensacji jej czynnosci przez druga
polkule. By¢ moze dzigki takim zmianom
przetwarzanie informacji odbywa sie duzo
szybciej i utrzymuje dluzej, jednak kosz-
tem kreatywnych pomystéw.

U wielu 0s6b chorych psychicznie moz-
na zauwazy¢ zwigkszenie kreatywnych
funkcji moézgu. Wsrdd genialnych umy-
stéw, zwlaszcza z dziedzin nauk $cistych,
nierzadko wystepowata schizofrenia. Ta
choroba psychiczna nieprzypadkowo na-
zywana jest czesto ,,siostrg geniuszu”. Cier-
pina nig zdobywca Nagrody Nobla w dzie-
dzinie ekonomii (1994 r.) John Nash, znany
z filmu Piekny umysl, wybitny matematyk,
badacz teorii gier. Zmagal sie on z wieloma
objawami schizofrenii paranoidalnej, m.in.
z wystepowaniem gloséw, a takze uroje-
niami prze$§ladowczymi i wielkosciowymi.
Jednym z glo$niejszych bylo urojenie, iz
kosmici kontaktujg sie z nim poprzez szyfr
umieszczany w artykutach prasowych,
o czym opowiadatl m.in. kolegom i przy-
jaciolom z uczelni. W pézniejszym czasie,
podobno na jednym ze spotkan, zapytano
tego wybitnego matematyka, jak czlowiek
o tak precyzyjnym i logicznym umygéle jak
on moze wierzy¢, ze zostal uprowadzony
przez kosmitéw? Odpowiedzial wowczas,
ze wlasnie logika kaze mu w to wierzy¢,
bo poglad o istnieniu istot pozaziemskich
przyszedt mu do glowy w taki sam sposéb,

jak twierdzenia matematyczne. Skoro wiec
twierdzenia sa prawdziwe, dlaczego kosmi-
ci mieliby by¢ fantazjg?

Wedtug niektérych na schizofrenie
chorowal takze jeden z najwiekszych
fizykéw - Izaak Newton. W swoim
dziele Philosophiae naturalis principia
mathematica (1687 r.) przedstawil on
prawo powszechnego cigzenia, a takze
prawa ruchu lezace u podstaw mecha-
niki klasycznej. Réwniez Albertowi Ein-
steinowi - laureatowi Nagrody Nobla
w dziedzinie fizyki za wyjasnienie efektu
fotoelektrycznego, tworcy szczegélnej
i ogdlnej teorii wzglednosci oraz wspot-
tworcy korpuskularno-falowej teorii
$wiatta — niektorzy badacze przypisuja
schizofrenie, a inni zesp6l Aspergera
(wspomniane zaburzenie ze spektrum
zaburzen autystycznych). Einstein zna-
ny byl z postanowienia nienawiazywa-
nia osobistych wiezéw i zachowywania
obojetno$ci wobec spraw o charakterze
osobistym. Ponadto wykazywal brak za-
interesowania wlasnym ubraniem, jak
tez codziennymi wygodami, co zdaniem
niektérych mogloby $wiadczy¢ o jego
schizotypicznych sklonnoéciach.

Biorgc pod uwage powyzsze zyciorysy,
nie jest zaskakujace, ze naukowcy intere-
suja si¢ od dawna powigzaniami zaburzen
osobowosci 1 schizofrenii z kreatywnoscia
i geniuszem. Wykorzystujac nowoczesng
technike, probowano zobrazowal za po-
mocy rezonansu magnetycznego prace
mozgu u ludzi wytypowanych wczesniej
jako szczegélnie kreatywni. W szwedzkich
badaniach na ten temat dowiedziono, ze
W rozwigzywanie zadan zaangazowany jest
u nich zaréwno prawy, jak i lewy obszar
kory przedczolowej, natomiast u ludzi nie-
wyroézniajacych sie kreatywnoscig aktywny
jest tylko jeden z nich. Podobne badanie
przeprowadzono na amerykanskim Uni-
wersytecie Vanderbilta z udzialem oséb
majacych cechy schizotymii. Wykazano, ze
takze wich mézgach - podobnie jak u 0séb
kreatywnych - pracowaly jednoczesnie
obydwa platy. Mozna z tego wywniosko-
wac, iz zaburzenia osobowosci tego typu
predysponuja do tworczego myslenia.

Choroby odznaczyly si¢ w biografiach
wielu stawnych muzykéw i kompozy-
toréw. Przypuszcza sie, na podstawie
opisow zachowania, ze Wolfgang Ama-
deusz Mozart chorowal na zesp6t To-
urett€a objawiajacy sie licznymi tikami
ruchowymi, strojeniem grymaséw, po-
chrzakiwaniem, a takze czesto wykrzyki-
waniem wulgaryzméw. Podobno cecho-
wal go niepokdj ruchowy, stynat réwniez
z dowcipu i frywolnoéci, jednak w tam-
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tych czasach sprosnoséci Mozarta ktadzio-
no na karb buzujgcej radosci zycia. Wielki
spokdj mial sptywa¢ na niego przy forte-
pianie, gdyz automatyczne ruchy uwal-
nialy go od tikéw. Z drugiej strony byt on
postrzegany jako ,,cudowne dziecko”. Jako
trzylatek probowat samodzielnie wygry-
waé na klawesynie zastyszane melodie.
W wieku 4 lat rozpoczal u swojego ojca
nauke muzyki, rok pdzniej zaczal sam
komponowaé utwory, by w wieku 6 lat
podrézowaé juz z ojcem i siostra Anng
Marig po Europie, dajac koncerty.

Inny wielki kompozytor okresu ro-
mantyzmu, pianista i krytyk muzyczny,
wydawca gazety muzycznej i felietonista,
Robert Schumann, ostatnie lata Zzycia
spedzit w zakladzie zamknietym z powo-
du zaawansowanej choroby afektywnej
dwubiegunowej i faczacych sie z nig prob
samobdjczych. Choroba ujawnita sie
w czasie, kiedy byl on dyrektorem mu-
zycznym w Diisseldorfie. Symfonie B-
dur ,Wiosenng” skomponowat w niecale
dwa tygodnie w epizodzie manii.

Choroba afektywna dwubiegunowa
byta i jest, mozna by powiedzie¢, ,,popu-
larna” wéréd wybitnych artystow, zwlasz-
cza zwigzanych z muzyka i literatura.
Cierpieli na nig m.in.: Piotr Czajkowski,
Siergiej Rachmaninow, Virginia Woolf,
Samuel Clemens (Mark Twain), Her-
mann Hesse, Tennessee Williams, Er-
nest Hemingway, Edgar Allan Poe i Paul
Gauguin. Analiza biografii stu znanych
pisarzy i poetéw doprowadzila profesora
psychiatrii z Uniwersytetu Oksfordzkie-
go, Feliksa Posta, do wniosku, ze ok. 80%
z nich mialo zaburzenia nastroju i emocji.
Z kolei Nancy Andreasen, neuropsychia-
tra z University of Iowa, obserwowata 30
amerykanskich pisarzy przez 15 lat i row-
niez u ok. 80% z nich stwierdzita zaburze-
nia nastroju i emocji, a u pofowy zdiagno-
zowala chorobe maniakalno-depresyjna.
Przypuszcza sig, iz jest to zwigzane z fak-
tem, ze w chorobie afektywnej dwubiegu-
nowej w trakcie epizodéw manii, a takze
w schizofrenii w fazie przedurojeniowej,
dochodzi do nadmiernego wydzielania
dopaminy, a jednoczesnie do pobudzenia
oé$rodka nagrody w mdzgu, co prowadzi
do wzmozonej aktywnosci, a takze inten-
sywnego odczuwania wszelkich doznan
i my$li. Moze to w pewien sposdb tluma-
czy¢, dlaczego ludzie na krawedzi choro-
by psychicznej dostrzegaja czy wyczuwaja
rzeczy, ktére dla zwyktych $miertelnikow
sa niewidoczne, a takze rzucajg si¢ w wir
kreatywnej pracy.

Inng kategorie stanowia choroby or-
ganiczne, ktére wplywaly na tworcze

mozliwosci artystéw. Niccolo Paganini
(1782-1840), wybitny wloski skrzy-
pek, charakteryzowal sie nadmiernie
elastyczng skorg i stawami, ktére mogt
nienaturalnie wykrecaé, co sprawito, ze
jego gra na skrzypcach byla tak niewia-
rygodna. Dzi$ przypuszcza sie, ze choro-
wal on na zespdt Ehlersa-Danlosa. Po-
dobnie niezwykte mozliwosci grania na
fortepianie miat Siergiej Rachmaninow,
ktory urodzit sie z zespotem Marfana,
co zdajg si¢ potwierdza¢ przedstawiaja-
ce go fotografie. Z kolei stynne Bolero,
skomponowane przez Maurice’a Ravela
w 1928 r., ktérego konstrukcja oparta
jest na powtarzaniu tego samego moty-
wu, moglo powsta¢ dzigki uszkodzeniu
mozgu (prawdopodobnie poudarowego
uszkodzenia obszaru skroniowo-cie-
mieniowego lewej polkuli), jakiego
symptomy pojawily si¢ u kompozytora
w 1927 r. pod postacig perseweracji.
Ostatecznie u Ravela rozwinela sie afa-
zja Wernickiego - pod koniec Zycia nie
potrafit zapisywad ani czyta¢ nut oraz
rozpoznawa¢ napisanej muzyki, cho¢
doskonale pamietal wczesniej utwo-
rzone melodie i potrafit wychwytywa¢
bledy ze stuchu. Przypadek ten moze
oznacza¢, ze w mdzgu nie istnieje jeden
wyspecjalizowany os$rodek zajmujacy
si¢ muzyka, lecz prawdopodobnie rézne
osrodki kontrolujg stuchanie, zapisywa-
nie oraz wykonywanie muzyki.

Szczegolnie ciekawy przyktad wply-
wu stanu zdrowia na tworczo$¢ stano-
wi biografia Vincenta van Gogha, ktéry
cierpial na schizofrenie i epilepsje. Styn-
ny portret z obcietym uchem powstal w
fazie zaostrzenia schizofrenii, kiedy to
artysta sam siebie pozbawil malzowiny
usznej. W jego czasach uwazano, ze do-
brym lekarstwem na padaczke jest wywar
z naparstnicy. Biorac pod uwage efek-
ty uboczne przedawkowania digoksyny
pod postacig m.in. widzenia przedmio-
tow w kolorze zielonozoéttym, nietrudno
zrozumie¢ podstawowe barwy, jakich
ten malarz uzywat. Zétty byt autoportret
z fajka, elewacja budynkéw, sprzety
i wnetrze pokoju, pole kukurydzy z cy-
prysem, zlote pole pszenicy, stoneczniki,
nocna kawiarnia i gwiazdziste niebo.

Z kolei stynni impresjonisci, Claude
Monet i Edgar Degas, cierpieli praw-
dopodobnie na zaburzenia wzroku, co
moglo mie¢ niemaly wplyw na ich twér-
czo$¢. Edgar Degas (1834-1917) mogt
chorowa¢ na zwyrodnienie plamki z6t-
tej, co dawalo efekt widzenia falistych
i znieksztalconych linii. Nie dostrze-
gal on centralnej czgéci obrazu, zatracat

Robert Schumann

szczegoly, a kolory w jego dzietach wy-
dajg sie bledsze i mniej wyraziste wraz
z uplywem lat twérczosci. Z czasem ma-
lowane przez niego charakterystyczne
postaci tracily szczegdly. W latach 80.
XIX w. Degas widzial na tyle stabo, ze za-
czal zajmowac si¢ bardziej rzezbg i malo-
wal pastelami, ktdére nie wymagaly duzej
ostro$ci wzroku. Claude Monet chorowat
na za¢me obu 0czu, zaproponowano mu
nawet operacje, jednak w tamtych cza-
sach wigzalo sie to wlasciwie z koncem
jego kariery, zatem nie zdecydowat si¢ na
nig. U schytku Zycia jego obrazy stawaty
sie coraz bardziej niewyrazne i ciemniej-
sze (Nenufary, Parlament w Londynie).
Oczywiscie nikt nie kwestionuje talentu
czy tworczego wkladu artystéw w histo-
rie sztuki, jednak trudno nie wzig¢ pod

Maurice Ravel
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Vincent van Gogh, Autoportret z zabandazo-
wanym uchem, 1889

uwage, jaki wplyw mogty mie¢ ich scho-
rzenia na postrzeganie $wiata, a zatem
takze na jego odzwierciedlanie.

Artystow nie omijaly oczywiscie takze
choroby zakazne, zwlaszcza przenoszone
droga plciows, ktore byly do$¢ popu-
larne wsrdd nie zawsze powsciagliwych
tworcéw. W poczgtkach XX w., przed
erg penicyliny, kretek blady wywoluja-
cy kite rozprzestrzenial sie stosunkowo
szeroko w artystycznym $rodowisku.
Niektdrzy byli z kity nawet dumni, a fakt,
ze atakowala uklad nerwowy, prowadzac
w pierwszej fazie do pobudzenia, ,po-
zwalal im przekracza¢ granice umystu”
Podobno cierpieli na nig m.in. Stanistaw
Wyspianski, Charles Baudelaire, Frie-
drich Nietzsche oraz Oscar Wilde.

Kazda choroba zmienia aktywnos¢
czlowieka - zaréwno fizyczng, jak i psy-
chiczng. Przez chorobe lub, inaczej mé-
wigc, dzieki niej uzyskujemy poglad na
wiele probleméw z innej perspektywy
niz wigkszo$¢ spolecznoéci. Niektore
choroby czy tez stany umystu pozwalaja

Nasi na LiScie Filadelfijskie]

oprac. Monika Kubiak

i pozwalaly w przeszlosci uwolni¢ mézg
i myslenie z obowigzujacych schematow.
Odkrywaly zupelnie nowe obszary sztu-
ki, filozofii i nauki, popychajac ludzka
cywilizacje ku przysztosci.

Historia medycyny, datujaca od cza-
sow starozytnych odkrycia dotyczace
zdrowia i choroby czlowieka, nieroz-
tacznie wigze sie takze z calg historig
ludzko$ci, ewolucja kultury i nauki oraz
postepem. Przeszlo$¢ ukazuje jasno, ze
relacja lekarz—pacjent nie jest nigdy jed-
nostronna, a ten pierwszy jako §wiadek
zycia i choroby moze czasami bardzo
wiele zyska¢ dzigki obcowaniu z pacjen-
tem, jesli tylko wykaze sie odpowiednig
empatig i otwartoscia.

prof. dr hab. Andrzej Steciwko jest kierownikiem Kate-

dry i Zaktadu Medycyny Rodzinnej Akademii Medycznej we
Wroctawiu, w ktorym pracuje lek. Dominika Siejka

przedruk za zgodg autoréw z Przewodnika Lekarza
2009 nr1s. 11-13

Przedstawiamy publikacje pracowni-
kow Collegium Medicum o wysokim Im-
pact Factor (powyzej 1 punktu). W tym
numerze Wiadomosci Akademickich in-
formacje o pracach zaczerpnigto z Biblio-
grafii Publikacji Pracownikéw Collegium
Medicum, biorgc pod uwage okres zglo-
szenia pracy od poczgtku grudnia 2010 r.
do kotica lutego 2011 .
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Zrodto: - Surg. Innov. 2010 Vol. 17 nr
4s.295-9.

IF: 1.886
Grazyna Sypniewska

Tytul oryginatu: The quality of the
extra-analytical phase of laboratory prac-
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tice in some developing European coun-
tries and Mexico - a multicentric study.

Autorzy: A.-M. Simundic, L. Bilic-
Zulle, N. Nikolac, V. Supak-Smolcic, L.
Honovic, S. Avram, E. Beregovaja, M.
Dobreanu, J.-T. Guimaraes, G.L. Kovacs,
N.M. Singh, R.I. Sierra-Amor, Grazyna
Sypniewska, T. Zima.

Zrédto: - Clin. Chem. Lab. Med. 2011
Vol. 49 nr 2 s. 215-228.

IF: 1.543
Tomasz Drewa

Tytul oryginatu: Ciproflaxin criteria
in antimicrobial prophylaxis and blad-
der cancer recurrence.

Autorzy: N. Gurtowska, T. Kloskow-
ski, Tomasz Drewa.

Zrédto: - Med. Sci. Monitor 2010 Vol.
16 nr 10 s. RA218-RA223.

IF: 1.543
Zbigniew Wtlodarczyk

Tytul oryginalu: Mass-media and
the transplantation crisis: the example
of Poland.

Autorzy: E. Misterska, M. Glowacki,
Zbigniew Wlodarczyk.

Zrédto: - Med. Sci. Monitor 2010 Vol.
16 nr 8 s. RA171-176.

IF: 1.543
Malgorzata Pawtowska,
Waldemar Halota

Tytul oryginalu: Virologic response
to treatment with pegylated Interferon
alfa-2b and ribavirin for chronic hepa-
titis C in children.

Autorzy: Malgorzata Pawlowska, M.
Pilarczyk, Waldemar Halota.

Zrédto: - Med. Sci. Monitor 2010 Vol.
16 nr 12 s. CR616-621.

1F: 1.380
Joanna Pollak

Tytul oryginatu: Cystatin C, a marker for
successful aging and glomerular filtration
rate, in not influenced by inflammation.

Autorzy: A. Grubb, J. Bjork, U. Ny-
man, Joanna Pollak, J. Bengzon, G. Ost-
ner, V. Lindstrom.

Zrodto: - Scand. J. Clin. Lab. Invest.
2011 Vol. 71 s. 145-149.

IF: 1.305
Celestyna Mila-Kierzenkowska,
Alina Wozniak,

Beata Augustynska

Tytul oryginatu: The effect of whole-
body cryostimulation on the activity of
lysosomal enzymes in kayaker women
after intense exercise.

Autorzy: Celestyna Mila-Kierzen-
kowska, Alina Wozniak, T. Boraczyn-
ski, A. Jurecka, Beata Augustynska, Br.
Wozniak.

Zrédto: - J. Therm. Biol. 2011 Vol. 36
s. 29-33.

1F: 1.262

Agnieszka Siomek,
Daniel Gackowski,
Rafal Rozalski,
Marek Foksinski,
Ewelina Zarakowska,
Anna Szpila,

Jolanta Guz,

Ryszard Olinski

Tytul oryginatu: Cu,Zn-superoxide
dismutase deficiency in mice leads to
organ-specific increase in oxidatively
damaged DNA and NF-kB1 protein
activity.

Autorzy: Agnieszka Siomek, K. Brzo-
ska, B. Sochanowicz, Daniel Gackowski,
Rafal Rézalski, Marek Foksinski, Ewe-
lina Zarakowska, Anna Szpila, Jolanta
Guz, T. Bartlomiejczyk, B. Kalinowski,
M. Kruszewski, Ryszard Olinski.

Zrodlo: - Acta Biochim. Pol. 2010
Vol. 57 nr 4 5. 577-583.

IF:1.177
Rafal Czajkowski

Tytul oryginalu: BRAF, HRAS,
KRAS, NRAS and CDKN2A genes
analysis in cultured melanocytes used
for vitiligo treatment.

Autorzy: Rafat Czajkowski.

Zrédlo: - Int. J. Dermatol. 2011 Vol.
50 nr 2s. 180-183.

IF: 1.081

D[ariusz] Grzanka,
A[ndrzej] Marszatek,
M{aciej] Gagat,
MJagdalena] Izdebska,
L[idia] Gackowska,
Al[lina] Grzanka

Tytut oryginatu: Doxorubicin-indu-
ced F-actin reorganization in cofilin-1
(nonmuscle) down-regulated CHO
AAS cells.

Autorzy: Dlariusz] Grzanka, A[n-
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drzej] Marszalek, M[aciej] Gagat, M[ag-
dalena] Izdebska, L[idia] Gackowska,
Al[lina] Grzanka.

Zrédlo: - Folia Histochem. Cytobiol.
2010 Vol. 48 nr 3 s. 377-386.

IF: 1.057

A[nna] Stefanska,
Glrazyna] Sypniewska,
B[eata] Btaszkiewicz,
I[rena] Ponikowska,
J[acek] Chojnowski

Tytul oryginatu: Long-term weight
gain and metabolic syndrome, adipo-
nectin and C-reactive protein in women
aged 50-60 years.

Autorzy: A[nna] Stefaniska, G[razy-
na] Sypniewska, Bleata] Blaszkiewicz,
I[rena] Ponikowska, L. Szternel, J[acek]
Chojnowski.

Zrédlo: - Adv. Med. Sci. 2010 Vol. 55
nr 2 s. 186-190.

IF: 1.041

Barbara Ruszkowska,

Grazyna Gadomska,

Liliana Bielis,

Marzenna Gruszka,

Barbara Géralczyk,

Danuta Ros¢,

Grazyna Odrowaz-Sypniewska

Tytul oryginalu: Risk of venous
thromboembolic disease in postmeno-
pausal women taking oral or transder-
mal hormone replacement therapy.

Autorzy: Barbara Ruszkowska, Gra-
zyna Gadomska, Liliana Bielis, Marzen-
na Gruszka, Barbara Géralczyk, Danuta
Ros¢, Grazyna Odrowaz-Sypniewska.

Zrédlo: - J. Zhejiang Univ. Sci. B 2011
Vol. 12 nr 1s. 12-17.

IF: 1.012

Maria T. Szewczyk,
Arkadiusz Jawien,

Justyna Cwajda-Bialasik,
Katarzyna Cierzniakowska

Tytul oryginalu: Randomized study
assessing the influence of supervised
exercises on ankle joint mobility in pa-
tients with venous leg ulcerations.

Autorzy: Maria T. Szewczyk, Arka-
diusz Jawien, Justyna Cwajda-Bialasik,
Katarzyna Cierzniakowska, P. Mo$cicka,
E. Hancke.

Zrédlo: - Arch. Med. Sci. 2010 Vol. 6
nr 6 s. 956-963.
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IFMSA Poland - Czytamy, pomagamy

fot. M. Frankowska

»Za siedmioma gorami, za siedmioma
rzekami..” Tak, to tylko poczgtek bajki! Ale
czy bajka ma cos wspolnego z medycyng?

By¢ moze medycyna to nie tylko far-
makoterapia i leczenie operacyjne, cho¢
o tym gléwnie uczg si¢ studenci medy-
cyny w trakcie studiow. Wciaz poszu-

Akcja Wolontariat

Aleksandra Konopka

kiwane sg niekonwencjonalne techniki
wspomagajace leczenie, takie jak np.
aromaterapia czy odpowiednia dieta.
Wiadomym jest, Ze niebagatelny wpltyw
na zdrowie pacjentéw ma poprawa ich
stanu psychicznego. Studenci IFMSA
Poland nie szukali daleko i postanowili
wykorzystaé stare, dobre bajki i ich wla-
$ciwoéci terapeutyczne. Akcja ,,Czytamy
pomagamy” rusza na dobre!
»Przeszlimy kurs bajkoterapii organi-
zowany dla wolontariuszy hospicjum Sue
Ryder. W ten sposdb mozemy nie$¢ po-
moc dzieciom znajdujacym sie w ciezkiej
sytuacji zdrowotnej” tlumaczy Mariusz
Gawrych, pomystodawca akeji. Podstawg
oddziatywania basni na psychike dziecka
jest mozliwosci identyfikacji czytelnika,
stuchacza z pozytywnym bohaterem -
opowiada Mariusz. Ba$n pomaga dziecku
rozpozna¢ wlasne trudnosci i od razu po-
daje sposoby radzenia sobie z nimi. Bajki
sprawiaja mu przyjemno$¢, dostarczajac
objasnienn dotyczacych jego psychiki,
a tym samym wspierajg rozwdj dziecigcej
osobowosci. Co najwazniejsze - zacheca-
ja do aktywnego pokonywania trudnosci
i nawigzywania przyjaznych kontaktéw

ze $wiatem zewngtrznym.

»Dzieci podeszly do chatki i probowa-
ty smakolykéw, az tu nagle..”. To oczywi-
$cie bajka ,,Jas i Malgosia” byla tematem
ostatniego spotkania studentéw z pacjen-
tami Wojewddzkiego Szpitala Dzieciece-
go im. J. Brudzinskiego w Bydgoszczy.
W piatek, 25 lutego 2011 r. dzieci z tego
samego osrodka postuchaly opowiesci
»O Rybaku i Zlotej Rybce”. Przy spokoj-
nej muzyce czytali$my bajke z podzietem
na role. Potem mali pacjenci odpowie-
dzieli na pytania, rozwigzali krzyzéwke
i uzupetnili wyklejanke.

»To wszystko ma w sobie elementy er-
goterapii. Motywujemy dzieci do poru-
szania si¢, wykonania jakiego$ zadania.
Jednoczesnie tez umozliwiamy relak-
sacje, gdy czytamy bajke przy muzyce”
- tlumaczg zasady bajkoterapii studenci
Stowarzyszenia IFMSA Poland.

Spotkania z pacjentami Szpitala Dzie-
ciecego beda odbywac si¢ raz w miesigcu.
Za kazdym razem przewodnim tematem
akcji bedzie inna bajka, bo przeciez jak
czytamy... to pomagamy!

www.cm.umk.pl

W dniach 21-23 lutego 2011 . w Col-
legium Medicum odbyla si¢ Akcja Wo-
lontariat. Rozpoczeta ona dzialalnosé
Centrum  Wolontariatu  Studenckiego
w naszej Uczelni, co wpisuje sig w idee Ko-
misji Europejskiej, ktora oglosita rok 2011
Europejskim Rokiem Wolontariatu.

Akcja Wolontariat podzielona byla na
trzy dni, z ktorych kazdy poswiecony zo-
stal innemu aspektowi pracy wolontaryj-
nej. Pierwszy dzien uplynal pod hastem

~Co trzeba wiedzie¢ o wolontariacie?”.
Karolina Bartoszewicz, inicjatorka ak-
¢ji, z wyksztalcenia doradca zawodowy
i pedagog, przyblizyta idee wolontaria-
tu, omdéwita m.in. kwestie prawne obej-
mujgce wolontariuszy i placowki czy in-
stytucje przyjmujace pomoc, a takze to,
co najbardziej interesowato studentow
- jakie przymioty zyskuja wolontariusze
w oczach potencjalnych pracodawcow. W
ramach ukazania specyfiki réznego rodza-
ju dzialalnoéci charytatywnej dr n. med.

W Srodku stoi prowadzgca warsztat, doswiadczona wolontariuszka Katarzyna Gieryn

Marta Muszalik z Katedry i Kliniki Ge-
riatrii Collegium Medicum opowiedziata
o potrzebach o0sdb starszych, ktdre trzeba
uwzgledni¢ w kontakcie z podopiecznymi
nalezacymi do tej grupy. Natomiast Justyna
Pawlak-Grubecka, opiekun z Bydgoskiego
Zespotu Placéwek Opiekuniczo-Wycho-
wawczych, przedstawita, jak wyglada wo-
lonteriat w placéwkach opiekunczo-wy-
chowawczych oraz przyblizyla sytuacje
znajdujacych si¢ w nich dzieci.

Drugi dzien zgromadzil wielu zain-
teresowanych wolontariatem zagranicz-
nym. Kasia Gieryn, studentka 6 roku
kierunku lekarskiego, ktéra ma za soba
wyprawy do takich krajéw jak Uganda,
Egipt i Autonomia Palestynska, popro-
wadzita warsztat dotyczacy zaréwno
przygotowan przed wyjazdem, jak i u-
warunkowan kulturowych, geograficz-
nych oraz spolecznych wplywajacych
na prace wolontariuszy juz w miejscu
pobytu. Bardzo atrakcyjna forma warsz-
tatu i ciekawe ¢wiczenia przetozyly si¢ na
gromkie brawa dla Kasi na zakonczenie
zaje¢. Nastepnie odbylo sie spotkanie
z doktorem Przemyslawem Grzybow-
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skim z Katedry Pedagogiki Ogolnej
i Porownawczej Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego w Bdygoszczy, ktéry pelni
takze role opiekuna Akademickiego Cen-
trum Wolontariatu UKW. Dr P. Grzy-
bowski opowiedzial o do$wiadczeniach
ze swojej wyprawy do Peru pod patro-
natem m.in. Panamerykanskiej Organi-
zacji Zdrowia, a pod kierunkiem samego
Patcha Adamsa. Jest to $wiatowej stawy
amerykanski lekarz, propagator geloto-
logii (terapii $miechem), patron ruchu
lekarzy-klaunéw. Jednak zdjecia, ktére
zaprezentowal, dalekie byly od tego, co
znamy z folderéw biur podrézy. Wolon-
tariusze Fundacji Dr Clown odwiedzili
bowiem Belem, czyli tropikalne dzielni-
ce nedzy w peruwianskiej miejscowosci
Iquitos. Zdjecia byly pretekstem do uka-
zania ekstremalnie trudnych probleméw
lokalnej spolecznosci, a takze wyzwan
stojacych przed niosacymi pomoc w ta-
kich wlaénie miejscach. Niezwykla umie-
jetnos¢ snucia opowiesci - zabarwionych
z jednej strony humorem, a z drugiej
ogromna wrazliwoscig i zrozumieniem
dla innych - sprawita, ze uczestnicy spo-
tkania stuchali go$cia z UKW z zapartym
tchem. Warto doda¢, ze dr Grzybowski
rozwija na gruncie polskim tanatopeda-
gogike, czyli poddyscypline pedagogicz-
ng zajmujacay sie¢ poprawa jakosci zycia
chorych i umierajacych oraz przygoto-
waniem do cierpienia i $mierci. Jeszcze
wiecej emocji dostarczyt film ,Clown
in Kabul’, prezentujacy do$wiadczenia
Fundacji Dr Clown zdobyte podczas
dzialalnosci w szpitalach wojennych
Afganistanu. Praca wolontariusza-klau-
na to nie tylko $miech, dziwny stréj, wy-
glupy i sztuczki. To czesto patrzenie na
smutek chlopca, ktéremu amputowano
noge, na bol opatrywanej po rozleglym
oparzeniu dziewczynki, a przy tym trze-
ba jeszcze usmiechac sie i robi¢ wszystko,

by odwréci¢ uwage dzieci od ich bola-
czek. - ,Emocje, wywolane filmem, bylty
we mnie jeszcze do poznego wieczora” —
opowiada Sara Franke, studentka ostat-
niego roku Zdrowia Publicznego. - ,,Bar-
dzo sie cieszg, ze mogtam wzig¢ udzial
w spotkaniu z dr. Grzybowskim. Bylo wi-
da¢, ze dziatalnos¢ charytatywna stanowi
jego pasje” Dr Przemystaw Grzybowski,
na zakonczenie tego dnia akgji, takze zo-
stal nagrodzony owacja na stojaco.
Trzeci dzien po$wiecony zostal roz-
wijaniu umiejetnosci interpersonalnych
przysztych wolontariuszy. Monika Kudta
- kierownik oraz Grazyna Biertkowska -
instruktor terapii zajeciowej Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Tecza” Caritas Die-
cezji Bydgoskiej przedstawily, czym jest
metoda terapii zajeciowe;j i jakie ma zna-
czenie dla uczestnikéw tego typu warsz-
tatéw. Bardzo duzym zainteresowaniem
cieszyly sie kolejne zajecia pt. ,,Psycho-
logiczne podstawy relacji z podopiecz-
nynm’, prowadzone przez pracownika
Collegium Medicum - Karoling Barto-
szewicz. Uczestnicy warsztatu poznali
m.in. zasady obowiazujace w kontakcie
z podopiecznym, specyfike potrzeb czlo-
wieka oraz zasady prowadzenia rozmowy
terapeutycznej. W praktycznych ¢wicze-
niach przekonali si¢, ktére zachowania
blokujg, a ktore ulatwiajg kontakt inter-
personalny. - ,Jestem bardzo zadowo-
lona z warsztatow i powiem szczerze, ze
wlasnie w tym semestrze mamy przed-
miot o nazwie Wolontariat. Na pewno
wykorzystam zdobyta podczas akeji Col-
legium Medicum wiedze” - opowiadala
Dominika Konrad, studentka III roku
oligofrenopedagogiki UMK. - ,Zreszta
sama jako wolontariusz i przyszty oligo-
frenopedagog mam bardzo czesty kon-
takt z ludZzmi, wiec udzial w warsztatach
bez watpienia mi si¢ przyda. W dodatku
uwazam, ze tre$ci byly przedstawione

w przystepny sposob. Bardzo si¢ ciesze,
ze moglam w tym uczestniczy¢”

Podsumowaniem idei pracy wolonta-
ryjnej niech beda stowa Kasi Gieryn, stu-
dentki Collegium Medicum oraz aktyw-
nej wolontariuszki: ,Méwi sie, ze lekarz
powinien by¢ dobrze wyksztalcony i ten
fakt nie budzi watpliwoéci. Jednak czesto
od lekarza wymaga si¢ tez wspolczucia
oraz empatii, a tego niezwykle trudno
sie nauczy¢ w czasie krotkich spotkan
z pacjentami podczas studiéw. Niedtugo
zostaniemy lekarzami i zapewne bedzie-
my sie skupia¢ na wypisywaniu recept
i skutecznosci naszej terapii. Wolontariat
ma nas nauczy¢, ze za chorobg stoi czto-
wiek, jego rodzina i ich uczucia. I cho¢
wolontariusz z definicji pracuje bezinte-
resownie i bezplatnie, to na pewno uzys-
kuje korzysci niematerialne: satysfakcje
i spelnienie swoich motywacji”

Wydarzenie zgromadzilo nie tyl-
ko studentéw Collegium Medicum,
lecz takze uczestnikdw uniwersytetéw
trzeciego wieku oraz studentéow UMK
w Toruniu i UKW w Bydgoszczy. Gosci-
lismy takze mlodziez ponadgimnazjalna
- najbardziej liczna reprezentacje z IX
Liceum Ogoélnoksztalcagcego w Bydgosz-
czy z klas o profilu psychologiczno-pe-
dagogicznym. Ponadto, dzieki Akcji Wo-
lontariat powstata grupa wolontariuszy,
ktérej spotkanie organizacyjne odbylo
sie 11 marca 2011 roku. O dziatalno$ci
Centrum Wolontariatu Studenckiego
w Collegium Medicum bedziemy jesz-
cze informowac.

Partnerami wydarzenia byli: Akademic-
kie Centrum Wolontariatu UKW, Bydgo-
ski Zespot Placowek Opiekuriczo-Wycho-
wawczych oraz Warsztat Terapii Zajeciowej
»Tecza” Caritas Diecezji Bydgoskiej.

mgr Aleksandra Konopka jest pracownikiem Dziatu
Promocji i Informacji

Monika Kudta i Grazyna Biefikowska z Warsztatu Terapii Zajeciowej ,,Tecza” Caritas Diecezji Bydgoskiej
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Studencki teatr w Collegium Medicum

To juz oficjalna wiadomos¢! W Colle-
gium Medicum powstat teatr. Mato tego
- nasi studenci podjeli inicjatywe ogélno-
polskg. Teatr bedzie dziatat jako Miedzy-
narodowe Stowarzyszenie Teatrow Medy-
cyny MSTM-Polska pod auspicjami Pani
Prorektor prof. dr hab. Malgorzaty Tafil-
-Klawe. 27 marca 2011 r. mozemy spodzie-
waé sig premiery pierwszej sztuki. Bedg
to ,Wakacje w Holandii” Inki Dowlasz,
krakowskiej dramatopisarki i rezyserki
teatralnej. Rezyseria: Mariusz Gawrych -
student II roku wydziatu lekarskiego Col-
legium Medicum UMK. Aktorzy: czwérka
kolegow z roku Gawrycha.

Spektakl opowiada o mlodej dziewczy-
nie, ktéra spedza wakacje w Amsterda-
mie. Nastolatka zachwyca si¢ kolorytem
miasta, ucieczka od szarej rzeczywisto$ci.
Wraca do Polski z kolezanka z Holandii,
a ta otwiera jej oczy na urok mafomia-
steczkowej codziennosci: ludzi zdolnych
do poswiecen, ktérym na sobie zalezy. - To
konfrontacja Polski z Zachodem. Do po-
$miania sie, refleksji i wyciagniecia twor-
czych wnioskéw - méwi mlody rezyser.

To wtasnie Gawrych byt inicjatorem
utworzenia teatru na uczelni. - Grywa-
tem juz w gimnazjum. A gdy planowa-
tem wybdr studiéw, myslalem o War-
szawskim Uniwersytecie Medycznym,
bo wiedzialem, ze tam jest teatr. Zlozylo

Praktyka w radiu Gra

©Agencdja

Aktorka Magdalena Binczyk i rezyser Mariusz Gawrych, fot. Arkadiusz Wojtaszkiewicz, archiwum

Gazety Wyborczej

sie inaczej. Studiuje w Bydgoszczy. Na
pierwszym roku miatem mnéstwo nauki,
wiec plany teatralne musialy poczekal,
ale w tym roku postanowilem dzialaé.
Pomyst spodobat sie moim znajomym ze
studiéw, tak powstata grupa - wyjasnia.

Mtodzi ¢wiczg raz w tygodniu. Spoty-
kaja si¢ w swoich mieszkaniach. Premiere
planuja w marcu. Sztuka jest wspolcze-
sna, wiec nie trzeba bedzie inwestowaé
w kostiumy - zartuja.

- Studenci medycyny kojarza sie z lu-

rozmowa z Ewg Janowicz, praktykantkg w Radiu Gra

dzmi, ktérzy nie wysciubiajg nosa z ksia-
zek. To stereotyp, ktdry trzeba tamac.
Owszem, nasze podreczniki sg trudne,
musimy przyswoi¢ mnéstwo wiedzy, po-
$wieci¢ na to wiele czasu, ale nie nalezy
da¢ sie zwariowaé. Trzeba robi¢ co$, co
pozwoli ztapa¢ oddech, da frajde, a przy
okazji uwrazliwi. Empatia przyda sie
przeciez w kontakcie z pacjentami - do-
daje Gawrych.
Strona teatru: www.acme.cm.umk.pl

www.cm.umk.pl

Ewa Janowicz jest absolwentkg stu-
diow licencjackich na kierunku dietetyka
w Collegium Medicum. Obecnie konty-
nuuje nauke na II roku zdrowia publicz-
nego (magisterskie studia uzupetniajgce).
Ukoticzyta takze studia podyplomowe
z zakresu public relations w Wyzszej Szko-
le Gospodarki w Bydgoszczy. W paZdzier-
niku wygrata konkurs organizowany przy
okazji Targéw Pracy i Promocji Praco-
dawcow OFFerty 2010 (www.offerty.byd.
pl) o praktyke w Radiu Gra.

Karolina Bartoszewicz: Skad w ogo-
le pomysl, by wzig¢ udziat w konkursie
o praktyke w radiu?

Ewa Janowicz: To bylo takim moim
malym marzeniem. Pracowalam na nie
juz od dwoch lat. Stuchajac pewnej au-
dycji, nasuneta mi si¢ myél, Ze to sym-
patyczna praca — wprowadza¢ ludzi w
dobry nastrdj czy przekazywaé im in-

formacje. Bytam wtedy na trzecim roku
dietetyki. Szukalam wigc czego$, od cze-
go moglabym rozpocza¢. Sprébowatam
w radiu studenckim UKW. Bylam takim
rodzynkiem, gdyz nie jestem studentka
tej uczelni. Ale udato si¢ - mogtam tam
rozpoczaé nauke dziennikarskiego fa-
chu. Mialam swoja autorska audycje. Tak
zdobylam pierwsze szlify.

K. B.: Co to byta za audycja?

E. J.. To byla spontaniczna audycja.
Studencka. Nazywata si¢ ,Freaky time”.
O wszystkim i o niczym. Duzo wywia-
dow, gosci - taki talk-show. W ten spo-
s6b minal pierwszy rok. Po nim stwier-
dzitam, ze chce rozwijac sie dalej. Stanelo
na rozgto$ni UMK ,Radiosfera”

K. B.: Wigzalo sie to z dojazdami. Ty-
godniowo ile razy bywata$ w Toruniu?
E. J.: Raz albo dwa razy w tygodniu.

To bylo trudne zadanie. Na poczatku byt
zapal, wiec tak sie tych trudéw nie od-
czuwalo, ale stabl, gdy zaczela sie zima,
mrozy i zaliczenia. Jednak satysfakcja po
dotarciu na miejsce niwelowala te prze-
szkody. Poza tym, w ,,Radiosferze” stwa-
rzano mi wiele okazji do nauki. Wreszcie
moglam prowadzi¢ poranng audycje od
9:00 do 12:00, ktdéra wigzala si¢ miedzy
innymi z przegladem prasy.

K. B.: Jak godzila§ nauke, studia
w Collegium Medicum z dojazdami do
Torunia?

E. J.: Pigtki miatam wolne, wiec moz-
na bylo ten raz w tygodniu pojechal.
Czasem zajecia trwaly tylko do potudnia
albo zaczynaly sie dopiero po potudniu,
i ten czas takze staralam sie wykorzystac.

K. B.: Konczac studia bedziesz wpra-
wiong dziennikarka...
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E. J.: Bylo kilka sytuacji, w ktérych
rzeczywiscie przekonatam sie, ze potra-
fie elastycznie reagowal. A dziennikarz
musi by¢ elastyczny. Na przyktad: pew-
nego dnia przyszedt do mnie naczelny
i moéwi - ,,Dzi$§ bedziesz miala studen-
téw z Erasmusa na zywo. Akurat Ci s
z Belgii i Francji, ale porozumiewaja
sie po angielsku. Beda tu za 10 minut”
Mimo zaskoczenia audycja sie udata
i moi zagraniczni go$cie byli zadowoleni.
Dla nich to, ze mogli by¢ w radiu, byto
milg niespodzianka. Wiele si¢ w Toru-
niu nauczylam. To bylo swego rodzaju
zwieficzeniem moich dziennikarskich
doswiadczen. Potem dostalam maila
z Biura Karier Collegium Medicum z
wiadomoscig o konkursie Radia Gra.

K. B.: Tak sobie pomyslatam - w kon-
teksécie tego, o czym opowiadasz - ze
ten konkurs byt jakby stworzony dla
Ciebie. W jaki sposob udato Ci sie jed-
nak wygra¢ te praktyke? Podejrzewam,
ze duza role odegralo posiadane przez
Ciebie doswiadczenie. Lecz warunkiem
konkursu byta takze rozmowa przed ko-
misjg - zaprezentowanie siebie i swoich
pomystow na prace w radiu. Jak ta roz-
mowa wygladata i czym sie wykazata$?

E. J: To bylo spotkanie w radiu.
Z dwoma prezenterami i dyrektorem
programowym. Rozpoczelo sie od swo-
bodnej rozmowy - dlaczego chcialabym
odby¢ te praktyke, czym sig¢ interesuje, co
sadze na rézne tematy. Nastepnie pytali
o pewne elementy mojego CV, o moje
doswiadczenie. Na koniec dostatam ja-
kiego$ newsa i miatam go ,,naczytac”

K. B.: Czyli symulacja sytuacji tego
typu: dostajesz tekst w trakcie audycji
i na zywo trzeba go odczytac.

E. J.: Tak, to byto bardzo trudne. Na-
czytywatam raz, drugi, trzeci. Czutam, ze
sie zestresowalam. W dodatku mikrofon,
do ktérego méwitam, opadat i to mnie
jeszcze rozpraszato. Skupilam sie na tym
mikrofonie, przytrzymywatam go reka.
Dostalam pare wskazowek, na przyklad
— aby bardziej wczuc si¢ w ten tekst. Jeze-
li co$ przekazujemy, powinny i§¢ za tym
emocje, intonacja. Gdy staratam sie do-
stosowa¢ do tych sugestii, wyszto z kolei
zbyt teatralnie. Musiatam znalez¢ jaki$
ztoty srodek. Nie bylam zadowolona. Po-
myslatam, ze skoro tyle razy to naczytuje,
nie poszlo mi zbyt dobrze.

K. B.: Poznajemy fachowe stownic-
two — naczytuje (§miech).

E. J.: Naczytywac to po prostu czytac
to, co pdzniej bedziemy moéwic. Lektor
czyta wiadomosci — wprawdzie prezen-
terzy audycji moéwig swoimi stowami
- jednak informacje sg odczytywane.

K. B: A jak wspominasz praktyke
w Radiu Gra, czego si¢ nauczyta$, kiedy
sie odbyla?

E. J.. Od polowy pazdziernika do
potowy listopada. Bardzo sympatycz-
na kadra, otwarci ludzie. Na poczatku
nie wiedzialam, na co moge liczy¢ z ich
strony. Wprawdzie to byt konkurs, lecz
rézne jest podejscie do praktykanta.
Bardzo nie chcialam, by ta praktyka po-
legata na parzeniu kawy i roli obserwa-
tora. Za duzo czlowiek sie¢ w ten sposob
nie nauczy. A tu byly konkretne zadania.
Dostalam sprzet i wiedzialam, ze mate-
rial, ktory przygotuje, redakeja chce wy-
emitowal. Spoczywala na mnie pelna
odpowiedzialno$é. Odpowiedzialno$é
za stowa, material i wiarygodnos¢ in-
formacji. Podobato mi sie, ze mialam
okazje sprébowania réznych zadan.
Duzo tego byto, gdy tak teraz pomysle.
Byly tygodnie, kiedy goscitam w radiu
od poniedziatku do piatku. Jednak, gdy
potrzebowatam przerwy, zeby nadrobi¢
pisanie pracy magisterskiej, redakcja
podchodzita jak najbardziej wyrozu-
miale i dawalta mi potrzebny czas. Naj-
lepszym podsumowaniem jest to, iz na
zakonczenie praktyki pracownicy radia
wyrazili che¢ kontynuowania wspolpra-
cy w przysztosci.

K. B.: Czyli zyskala$ jaki$ kontakt,
potencjalnego pracodawce...

E. ].: Tak, juz mam jaki$§ punkt zacze-
pienia. W tej chwili jednak chce najblizsze
miesigce poswieci¢ pracy magisterskiej.

K. B.: A co ma wspdlnego zdrowie
publiczne z radiem?

E.J.: W pierwszej chwili moze si¢ wy-
dawad, ze niewiele. Jednak konczac studia
z kierunku public relations uswiadomi-
tam sobie, Ze bedac w tym spoleczenstwie
warto znaé zasady jego funkcjonowania.
I radio - generalnie media — oraz zdro-
wie publiczne uzupelniajg sie. Pracujac
jako ekspert zdrowia publicznego czesto
ma si¢ do czynienia z kampaniami spo-
tecznymi, np. ,,Pij mleko, bedziesz wielki”.
W takich projektach zasady funkcjono-
wania i prawa mediéw to wiedza $wieta
i podstawowa. Zeby dotrze¢ do odbior-
cow, musimy zna¢ te zasady. Podobnie, je-
zeli chodzi o jako$¢ naszych szpitali. One

Sprawy studenchie

potrzebuja public relations. Nie wiemy, czy
od nowego roku szpitale nie zmienig sie
w spotki holdingowe. Jezeli takie rozwia-
zanie wejdzie w zycie, to PR-u szpitale
beda bardzo potrzebowaly. W dodatku
czesto skupiamy si¢ na minusach polityki
zdrowotnej. A w szpitalach dzieje si¢ prze-
ciez wiele dobrego i nie zapominajmy, ze
najwickszy odsetek stanowig klienci zado-
woleni, ci, ktérym udato si¢ pomoc.

K. B.: Mamy sklonno$¢ do koncen-
trowania si¢ na negatywach. O dobrych
stronach wspominamy rzadko.

E. J.: ...a warto o tym moéwic. Juz
coraz czedciej szpitale maja rzecznikow
prasowych. I ja wlasnie takim rzeczni-
kiem szpitala chciatabym by¢. Akurat
moja praca magisterska, na ktérej te-
raz si¢ skupiam i bardzo mi zalezy, aby
byta ona dobrze napisana, dotyczy wy-
korzystania narzedzi public relations
w  ksztaltowaniu wizerunku Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Bi-
ziela. W tym réwniez bardzo przyda mi
sie praktyka, ktéra odbytam w Radiu
Gra, gdyz jednym z narzedzi public re-
lations jest budowanie dobrych relacji
z mediami. Teraz wiem, czego dzien-
nikarze oczekuja. Zalezy im na czasie,
konkrecie, nie mozemy prawi¢ diugich
elaboratow. Wiem, na jakie informacje
media czekajg i mam nadzieje, ze ta na-
sza wspolpraca ukladataby sie lepiej. Tak
sobie teoretyzuje jako przyszty rzecznik
prasowy ($§miech).

K. B.: Zgrabnie pofaczyla$ te trzy
dziedziny - studia w Collegium Medi-
cum, public relations oraz prace w ra-
diu. Okazje sie, Ze nie sg wcale tak odle-
gte. Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata mgr Karolina Bartoszewicz z Dziatu Pro-
mogji i Informacji

Ewa Janowicz
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Moj pierwszy miesigc w aptece

Anna Prabucka

Po zakoriczeniu trzeciego roku farmacji, tak
jak wszyscy studenci udatam si¢ na miesieczng
praktyke do apteki ogolnodostepnej. Dla mnie
byla to pierwsza okazja, aby przekonac sie
w jaki sposob funkcjonuje zaplecze apteki i jak
wyglgda codzienna praca magistra farmacii.

Pézno? Troche tak, w koncu dopiero na
polmetku studidow moge oceni¢, czy odpo-
wiada mi taka forma pracy, a statystyki prze-
ciez mowig same za siebie — wiekszos¢ z nas,
po zakonczeniu nauki trafi wlasnie do aptek.

Dlaczego zatem nie mozna rozpoczaé
praktyk wczesniej, powiedzmy o rok? Tak
naprawde po dwdch latach studiéw, nasza
wiedza dotyczaca codziennych obowigzkéw
magistra farmacji jest niewielka, wrecz zni-
koma. Uczymy si¢ natomiast chemii, biolo-
gii, anatomii czlowieka, fizjologii i innych
zagadnien z pogranicza farmacji. Przycho-
dzi jednak trzeci rok, kiedy zak musi zmie-
rzy¢ sie z zagadnieniem receptury lekéw
i technologii sporzadzania lekéw, zgodnie
z wypisana recepta lekarska. To tu rozpoczy-
na sie praktyczna farmacja, to tu ukazuje sie
nam wstepny obraz naszej przyszlej pracy.

Na szczgécie pod wzgledem umiejet-
nosci sporzadzania lekdw recepturowych,
czulam si¢ naprawde dobrze przygotowana
przez pracownikéw Katedry Technologii
Postaci Leku, a wiekszos$¢ recept pojawia-
jacych si¢ w aptece, byta mi znana. Wystar-
czyly wigc dobre notatki, zaglebienie sie

Rubryka studencka

KIS - tajemniczy budynek przy 3 Maja 3

Daniel Ogrodnik

w literaturze przedmiotu i moglam rozpo-
czaé wykonywanie lekdw, zgodnie z zalece-
niem lekarza.

A szczesliwie ze trafitam na roztropnego
opiekuna praktyk, ktéry pozwalal mi swo-
bodnie poruszaé si¢ po aptece i wykony-
wac swoja prace, bez stresujacego nadzoru.
I chociaz na poczatku czutam si¢ zagubio-
na, nie do konca pewna wilasnych umiejet-
nosci, przez miesigc wykonywania lekéw
recepturowych nabratam wprawy i odrobi-
ne doswiadczenia.

Mialam réwniez okazje przyjrze¢ sie pra-
cy magistra i technikéw farmacji za pierw-
szym stolem, podczas obslugi pacjentow.
Przystuchiwatam sie toczonym rozmowom,
udzielanym poradom, rozwiewanym watpli-
woséciom - czesto trwajacym tak krétko, jak
mrugniecie okiem. I trudno bylo nie oprze¢
sie wrazeniu, ze w funkcjonowaniu apteki,
olbrzymia role odgrywa takze marketing,
a nie tylko dobro pacjenta. Bo przeciez cig-
gle brakuje czasu na rozmowe, na oméwienie
wszystkich aspektéw przyjmowania konkret-
nego preparatu, na uspokojenie pacjenta,
wzbudzenie jego zaufania, omdéwienie moz-
liwych dzialan niepozadanych.

Obraz ten byt dla mnie zaskakujacy, ponie-
waz podczas nauki na studiach, wcigz jestesmy
przygotowywani do profesjonalnej opieki far-
maceutycznej, do thumaczenia zagadnien nie-
zrozumialych dla pacjenta, do ciaglej wspot-
pracy na linii lekarz — farmaceuta.

Czy zatem realna opieka farmaceutéw
jest fikcja, a nasza przyszta praca sprowa-
dza¢ sie bedzie do obstugi ,klientow” przy
okienku i nabijaniu rachunku na kase fiskal-
ng? Zagadnienie to doskonale wytlumaczyt
mi mdj opiekun praktyk, a zarazem kierow-
nik apteki. Tak naprawde jedynie od nas
zalezy, w jaki sposob wykonywa¢ bedziemy
swoja przyszla prace, czy wiedza wyniesiona
z murdéw Uczelni pozwoli nam na rozwianie
watpliwosci pacjenta, na zrozumiate przed-
stawienie profilu dawkowania, to my zde-
cydujemy czy prace jako magister farmacji
sprowadzimy jedynie do wydawania lekéw
zgodnie z poleceniem lekarza, czy wlozymy
w to odrobing serca.

A warto pamietaé, ze w przypadku
wydawania lekéw z listy OTC, odpowie-
dzialno$¢ za sukces farmaceutyczny spada
jedynie na magistra wydajacego preparat.
Zamiast wiec ttumaczy¢ si¢ brakiem czasu,
wykazmy odrobine dobrej woli i zaintere-
sowania wobec pacjenta, ktory to wiasnie
nam powierza swoj powré6t do zdrowia.

Jedno jest pewne - lekcje wyniesiong
z praktyk na pewno zapamigtam na diugo,
mam nadzieje, Ze na caly okres mojej przyszlej
pracy zawodowej, bo tak naprawde wszystko
zalezy od nas, drodzy farmaceuci.

Anna Prabucka jest studentkg IV roku na kierunku
farmacji,

przedruk z mini pisma Oddziatu Bydgoskiej ,, Mlodej
Farmacji ,MoZdzierz” 2011 nr 2, s. 3

Wielu z naszych studentéw, przemierzajgc
codziennie ulice 3 Maja, pyta siebie w my-
Slach o przeznaczenie budynku opatrzonego
tablicg Klub Inicjatyw Studenckich. Wydawa¢
by sig moglo, ze to zakratowane i pozbawione
znamion wszelkiego zycia miejsce ma juz za
sobg czasy swietnosci. Studenci wyzszych lat
studiéw niejednokrotnie mieli okazje zwiedzi¢
owg budowle przy okazji ubezpieczenia, ztoze-
nia wniosku o stypendium czy zakupu juwena-
liowej koszulki. Mtodszym kolegom i kolezan-
kom KIS kojarzy si¢ z Internetowq Rejestracjg
Kandydatéw. Czy po dekadzie istnienia budy-
nek Klubu Inicjatyw Studenckich zostanie za-
mkniety na gtucho lub wykorzystywany bedzie
tylko okazyjnie?

Rada Samorzadu Studenckiego, przy sil-
nym wsparciu ze strony Pani Prorektor ds.
Collegium Medicum prof. dr hab. Malgorzaty
Tafil - Klawe oraz Zastepcy Kanclerza ds. Ad-
ministracyjno-Organizacyjnych  Collegium
Medicum mgr Magdaleny Bronczyk, pragnie
tchna¢ nowe zycie w lokum przy 3 Maja 3.

Chcieliby$my, by to miejsce bylo tworzone
przez studentéw i dla studentéw. Naszym
zamiarem jest stworzenie zakatka, w ktorym
spelniaja si¢ pomysly, idee wieksze i mniejsze
naszych studentéw, pragnacych odpocza¢ od
ksiazek, zaliczen i egzaminow.

W okoto 10-letniej historii klubu przewi-
neto sie wiele 0sob, pomystow i inicjatyw. Wy-
starczy wspomnie¢ dzialajacy tutaj Dyskusyj-
ny Klub Filmowy, redakcje ,,Niecodziennika
Akademickiego” czy kacik poetycki.

W chwili obecnej przy KIS dziala Klub
Milosnikéw Fotografii prowadzony przez
studentke fizjoterapii Natalie Ciesielska oraz
Klub Instrumentalistéw prowadzony przez
studenta kierunku lekarskiego Wojciecha
Kozaka. W kazdy ostatni czwartek miesigca
w ramach Akademickiego Klubu Filmowe-
go organizowany jest seans filmowy. Obecnie
na afiszu widnieje kinematografia hiszpanska
serwowana przez Duszpasterstwo Akademic-
kie ,,Martyria”. Réwniez w KIS-ie swojg sie-
dzibe ma teatr ,, ACME”

Na co liczymy? Przede wszystkim na

mlodziez. Jestem pewien, ze pomystéw nie
zabraknie. Na pewno s3 osoby piszace do
szuflady. Mysle, ze warto pochwali¢ sie swo-
ja tworczoscig. By¢ moze kiedy$ powstanie
uczelniany tomik. Na naszej Alma Mater
z pewnoscia jest wiele 0séb grajacych na in-
strumentach. Wspanialg ideg byloby zaloze-
nie uczelnianego zespotu. Kazda szanujaca sie
uczelnia posiada réwniez kabaret. Mlodych,
kreatywnych ludzi z poczuciem humoru
nigdy u nas nie brakowalo. Warto dodac, ze
wszystkie znane grupy kabaretowe wywodza
sie wlasnie z czaséw studenckich. To oczywi-
$cie tylko kropla w morzu propozycji.

Jesli chcesz wykaza¢ sie inicjatywa, wy-
mieni¢ do$wiadczenia lub poznac ludzi o po-
dobnych zainteresowaniach to Klub Inicjatyw
Studenckich jest wiasnie dla Ciebie. Wystar-
czy zebra¢ kilka chetnych oséb, przyjs¢ do
nas i zacza¢ dziataé. Zainteresowanych prosi-
my o kontakt z Samorzagdem Studenckim CM
UMK: samorzad@cm.umk.pl. Zapraszamy!

Daniel Ogrodnik jest cztonkiem Samorzgdu Studenckie-
go Collegium Medicum
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Rugby na wdzkach

Karolina Bartoszewicz

Magdalena Wisniewska studiuje fizjote-
rapig na ostatnim roku studiow magister-
skich. Jej pasjg stato si¢ rugby na wozkach.
Zafascynowana tg dyscypling paraolimpij-
skg, postanowita zostac sedzig. Ma w tej
dziedzinie juz spore osiggnigcia.

W kwietniu 2010 roku Magda zwia-
zala si¢ z bydgoska druzyng ,,Jokers”. Co
tydzien uczestniczy w treningach, wyjez-
dza na turnieje i zgrupowania. Jak to si¢
wszystko zaczeto? Otdz inspiracjg okaza-
ty sie zajecia na Uczelni.

- W ramach przedmiotu Aktywnosé
Ruchowa Adaptacyjna mgr Mikofaj Kur-
czewski (pierwszy trener druzyny Jokers)
zaprezentowal nam film: ,MURDER-
BALL - GRA O ZYCIE”. Zachwycona fil-
mem, chciatam usig$¢ na ten opancerzo-
ny wozek i sie pozderza¢. I tak zrobitam
- opowiada Magda. - Okazja nadarzyla
sie w kwietniu, przed treningiem druzy-
ny mieli$my zajecia z nauki poruszania
sie na wozku w Intercorze. Wybita godzi-
na 11:00, planowe zajecia sie¢ skonczyly,
a ja zostalam. Na wlasnej skorze przeko-
natam sig, jakie to uczucie bra¢ udziat w
grze i od tego czasu jestem z druzyna.

Cotygodniowe treningi sprawily, ze
Magda zapragneta robi¢ co$ wigcej. Zna-
lazta informacje¢ na temat szkolenia se-
dziowskiego i natychmiast si¢ zglosita.
Udalo si¢ jej zakwalifikowaé i w lipcu
2010 roku odbyta kurs w Lomiankach.

W ciggu p6l roku nasza studentka
fizjoterapii w dziedzinie sedziowania
zdobyta imponujace doswiadczenie.
Rozpoczeta jako Sedzia Stolikowy pod-
czas II Turnieju Polskiej Ligi Rugby na
Wozkach 2010 w Radomiu. W trakeie III
Turnieju awansowala na Koordynatora
Sedziéw Stolikowych. W meczu finato-
wym Pucharu Polski 2010, ktéry odbyt
sie 19-21 listopada 2010 r. w Bydgoszczy,
Magda pelnita obowiazki zaréwno Koor-
dynatora Sedziéw Stolikowych, jak i Se-
dziego Stolikowego. Ma juz za sobg takze
debiut sedziowski na boisku - bylo to
w grudniu 2010 r. w Ostrowi Mazowiec-
kiej. W tej samej roli bedzie mozna zo-
baczy¢ ja w marcu 2011 r. w Radomiu
podczas otwierajacego tegoroczny sezon
I Turnieju Polskiej Ligi Rugby na Wéz-
kach. Ogromnym wyréznieniem dla
naszej studentki jest zaproszenie do Ko-
lonii w Niemczech na Bernd Best Tour-
nament. Jest to jeden z wiekszych turnie-
jow miedzynarodowych, ktéry odbedzie

sie w kwietniu 2011 roku.

- Jest to super przygoda i doswiadcze-
nie - kontynuuje Magda, ktora chcialaby
zainteresowa¢ tym pasjonujacym spor-
tem innych. - Pewnie malo oséb styszato
o rugby na woézkach, o tym, ze w Byd-
goszczy mamy druzyne, jak i réwniez
o tym, ze w listopadzie odbyt si¢ w na-
szym miescie Puchar Polski. Walczylo
w nim 8 najlepszych zespotéw z ligi. Poza
tym Polska posiada reprezentacje w rug-

by na wozkach, ktéra dzielnie si¢ spisala
w pazdzierniku na Mistrzostwach Swiata
w Vancouver i zajeta 8 miejsce.

Zainteresowanych rugby na woézkach
zapraszamy na strone bydgoskiej druzy-
ny www.jokers.org.pl i na treningi, od-
bywajace si¢ w kazdg sobote o godzinie
11:00 w sali gimnastycznej w budynku
Intercor-u w Bydgoszczy, przy ul. Po-
wstancéw Wielkopolskich 33.

zdjecia: archiwum prywatne Magdaleny Wisniewskiej

Krotki odpoczynek i regeneracja sit
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Dzien: 20 lutego 2011 r.
Miejsce: Stok narciarski Lesnego Parku
Kultury i Wypoczynku w Myslecinku

Ostry mrdz nie odstraszyl studentéw
i pracownikéw naszej Uczelni, ktérzy licz-
niej niz w ubiegtym roku stawili si¢ na sto-
ku w Myslecinku, by rywalizowaé o pu-
chary Prorektora ds. Collegium Medicum.
W zawodach wzielo udzial 31 mitosnikéw
»biatego szalenstwa’, ktérzy wykonali
2 przejazdy slalomem na czas, z podziatem
na konkurencje kobiet i mezczyzn oraz
grupy wiekowe ponizej i powyzej 50 lat.
Rosngca liczba uczestnikéw w zawodach
$wiadczy o tym, ze organizatorom udaje
sie osiagna¢ zamierzony cel, czyli popula-
ryzacje narciarstwa w srodowisku Uczel-
ni oraz jego integracje poprzez wspolne
uprawianie sportu i dobra zabawe.

Jak zwykle Mistrzostwa UMK w Nar-
ciarstwie Alpejskim byly $wietng okazja,
by spotka¢ si¢ w plenerze i razem nacie-

IV Mistrzostwa UMK w Narciarstwie Alpejskim

szy¢ sie zima oraz aktywnym spedzaniem
niedzielnego popotudnia. Zwyciezcy mi-
strzostw tradycyjnie odebrali puchary, me-
dale i dyplomy z rak Pani Prorektor profe-
sor Malgorzaty Tafil-Klawe oraz gtéwnego
organizatora imprezy, dr. Andrzeja Lewan-
dowskiego. Teraz pozostaje tylko wykorzy-
sta¢ utrzymujacy sie $nieg, aby potrenowac
i poprawi¢ swoje umiejetnosci narciarskie
przed kolejnym sezonem oraz startem
w przyszlorocznych zawodach. Do zoba-
czenia na myslecinskim stoku za rok!

Wyniki zawodéw w konkurencji ko-
biet: I miejsce - Zuzanna Lewandowska,
studentka fizjoterapii CM (czas taczny -
35,37), Il miejsce - Ewa Witkowska, stu-
dentka kierunku lekarskiego CM (czas
faczny - 37,41), III miejsce — Ewelina
Sperkowska, studentka fizjoterapii CM
(czas faczny - 37,81)

Wyniki zawodéw w konkurencji mez-
czyzn: I miejsce - Przemystaw Magielski,
PRA w Warszawie (czasfaczny - 31,16), 11

Obodz narciarski w Biatce Tatrzanskiej

Joanna Goc

Oboz miat miejsce w lutym 2011 roku.
Trwat dziewie¢ wspanialych dni, podczas
ktérych pogoda okazata sig by¢ wiosen-
nym marzeniem. Dzieki grzejgcemu stori-
cu nabralismy opalenizny wokét narciar-
skich okularow i gogli. Co prawda dzieki
temu samemu stovicu utaplalismy w blo-
cie spodnie i buty, ale mysle, ze o tym nikt
pamietal nie bedzie.

Sniegu na stoku, na ktérym uczylismy sie
jezdzi¢, u przemitych panstwa Goryli, byto
wystarczajaco, aby nie nabawic sie siniakéw
i miekko ladowa¢ przy wywrotkach.

Jesli chodzi o sama nauke jazdy, przy
okazji pisania tego krotkiego sprawozda-
nia, chce podzigkowad w imieniu wszyst-
kich uczestnikéw naszym wspanialym
instruktorom: doktorowi Drygasowi
i Zegarskiemu oraz magistrowi Walero-
nowi. Dzieki nim poznali$my tajniki ca-
rvingu, jazdy technikg klasyczng i fran-
cuska. Ta ostatnia w naszym wykonaniu
pozostawia wiele do Zyczenia, dlatego
jest powdd, aby powrdcic za rok.

Oprocz szalenstwa na stokach, opa-
lenizny i pieknych, zimowych, gorskich
widokéw, czerpaliémy rados¢ z siebie na-
wzajem, nowo poznanych ludzi i tych juz

Zawodnicy 1V Mistrzostw UMK w Narciar-

stwie Alpejskim
miejsce — dr Tomasz Zegarski, Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu CM
(czas taczny - 34,11), III miejsce — Ma-
ciej Nowacki, mgr fizjoterapii, student
medycyny CM (czas taczny - 37,25)

Wyniki zawodéw w kategorii ,,nieco
wczesniej urodzonych”

I miejsce i wyrdznienie

Kobiety — dr n. med. Hanna Mackie-
wicz-Nartowicz (czas faczny - 38,96)

Mezczyzni — dr hab. n. med. Wojciech
Zegarski, prof. UMK (wyréznienie) (czas
faczny - 40,11)

www.cm.umk.pl

Obéz w Bialce Tatrzarniskiej

znanych. Nasze ,integracyjne wieczory’,
zarébwno w kwaterach gdzie spalismy, we-
solych ogniskach z gitarg i glosnym $pie-
waniem (dzieki dla Tomka i Oli, ktérzy nie
dali nam nie $piewac), jak i dyskotekom
z taficami, pozwolily nam sie zblizy¢ na

tyle blisko, ze te spotkania przeniedlismy
na grunt bydgoski.

Gdybym miata podsumowal ten czas
jednym stowem, powiedziatabym: warto!

Joanna Goc jest studentkg II roku II stopnia na kierun-
ku fizjoterapia
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