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W ramach tegorocznych Juwenaliow 19 maja 2011 r. stu-

denci Collegium Medicum UMK wzigli udzial wbarwnym

korowodzie, ktéry ruszyl na spotkanie z wltodarzami By-

dgoszczy. Prezydent miasta Bydgoszczy Rafal Bruski

przekazal studentom klucze do miasta, tym samym ofic-
jalnie otwierajac bydgoskie Juwenalia.

20 maja 2011 roku w ramach Juwenaliéw na obiektach
sportowych Klubu Sportowego Gwiazda odbyt si¢ trzeci
Festiwal Sportu Collegium Medicum w Bydgoszczy
organizowany przez Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu oraz Akademicki Zwigzek Sportowy. W zawo-
dach wzieto udzial ponad 300 studentow ze wszystkich
wydzialéw. W ramach festiwalu zorganizowano turniej
pitki noznej, siatkowki plazowej, rajd pieszy oraz gril-
lowanie na sportowo. Samorzad studencki dla wszystkich
uczestnikéw zapewnit grillowane kietbaski, a zwyciescy
zostali nagrodzeni pamigtkowymi medalami ufun-
dowanymi przez Prorektor Malgorzate Tafil-Klawe.

W ramach obchodéw Juwanaliéw niezwykle widow-
iskowy okazat si¢ Rajd Motocyklowy na trasie Bydgo-
szcz-Torun-Bydgoszcz pod patronatem dr hab. Jacka
Klawe, prof. UMK. 20 maja 2011 r. po zacietej rywalizacji
sportowej na Festiwalu Sportu i po zakonczeniu Rajdu
Motocyklowego na trasie Bydgoszcz-Torun-Bydgoszcz
rozpoczelo si¢ Medyczne Grillowanie
na Rondzie Jagiellon6w.




Drodzy Czytelnicy,

w czerwcowym numerze ,Wiadomosci Akademickich” serdecznie zapraszamy do przeczytania wywiadu z dr hab. Grazyng Ma-
lukiewicz, prof. UMK z Katedry i Kliniki Choréb Oczu. Szczegdlnie zachgecamy takze do przejrzenia relacji z najnowszych wydarzen
zycia Collegium Medicum i UMK (m.in. z wmurowania aktu erekcyjnego czy targéw Forum Przedsigbiorczosci Akademickiej).

Ciekawymi mogqg réwniez okazac si¢ wzmianki o niezwyktych dokonaniach naszych pracownikéw i studentow. Ponadto warto
zajrzec do artykutow z medycyny, pielegniarstwa, historii farmacji i sztuki. Kontrowersji dostarczy nam polemika dr. Wojciecha
Szczegsnego ,,Nieskalane sumienia”, do tekstu ktérej nie sposob nie siggngc.

Jak zwykle pragniemy zapewnic Pavistwu sporg dawke sportu (nasi studenci zostali zdobywcami zlotego medalu w pifce noznej,
a przedstawiciele CM i UMK wzieli udziat w Maratonie Metropolii). Tradycyjnie nie pominiemy takze spraw bibliotecznych (Biblio-
grafia Publikacji Pracownikéw CM) i studenckich (m.in. projekt Medici Homini, pierwsze przedstawienie teatru ACME).

Niniejszym zapraszamy do lektury najnowszego numeru ,Wiadomosci Akademickich”, zZyczgc jednoczesnie udanych, gorgcych
i petnych fantastycznych wrazen wakacji oraz letniej regeneracji sit!

Redakcja

~Wiadomosci Akademickie” wydaje Collegium Medi-
cum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersyte-
tu Mikotaja Kopernika w Toruniu za zgodg Prorektora
UMK ds. Collegium Medicum.
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Nywiad ramere

Moim marzeniem jest holistyczne podejscie do pacjenta

wywiad z prof. UMK Grazyna Malukiewicz, kierownikiem Katedry i Kliniki Chordb Oczu

dr hab. Grazyna Malukiewicz, prof. UMK

Redakcja: Ukonczyta Pani Akademie
Medyczng w Gdansku i niemal natych-
miast zwigzala z Akademig Medyczna (a
pozniej Collegium Medicum) w Bydgosz-
czy. To tutaj obronita Pani doktorat i habi-
litacje. Czy jest Pani bydgoszczanka czy tez
sama wybrala Bydgoszcz na swoje miasto?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Jestem
bydgoszczanka nie z wyboru, a z urodze-
nia, zwigzana z miastem nierozerwalnie
od samego poczatku. Nawet studiujac
na Akademii Medycznej w Gdansku,
po 3 latach ponownie znalazlam si¢
w Bydgoszczy, gdy utworzono filie uczel-
ni i przeniesiono do niej wszystkich stu-
dentéw tu zameldowanych. Przyjelismy
to z mieszanymi uczuciami - Gdansk
wydawal sie atrakcyjniejszym miastem
do studiowania, ale sytuacja miala takze
plusy, m.in. mniejsze grupy i tatwiejszy
dostep do pacjenta, kameralna atmosfe-
ra. Tak czy inaczej z gdanska grupa do
dzi$§ utrzymujemy dobre kontakty...

Redakcja: W ktérym momencie po-
stanowita Pani zosta¢ okulistg?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Spe-
cjalizacje wybralam droga eliminacji.
Najpierw odrzucitam te, ktérych nie
chciatam wykonywac, co w rezultacie po-
stawilo mnie przed wyborem: okulistyka
lub ginekologia. Zdecydowat przypadek.
Wedlug Anatola Francea ,,przypadek jest
by¢ moze pseudonimem Boga, kiedy on
sam nie chce sie podpisa¢”. Gdy kierow-
nictwo Kliniki Choréb Oczu w Bydgosz-
czy objal nowy profesor z Poznania (prof.
Jozef Kaluzny), a na oddziale znalazlo sie

kilka wolnych miejsc, zdecydowalam, ze
wybiore okulistyke. Po latach uwazam,
ze byt to $wietny wyboér. Co prawda, nie
wyobrazam sobie pracy jedynie w po-
radni, jako Ze moja pasja stala si¢ przede
wszystkim chirurgia okulistyczna.

Redakcja: Tak czy inaczej od poczatku
chciata Pani zosta¢ lekarzem?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Wycho-
wywalam sie¢ w szczedliwej, spelnionej
rodzinie lekarskiej, postanowitam wiec
kontynuowa¢ tradycje rodzinng i nicze-
go innego oprdécz medycyny tak napraw-
de nie bratam pod uwage (chociaz przez
chwile myslatam o archeologii czy archi-
tekturze). W dalszym ciggu uwazam, ze
jest to najpickniejszy zawod $wiata, zawdd
pelen magii, wyzwan, mozliwosci, satys-
fakeji, cho¢ réwniez przymusu ciaglego
uczenia si¢ i doskonalenia. Zawod trudny,
uczacy pokory, ale tez dajacy spelnienie.

Redakcja: Rozwijata si¢ Pani pod
okiem prof. Jézefa Kaluznego...

Prof. Grazyna Malukiewicz: Prof. Ka-
tuzny byl promotorem mojej pracy doktor-
skiej, pod jego kierunkiem rozwijatam sie
zawodowo i naukowo. Z kolei habilitacje
przygotowywatam pod patronatem prof.
Marii Kotschy, wczesnego kierownika Ka-
tedry i Zaktadu Patofizjologii CM UMK.

Redakgja: Jest Pani okulista z wyboru,
chirurgiem z zamifowania...

Prof. Grazyna Malukiewicz: Zawsze
interesowala mnie chirurgia okulistycz-
na - to podstawa, ale w latach 90. tez

przypadek zadecydowal, ze otrzymalam
stypendium British Council na Uniwer-
sytecie w Edynburgu,gdzie pod kierun-
kiem prof. Hectora Chawli, autorytetu
w chirurgii witreoretinalnej, czyli operacji
siatkowki i ciala szklistego szkolitam si¢
w tej dziedzinie. To on zaszczepil mi to
zamilowanie i od tego czasu zajmowalam
sie gtéwnie chirurgia witreoretinalna.

Redakcja: Kiedys chirurgia okulistycz-
na wygladata nieco inacze;j...

Prof. Grazyna Malukiewicz: Mozliwo-
$ci chirurgii sg dzisiaj nieporéwnywal-
ne. Gdy zaczynatam prace w Klinice, nie
uzywalo sie rekawiczek chirurgicznych co
obecnie wydaje si¢ dziwne, ale wtedy uwa-
zano, ze gumowe rekawiczki beda utrud-
nia¢ precyzje ruchu, za to na sali opera-
cyjnej naktadalo sie na glowe maski z gazy
a la czarczafy. Potem nastala era AIDS
i wzmocniono zabezpieczenia. Mikrochi-
rurgia okulistyczna, jako taka, zaczela sie
dynamicznie rozwija¢ dopiero w latach
80. Od tamtego czasu zupelnie zmieni-
fa si¢ technika chirurgiczna, np. dawniej
chirurgia zaé¢my to chirurgia z szerokim
otwarciem galki ocznej co wigzalo sie
z konieczno$cig zakladania szwdw, a reha-
bilitacja pacjenta byla dlugotrwata. W tej
chwili dominuje technika ,,malego ciecia”

Redakcja: Zmienita sie takze diagno-
styka. Jednym z istotniejszych zagadnien
badanych w Klinice pozostaje wykorzy-
stanie spektralnej optycznej koherentnej
tomografii w diagnostyce choréb gatki
ocznej, jako ze w tej dziedzinie prowa-
dzicie Panstwo badania wspélnie z Insty-
tutem Fizyki UMK...

Prof. Grazyna Malukiewicz: Najwick-
sze roznice diagnostyczne mozna dostrzec
przy badaniach siatkéwki, w badaniu
poszczegblnych jej struktur. Nasza Klini-
ka pod kierunkiem prof. Kaluznego, we
wspolpracy z fizykami UMK stworzyla
aparat do spektralnej koherentnej tomo-
grafii optycznej. Pomyst wyszed! od fizy-
koéw, lecz plaszczyzna kliniczna nalezata do
naszego zespotu. Przy koherentnej tomo-
grafii optycznej wykorzystuje sie zjawisko
rozpraszania $wiatta w poszczegélnych
warstwach badanej tkanki, co pozwala na
uzyskiwanie obrazéw o wysokiej, niemal
histologicznej dokladnosci, czyli na przy-
zyciowe histologiczne badanie siatkéwki,
uwidaczniajac jej poszczegdlne warstwy,
takze tréjwymiarowe. W aparacie opraco-
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Nywiad namera

wanym przez fizykéw z Instytutu Fizyki
UMK wykorzystano najnowoczesniejsze
rozwigzanie w tym zakresie, jakim jest wla-
$nie tomografia spektralna. Zastosowanie
spektrometru analizujacego czestotliwos¢
widma $wiatta umozliwilo zwiekszenie
rozdzielczoéci obrazéw, a samo badanie
trwa kilkadziesigt razy krocej. W ostat-
nich dniach otrzymali$my nasz pierwszy
wlasny aparat do spektralnej koherentnej
tomografii optycznej, najnowocze$niejszy
z mozliwych z czego bardzo sie ciesze.

Redakcja: Planujecie dalszg wspétpra-
ce z prof. Kowalczykiem? Nowe patenty?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Mam na-
dzieje, ze bedziemy dalej rozwija¢ nowe
pomysly. Jesli chodzi o patenty, wlasnie
niedawno dr hab. Bartlomiej Kaluz-
ny zlozyl wniosek o patent zwigzany ze
wspomnianym aparatem do koherentnej
tomografii optyczne;j.

Redakgja: Jak wygladaly poczatki Pani
pracy w Katedrze i Klinice Choréb Oczu
w Bydgoszczy?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Podobnie
jak wszyscy mlodzi lekarze wiele czasu
spedzalam w Klinice, na licznych dyzu-
rach, nabywajac w ten sposob umiejet-
noséci praktyczne. Klinika w tym czasie
zmieniata siedzibe. Poczatkowo miesci-
fa sie na III pietrze Szpitala im. Jurasza,
potem na czas remontu przeniedliémy si¢
do Szpitala im. Biziela, by w koncu po-
wrdci¢ do Jurasza.

Redakcja: Kilkakrotnie wyjezdzata Pani
na praktyki zagraniczne (m.in. do Kliniki
Okulistycznej w Amsterdamie, czy Royal
Infirmary w Edynburgu). Co mozna zy-
ska¢ dzigki podobnym stazom?

Prof. Grazyna Malukiewiczz: W Am-
sterdamie uczyli$émy sie chirurgii za¢my
w ramach wspolpracy ze szpitalem w Za-
andam. Wspolpraca dotyczyla wowczas
kilku specjalnosci. Z czasem nawigzali-
$my S$cislejsze kontakty i uczestniczyli-
$my we wspoélnych zjazdach naukowych.
W Edynburgu, jak juz wspomniatam, by-
tam na wielomiesiecznym stazu, co row-
niez zaprocentowalo kontaktami, wspol-
nymi konferencjami i publikacjami.

Redakcja: Niedawno zostata Pani kie-
rownikiem macierzystej Katedry i Klini-
ki Choréb Oczu, w ktorej przez wiele lat
pracowala Pani pod okiem prof. Jézefa
Katuznego. Czy to wielkie obcigzenie
przeja¢ Klinike po tak znanej postaci
w $wiecie okulistyki?

Prof. Grazyna Malukiewicz: To ogrom-

na, przytlaczajaca odpowiedzialno$¢ i by-
toby trudno, gdyby nie wspanialy zespél,
z ktérym pracuje. Wszystkie sukcesy
Kliniki to sukcesy calego zespolu; ludzi,
ktérym sie ufa, pelnych zapatu, nowych
pomystéw, otwartych na zmiany, odpo-
wiedzialnych, gotowych do poswigcenia.
Nie spodziewalam si¢ takiego potencjatu,
jaki w tej chwili wyzwala si¢ w pracowni-
kach. Jestem wiec w komfortowej sytuacji.
Jest przeciez rzecza oczywista, ze gtow-
nym zrédlem sukcesu sg ludzie.

Redakcja: Czy postrzega Pani Profe-
sora jako mistrza, a moze mentora?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Zaczelam
prace z Profesorem od samego poczatku
mojej dziatalnosci zawodowej. M¢j roz-
woj zawodowy odbywal sie wiec przez
wiele lat po jego kierunkiem Wcigz wi-
dujemy sie na spotkaniach naukowych
i towarzyskich, pozostajemy w statym kon-
takcie, mamy takze wspolnych pacjentéw.

Redakcja: Ilu pracownikéw zatrudnia
obecnie Klinika Choréb Oczu?

Prof. Grazyna Malukiewicz: W tej
chwili mamy dziewieciu rezydentow,
a $cislej mowiac - rezydentek. Caly ze-
spol liczy ponad 20 oséb. Pamietajmy, ze
mamy jeszcze poradnig i liczne pracow-
nie. Po ostatniej reorganizacji w szpitalu
stworzyliémy poradnieg, ktdra jest typowa
poradnig przykliniczng w pelnym tego
stowa znaczeniu, a wigc zapewniajaca
zaréwno wstepna kwalifikacje jak i opie-
ke dla pacjentéw po leczeniu w klinice.
Reorganizacja szpitala zbiegla si¢ z obje-
ciem przeze mnie kierownictwa kliniki
i nie byty to tatwe chwile, m.in. zreduko-
wanych zostalo 5 etatow lekarskich.

Redakcja: Wykonujecie Panistwo wiele
zabiegow. ..

Prof. Grazyna Malukiewicz: Miesiecz-
nie operujemy okofo 100 za¢m, kilkadzie-
sigt witrektomii. Oczywiscie, podlegamy
ograniczeniom NFZ. W regionie jest wiele
os$rodkéw, ktdre operuja za¢me, natomiast
jestesmy jedynym, ktéry w szerokim za-
kresie zajmuje si¢ chirurgia witreoretinal-
na. Niestety, ze wzgledu na limity oczeki-
wanie pacjenta na operacje przedluza sie.
Sifg rzeczy kierowani sa do nas pacjenci
bardziej obcigzeni, zaréwno wieloma cho-
robami okulistycznymi jak i ogélnymi.
Z tego wzgledu czesto wykonujemy ope-
racje wieloproceduralne. Podsumowujac,
przeprowadzamy przede wszystkim ope-
racje za¢my, jaskry i siatkéwki, wigcznie
z chirurgiag plamki. Wykonujemy tez co-
raz wiecej przeszczepow rogowek.

Kwestionariusz Prousta byt bardzo
popularny na salonach dziewigtnasto-
wiecznej Europy. Az dwa razy na
pytania w nim zawarte odpowiedzial
Marcel Proust - francuski pisarz, autor
W poszukiwaniu straconego czasu”

Gloéwna cecha mojego charakteru:
optymizm
Cechy, ktorych szukam u mezczyzny:
inteligencja, poczucie humoru, uczci-
wos¢, szlachetnosé
Cechy, ktorych szukam u kobiety:
to samo plus sita, kobieta musi by¢ silna
Co cenig u przyjaciot:
statos¢
Moja gtéwna wada:
perfekcjonizm
Moje ulubione zajecie:
czytanie, obcowanie z przyroda, stucha-
nie muzyki, a ulubiony sport to: narciar-
stwo, zeglarstwo
Moje marzenie o szczesciu:
mie¢ czas dla rodziny, przyjaciot i sie-
bie, mie¢ mozliwos¢ realizowania swoich
pragnien
Moja dewiza zyciowa:
najwazniejsze rzeczy w zyciu nie s3
rzeczami
Co wzbudza we mnie obsesyjny lek:
uczucie przemijania i kruchosci zycia,
cho¢ z drugiej strony myélenie o kru-
choéci zycia daje mi jednoczesnie rado$¢
czerpania z obfitosci dnia codziennego.
Kto$ powiedziat : ,,ludzko$¢ znalazta
rézne sposoby na zabijanie czasu, ale nikt
nie wie jak go wskrzesi¢”. I nie pomoze tu
niestety poszukiwanie straconego czasu...
Co byloby dla mnie najwiekszym
nieszczesciem:
choroby i utrata bliskich, bezsilno$¢
Kim (lub czym) chciatbym by¢, gdy-
bym nie byl tym, kim jestem:
zawsze chcialam by¢ lekarzem.
Niezmiennie jestem pod ogromnym
wrazeniem magii mojego zawodu.
Kiedy ktamie:
gdy nie chce komus zrobi¢ przykrosci
Ulubieni bohaterowie literaccy:
bohaterki Margaret Atwood, Jane
Austin (lubie XIX-wieczne angielskie
klimaty jej powiesci), Joan Carol Oates
Czego nie cierpie ponad wszystko:
egoizmu, toksycznych obsesji
Dar natury, ktéry chcialbym posiadac:
talent muzyczny
Jak chciatbym umrze¢:
spokojnie
Obecny stan mojego umystu:
harmonia
Bledy, ktore najtatwiej wybaczam:
wlasne
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Redakgja: Czy Klinika Choréb Oczu
moze by¢ dochodowa?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Po ostat-
nich wyliczeniach w pierwszym kwartale
tego roku okazalo sie, ze jesteSmy w czo-
téwece klinik przynoszacych dochody dla
naszego szpitala.

Redakgja: Jak wypadacie Panistwo na tle
innych podobnych o$rodkéw w Polsce?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Przekta-
dajac na liczbe tozek i zabiegow, jeste$my
poréwnywalni z pozostalymi klinikami
uczelni medycznych. Biorgc pod uwa-
ge naszg sile naukowa oraz mozliwosci
lecznicze jesteSmy z pewno$cig w gronie
najlepszych tego typu placéwek w Polsce.
Trzeba pamietac, ze pozostajemy jedynym
o$rodkiem w regionie wykonujacym wi-
trektomie w szerokim zakresie. Wyrazem
uznania jest chyba réwniez fakt, iz przy-
jezdzaja do nas pacjenci z catej Polski.

Redakgja: Jakie jest zatem Pani Profe-
sor najwieksze marzenie zawodowe. ..

Prof. Grazyna Malukiewicz: Moim ma-
rzeniem jest realizowanie holistycznego
podejécia do pacjenta choréb oczu. Cho-
réb oczu nie mozna traktowa¢ wybidrczo.
Wigkszoé¢ tych choréb to problem ,,chore-
go oka w chorym ciele” Stad, zalezy mi na
tym, aby spojrze¢ na sprawe calo$ciowo.
Mamy olbrzymia che¢ wspélpracy z wie-
loma jednostkami naszej uczelni i réznymi
osrodkami w Polsce. Dno oka moze zdra-

L

dzi¢, co sie dzieje w organizmie. Jako oku-
lisci rzadko bierzemy to pod uwage, przy-
gladajac sie zazwyczaj problemom samego
oka. W naszej Klinice realizujemy obecnie
kilka projektow badawczych, podejmuja-
cych aspekty genetyczne, biochemiczne, fi-
zjologiczne, patofizjologiczne w okulistyce,
czy powigzania choréb oczu z chorobami
uktadowymi i chorobami krazenia. To wiel-
kie pole do dziatania. Planujemy i realizuje-
my spotkania interdyscyplinarne. Juz w tym
roku ukazata sie nasza publikacja w dobrym
czasopi$mie zagranicznym, bedaca efektem
jednego z tych projektow.

Redakcja: Czyli powiedzenie ,,oko praw-
de Ci powie” nie jest bezpodstawne. ..

Prof. Grazyna Malukiewicz: To prawda,
ze czesto powie prawde. Podstawowym
badaniem okulistycznym jest badanie dna
oka, ktdre pozwala przyzyciowo przyjrze¢
sie naczyniom krwiono$nym, dlatego la-
two dostrzec zmiany w ukladzie krazenia
np. chorobe nadci$nieniowg czy stany za-
palne. Czesto okulista dostrzeze je jako
pierwszy. I nie méwimy tu o irydologii...

Redakcja: Jakie choroby okulistyczne
wystepuja w Polsce najczesciej?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Najcze-
$ciej wystepuja wady wzroku, w tym tzw.
krotkowzroczno$é szkolna. Gdy mlody
czlowiek zmuszony jest do intensywnej
pracy wzrokowej, czy tez po wielu go-
dzinach spedzonych przed monitorem

Zesp6t Katedry i Kliniki Choréb Oczu wraz z kierownikiem, dr hab. Grazyng Malukiewicz, prof. UMK

komputera, jego oko przystosowuje si¢
na stale do pracy z bliska, a pdzniej na-
piecie mieéni nie stabnie i oko dobrze
widzi z bliska, gorzej z daleka. Jednak
noszenie okularéw w tym wieku wymaga
statej kontroli okulistycznej, nie nalezy
leczy¢ tej wady zbyt intensywnie korek-
cja okularowg. Szeroko wystepujacym
problemem pozostaje za¢ma. Zaéme
operowano juz w starozytnosci, jednak
wtedy operowano j3, spychajac zmetnia-
ta soczewke w glab oka, co pozostawialo
duza wade refrakcji i grozito wieloma
powiklaniami, cho¢ uwalniato od zaémy.
Jako ciekawostke moge powiedziel, ze
pare lat temu na jednym z zagranicznych
zjazdéw okulistycznych nagrode zdobyt
film z konca lat 90. nakrecony w Nigerii,
ktéry przedstawiat operacje za¢my prze-
prowadzang wlasnie w ten sam ,,starozyt-
ny” sposéb — ,,chirurg” pateczka wpychat
za¢me do $rodka oka.

Z drugiej strony wydaje mi sie jednak,
ze obecnie przesadza sie ze zbyt wcze-
snym rozpoznawaniem zaé¢my i kiero-
waniem pacjenta na zabieg niemal pro-
filaktycznie w ramach swoistej ,mody”
Nalezy zdawal sobie sprawe, ze u 0séb
po operacjach za¢my czeéciej wystepuja
zmiany chorobowe dotyczace plamki.
Liczba chordb plamki wzrasta, podobnie
jak i choréb siatkéwki w ogéle.

Redakcja: Zespot kierowanej przez
Pania Profesor Kliniki ma okreslone za-
interesowania naukowe i specjalnosci...

=
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Prof. Grazyna Malukiewicz: Moja am-
bicja jest wyzwoli¢ potencjat kryjacy sie
w naszym zespole, tworzy¢ zespét z po-
czuciem misji i pasja, zespdl pelen entu-
zjazmu. Chciatabym ukierunkowa¢ zainte-
resowania moich wspétpracownikéw tak,
aby pracowali w zespolach zajmujacych si¢
wysoko specjalistycznymi zagadnieniami.
Jest juz grupa zajmujaca si¢ chorobami ro-
gowki, inna chorobami siatkéwki, a kolej-
na chorobami przedniego odcinka oka. Co
tydzien organizujemy w klinice spotkania
naukowe, kazdy z zespoléw przygotowuje
prezentacje, prowadzimy dyskusje, oma-
wiamy ciekawe przypadki.

Redakcja: Wspolpracujecie z osrodka-
mi w Polsce oraz na uczelni macierzystej.
Z kim wspolpraca uklada sie najlepiej?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Marze
o organizowaniu cyklicznych nauko-
wych spotkan interdyscyplinarnych z in-
nymi jednostkami Uczelni. Dyskutowa-
lismy juz z pediatrami, anestezjologami,
a w planach mamy inne spotkania.

Redakcja: A jak wygladaja wspolne
projekty z zagranica?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Wspot-
prace naukowsq z zagranicg chcieliby$my
dopiero nawigza¢, chociaz nie brakuje
nam kontaktéw towarzyskich, czy wspdl-
nego udzialu w konferencjach. Powoli
kompletujemy sprzet, co pozwoli nam
na blizsze partnerstwo z innymi krajami
Europy. Braki w wyposazeniu w sprzet
byly nasza najwieksza bolaczka, ale dzie-
ki wsparciu Dyrekcji szpitala i pomocy
sponsoréw, mamy juz 6w koherentny
tomograf optyczny, czekamy na polo-
mierz i nowe lampy szczelinowe. Dzi$
mamy do dyspozycji pracujace non stop
dwie sale operacyjne i mamy nadzieje, ze
w zwiazku z przebudowa szpitala z cza-
sem otrzymamy sprzet chirurgiczny z tzw.
»hajwyzszej potki”. Trudno byloby dzieli¢
nam sale operacyjng z kim$ innym, jako
ze mamy wielce specyficzng aparature.

Redakcja: Przy tej okazji prosze powie-
dzie¢, jak Pani zdaniem okulistyka polska
wypada na tle okulistyki europejskie;j?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Pozosta-
jemy na poziomie $wiatowym, spelnia-
my wymogi wspoltczesnosci i stosujemy
standardy europejskie, zwlaszcza pod
wzgledem technik operacyjnych i wy-
ksztalcenia lekarzy. Z najnowszych osia-
gnieé, milo mi poinformowaé, ze nasz
kolega z Kliniki, dr Bartosz Sikorski jako
szosty okulista w Polsce zdatl specjaliza-
cyjny egzamin europejski w Paryzu.

Moze brakuje nam nieco sprzetu i fi-
nansow, ale absolutnie nie mamy sie cze-
go wstydzic.

Redakcja: Czy jestescie Panstwo zado-
woleni z obecnych warunkéw lokalowych?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Jeste§my
przed remontem generalnym, na razie
staramy sie¢ utrzymaé klinike, w miare
naszych mozliwosci, na dobrym pozio-
mie estetycznym.

Redakcja: Nie omijaja was takze zajecia
dydaktyczne. W jakiej proporcji ksztaltuje
sie dydaktyka wobec badan naukowych?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Dydakty-
ka jest wpisana w charakter naszej pra-
cy i funkcjonowanie kliniki. Staramy sie
zainteresowac studentéw, planowane jest
stworzenie studenckiego okulistycznego
kota naukowego. Przed nami perspekty-
wa studidw anglojezycznych, do czego
musimy si¢ przygotowa¢. Mamy sale se-
minaryjna ze sprzetem umozliwiajacym
obserwowanie zabiegdw na sali operacyj-
nej. Jednak studenci uczg si¢ na sprzecie,
na ktérym codziennie pracujemy. Nie
mamy bowiem sprzetu okulistycznego
przeznaczonego dla celéw dydaktycz-
nych, co jest ogromnym utrudnieniem
W naszej pracy oraz zwieksza ryzyko
awarii, zmniejszajac tym samym trwa-
to$¢ tych kosztownych urzadzen.

Redakcja: Byla Pani przewodniczaca
Oddzialu Bydgoskiego Polskiego Towa-
rzystwa Okulistycznego. Czy to duza od-
powiedzialnos¢?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Bytam
jakis czas przewodniczaca oddziatu byd-
goskiego PTO. Kilka miesiecy temu zo-
stalam przewodniczaca nowo utworzo-
nego Kujawsko-Pomorskiego Oddzialu
Stowarzyszenia Zwyrodnienia Plamki
Zwigzanego z Wiekiem. Choroba ta jest
nazywana epidemia $lepoty XXI wieku.
Jest to choroba wieloczynnikowa, nie
znamy dokladnie jej przyczyny. Doty-
ka coraz wiecej ludzi mlodych, chociaz
teoretycznie jest zwigzana z wiekiem
i byta kiedy$ nazywana ,starczym zwy-
rodnieniem plamki”. Objawia sie two-
rzeniem zmian zwyrodnieniowych
w plamce w glebi siatkéwki, najcze-
$ciej zmian nieodwracalnych. Dlatego
jest istotne, aby jak najszybciej wykry¢
chorobe, gdy mozna jeszcze zahamowa¢
proces patologiczny. Po wytworzeniu si¢
wprzebieguchorobyzmianbliznowatych
wtej czgscisiatkowki, okuliscisg bezsilni.
W maju zorganizowali$my akcje w ra-
mach ogoélnopolskiego przedsiewzigcia,

Nywiad namerw

nieodptatnie badajac chetnych na Placu
Wolnosci w Bydgoszczy. Przebadali$my
ponad 800 oséb, u 20% wykrywajac
wczesne zmiany w plamce.

Redakgja: Jak na co dzien zadbac o oczy?

Prof. Grazyna Malukiewicz: Nalezy re-
gularnie bada¢ wzrok, odwiedza¢ okuliste
celem m.in. badania ci$nienia wewnatrz-
galkowego i dna oka. Zwlaszcza przy cho-
robach takich jak cukrzyca, nadci$nienie,
problemy z krazeniem. Zwracajmy uwage
na dzieci, ktérym grozi krétkowzrocznos¢
szkolna zwigzana ze zbyt wielkim wysitkiem
wzrokowym. Dbajmy, by dzieci czytaly przy
dobrym o$wietleniu, nie w pozycji lezacej,
nie pracowaly zbyt dtugo przy komputerze
itd. Szkoly czesto przeprowadzaja badania
przesiewowe, pomagajac wychwyci¢ wcze-
sne wady wzroku. Dla zdrowia oczu zale-
cany jest takze ruch na $wiezym powietrzu
i dobrze dobrane odzywianie. Wazna jest tez
ochrona oczu przed promieniowaniem UV,
na przyklad za pomocg okularéw przeciw-
stonecznych z filtrem.

Redakcja: Gdyby zechciata Pani Profesor
powiedzie¢ nam pare stéw o rodzinie. ..

Prof. Grazyna Malukiewicz: Moja
cérka nie poszta w $lady rodzicow i wy-
brafa architekture (o ktorej i ja przez
chwile myslatam).

Redakcja: Czy miewa Pani czas wolny,
a jedli tak, jak go Pani pozytkuje?

W wolnym czasie: lubie stucha¢ mu-
zyki - chetnie stucham zaréwno utwo-
réw Chopina, Mocarta, Gershwina, jak
i na przyktad Diany Krall, Stinga, Chri-
sa Rea, Johny Casha czy Leonarda Co-
hena, ktérych cenie za ich znakomite
teksty; lubie czyta¢ ksigzki - tradycyjne
powiesci, ktére przekazujg tresci uni-
wersalne, pobudzaja moja wyobraznie
swoim klimatem i forma. Lubie Milana
Kudere, bo doskonale opisuje relacje
miedzy kobietg i mezczyzng. Ostatnio
z przyjemnoscig przeczytalam utwory
norweskiego pisarza Josteina Gaardera,
utwory pisane z filozoficzng zaduma; lu-
bie oglada¢ filmy - na nowo odkrytam
filmy Woody Allena - inteligentne, dow-
cipne, niepowtarzalne; lubie uprawiac¢
narciarstwo, zeglarstwo,; lubi¢ spedza¢
czas z rodzing i przyjaciéimi.

W czasie wolnym staram si¢ oddziela¢
prace od zycia prywatnego.

Redakcja: Dzigkujemy za rozmowe.

ze strony Redakcji rozmowe prowadzili: redaktor na-
czelny - dr Krzysztof Nierzwicki oraz sekretarz redakcji -
mgr Monika Kubiak
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,Nieskalane sumienia”

Wojciech Szczgsny

W kwietniowym numerze ,Gazety
Lekarskiej” przeczytatem list dr. Jacka
Ksigzeckiego, ktéry odnosit sig do tekstu
past Prezesa NIL Konstantego Radziwitta
z grudnia 2010. Pisal on wtedy o regu-
lacjach prawnych, jakie podjeto Zgro-
madzenie Parlamentarne Rady Europy,
a dotyczylo tzw. ,,Prawa do sprzeciwu su-
mienia w praworzgdnym systemie opieki
zdrowotnej”. W skrocie chodzi o odmowe
udziatu w eutanazji czy procedurach mo-
ggcych spowodowaé Smierc¢ zarodka. Dr
Radziwitl z uznaniem pisze o rozszerzeniu
owych praw na instytucje, a nie tylko oso-
by lekarzy. Dr Ksigzecki kontestuje, moim
zdaniem catkiem stusznie, owg ustawe
izal past Prezesa, ze nie ma jeszcze jasnych
uregulowan prawnych w Polsce (jak rozu-
miem popierajgcych nowe prawo). Catos¢
owych zjawisk znana jest powszechnie
pod nazwq ,klauzuli sumienia”. Zawsze
wzbudzata ona moje refleksje.

W ostatnich latach paternalistyczny
stosunek do pacjenta stal sie passé. Chory
(lub jego bliscy) wspotuczestniczy w pla-
nowaniu terapii. Tymczasem okazuje sie,
ze cze$¢ legalnych w danym kraju proce-
dur moze by¢ niemozliwa do wykonania.
Tak, niemozliwa, a nie jedynie utrudnio-
na. Jeszcze wrdce do tego tematu. Jako ze
eutanazja jest w Polsce prawnie zakazana
pozostaje aborcja i jak przypuszczam juz
wkrétce ,,in vitro” i antykoncepcja, podej-
rzewam, ze takze ta nie wczesnoporonna
jak chocby prezerwatywa, cho¢ wydaje sie
to absurdalne. Klauzula sumienia pozwa-
la bowiem lekarzowi odméwi¢ wykonania
danej procedury czy jak rozumiem takze
wypisa¢ recepty na $rodek antykoncep-
cyjny. Tu moze warto zatrzymac si¢ przy
propozycji poszerzenia klauzuli sumienia
na $rodowisko aptekarskie. Ramy tego ar-
tykutu przekraczaja to, lecz temat to nie-

zwykle grozny!

Dr Ksigzecki zadaje kilka bardzo traf-
nych pytan. Cho¢ nie ma w artykule past
Prezesa jasnej deklaracji nietrudno sie¢
domysli¢, ze w Polsce chodzi o $wiatopo-
glad katolicki. A gdzie przestawna polska
tolerancja? Kolega Ksigzecki pyta tez kto
mialby decydowac o ,,systemie wartosci”
danej palcowki. Dyrektor?, Rada Spotecz-
na?, a moze referendum pracownikow.
A jedli znajdzie si¢ tam kto$, komu ow
system wartosci nie bedzie odpowiadal?
Poddamy go ostracyzmowi? Nie podamy
reki? Grzecznie poprosimy zeby sam sie¢
zwolnil, bo jako$ nam nie pasuje?

Jezeli jest to jednostka prywatna, dajmy
na to szpital wyznaniowy, nie mam pytan.
Lecz przyktadowo szpital w ktérym pracu-
je, utrzymywany jest réwniez z moich po-
datkéw, podatkéw kolegi protestanta, wy-
znajacego prawostawie, ateisty czy Swiadka
Jehowy i czy nie przektada sie to jako$ na
to, Ze kazdy z nas chcialby, aby szanowano
tam jego prawa (méwie o dopuszczonych
przez prawo polskie dzialaniach), a nie po-
stanowieniach jaki$ gremidw.

Zeby byta jasno$¢, rozumiem ustawo-
dawcéw wprowadzajacych klauzule su-
mienia. Potrafie zrozumie¢ nawet Kolege,
ktory odméwi operacji z wytworzeniem
stomii, bo ma ku temu argumenty wy-
znawanej przez siebie religii (nie znam
takiej na razie, ale kto wie, jesli choroby
psychiczne ,leczymy” egzorcyzmami, nic
mnie nie zaskoczy). Wiem dlaczego takie
uwarunkowania prawne zostaty wprowa-
dzone. Historia pokazata, az nadto dobit-
nie, jak lekarze byli wlaczani w najbardziej
obrzydliwe dziatania, nie majac postaw
prawnych do odmowy. Ale jak mawia sta-
ry dowcip, czasy sie zmienily. Zadna sita
polityczna nie zmusza nikogo do aborcji
czy eutanazji (przynajmniej w Polsce). Je-
§li kto$ zmusza dalejze go do prokuratora
i sam si¢ podpisze pod wnioskiem! Pol-
skie prawo dopuszcza w kilku przy-
padkach aborcje jako dziatanie legalne.
O podziemiu aborcyjnym nie bede pisal,
bo wiadomo, Ze istnieje i ma si¢ znakomi-
cie. Znakomicie maja si¢ tez PT Koledzy
aborterzy z dawnych lat, dzi§ w pierw-
szych szeregach ,pro life” Oceniam ich
moralno$¢ na réwni z wysokimi oficera-
mi LWP, zrywajacymi onegdaj z szyj zot-
nierzy medaliki, a stajgcymi w pierwszym
rzedzie do Stolu Panskiego na mszach
rocznicowych, od chwili gdy z nazwy ar-
mii znikfa literka ,,I” Jako$ wydaje mi sie,

ze spotkam ich wkrétce w awangardzie
walki o poszerzong klauzule sumienia.
Zatézmy wigc taka sytuacje. Do po-
radni ginekologicznej zglasza si¢ mloda
kobieta. Zaszla w cigze w wyniku gwaltu.
Jest nieco upos$ledzona psychicznie, a na
dodatek ma ciezka wade serca i jeszcze
kilka choréb, ktére doprowadza ja do
$mierci lub znacznie pogorsza jej stan
zdrowia, gdy ciaza rozwinie si¢ i dojdzie
do porodu. Doktor, oczywiscie zastania-
jacsigklauzulg sumienia, odmawia wyko-
nania legalnej w tym przypadku aborcji.
Czy powinien poinformowaé pacjentke
lub jej rodzing (jest uposledzona) o tym
kto moze wykona¢ taki zabieg. Moim
zdaniem tak i je$li tego nie zrobi powi-
nien by¢ ukarany z cala surowoscia. Ba,
zobowigzuje go do tego Art. 39 ,Ustawy
o Zawodzie Lekarza i Lekarza Dentysty’,
ktéry stwierdza: ,,lekarz moze powstrzy-
mac si¢ od wykonania $wiadczen zdro-
wotnych niezgodnych z jego sumieniem,
z zastrzezeniem art. 30, z tym Ze ma obo-
wigzek wskaza¢ realne mozliwosci uzy-
skania tego $wiadczenia u innego lekarza
lub w innym zakladzie opieki zdrowotnej
oraz uzasadni¢ i odnotowa¢ ten fakt w
dokumentacji medycznej (podkre§lenie
moje W.S). Wlasnie ,realne”. Powiedz-
my, ze wskazal miejscowy szpital. Nie-
stety kilka dni wcze$niej podjeto tam,
powolujac si¢ na dyrektywe europejska
decyzje, ze placowka ta nie wykonu-
je takich zabiegéw. Najblizszy szpital
jest ponad 100 km stad. Mialem kiedys
gabinet w jednej z podbydgoskich (35

km) miejscowosci. Prosze mi wierzyg,
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wyprawa do Bydgoszczy (bilet wowczas
6 zt) byla dla wielu nie do zrealizowania.
I tak mingl 12 tydzien cigzy. Teraz juz
prawo zabrania aborcji. Aborcja ,,pod-
ziemna” kosztuje o wiele wigcej niz 6 zt.
Pacjentka zmarta. Dziecka nie udalo si¢
uratowac.... Sumienie doktora pozostato
jednak nieskalane.

Jeszcze raz napisze to wyraZnie. Ro-
zumiem potrzebe klauzuli sumienia. To
nasza obrona przed naciskiem przetozo-
nych, funduszy i wszelakich ludzi chca-
cych wymusi¢ co$ na lekarzach. Tu moze
mata kazuistyka, a jesli odméwie pobra-
nia krwi ,na sile” od sprawcy wypad-
ku, ktory nie chce aby wykona¢ na nim
ten zabieg. Tymczasem Policja czeka za

XI Torunski Festiwal Nauki i Sztuki

Pokazy chemiczne i sztuki teatralne
okazaly si¢ najwiekszymi atrakcjami To-
rutiskiego Festiwalu Nauki i Sztuki, kto-
rego XI edycja zakoticzyla si¢ we wtorek
19 kwietnia 2011 roku. Rekordy popular-
nosci bit ,Namiot Przygod”, ktéry po raz
pierwszy stangt na toruriskim Rynku Sta-
romiejskim. Festiwal zorganizowaty: Uni-
wersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Urzgd Miasta Torunia oraz Towarzystwo
Naukowe w Toruniu.

Tegoroczny festiwal mial zmodyfiko-
wany scenariusz. Na pigtkowy wieczdr
zaplanowano jedynie jego inauguracje.
Sobota i niedziela byly dniami przezna-
czonymi dla indywidualnych odbiorcéw,
a imprezy odbywajace sie w poniedziatek
i wtorek zaadresowano do szkot.

W tym roku Festiwal objat 140 im-
prez, a jesli liczy¢, ze niektére z nich
powtarzano, bylo ich pewnie ok. 300.
W piatek zaczeto od chemii, by dowie-
dzie¢ sie jak zjawiska chemiczne moga
stuzy¢ lub szkodzi¢ czlowiekowi.

Nowoscig festiwalu byt namiot na-
uki, ktéry stat w dwa weekendowe dni
na Rynku Staromiejskim. W namiocie
rozstawiono stanowiska, przy ktérych
widzowie mogli zobaczy¢ szereg wi-
dowiskowych do$wiadczen pokazuja-
cych praktyczne zastosowanie zjawisk
chemicznych i fizycznych. Na Staréwce
pojawilo si¢ réwniez przenosne labo-
ratorium, w ktérym mozna bylo m.in.
przebada¢ probke wody czy gleby.

Po raz kolejny na festiwalu pojawit sie
Rafal Blechacz, by wzig¢ udzial w deba-
cie o pianistyce. Organizatorzy festiwalu
przypomnieli takze o obchodzonym wta-
$nie Roku Czestawa Milosza. Wybitnemu
poecie dedykowana byla w niedziele dys-

drzwiami na amputke z krwig? Czy mam
prawo odmowic¢ bo zabrania mi sumie-
nie? Zdaje si¢ nie tak dawno podobna
sprawa trafila przed oblicze sadu.
Jednak, cho¢ wielu nie podoba si¢ owo
stowo jestesmy ,,stuzbg”. Stuzymy czlowie-
kowi, ktéry moze mie¢ réwnie dobrze za
nic moje poglady religijne czy jakiekol-
wiek. Musze wykonac to czego potrzebuje
(réwniez zdrowy!) pacjent. Jedli nie chce
dokonac tego sam musze wskaza¢ natych-
miast kogos kto to zrobi, jesli oczywiscie
nie famie to prawa. Kiedy tego nie zrobie
powinienem by¢ ukarany nawet zabra-
niem prawa wykonywania zawodu. On
chce abym mu przetoczyl, albo nie krew,
ona chce abym dokonat aborcji, bo do-

kusja z udzialem ,,mitoszologdéw” z kilku
uczelni wyzszych. Po debacie poezje au-
tora ,,Zniewolonego umystu” recytowat
Jan Peszek.

Poniedziatek byt kolejng odstong gru-
py artystycznej Instytut B61, ktora faczy
w swych dziataniach dwa hasta festiwalu:
nauke (w tym roku chemie) i sztuke. Na
festiwalu mozna bylo obejrze¢ odwotany
w zeszlym roku musical Dana Goggina
»Siostrunie’, zaprezentowany w Teatrze
im. Wilama Horzycy przez artystow
z Akademii Muzycznej w Bydgoszczy.

Zaplanowano takze wiele imprez ple-
nerowych. W sobote przy Stawie Komtura
obserwowano skutki wypadku, w ktérym
wystapil wyciek chemiczny, a wydarzenie
,Torun — miasto pokoju” uczcito rocznice
600-lecia I pokoju torunskiego.

Z kregu Collegium Medicum podczas

L
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konano na niej gwaltu lub cigza zagraza
jej zyciu. Ona domaga sie abym wypisat
jej $rodek antykoncepcyjny. Maja do tego
prawo i nie jest dla nich wazne czy cho-
dze do kociota, meczetu czy synagogi,
czy nigdzie. Chodze bowiem w bialym
fartuchu, ktory jest (powinien by¢) jak
toga sedziego, ktdrego poglady spoteczne,
polityczne czy religijne nie moga wplywacé
na wyrok. Pamietajmy, ze polscy sedzio-
wie juz nie wydaja wyrokéw $mierci. My
nadal mozemy. I t¢ konstatacje polecam
szczegblnej uwadze zwolennikom posze-
rzonej klauzuli sumienia.

dr Wojciech Szczesny jest starszym wykladowcg w Kate-
drze i Klinice Chirurgii Ogélnej i Endokrynologicznej

Festiwalu pojawily sie zagadnienia: Cho-
roba Alzheimera - co wiemy po 100 latach
badan? (Katedra i Zaktad Biochemii Kli-
nicznej), Tajemnice i rytualy sali opera-
cyjnej (Katedra i Klinika Chirurgii Ogol-
nej i Endokrynologicznej), Jak zagladamy
w glab mézgu (Katedra i Klinika Neuro-
logii), ,,Mikro-celebryci” - drobnoustroje,
ktore znamy z mediéw (Katedra i Zakiad
Mikrobiologii), Zrozumie¢ terroryste...
Psychologiczne i  psychopatologiczne
spojrzenie na zjawisko terroryzmu (Kate-
dra i Klinika Psychiatrii), Leki obrzydliwe
i dziwne, czyli rzut oka na dawna farmacje
(Zaklad Historii Medycyny i Pielegniar-
stwa) oraz warsztaty ,,Sprawnos¢ fizyczna
w niepetnosprawnos$ci” (Katedra i Zaklad
Podstaw Kultury Fizycznej).

na podstawie materialéw prasowych i zrédel on-line
oprac. Monika Kubiak

XI Festiwal Nauki i Sztuki w Toruniu, fot. Agencja PAP
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Wmurowanie aktu erekcyjnego

Prorektor ds. Collegium Medicum, prof. dr hab. Matgorzata Tafil-Klawe podpisuje akt erekcyjny

5 maja 2011 r. odbyla si¢ uroczystos¢
wmurowania aktu erekcyjnego pod budo-
we Zespotu Sal Operacyjnych z Oddzia-
tem Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Medycznej, Centralnej Sterylizatorni
oraz Szpitalnego Oddziatu Ratunkowe-
go Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr.
Antoniego Jurasza w Bydgoszczy.

W uroczystosci uczestniczyli Rektor
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu prof. dr hab. Andrzej Radzimin-
ski, Prorektor ds. Collegium Medicum
prof. dr hab. Malgorzata Tafil-Klawe
oraz poslowie na Sejm RP: Anna Ban-
kowska i Tomasz Latos, Podsekretarz
Stanu w Ministerstwie Zdrowia Andrzej
Witold Wiodarczyk, Wojewoda Kujaw-
sko-Pomorski Ewa Mes, Biskup Diecezji
Bydgoskiej Jego Ekscelencja ksigdz Bi-
skup Jan Tyrawa, Prezydent Bydgoszczy
Rafat Bruski.

Udziat wzieli takze Dyrektor Kujaw-
sko-Pomorskiego Oddzialu Wojewddz-
kiego Narodowego Funduszu Zdrowia
Wiestaw Kielbasinski, Rektor Uniwersy-
tetu Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy prof. dr hab. Jozef Kubik, Prorektor
Uniwersytetu Technologiczno-Przyrod-
niczego w Bydgoszczy ds. wspolpracy
z gospodarka dr hab. Marek Bielinski,
prof. UTP, przedstawiciele firmy BUDI-
MEX: Zastepca Prezesa Zarzadu Andrzej
Gotawski, Dyrektor kontraktu Zbigniew
Zielinski, Dyrektor ds. Produkeji Dariusz
Jarek, a ponadto zarzad szpitala uniwer-
syteckiego jako wspolgospodarz uroczy-
sto$ci oraz spoteczno$¢ akademicka i za-
proszeni goscie.

Nasze inwestycje nabieraja tempa.
Na terenie Szpitala Uniwersyteckiego nr
1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgosz-

czy sa az dwa wielkie place budowy.

Od strony Al Kardynala Stefana
Wyszyniskiego powstaje nowy budynek
dla Kliniki Psychiatrii, natomiast przy
ul. M. Sklodowskiej-Curie — Zesp6t Sal
Operacyjnych z Oddzialem Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii Medycznej,
Centralna Sterylizatornia oraz Szpitalny
Oddzial Ratunkowy.

Inwestycje realizowane sa dzieki
$rodkom z budzetu panstwa bedacym
w dyspozycji Ministra Zdrowia, w ra-
mach ,Wieloletniego Programu Medycz-
nego Rozbudowy i Przebudowy Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy”. Warto$¢ zadania, zapla-
nowanego na lata 2007-2015, wynosi 326
963 tys. zl.

Budowa Zespolu Sal Operacyjnych
z Oddzialem Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii Medycznej, Centralnej Stery-
lizatorni oraz Szpitalnego Oddzialu Ra-
tunkowego trwa od poczatku 2010 roku.
Oddanie obiektu do uzytku planuje sie
w potowie roku 2013.

Wszystkie zalozenia inwestycyjne
wygladaja nastepujaco: budowa i wy-
posazenie Zespolu Sal Operacyjnych
z Oddzialem Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii Medycznej, Centralng Stery-
lizatornig oraz Szpitalnym Oddziatem
Ratunkowym, budowa i wyposazenie
Oddziatlu Intensywnej Terapii Me-
dycznej dla dzieci na 12 tézek, budowa
i wyposazenie Kliniki Psychiatrii jako
I etapu Centrum Zdrowia Psychicznego,
budowa i wyposazenie Kliniki Derma-
tologii, budowa i wyposazenie Uniwer-
syteckiego Centrum Opieki Paliatywnej
i Dlugoterminowej, modernizacja 24
Kklinik szpitala.

www.cm.umk.pl
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Nowi Profesorowie: Tomasz Grzybowski

16 maja 2011 r. w Patacu Prezydenc-
kim w Warszawie nominacje profesorskg
odebrat prof. dr hab. n. med. Tomasz
Grzybowski, kierownik Katedry Medycy-
ny Sgdowej oraz Zaktadu Genetyki Mole-
kularnej i Sgdowe;.

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Grzy-
bowski jest absolwentem Wydziatu Biolo-
gii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Stopienn doktora nauk me-
dycznych w zakresie biologii medycznej
uzyskal w 1998 roku w Akademii Medycz-
nej im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
»Polimorfizm sekwencji mikrosatelitarnej
w obrebie drugiego ludzkiego pseudoge-
nu beta-aktyny (HUMACTBP2) i jego
zastosowanie w identyfikacji osobniczej’,
a stopien doktora habilitowanego - w roku
2007 w Collegium Medicum im. L. Rydy-
giera w Bydgoszczy Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika w Toruniu, na podstawie
rozprawy habilitacyjnej pt. ,,Zréznicowa-
nie sekwencji mitochondrialnego DNA
w populacjach ludzkich pétnocnej Eurazji
- wybrane aspekty filogeograficzne”

Od szesnastu lat zwigzany jest z Kate-
drag Medycyny Sadowej i Zakltadem Ge-
netyki Molekularnej i Sqgdowej Collegium
Medicum UMK. W 1994 r. podjat prace
na samodzielnym stanowisku inzynie-
ryjno-technicznym w Pracowni Serohe-
matologii Sadowo-Lekarskiej Katedry
i Zakladu Medycyny Sadowej, a w latach
2001-2009 zajmowal stanowisko adiunk-
ta w Zakladzie Genetyki Molekularnej
i Sagdowej Katedry Medycyny Sadowej. Od
2008 roku pelni funkcje kierownika Za-
ktadu Genetyki Molekularnej i Sadowej,
a od pazdziernika 2010 r. réwniez funkcje
kierownika Katedry Medycyny Sadowe;j.

Zainteresowania naukowe prof. To-
masza Grzybowskiego koncentrujg si¢

Nowi Profesorowie: Adam Bucinski

16 maja 2011 r. w Patacu Prezydenc-
kim w Warszawie nominacje profesor-
skg odebrat Profesor nauk farmaceu-
tycznych Adam Bucitiski - kierownik
Katedry i Zaktadu Biofarmacji Wydzia-
tu Farmaceutycznego.

Profesor nauk farmaceutycznych Adam
Bucinski jest Prodziekanem ds. Nauki
Wydzialu Farmaceutycznego Collegium
Medicum UMK, od 2005 r. kierownikiem
Katedry i Zaktadu Biofarmacji.

Nowe Profesorowie

prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw Komorowski i prof. Tomasz Grzybowski

wokot aplikacji technik genetyki mole-
kularnej w medycynie sadowej, badan
historii ewolucyjnej i demograficznej
populacji ludzkich z wykorzystaniem
réznych markeréw genetycznych, analiz
starozytnego DNA oraz badan polimor-
fizmu DNA u zwierzat w aspekcie filo-
geograficznym oraz identyfikacyjnym.
Wyniki swoich badan profesor Tomasz
Grzybowski publikowal w wielu reno-
mowanych czasopismach naukowych,
a takze przedstawial w formie licznych
wyktadéw i prezentacji.

Prof. Tomasz Grzybowski jako pierw-
szy w Polsce zoptymalizowal techniki
analizy sekwencji ludzkiego mitochon-
drialnego DNA dla celéw identyfikacji
starego i zdegradowanego materiatu bio-
logicznego. W chwili obecnej wykonuje
takie analizy dla potrzeb polskiego wy-
miaru sprawiedliwo$ci i organéw $ciga-
nia, instytucji miedzynarodowych oraz
oso6b prywatnych. Uczestniczyl m.in.
w duzym projekcie identyfikacji szczat-
kéw ludzkich z grobéw masowych w by-
tej Jugostawii, prowadzonym pod auspi-
cjami Miedzynarodowej Komisji Oséb
Zaginionych (ICMP), a takze w identy-
fikacyjnych badaniach DNA ciat gérni-

Tematyka badawcza Profesora skon-
centrowana jest na wykorzystaniu wy-
sokosprawnej chromatografii cieczo-
wej i zaawansowanych metod analizy
danych w analityce farmaceutycznej
i biomedycznej. Ostatnio szczegdlny
nacisk w badaniach naukowych Profe-
sora ukierunkowany jest na chemome-
trie, w tym na sztuczne sieci neuronowe
w aspekcie bioinformatycznej analizy
danych klinicznych.

www.cm.umk.pl

kéw, ofiar wybuchu metanu w kopalni
»Halemba” z listopada 2006 r.

Byl promotorem trzech zakonczo-
nych przewoddéw doktorskich, a w chwili
obecnej pod jego kierunkiem prowadzo-
ne sg dwa kolejne przewody. Od 2005 r.
uczestniczy w pracach Komisji Genetyki
Sadowej Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Sadowej i Kryminologii (PTMSIK).
Jest czlonkiem Amerykanskiego Towa-
rzystwa Genetyki Czlowieka oraz Krajo-
wej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych.

Prof. Tomasz Grzybowski jest lau-
reatem Nagrody Mlodych Naukowcéw
(Young Investigators’ Award) przyzna-
nej w 1996 roku przez Prezydium Mie-
dzynarodowego Stowarzyszenia Nauk
Sadowych (IAFS) w Tokio (Japonia);
stypendium krajowego Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej (FNP) dla mfodych pra-
cownikéw nauki (1998); stypendium na-
ukowego Prezydenta Bydgoszczy (2000)
oraz dwukrotnym laureatem zespolowej
nagrody Ministra Zdrowia za dorobek
w badaniach z zakresu genetyki mole-
kularnej i sadowej oraz filogeografii mi-
tochondrialnego DNA i chromosomu Y
(2004 i 2008).

www.cm.umk.pl

prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Broni-
staw Komorowski i prof. Adam Bucinski
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»Forum Przedsiebiorczosci Akademickiej”
— w strong Uniwersytetu przedsigbiorczych naukowcow

Tomasz Kompanowski

Podpisana wlasnie przez prezydenta
nowelizacja ustawy ,Prawo o szkolnictwie
wyzszym” oraz inne akty prawne, ktore
zaczng obowigzywac od nowego roku aka-
demickiego zobowigzujqg uczelnie, miedzy
innymi, do opracowania i wprowadzenia
regulaminéw  wlasnosci  intelektualnej
oraz przyjecia zasad komercjalizacji wy-
nikéw badan naukowych. Szkoly zyskajg
mozliwos¢  ksztalcenia studentéw przy
udziale pracodawcy bgdz na jego zamo-
wienie. Do tworzenia programow studiow
o profilu praktycznym bedg mogly zostaé
wigczone osoby reprezentujgce organi-
zacje spoleczne, gospodarcze i publiczne.
Szybko i prawie niepostrzezenie nadeszla
era uniwersytetow trzeciej generacji, czyli
takich, ktére nie tylko pomnazajg wiedze
i edukujg mtodych ludzi, ale rowniez wy-
korzystujg pomnazang wiedze w gospo-
darce, albo stwarzajg szanse transferu
wiedzy do praktyki gospodarczej.

W naszej Uczelni zmierzch uniwer-
sytetow typu humboldtowskiego, stwo-
rzony przez Wilhelma von Humboldta
- zalozyciela Uniwersytetu Berlinskiego
na poczatku XIX w., zauwazono dosé
wczesnie i przygotowano mechanizmy,
ktére majg pomoéc z optymizmem i bez
obaw powita¢ nadejs$cie nowej ery Uni-
wersytetu Trzeciej Generacji (w skrdcie
3GU). Opracowano przede wszystkim
regulamin wlasno$ci intelektualnej, kto-
ry stanowi podstawe do procesu trans-
feru technologii. Zastosowane w tymze

regulaminie rozwigzania wzorowane sa
na sprawdzonych mechanizmach stoso-
wanych w uczelniach anglosaskich, kté-
re daja doé¢ duzg satysfakcje finansowsg
dla kreatywnych naukowcéw. W bardzo
zaawansowanym stanie s3 dzialania
zmierzajace do uregulowania zasad po-
wstawania spoltek akademickich typu
spin off i spin out.

W celu odpowiedniego przygotowa-
nia naukowcéw, a zwlaszcza mlodych
naukowcéw, od 2009 roku prowadzone
sg intensywne szkolenia i kursy z zakresu
zakladania i prowadzenia tego typu firm.
Szkolenia prowadzone przez Akademic-
ki Inkubator Przedsiebiorczo$ci UMK
w wymiarze ponad stugodzinnym lub
dwunastogodzinnym, w zaleznosci od
zapotrzebowania, daja szanse poznania
zasad jakie obowigzuja w tym zakresie
w innych uniwersytetach w Polsce i na
$wiecie oraz rzetelng wiedze na temat
prowadzenia dziatalnosci gospodar-
czej. Tworzenie odpowiedniej atmosfe-
ry przedsiebiorczosci wérdd studentdw,
doktorantéw i naukowcdw jest réwnie
wazne jak odpowiednie uregulowania
prawne w tej dziedzinie. Z calg pewno-
$cig dzialania AIP UMK promujj i ota-
czajg opiekg wla$nie zachowania przed-
siebiorcze w $rodowisku akademickim.

Najnowszg inicjatywa Akademickie-
go Inkubatora Przedsigbiorczodci jest
impreza wystawiennicza, podczas ktdrej
mozliwe bedzie zaprezentowanie oferty
poszczegblnych jednostek uniwersytec-

Licznie odwiedzane stoisko firmy Labart Sp. z o. o.

kich dla §wiata zewnetrznego oraz pre-
zentacja przedsigbiorstw, ktére widzg
Swoja szanse na rozwo6j w wykorzysta-
niu potencjatu Uczelni. W ramach reali-
zowanego projektu pn. ,WIP - Wiosna
Innowacji i Przedsigbiorczoéci”, dofi-
nansowanego przez MNiSW, 8 czerwca
odbylo sie ,Forum Przedsiebiorczosci
Akademickiej”. Impreza stala sie¢ dosko-
nalg okazja do nawigzania bezpo$red-
nich relacji miedzy naukowcami i in-
nowacyjnymi przedsiebiorcami oraz do
przekonania $srodowiska naukowego, ze
nastawienie na praktyczne wykorzysta-
nie efektéw prac badawczych w gospo-
darce przynie$¢ moze korzysci kazdej ze
stron. Wszedzie na $wiecie, gdzie takie
mechanizmy funkcjonujg, taka wspot-
praca zaowocowala znacznym zwiek-
szeniem satysfakcji finansowej wérod
kadry naukowej i wieksza aktywnoscia
wsrdd przedsiebiorcow poszukujacych
innowacyjnych rozwigzan.

Szczegdlnie interesujaca i bogata
podczas ,,Forum” byta prezentacja ofer-
ty Collegium Medicum UMK. Pani dr
Monika Struensee z Katedry i Kliniki
Rehabilitacji przedstawita prezentacje pt.
»Badania nad ksztaltowaniem sie tukéw
stop u dzieci” Mamy nadzieje, ze tymi
badaniami uda sie zainteresowaé firmy
produkujace obuwie. Zespél w skla-
dzie: dr hab. Tomasz Drewa, mgr Nata-
lia Gurtowska, mgr Tomasz Kloskowski
z Zakladu Inzynierii Tkankowej (Kate-
dra Biologii Medycznej), zaprezentowat
mozliwoéci  wykorzystania aparatury
dostepnej w Jednostce oraz potencjatu
i do$wiadczenia pracownikéw zespotu
przy wykonywaniu testow cytotoksycz-
noéci, wladciwoéci biomaterialéw oraz
prac zwigzanych z optymalizacja metod
hodowli komérkowych. Oferte Zaktadu
Genetyki Molekularnej i Sadowej (Ka-
tedra Medycyny Sadowej) przedstawity
Panie mgr inz. Katarzyna Linkowska
i mgr Katarzyna Skonieczna, ktére omo-
wily mozliwosci wykorzystania badan
genetycznych w praktyce sagdowej. Pani
prof. dr hab. Alina Borkowska z Katedry
Neuropsychologii Klinicznej, wystapita
z prezentacja projektu badawczego pn.
»Neuroobrazowanie, neuropsychologia
i neurobiologia funkeji poznawczych”.

Catodzienny maraton prezentacji ofert
dla biznesu obejmowal réwniez prezen-
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tacje przygotowane przez pracownikéw
i studentéw Wydziatu Fizyki, Astronomii
i Informatyki Stosowanej, Wydziatu Ma-
tematyki i Informatyki, Wydzialu Che-
mii, Wydzialu Biologii i Nauk o Ziemi
oraz Wydzialu Nauk Ekonomicznych
i Zarzadzania. Przedsiebiorcy bioracy
udzial w imprezie réwniez zaprezento-
wali swojg oferte i wizje biznesu opartego
na wiedzy. Wypowiedzi przedstawicieli
Wydzialéw UMK oraz firm uzupelnione
zostaly przez wystapienie Pana Jarosta-
wa Rawy, Rzecznika Patentowego UMK,
ktory przyblizyt zebranym procedury
zwigzane z ochrong wlasnosci intelek-
tualnej w naszej Uczelni. Szczegélnym
zainteresowaniem, zaré6wno naukowcéw
jak i przedsiebiorcow, cieszylo sie wysta-
pienie na temat Vouchera badawczego.
Voucher 6w stanie si¢ bardzo pomoc-
nym narzedziem dla przedsiebiorcow,
ktorzy otrzymaja pomoc finansows na
prowadzenie badafn naukowych w jed-
nostkach B+R.

Warto dodad, ze wszystkie prezenta-
cje zostaly nagrane i w postaci filméw
beda rozpowszechniane przez interne-
towg TV UMK. Pozostanie material,
ktéry moze zosta¢ wykorzystany do
szerszej promocji jednostek badaw-
czych, ktore zdecydowaly sie takie pre-
zentacje przygotowac.

Uniwersytety ,,humboldtowskie” nie
byly zainteresowane wykorzystywaniem
wynikéw badan, wiekszos¢ gtéwnych tech-
nologii XIX w. zostalo opracowanych przez
innowacyjnych przedsigbiorcéw poza uni-
wersytetami (silnik parowy, telegraf, radio,
energia elektryczna, telefon, fotografia
i wiele innych). Edukacja odbywata sie w
tle badan, w sposéb przypominajacy gildie:
mistrz, czlonek, uczen, a jezykiem wykta-
dowym byt jezyk narodowy.

Obecnie wielodziedzinowe i mie-
dzydziedzinowe badania zmienily swdj
charakter, staly sie gléownym filarem
dzialalnosci - wystarczy spojrze¢ na
szpitale akademickie, ktore zatrudniajg
obecnie wiecej naukowcoéw i inzynie-
réw niz lekarzy. JesteSmy $wiadkami
zmian jakie czterdziesci lat temu prze-
chodzily pierwsze uniwersytety (glow-
nie w Stanach Zjednoczonych) stajac
sie kolebkami nowych firm opartych
na innowacyjnej technologii: Hewlett
Packard, Dell, Intel, Sun Microsystems
i wiele innych. Dodatkowo, uniwersyte-
ty rozpoczely wspolne projekty badaw-
cze z przemystem, przy czym przemyst
byt coraz bardziej chetny, aby przenies¢
swoje podstawowe badania poza firme.

Spotkanie $wiata nauki i §wiata biznesu

w wymiarze lokalnej spofecznosci nauko-
wej i gospodarczej powinno da¢ wymier-
ne efekty, na przyklad w postaci two-
rzenia prac magisterskich i doktorskich,
inicjowanych na konkretne zaméwienie,
tak aby te prace nie byly tylko odktadane
w archiwum, jako dowdd na posiadanie
przez autora umiejetnosci i wiedzy, ale
aby staly sie zaczynem wspolpracy mto-
dego naukowca z przedsiebiorca.

»Forum Przedsiebiorczoéci Akade-
mickiej” miato tez wypromowa¢d ideg
zakladania spoélek akademickich typu
spin off i spin out. Nie ma dzisiaj for-
malnych przeszkdd, aby naukowiec byt
przedsiebiorca, aby korzystal ze swojej
wiedzy zdobytej podczas badan nauko-
wych. Oczywiécie dziatania podejmo-
wane przez AIP UMK na pewno stano-
wig tylko pewien wstep, pierwszy krok
do bardzo dlugiego procesu tworzenia
mechanizméw transferu technologii,
jakie funkcjonuja np. na uniwersytetach
angielskich. Warto przytoczy¢ fakt, ze
uniwersytet w Oksfordzie od trzydzie-
stu lat prowadzi taki proces, w wyniku
ktérego zyski ze sprzedazy licencji i
przychody firm akademickich wzrosty
z 0,9 mln funtéw w roku 2000, do 7,5
mln funtéw w roku 2010.

~Wiosna Innowacji i Przedsigbiorczo-
$ci” to projekt, ktéry oprécz przygoto-
wania ,,Forum Przedsiebiorczo$ci Aka-
demickiej” zaktada prowadzenie szkolen
i doradztwa z zakresu zakladania i pro-
wadzenia firm akademickich. Przede
wszystkim jednak, w ramach tego przed-
siewzigcia, utworzona zostanie baza ofert
calej Uczelni kierowanej do $wiata biz-
nesu. Przez dwa lata bedziemy starali si¢
dotrze¢ do kazdej Jednostki naukowej,
aby uzyska¢ informacje o znajdujacej sie
tam aparaturze badawczej oraz o prowa-
dzonych badaniach, ktére mozna wyko-

»Cukiernictwo doskonate”, najstodsze stoisko
innowacyjnej firmy Grados Sp. z o. o.

rzysta¢ do $wiadczenia badan zleconych
przez przedsigbiorcéw. Mamy nadzieje,
ze spotkamy sie z zyczliwym przyjeciem
i baza bedzie kompletna, na tyle, na ile to
oczywiscie mozliwe. W przysztosci baza
ta bedzie dostepna w portalu interneto-
wym, ktéry zamierzamy wypromowaé
wsrod przedsiebiorcéw m. in. za pomocy
kioskéw multimedialnych zamontowa-
nych w réznych punktach miasta. Osoby
zainteresowane szkoleniami, doradz-
twem w pozyskiwaniu $rodkéw finanso-
wych na prowadzenie firmy, lub majace
ciekawy pomyst na wykorzystanie swojej
wiedzy w biznesie, prosimy o kontakt
z AIP UMK: Torun, ul. Gagarina 9 (Wy-
dzial BINoZ), e-mail: aip@umk.pl, tel.:
56 611 26 40.

mgr Tomasz Kompanowski jest kierownikiem projek-

tu ,2Wiosna Innowacji i Przedsigbiorczosci” prowadzonym
w ramach Akademickiego Inkubatora Przedsigbiorczosci

Publicznos¢ podczas prezentacji Uczestnikow ,Forum”
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___ Z Zycia YU ozolni

Chwila w blasku fleszy

rozmowa z Magdaleng Pociechg, I wicemiss UMK

Osiem godzin na szpilkach przez kilka
dni z rzedu, usmiech na twarzy, wyprosto-
wana sylwetka, kilkugodzinne sesje zdje-
ciowe — potrzeba niematej wytrzymatosci
fizycznej i kondycji psychicznej, aby utrzy-
macé rytm w wyborach na Miss UMK. Jed-
nak nasza uczelniana kandydatka jak
burza przemkneta przez poszczegélne eta-
py kwalifikacyjne docierajgc do podium.

Magdalena Pociecha, bo o niej mowa,
po wielogodzinnej zaprawie doczeka-
ta sie swojej chwili w blasku fleszy. Tytut
I wicemiss zdobyla nie bez kozery, bo poza
tym, ze studiuje ima si¢ innych zajec.

Agnieszka Milik-Skrzypczak (Dziat
Promogiji i Informacji CM): Co z sygnali-
zowang juz kondycja. Jak ja zachowujesz?

M.P.: Od wielu lat taiicze w korporacji
tanecznej Baby Jagi, dzieki czemu zacho-
wuje wydajno$¢ fizyczna. Swoja przy-
gode z tancem rozpoczelam od baletu,
a dzi$ zajmuje sie wlasciwe mixem ta-
necznym z elementami baletu, jazzu,
tanica wspolczesnego. Poza tym w utrzy-
maniu kondycji pomaga mi...

A.M-S.: No wlasnie, styszatam o two-
ich prébach w modelingu.

M.P.: Tak oczywiscie mimo, Ze nie na-
zwalabym siebie modelka, zdarza mi sie,
od czasu do czasu, wzig¢ udzial w sesji
zdjeciowej lub uczestniczy¢ w pokazie
mody ale nie jestem zwigzana zadnym
kontraktem. Zwyczajnie, podejmuje zle-
cenia. Niemniej do§wiadczenia wyniesio-
ne z sesji fotograficznych wykorzystatam
w zmudnym procesie dochodzenia do
podium i oczywiscie zabawa w modelke
wspiera moja kondycje fizyczna.

AMS-S.: Zafrapowal mnie wspominany
modeling. Uwazasz, ze twoje wczesniejsze
proby w pokazach mody mogly mie¢ wplyw
na wygrang w konkursie Miss UMK?

M.P:: Nie wiem, na ile miato to wplyw
na moja wygrang, ale na pewno zadecy-

Miss i dwie wicemiss UMK, fot. Andrzej Romariski

dowato o zgloszeniu do konkursu. Bar-
dzo dobrze czuje sie na scenie, jestem
Znig w pewnym sensie zwigzana. Potwier-
dza to zaréwno taniec jak i moja obecno$¢
na wybiegu. Niemniej udziat w konkursie
Miss UMK potraktowatam jako przygo-
de, do ktérej zmotywowata mnie siostra
i kolezanki. Istotng role odegrat réwniez
jeden z naszych profesoréw, ktory propa-
gowal idee konkursu posrod uczelnianego
grona. Chyba mu sie udato, bo jak chcia-
tabym podkresli¢ — az cztery studentki
z naszej uczelni dostaly si¢ do finatowej
dwudziestki konkursu Miss UMK.

A .M-S.: To prawda ale do podium do-
tarfas jako jedyna. Wobec tego powiedz
mi, czym si¢ wyrdzniasz, jakie masz ce-
chy, ktore zadecydowaty o wygrane;j?

M.P: Wtasciwie trudno mi okreslic.
Widzialam wiele pieknych dziewczyn,
ktore uwazam moglyby zaja¢ moje miej-
sce. Moze to, ze jestem dobrze zorgani-
zowana. Inaczej nie mogtabym pogodzic¢
roli studentki z udzialem w konkursie.
Niemniej miatam po prostu szczescie, do
ktérego przystuzylo mi sie wsparcie sa-
morzadu studenckiego i oczywiscie gro-
no naukowe, ktére przychylnym okiem
patrzylo na moéj udzial w castingu. Nie
mialam probleméw ze zorganizowa-
niem dogodnego dla mnie grafiku za-
je¢. Stawiam jednak na samoorganizacje
i planowo$¢, a poniewaz codzienne do-
jezdzam z Torunia do Bydgoszczy przy-
data sie pewna systematycznos¢ dzialan.

A M-S.: Nie masz zbyt wiele czasu dla
siebie. Codziennie krazysz miedzy mia-
stami, czy pozostaje ci energii na inne
zajecia. Az sie boje zapyta¢, ale czy masz
jeszcze jakie$ pasje?

M.P.: Tak, interesuje sie grafika. Zanim
rozpoczetam studia w Collegium Me-
dicum, zdawatam na kierunek Grafika.
Niestety nie udato mi si¢ zakwalifikowa¢,
dlatego traktuje ja czysto hobbystycz-
nie. Dokonatam alternatywnego wyboru
w postaci studiow Kosmetologii. Dlacze-
go? Interesowatam sie biologig i chemig,
a ze styszalam wiele pozytywnych opinii
o tej uczelni — o dobrze wyksztalconej
kadrze i $wietnie wyposazonych labora-
toriach, postanowitam sprobowac.

AMS-S.: Jestem pod wrazeniem twojej
wielozadaniowosci. Inni réwniez ja doce-
nili - o czym $wiadcza dodatkowe tytuly,

Magdalena Pociecha

ktdre otrzymatas podczas Gali Miss UMK.

M.P: Przede wszystkim chciatabym
podziekowa¢ wszystkim, ktorzy oddali na
mnie swoje glosy. Dzieki ich aktywnemu
wsparciu uhonorowano mnie. Zostalam
Miss Pieknych Wloséw, za co dostatam
fantastyczng nagrode w postaci rocznego
patronatu nad moimi wlosami w salonie
fryzjerskim, czyli przez okragty rok moge
nieodplatnie odwiedzaé fryzjera. Gloso-
wanie sms wylonilo moja kandydature na
Miss Portalu klubowa.pl, gdzie dostatam
bon do wykorzystania na dowolny festi-
wal muzyczny w calym kraju. Otrzyma-
tam réwniez tytut Miss Eidos Fashion,
stad moge sobie pozwoli¢ na darmowe
zakupy w tym sklepie. Jako Miss Foto we-
zme udzial w sesji zdjeciowej. I oczywiscie
najwazniejszy tytul I wicemiss UMK, za-
oferowal mi bon na bizuterie, przejazd au-
tokarowy w dowolne miejsce Europy oraz
trudno policzalny stos kwiatow.

AM-S.: Wobec tego zycze ci udanej
wycieczki. Nie zapytam juz wigcej o twoje
zainteresowania, bo rozmowa rozrostaby
sie do trudno policzalnych rozmiardw.

Powiedz mi na sam koniec - jako miss
i kosmetolog - co poradzitaby$ innym
studentkom w kwestii dbania o urode.

M.P: Przede wszystkim warto by¢ natu-
ralnym, nie udawa¢ nikogo innego cho¢by
nie malowac si¢ przesadnie. Istotna jest co-
dzienna dbatos¢ o siebie, a wizyty u kosme-
tologa moga by¢ przyjemnoscia od czasu
do czasu. Warto po prostu by¢ soba.

AM-S.: Dziekuje i zycze dalszego roz-
woju w wybranej przez ciebie dziedzinie.

rozmowe przeprowadzita Agnieszka Milik-Skrzypczak
(Dziat Promocji i Informacji CM)
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z Zycia YU czelni

Stypendium od Prezydenta Bydgoszczy

rozmowa z Jolantg Maciejewskg, stypednystkq Preydenta Miasta Bydgoszczy

Jolanta Maciejewska, absolwentka kie-
runku lekarskiego, obecnie uczestniczka
studiéw doktoranckich w Collegium Me-
dicum UMK otrzymalta stypendium Pre-
zydenta Miasta Bydgoszczy dla wyréznia-
jgcych sig studentow.

19 kwietnia 2011 r. w Filharmonii
Pomorskiej w Bydgoszczy odbyla sie
uroczysta Gala Wreczenia Nagrod i Sty-
pendiéw Naukowych Prezydenta Miasta
Bydgoszczy. Stypendium dla wyrdznia-
jacych sie studentéw otrzymata Jolanta
Maciejewska, uczestniczka studiéw dok-
toranckich w Katedrze i Klinice Derma-
tologii, Choréb Przenoszonych Droga
Plciowa i Immunodermatologii.

Agnieszka Milik-Skrzypczak (Dziat
Promogji i Informacji CM): Jak zdoby-
wa sie stypendium Prezydenta Miasta
Bydgoszczy?

Jolanta Maciejewska: Informacje o wy-
typowaniu mojej osoby do stypendium
przyznawanego przez Prezydenta Mia-
sta Bydgoszczy otrzymalam z Collegium
Medicum UMK. Moja kandydature zgto-
sit Pan Profesor Waldemar Placek, kie-
rownik Katedry i Kliniki Dermatologii,
Choréb Przenoszonych Drogg Plciows
i Immunodermatologii.

A. M-S.: Jest Pani naukowo zwigzana
z tg katedra.

J.M.: Tak, po zakonczonym w 2007
r. stazu podyplomowym w Wojewddz-
kim Szpitalu im. ]. Biziela w Bydgoszczy
(obecnie Szpital Uniwersytecki nr 2 im.
J. Biziela w Bydgoszczy - przyp. red.),
rozpoczetam specjalizacje w dziedzinie
dermatologii i wenerologii na stanowi-
sku lekarza-rezydenta we wspomnianej
juz klinice. W 2008 roku $cislej zwigza-
tam sie¢ z Katedra i Klinikg Dermatologii
podejmujac studia doktoranckie.

A. M-S.: Przedmiotem Pani badan jest
tuszcezyca. ..

Personalia

Informujemy o zmianach, jakie nastg-
pity ze w okresie od 1 marca do 31 maja
2011 roku:

z dniem 23 lutego 2011 r. tytul pro-
fesora nauk farmaceutycznych uzyskata
Pani prof. dr hab. Bozena Modzelew-

J.M.: Obecnie zajmuje si¢ dokladniej-
szg analizg mechanizméw immunolo-
gicznych w tuszczycy, a wynika to bezpo-
$rednio z mojej pracy doktoranckiej. Jest
to pasjonujaca dziedzina nauki i mam
nadzieje doj$¢ do ciekawych wnioskéw
w pracy badawczej, ktdrej poswiecam
obecnie duzo czasu.

A. M-S.: Szeroki obszar Pani zaintereso-
wan obejmuje tez profilaktyke czerniaka. ..

J.M.: Jest to moja kolejna fascynacja na-
ukowa. Juz w trakcie studiéw na kierunku
lekarskim, wspdlnie z Panem Profesorem
Waldemarem Plackiem tworzyliémy pro-
gram profilaktyki czerniaka, polegajacy
na prowadzeniu akcji dermatoskopowych
adresowanych do mieszkaficow woje-
wodztwa  kujawsko-pomorskiego. Ten
rok konczy pigcioletni cykl Regionalnego
Programu Wczesnego Wykrywania No-
wotwordw  Skéry, wspotfinansowanego
przez Marszatka Wojewodztwa. Lacznie
przebadalismy ponad dziewie¢ tysiecy
0s0b z terenu naszego wojewddztwa.

A. M-S.: Skad taki zapal badawczy?

J.M.: Wladciwie pasje poznawczg roz-
winelam podczas studiéw na drugim
kierunku, na Wydziale Nauk o Zdrowiu.
Bylo to zdrowie publiczne, specjalno$é
organizacja i zarzadzanie w ochronie
zdrowia. Dzigki tym studiom zyskatam
poglad na prace badawcza i narodzita sie
we mnie che¢ tworzenia projektéw zdro-
wotnych. Sam proces edukacyjny zdro-
wia publicznego ukierunkowany jest na
postepowanie poznawcze czy chociazby
projekty unijne wlacznie z mozliwosciami
pozyskiwania funduszy na akcje profilak-
tyczne. Pozwala to na wykorzystanie po-
siadanej przeze mnie wiedzy w praktyce.

A. M-S.: Jak wida¢ efektywnie, o czym
$wiadczy przyznana nagroda.

J.M.: Z zalozenia nie wierze w tego
typu nagrody. Tym bardziej byta ona dla
mnie milym zaskoczeniem. Nie nasta-

ska-Banachiewicz (dokument w sprawie
nadania tytulu profesora dostarczono w
miesigcu marcu br.),

z dniem 2 kwietnia 2011 r. zatrud-
nienie w Uczelni zakonczyla Pani mgr
Renata Boszke-Wesotowska zatrudnio-
na na stanowisku zastepcy kwestora ds.
Collegium Medicum,

witam sie psychicznie na wyréznienie
mojej pracy badawczej. Wiedziatam, ze
konkurencja jest duza i nie bralam pod
uwage swojej osoby w rankingu. Prezy-
dent Rafat Bruski na uroczystej gali wre-
czenia stypendium wyrazil swoje zado-
wolenie, ze osoba z Collegium Medicum
UMK zostata wyrézniona. Tym bardziej
sie ciesze. Zachecam wszystkich do bra-
nia udzialu w podobnych konkursach.
Ktos kiedy$ madrze powiedzial, iz ,,suk-
ces wydaje sie w duzej mierze kwestig
wytrwania, gdy inni rezygnujg”

A. M-S.: A co z otrzymanym stypen-
dium, z tego co wiem, to comiesieczna
kwota pieni¢zna do dowolnej dyspozyc;ji?

J.M.: Ma sie dobrze i czeka na reali-
zacje pewnych zamystow, ale to temat na
kolejng rozmowe... Korzystajac z okazji
chcialabym podziekowaé Panu Profeso-
rowi Waldemarowi Plackowi za ,duzy
kredyt zaufania” oraz kierownikowi spe-
cjalizacji, Pani Doktor Annie Wankie-
wicz za wsparcie i dobre stowo.

A. M-S.: Dziekuje za rozmowe i zycze
dalszych sukceséw na polu nauki.

rozmowe przeprowadzita Agnieszka Milik-Skrzypczak
(Dziat Promocji i Informacji CM)

Jolanta Maciejewska

z dniem 18.04.2011 r. tytul profesora
nauk medycznych uzyskat Pan prof. dr
hab. Tomasz Grzybowski,

z dniem 18.04.2011 r. tytul profeso-
ra nauk farmaceutycznych uzyskat Pan
prof. dr hab. Adam Bucinski,

przygotowata mgr Agnieszka Mroz, kierownik Dziatu
Spraw Pracowniczych
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— Medyegna ¢ piclegnéiarstwo

Czy ziota i suplementy diety mogq zastgpic leki
w okresie przekwitania?

wyktad z cyklu Medycznej Srody

Bogumita Kupcewicz

Pierwsza miesigczka rozpoczyna u ko-
biety okres plodnosci zas ostatnia czy-
li menopauza definitywnie go koriczy.
Obydwa momenty wigzq sig z istotnymi
fizjologicznie, ale takze psychicznie zmia-
nami i obu, cho¢ szczegdlnie ostatniemu,
mogqg towarzyszy¢ negatywne objawy.
W Polsce Sredni wiek kobiet w momencie
menopauzy to 51 lat, a Srednia dlugos¢ zy-
cia wynosi 80 lat, co oznacza, ze ponad 1/3
zycia kobiety przypada na okres po meno-
pauzie. W okresie okotomenopauzalnym
wystepujg objawy zwigzane poczgtkowo
ze zmniejszajgcym sie poziomem estroge-
néw jak: nieregularne krwawienia, prze-
rost blony sluzowej macicy a nastepnie
z ich catkowitym brakiem - nasilone ob-
jawy naczynioruchowe, glownie zaburze-
nia termoregulacji (tzw. uderzenia gorgca
i zlewne poty) oraz osteoporoza i béle
stawow. Poza tym menopauzie dodatko-
wo mogg towarzyszy¢ zaburzenia sfery
psychicznej: wahania nastroju, sktonnos¢
do depresji, problemy ze snem, niepokdj.
Uderzenia gorgca wystepujg u ponad 70%
kobiet w okresie menopauzy i sq najczest-
szym objawem z powodu, ktérego kobiety
zgtaszajq si¢ do lekarza.

Wspolczesnie, wiele kobiet w okresie
menopauzalnym to kobiety w pelni ak-
tywne zawodowo i zaangazowane spo-
tecznie, dla ktérych ucigzliwe objawy kli-
makteryczne moga negatywnie wplyna¢
na jako$¢ zycia i pracy. Podstawowym

celem opieki lekarskiej w okresie meno-
pauzy jest zniesienie lub ograniczenie
ucigzliwych dolegliwoséci, a tym samym
poprawa jako$ci zycia kobiet. Stosowa-
na w tym celu terapia hormonalna jest
uwazana za bezpieczng i moze przynies¢
dodatni bilans korzysci i ryzyka jesli
zostanie wdrozona mozliwie wczesnie,
zaraz po wystgpieniu wskazan i bedzie
stosowana mozliwie krétko (najlepiej
ponizej 5 lat) z wykorzystaniem nowo-
czesnego leku w najnizszej, terapeutycz-
nie skutecznej dawce. Zaleca si¢ takze
podawanie leku droga pozajelitows. Na-
tomiast rozpoczecie stosowania terapii
hormonalnej po 60 roku zycia wigze si¢
ze znaczacym wzrostem ryzyka wysta-
pienia objawéw ubocznych np. chordb
uktadu krgzenia.

Kobietom, u ktdrych wystepuja bez-
wzgledne przeciwwskazania do stosowa-
nia terapii hormonalnej lub niekorzystne
objawy maja stabe nasilenie a takze tym,
ktére nie chcg stosowaé naturalnych
hormonéw zaleca si¢ alternatywng te-
rapie fitohormonami. Fitohormony (fi-
toestrogeny) sa zwigzkami pochodzenia
rodlinnego o niesteroidowej budowie,
wykazujacymi dzialanie estrogenopo-
dobne. Zainteresowanie fitohormona-
mi a szczegélnie izoflawonami wyniklo
z obserwacji, ze w krajach azjatyckich
kobiety tagodniej przechodza menopau-
z¢ 1 rzadziej choruja na osteoporoze co
powiazano z dieta bogata w te zwiazki.
Fitoestrogeny uznawane sg za naturalng
i bezpieczng alternatywe dla estrogendw.

Dwie najczesciej wystepujace i naj-
lepiej poznane klasy fitoestrogenéw to
izoflawony i lignany. Izoflawony wyste-
puja w duzych ilo§ciach w nasionach soi
(daidzeina, genisteina), produktach sojo-
wych i czerwonej koniczynie (biochani-
na A, formononetyna).

Wyciag z soi (Glycine max L.) do-
stepny jest zaréwno w postaci lekow (np.
Soyfem) jak i wielu suplementéw diety
(Climagyn, Soy-up, Femestra). Prze-
prowadzono szereg badan klinicznych
z udzialem preparatéw sojowych lub izo-
lowanych izoflawonéw (np. genisteiny)
jednak ich wyniki nie s3 jednoznaczne,
a czesto wrecz sprzeczne i trudne do oce-
ny ze wzgledu na réznice w stosowanych

dawkach, rodzaj preparatu czy dlugos¢
trwania badania. W latach 1998-2004 wy-
konano 9 randomizowanych badan kli-
nicznych majacych na celu oceng skutecz-
nosci preparatéw sojowych w tagodzeniu
uderzen goraca. W pieciu badaniach nie
wykazano statystycznie istotnych réznic
miedzy grupa kobiet przyjmujacych izo-
flawony a grupa kontrolng (placebo) na-
tomiast w pozostalych czterech badaniach
stwierdzono redukcje uderzen goraca
0 15-40% w poréwnaniu do placebo. Ba-
dania nad poprawg funkcji poznawczych
u kobiet w okresie menopauzy stosuja-
cych wyciag z soi réwniez nie przyniosly
jednoznacznych wnioskow.

Interesujace s badania majace na
celu ocene wplywu izoflawonéw na cze¢-
sto§¢ wystepowania raka sutka i endo-
metrium. W badaniach na zwierzetach
zaobserwowano 25-50% mniej nowo-
tworéw w grupie zwierzat karmionych
s0ja w poréwnaniu do grupy kontrolne;j.
Niestety wyniki badan z udziatem ludzi
nie potwierdzaja w pelni tych obserwa-
¢ji, chociaz sugeruja ochronny wplyw
izoflawondw (soi) na tkanki piersi.

Podobnie jak soja, takze koniczyna
czerwona (Trifolium pratense L.) jest
przedmiotem szeregu badan klinicznych
w kontekscie tagodzenia objawéw me-
nopauzy. Sugeruje si¢ jej zapobiegawcze
dzialanie przeciw osteoporozie, miaz-
dzycy czy obnizeniu zdolnosci poznaw-
czych, jednak wyniki badan réwniez nie
sg jednoznaczne.

Poza sojg i koniczyng czerwong bar-
dzo cenng roéling, bogatg w substancje
aktywne (glikozydy triterpenowe, fla-
wonoidy, kwasy aromatyczne) jest plu-
skwica groniasta (Cimicifuga racemosa
L.). Obok soi jest ona najczesciej badang
i wykorzystywang substancja roélinng
w celu tagodzenia objawdéw menopauzy.
Najbardziej znanym i najszerzej przeba-
danym preparatem zawierajgcym wy-
ciag z klgcza tej rosliny jest lek o nazwie
Remifemin stosowany w Niemczech juz
od 1940 r. (dostgpny takze w Polsce).
Wyniki badan wskazuja na skuteczne
tagodzenie objawéw menopauzy szcze-
golnie uderzen goraca i wahan nastroju
(rekomendowana dawka 40 mg/dzien),
aczkolwiek mechanizm dzialania tego
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leku do tej pory nie jest jednoznacznie
wyjasniony. Sugeruje si¢ dzialanie na re-
ceptory serotoniny.

Osobnym zagadnieniem jest jakos$¢
dostepnych suplementéw diety nie pod-
legajacych tak rygorystycznej kontroli jak
leki. Obecnie w sprzedazy bezposredniej
w aptekach, a takze w sklepach i aptekach
internetowych dostepnych jest ponad
20 preparatéw sojowych zalecanych dla
kobiet w okresie menopauzy. Z badan
przeprowadzonych w Katedrze Chemii
Nieorganicznej i Analitycznej CM, kto-
rych celem bylo oznaczenie izoflawonéw
w preparatach sojowych (lekach i suple-
mentach) wynika, Ze wigkszo$¢ suplemen-
tow zawiera ilosci substancji aktywnych
zgodne lub nieznacznie odbiegajace od
deklarowanych przez producenta (dane
na opakowaniu lub w ulotce). Niestety
w przypadku kilku preparatéw zawartosé
rzeczywista byla o 20-30% mniejsza od
deklarowanej, co moze obnizy¢ skutecz-
noé¢ dziatania preparatu przyjmowanego
w rekomendowanej dawce.

Alternatywa dla sojowych suplemen-
tow moze by¢ dieta bogata w produkty
sojowe. Informacje o zawartosci izofla-
wonéw w ziarnie soi oraz produktach
przetworzonych mozna znalez¢ w ba-
zie danych USDA-Iowa State University
Database on the Isoflavone Content of
Foods (ostatnia aktualizacja we wrze$niu
2008) na stronie: http://www.ars.usda.
gov/SP2UserFiles/Place/12354500/Data/
isoflav /Isoflav_R2.pdf.

Najlepsi w LEP-ie

Absolwenci  Wydziatu  Lekarskiego
Collegium Medicum UMK lek. Grzegorz
Kurpanik i lek. Maria Zywicka osiggneli
najlepsze wyniki w wiosennej edycji Le-
karskiego Egzaminu Panistwowego. W ca-
tym kraju do LEP-u przystgpito 2683 le-
karzy stazystow.

W opinii zdajacych egzamin nalezy
do jednego z najtrudniejszych, a jedno-
cze$nie najbardziej wiarygodnych sposo-
béw weryfikacji ich wiedzy. W wiosen-
nej edycji LEP najwiecej punktéw - bo
az 174 - uzyskat lek. Grzegorz Kurpanik
absolwent kierunku lekarskiego Colle-
gium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy.

Na drugim miejscu ze 173 punktami
uplasowaly sie: nasza absolwentka - lek.
Maria Zywicka oraz lek. Anna Smukow-
ska, ktora ukonczyla UM w Poznaniu.

Zdaniem Grzegorza Kurpanika egza-
min byt trudny, ale najbardziej obiektyw-

Wspomagajaco przy tagodzeniu ucigz-
liwych dolegliwosci zwigzanych z meno-
pauza moga by¢ stosowane preparaty zio-
towe zawierajace np. wyciag z mitorzebu
japoniskiego (Ginkgo biloba L.), kudzu
(Pueraria lobata L.), arcydziegiela chin-
skiego (Angelica sinensis L.), dziurawca
zwyczajnego (Hypericum perforatum L.)
czy olejek z wiesiolka dwuletniego (Oeno-
thera biennia L.) Zalecane sg takze zmia-
ny nawykow zywieniowych i umiarkowa-
na aktywnos¢ fizyczna w celu utrzymania
prawidtowego BMI (body mass index)
oraz wzbogacenie diety o produkty zawie-
rajace kwasy tluszczowe z grupy omega-3,
przeciwutleniacze oraz fitosterole.

Odpowiedz na pytanie postawione

ny, jaki mozna zaproponowac¢ stazystom.
Ma on nadzieje, Ze dobrze zdany LEP
stanie si¢ jego przepustka do specjaliza-
¢ji z kardiologii. Najlepszemu stazyscie

Najlepsi na LEP-ie, fot. Mariusz Janikowski

w tytule artykutu nie jest jednoznaczna.
Z punktu widzenia tzw. opieki menopau-
zalnej oprdcz bezpieczenstwa terapeu-
tycznego rownie wazna jest skuteczno$¢
zastosowanej terapii w zwalczaniu ucigz-
liwych dolegliwosci i poprawa jakosci
zycia kobiet. Stosowanie substancji na-
turalnych z pewnoscia jest bezpieczniej-
sze niz klasycznej terapii estrogenowej,
natomiast czy suplementacja fitoestroge-
nami bedzie skuteczna, zalezy od wielu
czynnikéow jak: wrazliwo$¢ osobnicza,
stopien nasilenia objawdéw, dawka i zro-
dlo fitoestrogenéw, systematyczno$¢ ich
przyjmowania itp.

dr n. farm. Bogumita Kupcewicz jest adiunktem w Kate-
drze i Zakladzie Chemii Nieorganicznej i Analitycznej

w Polsce gratulujemy i zyczymy samych
zawodowych sukcesow!

www.cm.umk.pl
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Funkcje zawodowe pielegniarki

Mirostawa Kram

Funkcjg zawodowgq okresla sig zespdt zlo-
zonych zadan zawodowych i szczegétowych
czynnosci. ktére podejmowane sq na rzecz
okreslonego celu. Czynnosci zawodowe sg
wiec elementami zadania i wykonywane sg
po to, aby realizowal zadanie i osiggngd okre-
Slony cel. Wywodzg sie z istoty i misji piele-
gniarstwa i pozostajg takie same bez wzgledu
na miejsce, czas $wiadczenia i Srodki, ktory-
mi pielegniarka dysponuje.

Funkgcja opiekuncza

Okreélenie zakresu zadan funkgji opie-
kuniczej wynika z klasycznej definicji piele-
gnowania przyjetej przez Miedzynarodowa
Rade Pielegniarek. Okreéla ona pielegno-
wanie jako asystowanie cztowiekowi zdro-
wemu albo choremu przy podejmowaniu
dziatan, ktére maja znaczenie dla zacho-
wania zdrowia, powrotu do zdrowia albo
dla zapewnienia spokojnej $mierci, ktore
czlowiek moéglby wykonywa¢ sam , gdyby
mial ku temu potrzebng sile, wole, i wie-
dze. Z definicji wynika, ze trzeba okresli¢,
czego brak podopiecznemu, (czy wiedzy,
czy sily, czy motywaciji) i wiedzie¢ jak uzu-
pelni¢ ten deficyt. Zakres i charakter zadan
wykonywanych na rzecz podmiotu opie-
ki uwarunkowany jest wynikiem oceny
jego stanu, w tym stopnia samodzielnosci
i sprawnoéci oraz wieku (od noworodka
do czlowieka starego).

Do zadan funkeji opiekunczej zalicza
sie: stwarzanie najlepszych warunkéw
do podtrzymywania biologicznych funk-
cji zyciowych organizmu, tj. oddychania,
odzywiania, wydalania, termoregulacji,
ochrony blon $luzowych i skéry przed
uszkodzeniem oraz odbierania bodZcow
przez narzady zmystow; pomoc w wy-

konywaniu tych czynnosci, ktore zapew-
niaja wysoka jako$¢ zycia codziennego, tj.
utrzymania ciala i najblizszego otoczenia
w czystoéci 1 higienie; pomaganie w po-
ruszaniu sie lub zachowania wlasciwej
pozycji ciala przy dlugotrwalym lecze-
niu; zapewnienie wladciwych warunkow
i form aktywnoéci odpowiednich do wie-
ku - zabawa, nauka i praca, tworzenie
optymalnych warunkéw do snu i wypo-
czynku; ulatwienie pacjentowi utrzymy-
wania wiezi i kontaktéw spolecznych,
zapewnienie prawa decydowania o sobie
oraz tworzenie warunkéw bezpieczen-
stwa; pomoc w radzeniu sobie ze stra-
chem, lekiem, bélem, niepokojem, ztym
samopoczuciem; umozliwienie pacjento-
wi dostepu do informacji o swoim stanie
zdrowia; organizowanie opieki i uczestni-
czenie w opiece terminalnej.

Funkcja opiekunicza obejmuje goto-
wo$¢ niesienia pomocy w kazdej sytuacji
i stanie, w jakim cztowiek si¢ znajduje.

Funkcja terapeutyczna

Zadania funkgji terapeutycznej (leczni-
czej) wynikaja ze wspolpracy z lekarzem,
ktory odpowiada za leczenie pacjenta
w zaleznoéci od specyfiki oddzialu, me-
todami zachowawczymi lub chirurgicz-
nymi. Do zadan funkgji leczniczej zalicza
sie: wykonywanie badan stuzacych ocenie
stanu pacjenta dla celéw ustalenia diagno-
zy lekarskiej, tj: wykonywanie pomiaréw
podstawowych czynnoséci organizmu -
tetna, ci$nienia tetniczego krwi, oddechu,
pobieranie materiatéw do badan laborato-
ryjnych; wykonywanie u pacjentéw prob,
np. wysitkowych, pomaganie lekarzowi
w przeprowadzaniu wziernikowania jam
ciata (endoskopii) w nakluciach jam ciata
(jamy otrzewnej, oplucnej); wykonywanie
zlecent ustalonych przez lekarza w planie
terapii, tj. podawanie lekéw (réznymi dro-
gami), wykonywanie zabiegéw na przewo-
dzie pokarmowym (np. wlewki), ukladzie
moczowym (np. cewnikowanie pecherza
moczowego), przygotowanie sprzetu i apa-
ratury do zabiegu oraz instrumentowanie;
udzielanie pomocy przedlekarskiej w sy-
tuacji zagrozenia zycia, tj. organizowanie
pomocy w miejscu wypadku, udzielenie
pierwszej pomocy ludziom, ktérzy doznali
urazéw lub sg w sytuacji zagrozenia Zycia.

Realizowanie zadan z zakresu funkcji
terapeutycznej wigze sie z posiadaniem
umiejetnosci  instrumentalnych  oraz
umiejetnosci wspoldziatania z zespolem
terapeutycznym.

Funkcja rehabilitacyjna

Zadania funkeji rehabilitacyjnej (re
- powrdt; habilitatio - czyni¢ zdolnym)
wynikaja z procesu rehabilitacji, ktoéry
obejmuje oddziatywania lecznicze, spo-
teczne i zawodowe. Zmierzaja one do
przywrocenia sprawnosci i umozliwienia
samodzielnego zycia w spoleczenistwie
czlowiekowi, ktéry takich mozliwosci
nie miatl lub utracit takg mozliwos¢ z po-
wodu choroby lub urazu. Rehabilitacja
lecznicza (medyczna), ktora najbardziej
dotyczy pielegniarki obejmuje: zapobie-
ganie odlezynom, znieksztalceniom po-
przez wykonywanie ¢wiczen ruchowych,
zmienianie pozycji chorego w tézku,
poprawe wentylacji pluc przez oklepy-
wanie plecéw i prowadzenie gimnastyki
oddechowej, pomocy w poruszaniu si¢
i powrocie do samodzielno$ci po okresie
unieruchomienia, uczenia korzystania
z r6znorodnego sprzetu medycznego,
samodzielnego dzialania na miar¢ swo-
ich mozliwoéci. Dzialania pielegniarki
w zakresie rehabilitacji moga przyjmowa¢
charakter bezposredni, tj wykonywanie
zabiegéw lub ¢wiczen z pacjentem lub
poséredni, tj. przygotowanie warunkéw
i pacjenta do uczestnictwa w ¢wiczeniach,
zabiegach zwigzanych z rehabilitacja. Do
zadan pielegniarki w zakresie rehabilita-
¢ji nalezy réwniez udziat w psychotera-
pii elementarnej, tj. tworzenie atmosfery
zachecajacej pacjenta do pokonywania
trudnoéci i przeszkdd, dodawanie otuchy
przez dawanie realnej nadziei, fagodzenie
leku, wzbudzanie motywacji do dzialan
usprawniajacych i usamodzielniania sie.

Funkcja rehabilitacyjna wigze sie ze
wspOlpraca pacjenta, jego rodziny z calym
zespoltem terapeutycznym, do ktdérego na-
leza: lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci,
terapeuci zajeciowi, psycholog kliniczny,
pracownik socjalny.

Podsumowanie

Realizowanie  szczegétowych zadan
opisanych wyzej funkcji taczy sie z ko-
nieczno$cig oceniania potrzeb pacjentéw
i dostepnych zasobéw do zaspokajania
tych potrzeb, okreflenia potrzeb, ktore
powinny by¢ zaspokajane przez piele-
gniarke i tych, ktére wymagaja pomocy
innych cztonkéw zespotu terapeutyczne-
go; planowania i dostarczania opieki, do-
kumentowania opieki oraz przestrzegania
zasad zawodowych i etycznych.

dr Mirostawa Kram jest adiunktem w Zakladzie Pielg-
gniarstwa Pediatrycznego
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Prace licencjackie
z pielegniarstwa

Prace dyplomowe, w tym licencjackie na-
lezg do dorobku naukowego wyzszej uczelni.
Chociaz nie sg one pracami wykonanymi sa-
modzielnie, wnoszg przyczynek do ogélnego
rozwoju nauki. Prace te stuzg upowszechnie-
niu wiedzy, stanowiq czesto cenny materiat
zrodlowy dla os6b zainteresowanych konkret-
nym tematem i nierzadko sq wykorzystywa-
ne jako material do opracowania artykutow
naukowych i popularno-naukowych. Prace
te sg czesto pierwszq probg wykonania przez
studenta pracy o szerszym zakresie, majgcg go
przygotowac do przyszlej pracy zawodowej.

Ponizej zaprezentowano fragment pra-
cy licencjackiej napisanej przez Agnieszke
Markowska studentke kierunku pielegniar-
stwa, tryb niestacjonarny I0. Studentka na
co dzien pracuje na Oddziale Chirurgii
Dzieciecej z Pododdziatami Urologii i Le-
czenia Oparzen, Szpitala Uniwersyteckiego
nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy. Promo-
torem pracy jest dr hab. med. Maria Szew-
czyk, Kierownik Zakiadu Pielegniarstwa
Chirurgicznego. Tytul pracy: Opieka pie-
legniarska nad dzieckiem oparzonym

Oparzenie okreslane jest jako uszko-
dzenie tkanek powstajace na skutek kon-
taktu z ogniem, goracymi plynami, para
wodnag, $rodkami chemicznymi, pradem
elektrycznym, energia promienista czy
wyladowaniami atmosferycznymi.

Podstawowym problemem w lecze-
niu i pielegnowaniu oparzen jest utrata
czynnosci biologicznej skory. Zaburzenie
w utrzymaniu termoregulacji i réwnowagi
kwasowo- zasadowej skory prowadzi m.in.
do ucieczki ptyndéw ustrojowych oraz roz-
woju zakazenia.

Oparzenie znacznej powierzchni skory
prowadzi do choroby oparzeniowej, ktora
charakteryzuje si¢ zmniejszeniem obje-
tosci osocza krwi, rzutu serca, objetosci
wydalanego moczu, szybkim narastaniem
obrzekéw uogélnionych.

Klasyfikacji oparzen dokonuje si¢ na
podstawie rozlegtosci powierzchni ciata
objetej oparzeniem, glebokosci oparzenia,
stopnia ci¢zkosci wyznaczonego przez roz-
legtos¢ i gleboko$¢ oparzenia. Powyzsze
kryteria pozwalaja na okreslenie oparzenia
jako lekkie, srednie i ciezkie i jednoczesnie
wyznaczaja miejsce leczenia: od osrodka
specjalistycznego, przez oddzial chirurgii
dziecigcej do leczenia ambulatoryjnego.
W leczeniu oparzen stosuje si¢: leczenie
zachowawcze bez opatrunku - metoda
otwarta, leczenie zachowawcze z opatrun-
kiem zamknietym, wielowarstwowym,
przettuszczonym oraz wczesne wyciecie

rany oparzeniowej — chirurgiczne wyciecie
tkanek martwiczych.

Choroba oparzeniowa dla dziecka i jego
rodziny stanowi ciezkie i traumatyzujace
doswiadczenie. Pielegniarka podejmuje za-
tem wobec chorego dziecka i jego rodziny
dziatania pielegnacyjne w ramach procesu
pielegnowania, oparte na rozpoznaniu stanu
biologicznego, psychicznego i spolecznego.
Zasadniczym elementem procesu pielegno-
wania jest diagnoza pielegniarska stanowig-
ca ocene aktualnych i potencjalnych proble-
mow zwigzanych ze zdrowiem i chorobg czy
niepelnosprawnoscig. Diagnoza pielegniar-
ska dostarcza podstaw do planowania i po-
dejmowania skuteczniejszych dziatan.

Przedstawiony ponizej plan opieki piele-
gniarskiej nad dzieckiem oparzonym zostal
opracowany na podstawie do$wiadczen wia-
snych oraz wnikliwej analizy pi$miennictwa.

1. Diagnoza pielegniarska: bol wy-
wolany rang oparzeniowa. Cel opieki
pielegniarskiej: usmierzenie bdlu. Poste-
powanie pielegnacyjne polegato na: chto-
dzeniu rany oparzeniowej majacym na celu
zmniejszenie ingerencji ciepta w glab tka-
nek, ograniczeniu glebokosci oparzenia,
a tym samym zmniejszeniu dolegliwosci
bdlowych; zapewnieniu dostepu zylnego
na obwodzie, aby pewnie i skutecznie po-
dac leki przeciwbdlowe w dawce ustalonej
przez lekarza oraz co 3-6 godzin, aby unik-
na¢ dolegliwosci bolowych, postugiwaniu
sie skalami okreglajagcymi natezenie bolu;
ulozeniu dziecka w pozycji minimalizuja-
cej bdl; wykorzystaniu niefarmakologicz-
nych metod zwalczania bolu: odwracaniu
uwagi, zainteresowaniu zabawa.

2. Diagnoza pielegniarska: niepokdj
i pobudzenie dziecka. Cel opieki pielegniar-
skiej: uspokojenie dziecka i zapewnienie
mu poczucia bezpieczenstwa. Postepowa-
nie pielegnacyjne polegalo na: rozmowie
i wyjasnianiu dziecku wykonywanych przy
nim czynnosci i zabiegdw; zachecaniu
opiekunoéw dziecka do pozostawiania przy
dziecku (obecno$¢ rodzica uspakaja dziec-
ko i pozwala na szybsza adaptacje do wa-
runkéw szpitalnych.

3. Diagnoza pielegniarska: ryzyko za-
burzen objetosci plynéw ustrojowych Cel
opieki pielegniarskiej: utrzymanie prawi-
dtowego stanu nawodnienia dziecka. Poste-
powanie pielegnacyjne polegato na: zapew-
nieniu dostepu zylnego na zyle obwodowej;
prowadzeniu resuscytacji plynowej wedtug
jednej z regut, np. Parlanda; kontroli diure-
zy przez cewnik zalozony do pecherza mo-
czowego (ilo§¢ moczu nie moze by¢ mniej-
sza niz 1 ml/kg mc/godz.); prowadzeniu
godzinowej zbiérki moczu; prowadzeniu
bilansu plynéw przyjetych i wydalonych
- zalozeniu karty intensywnego nadzoru;
codziennym wazeniu pacjenta i obserwacji
w kierunku wystapienia obrzekow; kontroli

szybkosci przetaczanych plynow.

4. Diagnoza pielegniarska: zaburzona
termoregulacja. Cel opieki pielegniarskie;j:
utrzymanie prawidlowej temperatury cia-
ta. Postepowanie pielegnacyjne polegalo
na: unikaniu sytuacji narazajacych dziecko
na utrate ciepta; monitorowanie podsta-
wowych parametréw zyciowych; obser-
wacji w kierunku nastepstw wychtodzenia
organizmu; dbaniu o suchos$¢ podtoza na
ktérym lezy dziecko; ogrzaniu gabinetu
zabiegowego/sali operacyjnej przed przy-
stapieniem do zmiany opatrunku.

5. Diagnoza pielegniarska: ryzyko wysta-
pienia zakazenia. Cel opieki pielegniarskiej:
zapobieganie zakazeniu. Postepowanie pie-
legnacyjne polegalo na: obserwacji oparzo-
nego dziecka w celu wczesnego wykrycia
objawow zakazenia rany oparzeniowej; do-
ktadnym myciu i dezynfekgji rak; zmianie
opatrunkéw z zachowaniem zasad aseptyki;
odsunieciu od dziecka personelu bedacego
nosicielem bakterii oraz regularnym po-
bieraniu wymazoéw z gardta i nosa; wlasci-
wej wentylacji w celu zmniejszenia liczby
bakterii nagromadzonych w pomieszcze-
niu, gdzie przebywa oparzone dziecko; co-
dziennej zmianie poscieli w t6zku dziecka;
codziennym sprzataniu pokoju dziecka;
dbaniu o higiene skory dziecka przez wy-
konywanie dokladnej toalety ciala i blon
$luzowych; niedopuszczeniu, aby oparzone
dziecko kontaktowalo sie z osobami chory-
mi zakaznie i zainfekowanymi.

6. Diagnoza pielegniarska: problemy
emocjonalne dziecka i rodzicéw. Cel opie-
ki pielegniarskiej: zapewnienie wsparcia
emocjonalnego. Postepowanie pielegna-
cyjne polegato na: pozytywnym, zyczli-
wym podejéciu zespolu terapeutycznego;
czestych rozmowach pielegniarki z dziec-
kiem i jego rodzicami; nauczeniu rodzi-
cow, w jaki sposob zapewni¢ komfort psy-
chiczny dziecku, np przez okazywanie mu
blisko$ci, zainteresowania, czuwaniu przy
nim, zabawe; ulatwieniu w miare mozli-
wosci kontaktéw z réwiesnikami; przygo-
towaniu rodzicéw i dziecka do ewentual-
nej zmiany w wygladzie ciata w przypadku
blizn, przykurczéw po oparzeniu; utatwie-
niu kontaktéw z psychologiem.

Podsumowanie

Pielegniarka dzialajac w sposdb zorga-
nizowany i zindywidualizowany zapewnia
dziecku profesjonalng opieke. Podejmo-
wane dzialania pielegniarskie stuzg ra-
towaniu, przywracaniu i poprawie stanu
biopsychospotecznego. Sprzyjaja one tak-
Ze zmniejszeniu stanu zagrozenia zycia
i czynig hospitalizacje mniej stresujgcym
przezyciem.

oprac. Mirostawa Kram
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Polski przemyst chemiczno-farmaceutyczny w latach 1918-1950

Wojciech Slusarczyk

Gdy w listopadzie 1918 r. Polska od-
zyskiwata niepodlegtosé, na jej terenie
istniaty zaledwie 63 wytwdrnie chemicz-
no-farmaceutyczne. W dodatku byty one
zrujnowane przez rekwizycje zaborcéw
lub dziatania wojenne.

Szybko jednak dzwignely sie z upadku.
Ponadto, jak grzyby po deszczu powstawaty
tez nowe firmy. W latach 1920-1925 uru-
chomiono ich az 120, a w 1939 r. bylo ich
juz razem 379. Przyczynit si¢ do tego bez
watpienia fakt istnienia wlasnej panstwowo-
$ci. Najwieksza wydajnos¢ osiagaly firmy
znajdujace sie w okregach warszawskim
i6dzkim. Blisko 2/3 zaktadéw produkowato
wylacznie farmaceutyki. Pozostate nastawio-
ne byly przede wszystkim na wytwarzanie
chemikaliow, a lekarstwa stanowily ubocz-
na sfere ich produkeji. Powstaly woéwczas
nowe spolki, takie jak: Zaklady Chemiczne
»Motor — Alkaloida” Sp. Akc., Fabryka Che-
miczno-Farmaceutyczna Dr G. Henning Sp.
z 0. 0. we Lwowie, Polska Spétka Wyrobow
Chemicznych ,,Roche” Sp. Akc. w Warszawie,
Fabryka Chemiczno-Farmaceutyczna Dr
Wander Sp. Akc. w Krakowie. Ostatnie trzy
dzialaty w oparciu o kapital zagraniczny.

Wielkie zaklady wyrastaly tez z malych
laboratoriéw, dzialajacych juz przed 1919 r.
Z ich grona nalezy wymieni¢ znajdujace sie
w Warszawie, takie jak: Mokotowska Fa-
bryka Chemiczno-Farmaceutyczng Adolf
Gasecki 1 Synowie Sp. Akc., Towarzystwo
Przemystu Chemiczno-Farmaceutyczne-
go Magister Klawe Sp. Akc., Pracownia
Preparatéow Farmaceutycznych mgr Win-
centy Karpinski, Przemystowo-Handlowe
Zaklady Chemiczne Ludwik Spiess i Syn
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reklama lekéw firmy Magister Klawe

Sp. Akc., Zaklady Chemiczne ,,Motor - Al-
kaloida” Sp. Akc. z zarzadem w Warszawie
i z fabryka w Kutnie, a takze Zaklady Che-
miczne ,,Laokoon” Sp. Akc. we Lwowie
oraz Zaklady Chemiczno-Farmaceutyczne
R. Barcikowski Tow. Akc. w Poznaniu.

Aspiryna czy Motopiryna?

Przodujace firmy rezygnowaty stopnio-
Wo z Wytwarzania preparatow galenowych,
na rzecz syntezy chemicznej. W 1939 r. To-
warzystwo Przemystu Chemiczno-Farma-
ceutycznego Magister Klawe wytwarzalo
53 preparaty oparte na wlasnej syntezie.
Duzym osiagnieciem bylo rozpoczecie
w 1937 1. przez Przemystlowo-Handlowe
Zaklady Chemiczne Ludwik Spiess i Syn
produkgji zwiazkow sulfamidowych.

O rozwoju polskiego przemystu chemicz-
no-farmaceutycznego $wiadczy rosnaca ilos¢
rodzimych lekéw. Na poczatku lat dwudzie-
stych zarejestrowano zaledwie 20 takich spe-
cyfikéw. Wkrotce jednak ich liczba wzrosta
niemal stukrotnie. W 1938 r. wiecej niz po-
fowa lekow nalezala do produkgji krajowej,
a polski przemyst chemiczno-farmaceutycz-
ny pokrywat 75% zapotrzebowania.

Pomiedzy wytworniami istniata duza
konkurencja. W efekcie na rynku funk-
cjonowaty lekarstwa o podobnym skladzie
oraz identycznym dziataniu. Groznymi
konkurentami byly réwniez firmy zagra-
niczne, takie jak ,,Bayer” czy ,,Ciba”. Polskie
wyroby nie byly jednak gorsze. Przykta-
dem moze by¢ tu kwas acetylosalicylowy,
wytwarzany przez spotke ,Motor — Alkalo-
ida” pod nazwa Motopiryn, ktéry wypierat
z rynku bayerowski Aspiryn.

Zniszczenia i odbudowa

Dynamiczny rozwdj zostal przerwany
przez wybuch II wojny swiatowej. Czg$¢ bu-
dynkéw przemystowych ucierpiala w trakcie
kampanii wrze$niowej w 1939 r. Wiekszo$¢
zakladow legla jednak w gruzach podczas
walk w 1944 i 1945 r. Ponadto wiele firm
zlikwidowano. Byly bowiem zbedne dla wo-
jennej gospodarki III Rzeszy. W pozostatych
zredukowano ilo$¢ wytwarzanych towarow
oraz ograniczono szeroko$¢ asortymentu,
rezygnujac czesto z lekéw syntetycznych na
rzecz preparatow galenowych.

Jesienia 1939 r. wszystkie istniejace
wytwornie zostaly przejete przez III Rze-
sze lub staly sie wlasno$cia niemieckich
przedsiebiorcéw. Cze$¢ podporzadko-
wano wielkim koncernom. Na przyklad
Grodziskie Zaklady Chemiczne wiaczo-
no do koncernu Degussa, a ,,Polpharma”
w Starogardzie weszta w sktad Zakladéw

Bayera w Leverkusen.

Czarng karta dziejow przemystu che-
miczno-farmaceutycznego na ziemiach
polskich, byto przeprowadzanie przez nie-
miecki koncern I. G. Farben doswiadczen
na wiezniach obozu w Brzezince. Testowa-
no tam zwlaszcza $rodki przeciw tyfusowi
i $rodki usypiajace.

W 1945 r., bezposrednio po wyzwole-
niu, ocalale wytwdrnie byly zabezpieczane
przez pracownikéw. Odbudows i wznowie-
niem produkgji kierowali pelnomocnicy
Ministerstwa Przemystu i Handlu. Wiskrze-
szenie przemystu chemiczno-farmaceu-
tycznego stalo sie wkrotce elementem
planu 3-letniego (1947-1949). Pozwolilo
to wiekszym przedsigbiorstwom na wzno-
wienie syntezy chemiczne;.

Nacjonalizacja

Powojenne panstwo polskie dazylo do
nacjonalizacji przemystu chemiczno-farma-
ceutycznego. Poczatkowo, na mocy dekre-
tu KRN z dnia 8 IIT 1946 r., ,O majatkach
opuszczonych i poniemieckich”, upanstwo-
wione zostaly tylko firmy poniemieckie.
Jednak reprywatyzacji ulegly wylacznie
male i $rednie przedsiebiorstwa. Nastepnie
na mocy ,Ustawy o przejeciu na wlasnos¢
Panistwa podstawowych galezi gospodarki
narodowej’, z dnia 3 I 1946 r. znacjonalizo-
wano wszystkie wytwornie zatrudniajace na
jednej zmianie ponad 50. pracownikéw. Po-
zostale firmy byly niszczone poprzez nakia-
danie domiaréw oraz dyskryminacje przy
dostepie do surowcow.

Panstwowe wytwornie chemiczno-farma-
ceutyczne, na mocy decyzji ministra prze-
mystu ciezkiego, w dniu 2 VI 1950 r. zostaty
polaczone w Zjednoczone Zaklady Przemy-
stlu Farmaceutycznego. W tym samym roku,
poprzez wprowadzenie ,,Urzedowego Spisu
Lekéw”, ujednolicono ich asortyment pro-
dukcyjny. Ostatecznie, na podstawie Dekretu
o przedsiebiorstwach panstwowych z dnia 26
X 1950 r. wszystkie wytwornie chemiczno
— farmaceutyczne zostaly znacjonalizowane.
Tym samym panstwo przejelo calos¢ krajo-
wej produkgji lekow.

W ten oto sposdb zmieniono catkowicie
model polskiego przemystu chemiczno-
farmaceutycznego, uksztaltowany w zas-
kakujaco szybkim tempie na przetomie lat
dwudziestych i trzydziestych XX w. Odtad
nie opieral si¢ on juz na przedsiebiorczosci
jednostek lecz na utopijnych zalozeniach
gospodarki planowej. Kolejne zmiany na-
stapity dopiero w 1989 r.

dr Wojciech Slusarczyk jest asystentem w Zaktadzie Hi-
storii Medycyny i Pielegniarstwa
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Platforma tdzka jako symbol Smierci, choroby i cudownego

uzdrowienia w malarstwie Sredniowiecznym i nowozytnym

Jowita Jagla

Obraz cztowieka zespolonego, niemalze
»2rosnigtego” z tozkiem w sposéb bolesny,
nieludzki, okaleczajgcy nalezy do dos¢ po-
wszechnych motywow obecnych zaréwno
w sztuce Sredniowiecznej jak i nowozytnej.
Lozko okresla zazwyczaj kondycje swojego
~wlasciciela”, tworzy scenerig pesymistycz-
ng, ponurg, niewdzieczng, sklaniajgcg ku
refleksjom wanitatywnym, jednak nie za-
wsze taka wiasnie refleksja moze stanowic
przestanie rzeczonej ikonografii. L6zko moze
stac si¢ symbolem wybawienia, nadziei na
odrodzenie, reinkarnacje, wskrzeszenie...

Pomyst skomponowania sceny, w kto-
rej dominujagcym akcentem przestrze-
ni jest t6zko z chorym wywodzi si¢
z grafik ilustrujgcych literature ,,ars mo-
riendi”. Ten rodzaj literatury, powstaly
w wieku XV stanowil $§rodek pomoc-
niczy, przygotowujacy czlowieka do
szczesliwego odejscia ze $wiata. Oprocz
modlitw, pouczen, pytan skierowa-
nych do Moribunda, zawieraly one pie¢
pokus i pig¢ odpowiadajacych im po-
uczen (w sprawach wiary, w rozpaczy,
w zniecierpliwieniu, w pysze i w chci-
woéci). Te wlasnie pokusy i pouczenia
byly dla drzeworytnikéw najciekawszym
obiektem tworczego opracowania. Co
jednak najistotniejsze w drzeworytach
tych wnetrze komnaty bylo zazwyczaj
ograniczone do fragmentu flizowanej po-
sadzki i 16zka. To ono staje si¢ podestem,
z ktérego Moribund oglada spektakl wal-
ki o wilasna dusze, rozgrywany miedzy
diabtami, aniotami i $wietymi (il. 1). Na
przelomie XV i XVI wieku t6zko z umie-
rajagcym staje si¢ obecne w ilustracjach
towarzyszacych modlitewnikom dla os6b
$wieckich zwanych ,,Seelengartlein” i wta-
$nie w ,0grédkach duszy” zaczynajg
funkcjonowa¢ takie dodatkowe elemen-
ty opisowe jak stolik, leki, krucyfiks czy
$wieca. Z powyzszych grafik watek toza
z umierajacym, czlonkami jego rodziny
i duchownymi przenosi si¢ do malarstwa,
przykladem sa choc¢by obrazy ,,Godzina
$mierci” i ,Smieré¢ skapca” Hieronima
Boscha czy ,,Epitafium Heinricha Schmit-
zburga” Lukasza Cranacha Starszego.

Popularno$¢ literatury ,ars moriendi”
nie mineta wraz z koficem $redniowiecza
i wczesnego renesansu, Wrecz przeciwnie,
w baroku osigga nowa jakos$¢ wpisujac sie
w szerokie spectrum tematyki vanitatyw-
nej. Eksplozje popularnosci tego tematu
potwierdza szereg utworéw wydawanych

w wieku XVII i XVIII, do najwazniejszych
z nich mozna zaliczy¢ ,Nauki dobrego
i szczesliwego umierania [...]” R. Bellarmi-
na ( przekt. A. Lukomskiego 1621, kolejne
wydaniel628), ,Obraz wiecznosci [...]
oraz Drogi do wieczno$ci” J. Drexelliusa
(przekt. J. Chometowskiego? 1625, kolej-
ne wydanie 1632), ,Sen zywota ludzkiego
[...]” ]. Baldego (przekl. J. Libickiego 1647
oraz K. Druzbicki? br, kolejnych sze§¢
edycji jezuickich), ,Rozmyslania o $mierci
i nie$miertelnosci [...]” W. Euthananiusa-
Manchestera 1643, ,Smier¢ $wigtobliwa
czlowieka chrze$cijaniskiego [...]” 1685 r,,
»Przygotowanie do $mierci [...]” (przekl.
W Tylkowskiego 1693, drugie wydanie
przekt. anonim 1754), ,Cwiczenie poboz-
ne dla przygotowania si¢ do dobrej $mier-
ci [..]” 1763, ,Droga do nieba wprzod
od przeszkdéd uprzatniona [...]” G. P. Pi-
namontiego, (przekl. J. Poszakowskiego
1756), ,Nauka dobrego umierania” Jana
Janoszowskiego (1606-1619 -5 wydan),
»Przygotowanie do szczesliwej i $wigto-
bliwej $mierci” K. Druzbickiego 1669,
T. Mlodzianowskiego ,,Aktéw przygoto-
wania si¢ na dobrg $mier¢ [...]", wyd. od
1685-1750, ,Wizerunk na ksztalt kazania
uczyniony [...]” J. Wereszczynskiego.

Smier¢ opisywana przez J. Wereszczyn-
skiego, ale tez przez pozostatych autoréw
jawi sie jako fakt naturalny wpisany w har-
moni¢ kosmosu i rytm przyrody. Dla czlo-
wieka oznacza ,smaczny sen’, przyjaciela,
jest ,,pewnymi a wdziecznymi przenosiny’.
Smierci nie mozna si¢ ba¢, nie skrywany lek
wobec $mierci jest postawa naganna, wrecz
zwierzecg! Niebezpieczna, niepokojaca
byta tylko $mier¢ nagla z powodu utonig-
cia, zamarzniecia, pozaru, wojny, dlatego
upragnionym stanem byl stan oczekiwania
na $mier¢, w pelnym duchowym rynsztun-
ku. B. Rok pisze ,,choroba poprzedzajaca
$mier¢ byla pewnego rodzaju upragniong
okolicznoscig, dzieki ktérej mozliwe bylto
zblizenie si¢ do ostatecznoéci’, wymaga-
fa jedynie cierpliwosci. Francuski jezuita
Jean Crasset w utworze ,,Przygotowanie do
$mierci” (XVII w.) zauwaza:

»Chory ma na trzy rzeczy by¢ gotowym,

Cierpie¢, postusznym by¢ i umrze¢.

Cierpie¢ dla Boga

Postusznym by¢ ludziom,

Umrze¢ samemu sobie.

Cierpie¢ wspanialym sercem...

Wytrzyma¢ wszystko, w czym mu kto
zle uczynit...

Cierpie¢ bez szemrania...

»Umierajgca” i sw. Barbara w ogrodzie du-
szy (fragment), malowidlo boazerii z kaplicy
Najswietszego Sakramentu, kosciot Swietych
Janéw, Torun, XVIII w.

,Ostatnie namaszczenie”, malowidlo autor-
stwa K. Wieckowskiego, kosciot p.w. §$. Filipa
i Jakuba, Skomlin, 1776 r.

Scena ,ars moriendi”, Klasztor Siéstr Kata-
rzynek, Orneta, ok. 1700 r.

Wiadomosci Akademickie Nr 41




_ Medyegra i sztuba

»Otoczenie” poloznicy (fragment) ,,Adoracji
cudownego obrazu Chrystusa Milosiernego”,
malowidlo sklepienia kosciota p.w. Swigtej
Marii Magdaleny, Przemysl, 1775 r.

Cierpie¢ jak grzesznik...

Cierpie¢ wszystko co si¢ Bogu podoba
nam spuscic..”

Literacka popularno$¢ i aktualno$cé
»nauki dobrego umierania” obecna
w XVII i XVIII stuleciu odnajduje réw-
niez wygodne miejsce w ikonografii -
bardziej dostgpnej i intensywniej odbie-
ranej od stowa pisanego. Dramatyczny
moment odejscia ,nieprzygotowanego’,
»odejscia zaniedbanego” przedstawia
malowidlo ze sklepienia kosciota p.w. $w.
Tomasza w Nowym Miesécie Lubawskim
(ok. 1643 r.). Zal rodziny oplakujacej
$mier¢ bliskiej osoby zostaje przyttu-
miony, czy wrecz zniwelowany przez tra-
giczny gest zagarniecia ostabionego cia-
fa (w tym takze oslabionej duszy) przez
purpurowa posta¢ diabta, ale tez przez
bezradny gest melancholii, ktérym obda-
rzony jest aniol. Pesymizm sceny zostaje
wzmocniony odartym z emocji oproz-
nianiem skrzyni z dobrami - majgtkiem
zmarlego. Troska o bogactwo, udawana
czulos$¢ rodzinna, brak prawdziwej wiary
staja sie elementami, ktére kumulujg sie
w momencie ostatniego tchnienia, nie po-
zwalajac duszy na ozywcza laske. Zaska-
kujgca bezradno$¢ aniota przytlacza, ale
w wielu innych ujeciach aniol zyskuje
cechy wybitnie militarne, wojenne. Jest
aktywny, staje do otwartej walki o dusze
umierajgcego, gotowy stoczy¢ ostateczny
boj z diablami - jak na predelli z koscio-
fa p.w. Wniebowziecia N. M. Panny i $w.
Jakuba w Szadku (XVII w.). Na obrazie
tym umierajgcy spoczywa na podusz-
kach podpisanych gltéwnymi cnotami,
co daje pewno$¢ zwyciestwa sil dobra.
Oprocz Archaniota Michata, ktdrego cie-
zar blyszczacej zbroi nie krepuje w akcie

walki, pomocy udzielaja umierajacemu
drugi aniof i $wiety Piotr. Dos¢ czesto
w scenie ,ars moriendi” gléwnym pro-
tektorem pomocnym staje si¢ $w. Barbara
— opiekunka dobrej $mierci, jak na obra-
zie z klasztoru sidstr katarzynek w Orne-
cie (ok. 1700 r.). Niezwyklym motywem,
ktdry pojawia si¢ na obrazie z Ornety jest
ksigga Zywota obecna w przedstawieniach
Sadu Ostatecznego juz w wieku XIII. We-
diug Ph. Aries jest ona ,historig cztowie-
ka, jego biografig i ksigzka rachunkowy’,
ktéra drobiazgowo oddaje rozliczeniowy
sens dobrych i ztych uczynkéw. Jednakze
o ile w sztuce §redniowiecznej nalezy ona
gtéwnie do dyspozycji archaniotow, o tyle
w obrazie z Ornety staje si¢ archiwum,
ktdrego tajemnice zna diabel i §mier¢!

Sw. Barbara - opiekunka dobrej $mier-
ci towarzyszy ponownie wizerunkowi
chorej kobiety na XVIII-wiecznej bo-
azerii kaplicy Naj$wietszego Sakramentu
w kosciele $wietych Janéw w Toruniu.
Malowidlo to, tak jak inne z kaplicy sta-
nowi komentarz podkreélajacy ,,zbawcza
role eucharystii w trzech etapach drogi
duszy ku zbawieniu: za zycia, przy zgonie
ijuz po $mierci”. Etap srodkowy- zgon zo-
stal wyobrazony przez postaé spoczywa-
jaca w 16zku ustawionym w wykwintnej
loggi rozlokowanej na terenie fantazyjne-
go ogrodu. W lewym gérnym rogu wyta-
nia si¢ z oblokdw §w. Barbara wskazujac
dobitnym gestem fons vitae — fontanne
zycia, ktéra tworzy broczaca krwig ho-
stia. Wokol owego krwawego i cudowne-
go zrédta rosng klomby uformowane na
ksztalt serca, poro$niete bialymi liliami.
Za ogrodzeniem ogrodu, w dalekim pe-
zjazu zachodzacego stonca wida¢ zwinng
sylwetke biegnacego jelenia, ktéry pelni
funkcje emblematu dopelniajacego za-
mieszczong na obrazie inskrypcje ,Jak
jelen pragnie wod plynacych, tak dusza
moja pragnie Ciebie, Boze” (Ps. 42, 2).
Cudowne zrédlo symbolizujace chrzest
i eucharystie wyznacza duchowa droge
cztowieka, ktérego dusza musi wykazac
sie nade wszystko miloscig i czystoscig —
co potwierdza ogrodowy ornament ,,mi-
fosnych kwiatéw”. Umierajacy cztowiek
doznaje nie tylko wizji samej $wietej, zo-
stajg mu tez przypomniane najwazniej-
sze prawdy eucharystyczne. Zmierzch
rozciagajacy si¢ w tle ogrodu wspolgra
z biologicznym rytmem odchodzacego
czlowieka. Melancholia ujecia skupia sie
na geécie wyciagnietej dloni umierajacej
kobiety, pragnacej kontaktu z uswiecong
krwig — woda zycia wiecznego.

Czyniagcy dobro, sprawiedliwi, czy-
$ci, bogobojni zostaja ukazywani jako
wzdr czlowieka zasypiajacego w spoko-
ju, w gotowosci, czlowieka skupionego

na oczekiwaniu. Takie wiasnie spokojne
i zasluzone odejscie podkre$laja sceny
ukazujace ,ostatnie namaszczenie” Ma-
lowidto mieszczace si¢ na $cianie drew-
nianego koéciota p.w. $§. Filipa i Jakuba
w Skomlinie, powstale w 1776 r. i nale-
z3ce co cyklu ,siedmiu sakramentéw
$wietych” autorstwa K. Wieckowskiego
ujawnia pogodny nastrdj $mierci. Wy-
chudzony starzec umiera w zaciszu wia-
snego 1dézka, pod blekitnym baldachi-
mem draperii. Nastr6j intymnosci i ciszy
podkreélaja spoczywajace na stolikach
lekarstwa, krucyfiks i §wiece. Brak obec-
noéci przedstawicieli za$wiatéw jedynie
wzmacnia reporterski zapis ujecia. Ostat-
nie namaszczenie odbywa si¢ bez dodat-
kowych ziemskich i eschatologicznych
$wiadkéw, w precyzyjnym i skupionym
gescie duchownego, w usmiechu mini-
stranta, w plomieniu postusznie palacych
sie $wiec. Z kolei na malowidle z XVIII-
wiecznych stalli koéciola w  Strzelnie
ostatnie tchnienie ,,dzieje” si¢ w towarzy-
stwie duchownych, nadzorujacego aniota
stroza i $mierci, ktora objawia sie nie-
spodziewanie w drzwiach, w rozwianym
podmuchu czerownej kotary. Smiertelna
choroba zyskuje niebezpieczny wymiar
i tragiczng twarz ko$cistej personifikacji.

Choroba podkreslona przez obecnos¢
tozka ilezaca w nim postaé zaczyna poja-
wiacsigtezwprzedstawieniachwotywnych
juz w wieku XV (obraz wotywny Lodowi-
co Moro, Lombardia ok. 1480 r., wotum
zNeapolupocz. XVIw,obrazmieszczanina
z Gmund Oswalda Diensta, Altétting
1501 r.). Taka prezentacja miala wiele
znaczen, akcentowala niemoc, sugero-
wala motyw leczenia sennego, w trakcie
ktorego $wiety (jak starozytny Asklepios)
przybywa do chorego i uzdrawia go do-
konujac blizej nie sprecyzowanego za-
biegu - leczy dotykiem czy tylko dzieki
swojej obecnosci oczyszcza ciato i dusze.
W kolejnych stuleciach 16zko pojawia sie
coraz czg$ciej w ikonografii wotywnej
przybierajac w rokoku fantazyjne, balda-
chimowe formy.

W przedstawieniach wotywnych cho-
roba ma nade wszystko dzialanie dobro-
czynne, nie prowadzi do $mierci, ale jest
»zdrowiem duszy”- jak okreslal 6w stan
jezuita Rajmund Czeszynski w wydanym
w 1745 roku zbiorze kazan. ,Choroba
jest lekcja, ¢wiczeniem, proba ,,bez-
wstydne pozadliwosci usmierza w ciele,
zbyteczne takomstwa, chciwo$¢ martwi,
do obzarstwa apetyt traci, miedzy ludz-
mi sgsiedzkie nieprzyjazni i swary jedna,
i od milto$ci odwodzi $wiata..., choroba
hardego poniza, lubieznego od nalozonej
lubieznoséci, rozwiazlosci powciaga, cho-
roba przeszle grzechy na duszy gladzi,
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a za$ wstret do przysztych czyni’, jednak
t6zko nie zawsze staje si¢ symbolem na-
dziei na wyleczenie. Istnieje grupa ujec,
w ktérych ukazane postacie trzymaja
$wiece badz czerwony krzyzyk w dtoni,
jako znak $miertelnego zejécia. W takich
przedstawieniach akcentuje si¢ blogo-
stawienstwo doznawane nie tylko przez
zywych, ale tez zmarlych. Wotum jest
dzigkczynieniem za $mier¢ blogostawio-
ng, zakonczona przyjeciem do Krélestwa
Niebieskiego. Jest dzigkczynnym aktem
taski trwajacej w zaswiatach. Upamietnia
zmarlego i jego dobre uczynki, sama zas
$mier¢ przeistacza si¢ w uproszony dar.

Jako wzorcowy przyktad obecnosci mo-
tywu 6zka w ikonografii wotywnej warto
przytoczy¢ zespét malowanych tablic z ka-
plicy Matki Boskiej Gidelskiej w kosciele
w Gidlach. Chorzy sg przedstawiani
w trakcie modlitwy, czeéciej jednak leza
samotnie lub w otoczeniu rodziny, wzgled-
nie duchownego [np. wotum Spytka Bu-
rzynskiego, wotum Katarzyny Radziel-
skiej, wotum ks. Wojciecha Blosa]. Zdarza
sie, iz role schorowanych postaci przybie-
rajg dzieci wypelniajace kotyski [wotum
ks. Szymona Sabakowicza, wotum Jadwigi
Ciasnoszynowej z Krakowa].

Konajacy badz pozostajacy w $piaczce
jeszcze leza na l6zkach (wotum Jadwigi
ze wsi Okrasno , wotum Wojstawskiego,
wotum Krzysztofa Rychawskiego, wotum
Marcina Sczepanowskiego), jednak ci kto-
rzy umarli i zostali cudownie wskrzeszeni
spoczywaja najczesciej na marach zalob-
nych (wotum Marcina Roszowskiego, wo-
tum Marcina Roszowskiego, wotum Stani-
stawa Lubanskiego), w kotyskach (wotum
Anny Piaseczynskiej), wotum Jadwigi
Ciasnoszynowej z Krakowa) badz wprost
na ziemi (wotum Piotra Szczekockiego,
wotum Kalikstusa Piotra).

Ogolnie 16zko okresla zta kondycje
ludzkiego zdrowia, przynalezy choruja-
cym wiele lat, a nawet dotknietym sza-
lenstwem - wotum Jakuba Pagowskiego
ukazuje ,,niepokdj” alkowy i rozkotysane
ciato psychicznie chorego ojca rodziny,
niespokojnie szamotajacego sie na lozu
(wotum Jakuba Pagowskiego).

W obrazach gidelskich nie ma wotéw
dzigkczynnych za dobra $mier¢, przed-
stawieni chorzy stanowig spoleczno$é
wybrang i ocalong przez Boga. Zmarli,
ktorzy zostali wskrzeszeni lezg najczesciej
nago, lub w przezroczystych calunach, bez
ozdobnikéw w postaci gromnicy czy krzy-
za. W ten sposdb podkreslano ciagtosé
zycia przerwanego tylko na chwile, utra-
conego i odnalezionego ponownie.

»Symbioza” 16zka i lezacej w nim po-
staci nie ogranicza si¢ jedynie do scen ,,ars
moriendi” i przedstawien wotywnych.

Lézko moze tez podkresla¢ proces wybit-
nie ozdrowienczy...

Na sklepieniu nawy wschodniej ko-
éciota p.w. Swietej Marii Magdaleny
w Przemyslu miesci si¢ finezyjne przed-
stawienie ,Adoracji cudownego obrazu
Chrystusa Milosiernego” (1775 r.). Silta
przestania ideowego tej sceny uwzniosla
i tchnie rokokows lekko$cig. Przed otta-
rzem z cudownym wizerunkiem ukazano
kilku patnikéw (wsréd nich wspartego na
kulach zebraka). Tuz obok, z lewej stro-
ny wytworne loze z baldachimem ujawnia
posta¢ kobiety, otoczonej gronem ustugu-
jacych pomocnic, w tym polozng trzyma-
jaca w dloniach zawijak z niemowlakiem.
W ten sposéb trud pologu zostaje zderzo-
ny ze $wieta moca. Chrystus Milosierny
czczony w tymze koéciele jest ukazany na
sklepieniu powtornie, w momencie uzdra-
wiajacego seansu, stajac si¢ ikonograficz-
nym potwierdzeniem stawionej cudowno-
$ci. Cudownie uleczona mtoda matka jest
reprezentantky setek kobiet cierpigcych
z powodowu patologicznych cigz, trud-
nych porodéw i goraczki popotogowe;.

Konotacje miedzy chorobami kobiecymi
a ikonografig pasyjng, a $cislej ikonogra-
fia uswieconej krwi sa oczywiste i obecne
w kulturze europejskiej (np. w Walldiirn
- sanktuarium pielgrzymkowym w kto-
rym czczono Swieta Krew Chrystusa dary
wotywne skladaly gléwnie kobiety co wig-
zalo si¢ z przekonaniem, Ze macica jest or-
ganem bardzo ukrwionym, wrecz pelnym
krwi i jego leczenie moze odbywac sie
przez upusty ,,chorej”, brudnej krwi, badz
leczenie Uswiecong Krwig).

Na fresku z Przemy$la platforma 16z-
ka ,przenosi si¢” za pomoca modlitwy
z rokokowej sypialnii do wnetrza $wig-
tyni tworzac surrealistyczng scene. Ob-
szar sacrum i profanum zostaja zfaczone,
przenikajg sie by sie dopelni¢ i $wiadczy¢ |
o zdrowiu poloznicy i jej dziecka. Ducho-
wy wymiar sceny zachwyca, budzi nadzie-
je, uwalnia z ponurego klimatu ginekolo-
gicznego horroru.

fot. Jowita Jagla

dr Jowita Jagla pracuje w Katedrze Historii Sztuki Uni-
wersytetu Lédzkiego, zajmuje si¢ ikonografig Sredniowiecz-
ng, sztukg wotywnq oraz zwigzkami sztuki i medycyny

— . Y

" At i —— e - Wl e S Sk byt

T —

o FAN ITAKVE PAUG'IW,‘SKY OD ROEVMe BYL ODSEE DL TAE I57
| DFIATKI.S®WCIE CESTU CHUIAL PABIIAC OFIAROWANI DO
TEGCO OBEAZY 0D MALLONKI SWOLFY PRISZED LU RUEVMY

[ 9]

Wotum Jakuba Pagowskiego, kaplica Matki Boskiej Gidelskiej, kosciot p.w. Wniebowzigcia Matki Bo-

skiej, Gidle, pocz. XIX w.

MARCIN ROSZOV SKI Z RAVSKIEGD

Z MAKZONEA SNOIA —

ZALOSNT PATRZAC NA 7 MARLEGO SYNACZRA SVEGO ALE
GDY 60 OFTAROVALL NA T0 MIEISCE ZARAZ W ZYCIA

PRZY SEENE

ro. - g

Wotum Marcina Roszowskiego, kaplica Matki Boskiej Gidelskiej, kosciot p.w. Wniebowzigcia Matki

Boskiej, Gidle, pocz. XIX w.
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Muzeum Mikolaja Kopernika we From-
borku i Muzeum Archidiecezji Warmiriskiej
w Olsztynie zapraszajg na wystawe Boska
Medycyna i Niebiescy Uzdrowiciele, ktora zo-
stanie otwarta okoto potowy lipca 2011 roku
w dawnym patacu biskupim na Wzgérzu Ka-
tedralnym we Fromborku.

Wyjatkowo bogata ekspozycja (ponad
osiemdziesigt obiektow) zaprezentuje i u-
powszechni ikonografie szerokiego grona
$wietych patronéw od chordb, jednoczesnie
w klarowny, przystepny sposob ujawni proble-
matyke najbardziej powszechnych schorzen,
szczegolnie: dzumy, tradu, epilepsji.

Zwiedzajacy w subtelny sposéb zostanie
»przeprowadzony” przez kolejne obszary te-
matyczne - od wyjasnienia religijnego i so-
cjologicznego odbioru samej choroby, przez
teologiczna chrzescijanska filozofi¢ choroby,
pojecie ,cudownego leczenia” opisywanego
w literaturze $redniowiecznej przez $w. Augu-
styna i $w. Wincentego Ferreriusza, fenomen
gestu wotywnego i kolejne ,,grupy tematyczne
$wietych” podzielonych zaleznie od patrona-
schorzeniami z¢bow ($w. Apolonia), wzroku
($w. Otylia), kamica ($w. Szczepan), reumaty-
zmem/goraczky/palagcymi boélami ($w. Waw-
rzyniec), chorobami dzieci/klatwa/chorobami
zwierzat ($w. Antoni Padewski)], patroni anty-
zarazowi ($w. Sebastian, $w. Roch, $w. Roza-
lia), patroni epileptyczni ($w. Walenty, $w. Jan
Chrzciciel, Trzej Krolowie), patroni od tradu
(Hiob, Lazarz), az do $wietej miejscowej Regi-
ny Protmann, ktdrej patronat ,,rozposciera si¢”
nad réznorodnymi schorzeniami.

Temat wystawy ma dwa podstawowe cele.
Po pierwsze ukazanie pojecia cudu i zwigza-
nego z nim cudownego leczenia, za ktére ,,0d-
powiedzialni” byli $wieci. Swieci ci cieszyli sie
niezwyklym kultem wéréd wiernych, wielkg
popularnoscia, ktéra znalazta swoje odbicie
m.in. w bogactwie uje¢¢ ikonograficznych.

Drugi cel ekspozycji stanowi $wiadoma,
szeroko ujeta prezentacja dziet sztuki, ktore
pochodza z terenu Warmii i Mazur. Wiek-

Boska medycyna i niebiescy uzdrowiciele

szo$¢ zaprezentowanych réznorodnych obiek-
tow (obrazy, rzezby, wota, fotogramy witrazy
i malowidet $ciennych, $wieczniki procesyj-
ne, relikwiarze) nie nalezy do dziel szczegdl-
nie znanych, popularyzowanych, tym samym
czesto po raz pierwszy zostaje odkryte ich
niezwykle piekno, fascynujacy urok, tajemni-
ca, skrywana przez setki lat w sanktuariach,
kosciotach, kaplicach, plebaniach.

Wigkszo$¢ obiektéw pochodzi¢ bedzie z wie-
ku XIX, ale wiele dziel reprezentuje sztuke
wezesniejszych stuleci. Do najstarszych prezen-
towanych eksponatéw naleze¢ beda kwatery
XVI-wiecznego oltarza z kosciola p.w. $w. Waw-
rzynca w Mingajnach ukazujace sceny z zycia
$w. Wawrzynca i fotogramy kwater pasyjnych
stawnego XVI-wiecznego poliptyku z katedry we
Fromborku, na co dzien niedostgpne dla widzow,
przedstawiajace fenomenalny zapis choréb, kto-
re symbolicznie pietnuja oprawcoéw Chrystusa.
Obiektem najmiodszym bedzie relikwiarz blogo-
stawionej Reginy Protmann z kosciota $w. Kata-
rzyny w Braniewie, z 1999 r. autorstwa Andrzeja
Adamskiego. Rozmachem malarskim i fantazjg
kompozycyjna odznaczajg si¢ gtéwnie nowozyt-
ne dziela malarskie z ko$cioléw w Jezioranach,
Henrykowie, Braniewie, Bisztynku, Rogiedlach,
Ornecie. Szczegdlny urok posiadajg ludowe wi-
zerunki $wietych, skrétowe w swoim przekazie,
o wyrazistym cho¢ nieco stlumionym gescie
(obiekty pochodzace z kolekcji Muzeum Warmii
i Mazur w Olsztynie). Wyrafinowanym przykla-
dem rzezby, przeznaczonej specjalnie do miejsca
kultowego bedzie XVII-wieczna figura $w. Rocha
z kaplicy z Lubomina. Wystawa zaprezentuje tez
srebrne wota z ko$ciota pod wezwaniem $w. Ma-
cieja w Bisztynku zwiazane z leczniczym kultem
Najdrozszej Krwi Chrystusa, na uwage zastuguje
réwniez fenomenalny obraz wotywny ,,Sw. Ka-
tarzyna, Matka Boska i $w. Antoni Padewski”
z I pol. XVII w. z kosciota p.w. $w. Mateusza w
Rézynce. Niepokoj i mistyczny urok cechujg ob-
darzone celowym turpizmem dziefa przedstawia-
jace Hioba i Lazarza - patronéw tredowatych.

Wystawa we Fromborku przypomni jakze
wazny aspekt ludzkiego zycia, jakim jest do-
$wiadczenie choroby. W minionych stuleciach

Kwatera skrzydla oltarzowego poliptyku
fromborskiego z 1504 r.

choroba stanowila doswiadczenie wyjatkowo
trudne, niepokojace, niezrozumiate, dlatego
wiara w $wietych i ich moc uleczajacg skutecz-
nie fagodzita lgk, stany histerii i nerwice, ktore
czesto stanowily nastepstwo innych, niepoko-
jacych schorzen. Dzigki patronom od choréb
ludzie z wieksza sita podejmowali walke o siebie
i zycie, podejmowali walke ze schorzeniami.

Schorzeniami, ktore jako wyrok zagnie-
wanego Boga spadaly z Nieba niepostrzeze-
nie, nagle, czesto bez zapowiedzi.

Warto odwiedzi¢ muzealng wystawe we
Fromborku, by dowiedzie¢ sig, czy choro-
ba jest dzisiaj dla nas ciggle tym samym
doznaniem, jakie stanowila dla naszych
przodkow i by sprawdzi¢ czy spotkanie ze
$wietym uzdrowicielem nie odmieni nas
w sposob cudowny.

Wystawa bedzie trwala do konca paz-
dziernika 2011 r.

Autor scenariusza: dr Jowita Jagla

Kuratorzy wystawy:

Henryk Szkop - Dyrektor Muzeum Miko-
taja Kopernika we Fromborku

Ks. prafat dr Jacek Maciej Wojtkowski
- Dyrektor Muzeum Archidiecezji Warmin-
skiej w Olsztynie

http://www.frombork.art.pl/

0 dziedziczeniu cech w Ksiedze Rodzaju Starego Testamentu

Gerard Drewa

Dziedziczenie to przekazywanie infor-
macji genetycznej z pokolenia na pokole-
nie, zas nauka zajmujgca si¢ badaniem
dziedzicznosci i zmiennosci organizmow
nazywa sig genetykg (W. Betson, 1905 r.).

Organizm nie dziedziczy jednak
gotowych cech, lecz ich wyznaczniki
o nazwie geny. Pojecie gen, czyli przejaw
danej cechy wprowadzit w 1909 roku W.
L. Johannsen. Naukowe podstawy dzie-
dziczenia cech zaczeto badal zaledwie

przed stu laty, za$ najstarsze stowo pisane
jakim jest tekst Biblii, powstalo na pod-
stawie przekazow ustnych w V-II wieku
p-n.e. Biblia nie byla tworzona jednym
tchem, a ksztaltowala si¢ w dlugim jed-
nolitym procesie tworczym. W tym cza-
sie nie znano nauki o dziedziczeniu, jed-
nakze opisy dziedziczenia cech znajdujg
sie juz w Ksiedze Rodzaju.

Adam i matka rodzaju ludzkiego
- Ewa wedlug Biblii zyli w Raju. Bylo to
miejsce rozkoszy i obfitosci, gdyz Pan

Wywiodl z ziemi wszelkie drzewo pigk-
ne ku widzeniu i ku jedzeniu smaczne”
(rozdz. II w. 9). ,A rzeka wychodzila
z miejsca rozkoszy na oblewanie Raju,
ktéra stamtgd dzielila sig na cztery glow-
ne rzeki (rozdz. II w. 10).

Wedlug ewolucyjnej koncepcji pocho-
dzenia czlowieka ,pozegnanie z Afryka’
populacje ludzkie przenikaly z Afryki na
inne kontynenty. W Ksiedze Rodzaju wielo-
krotnie Pan wskazuje kierunek ku ziemiom,
ktore czlowiek ma nastepnie zasiedlic.
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Zyt wiec 6w w miejscu niemal ide-
alnym, w ktérym nie brakowalo jadla
i napoju. Warunki takie mogly wystepo-
waé w strefie tropikalnej lub subtropi-
kalnej. Poréwnujac ten opis biblijny ze
wspolczesng teorig powstania cztowieka,
mozna przypuszczaé, iz matka Ewa zyta
w Afryce i Ze to ona i jej potomstwo bylo
silnie pigmentowane. Melanina, czar-
no-brunatny barwnik zawarty w sko-
rze chroni cztowieka przed szkodliwym
dzialaniem UV, zabezpiecza organizm
przed przegrzaniem, a ponadto pelni
szereg innych waznych funkeji ochron-
nych w organizmie.

Ewa urodzita Adamowi dwdch synéw.
Kain byt oraczem (rolnikiem), a Abel paste-
rzem. Abel oznacza m.in. tchnienie, prze-
zroczysty, duch. W jednym z opracowan
znalazlem sugestie, ze Abel byt bialy. Abel
i sktadane przez niego ofiary byly mile
Panu, ponadto Abel réznil si¢ wygladem
zewnetrznym w stosunku do Kaina, miat
prawdopodobnie jasng karnacje. Czyzby to
bylapierwszamutacjagenéwodpowiedzial-
nych za synteze¢ melanin, melanosoméw
i melanocytéw prowadzaca do albinizmu?

W Ksiedze Rodzaju znajdujg si¢ dwa
opisy porodéw blizniaczych, jeden w roz-
dziale XXVTI, drugi w rozdziale XXX VIII.
Zajme si¢ tym pierwszym, gdyz moim
zdaniem opisuje Hypertrichosis lanugi-
nosa. Izaak, syn Abrahama pojat za Zone
Rebeke. Urodzita ona Izaakowi bliznia-
kéw, Ezawa i Jakuba. ,,Juz byt przyszed?
czas porodzenia, a oto bliznigta nalazly
sig w Zywocie jej” (rozdz. XXVI w. 24).

Jest to pierwszy znany mi z czasdw sta-
rozytnych opis cigzy blizniaczej. Byli to
blizniacy dizygotyczni, o czym $wiadczy
opis zawarty w 25 wersie tego rozdziatu;
synowie réznili sie¢ wygladem. ,Ktéry
pierwej wyszedt lisowaty byl i wszystek
jego skore kosmaty: i nazwane jest jego
imig Ezaw. Zrazu drugi, ktéry wychodzgc,
piete brata trzymat reka i dlatego nazwat
go Jakubem”

Izaak milowal Ezawa, a Rebeka, zona
jego — Jakuba. Gdy Izaak byl juz stary
i lezal na fozu $mierci, pragnat poblogo-
stawi¢ Ezawa i przekaza¢ mu dziedzic-
two. Uslyszata to matka, ktéra do blogo-
stawienstwa podstawita niewidomemu
z powodu zaémy Izaakowi ukochanego Ja-
kuba. Aby upodobni¢ go do Ezawa ,,skérki
kozlgce obwingta wkoto reki, i gotos¢ szyje
jego okryta” (rozdz. 27 w. 16).

W moim przekonaniu Ezaw jest przy-
ktadem mutacji jednego lub kilku ge-
néw homeotycznych odpowiedzialnych
za prawidlowy rozwdj ptodu. Pléd do
okoto pigtego miesiaca posiada owlosie-

nie zwane lanugo lub meszek plodowy.
Gen/geny homeotyczne odpowiedzialne
za usuniecie cechy atawistycznej jaka
jest lanugo ulegly mutacji i w zwigzku
z tym Ezaw urodzit sie owlosiony. Dla-
tego Rebeka nalozyla Jakubowi skérki
koZlece, aby niewidzacy ojciec dotykiem
rozpoznal cialo Ezawa. Defekt somatycz-
ny bedacy wynikiem tej mutacji to Hy-
pertrichosis lanuginosa. H. lanuginosa
poza Pigmejami w populacji generalnej
wystepuje bardzo rzadko.

Potocznie teoria ,zapatrzenia si¢” do-
tyczy kobiety ciezarnej przygladajacej sie
jakiej$ osobie, rzeczy lub jakiemus$ zwie-
rzeciu, co moze spowodowaé wedlug
przesadu wystgpienie u dziecka pewnych
zewnetrznych cech wlasciwych tej osobie,
rzeczy lub temu ,zwierzeciu” (Stownik
Jezyka Polskiego, PWN Warszawa 1981).
Teoria ta jest bardzo stara. Byla przekazy-
wana jeszcze w polowie XX wieku. Pozna-
tem ten poglad osobiscie od mojej Babci.

Powrdcmy jednak do historii opisanej
w Biblii. Po wykryciu oszustwa uciekajg-
cy przed Ezawem Jakub chroni si¢ u swo-
jego wuja Lebana; stuzyl u niego przez
14 lat. Kiedy wreszcie poslubit w odste-
pach siedmiu lat obie corki Lebana, Lii
i Rachele, zgodnie z umowa mial opusci¢
Wwujawrazzzonami,Synamiizwierzetami.
Jednak wuj wyrazit zgode tylko na odla-
czenie z trzody owiec i koz nietypowych.
»...a cokolwiek ptowego, blachowanego
i pstrego bedzie, tak miedzy owcami jako
i miedzy kozami, bedzie zaptata twoja”
méwi Leban (rozdz. XXX w. 32). Zwie-
rzat takich w stadzie niestety nie bylo.
»Jakub tedy nabrawszy pretow topolo-

wych zielonych i migdatowych i jawo-
rowych, obtupil je miejscami i odarlszy
skorki, w tych, ktore odarte byly, biatos¢
si¢ pokazata; owe zas lepak, ktore cale
byly zielone, zostaly, i tym sposobem
stata si¢ barwa odmieniona. I naktadt
ich do koryt, gdzie lano wodg, aby przy-
szedlszy pic¢ trzody mialy przed oczyma
prety, a patrzgc na nie poczynaly. Owce
patrzyly na prety i rodzily blachowate
i pstre, i rozng farbg nakrapiane” (rozdz.
XXXI w. 39-41). I takim to sposobem Ja-
kub zaplate swojg otrzymat. Dzigki teorii
»zapatrzenia si¢” owce i kozy rodzity po-
tomstwo pstre.

Tak oto przekazywano sobie od czaséw
starozytnych do potowy XX wieku n.e.
wiedze o dziedziczeniu cech. Wiedza owa
wraz z teorig ,zapatrzenia si¢” kobiety
cigzarnej nie znajduje wytlumaczenia na-
ukowego. Cze$¢ opiséw dotyczacych dzie-
dziczenia cech znajdujacych sie w Ksiedze
Rodzaju mozna wytlumaczy¢ naukowo
zmienno$cig i mutacjami. Proces mutacji
i selekcji zachodzi ciagle i dlatego tylko
niektére z cech sie ujawniaja.

Czlowiek podlega prawom ewolucji. W
ostatnich stuleciach zmienily sie jego wy-
miary antropometryczne, lecz nie zmienit
sie mozg. Psychika i zachowanie czlowie-
ka, takie jak zawi$¢, zazdro$¢, zaklamanie,
rabowanie i zabijanie opisane w Biblii,
nie zmienily si¢ do dnia dzisiejszego. Ale
0 tym moze nastepnym razem.

prof. dr hab. Gerard Drewa jest kierownikiemi Katedry
Biologii Medycznej oraz kolekcjonerem Biblii

Cytaty pochodzq z Biblii w przektadzie ks. Jakuba Wuj-
ka z 1599 roku, Oficyna Wydawnicza Vacatio, Warszawa,
wyd. I, 1999.

Gustave Dore: Izaak blostawi Jakuba, ilustracja biblijna, www.creationizm.org/images/
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Diabet kryje sie w szczegotach... bibliometrycznych

Monika Kubiak

W dniach 7-9 czerwca 2011 r. Biblio-
teka Gléwna Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie zorganizowata
XXIX Konferencje Problemowg Bibliotek
Medycznych, tym razem zatytulowang
»Strategia ksztattowania profilu bibliote-
karza medycznego”. Patronat honorowy
nad sympozjum objgt JM Rektor Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie, prof. dr hab. Przemystaw Nowacki,
ktory wyglosit kilka stow powitania, pod-
kreslajgc m.in. zastugi dziatéw informa-
cyjno-bibliograficznych bibliotek medycz-
nych w parametryzacji uczelni.

Konferencja obejmowala dwa glow-
ne bloki tematyczne, pierwszy zwiazany
byl z wizerunkiem nowoczesnego biblio-
tekarza medycznego (m.in. doskonale-
niem zawodowym, systemami motywacji
i oceny pracownikéw) a drugi dotyczyt
zagadnien bibliografii i bibliometrii,
w szczegolnosci perspektyw rozwoju bi-
bliografii uczelnianych, doboru i klasy-
fikacji typéw dokumentéw do bibliogra-
fii, zasad oceny publikacji naukowych,
wskaznikow wykorzystywanych w biblio-
metrii i wykorzystania analiz bibliome-
trycznych na uczelniach medycznych.

Na miejsce obrad wybrano Rektorat
Pomorskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Szczecinie przy ul. Rybackiej 1. Ze
strony Biblioteki Medycznej Collegium
Medicum UMK w konferencji wziety
udzial Malgorzata Bialobtocka i Moni-
ka Kubiak z Dzialu Informacyjno-Bi-
bliograficznego, a takze dr Krzysztof
Nierzwicki, ktory uczestniczyt w Kon-
ferencji Dyrektoréw Bibliotek Uczelni
Medycznych. Po uroczystym otwarciu
konferencji (po potudniu we wtorek

7 czerwca) rozpoczela sie pierwsza
cze$¢ sesji przyblizajaca nowy wizeru-
nek bibliotekarza medycznego. Oma-
wiano réznego rodzaju $ciezki kariery
zawodowej, sposoby pozyskiwania no-
wych kompetencji, wyzwania wobec
wymogdéw formalnych stawianych przez
ustawe o szkolnictwie wyzszym, ciagla
potrzebe doskonalenia i doksztalcania
zawodowego, jak réwniez potrzebe kre-
atywnosci, zaréwno wsréd ,oficerow”
bibliotecznych (okreslenie emeryto-
wanego dyrektora Biblioteki Gléwnej
Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu i specjalisty od regulacji prawnych,
Bolestawa Howorki), jak i najmlod-
szych pracownikéw biblioteki. Dysku-
towano nad nieco kontrowersyjnym
rozréznieniem Henryka Hollendera,
ktory podzielit bibliotekarzy na cztery
grupy: zdobywcow, tworcow, towcow
i dostarczycieli. Rozwazano zasadnos¢
wprowadzenia na studiach biblioteko-
znawstwa specjalistycznych $ciezek na-
uczania, w tym zwiazanych z biblioteka-
mi medycznymi (wystgpienie Anastazji
Smiechowskiej-Karpinskiej z Biblioteki
Gtéwnej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie ,Ksztalcenie bibliotekarzy
medycznych”), jak réwniez sposoby jak
najszerszego i efektywnego przekazywa-
nia informacji i szkolenia pracownikow
uczelni medycznych w zakresie nowych
mozliwoéci baz danych (,Zaprzyjaznij
sie z bibliotekg”, czyli program warsz-
tatow dla pracownikéw naukowych
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
zaprezentowany przez Witolda Koza-
kiewicza). Po zakonczeniu pierwszego
dnia obrad zaplanowano zwiedzanie
Biblioteki Medycznej Pomorskiego

W szczeciniskim schronie przeciwlotniczym z czaséw 1I wojny swiatowej

Uniwersytetu Medycznego (wymiana
bezposrednich doswiadczen bywa naj-
bardziej tworcza), jak i wieczor w klubie
studenckim Free Blues Club ze znako-
mitym cateringiem, winem i bluesem.

Kolejny dzien przynidst drugsg czes¢
sesji pos$wieconej wizerunkowi nowo-
czesnego bibliotekarza medycznego,
jak i poczatek sesji dotyczacej kwestii
bibliograficznych i bibliometrycznych.
Najwiecej emocji wzbudzil referat przed-
stawicieli gospodarzy, Renaty Klimko
i Dagmary Budek z Biblioteki Gléwne;j
PUM, ktore przedstawily raport rozbiez-
nosci w ocenie publikacji naukowych
na uczelniach medycznych. Ze wzgledu
na dynamicznie zmieniajace si¢ zasady
punktacji ustalane niegdy$ przez Komi-
tet Badan Naukowych, a pézniej Mini-
sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
a takze Centralng Komisje ds. Nadawa-
nia Stopni i Tytuléw i wladze poszcze-
goélnych uczelni medycznych (najcze-
$ciej rektora lub prorektora ds. nauki
i wspdlpracy z zagranicy) okazalo sie, ze
rozbieznoséci w punktacji miedzy uczel-
niami sa spore, zwlaszcza w punktacji
wewnatrzuczelnianej. Kwestia sporna
pozostaja zasady punktowania artyku-
tow w latach 2007-2010 (zamieszanie
wprowadzity ciggte aktualizacje listy cza-
sopism przez Ministerstwo), punktacja
artykuléw w suplementach i zeszytach
specjalnych, listach do redakcji oraz arty-
kutéw bedacych wynikiem badan wielo-
os$rodkowych (kwestia grup badawczych
pojawiajacych sie tylko w apendyksach).
Szerzej problemy te poruszyl Bartlomiej
Siek z Biblioteki Gléwnej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego w referacie
»Bibliograf w konflikcie z bibliometrg”
Nadzieja na ujednolicenie zasad punk-
towania pozostaje Komitet Ewaluacji
Jednostek Naukowych pracujacy pod
kierunkiem prof. Zabela, ktéry wkrétce
przekaze wnioski do Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego.

Nietypowa atrakcja drugiego dnia
konferencji bylo zaplanowane na wieczor
zwiedzanie Szczecinskich Podziemnych
Tras Turystycznych, czyli najwigkszego
w miescie schronu przeciwlotnicznego
z czasow II wojny $wiatowej, mogacego
pomiesci¢ okolo 2,5 tysigca os6b. Biorac
pod uwage pogode i wysokie temperatu-
ry, byt to znakomity pomyst, jako ze w
schronie panuje stala temperatura ok.
10 stopni. Dzien 8 czerwca zakonczyla
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uroczysta kolacja w restauracji ,U Wy-
szaka’, mieszczacej sie w Ratuszu na No-
wym Rynku (staréwka Szczecina zostata
niemal catkowicie zniszczona podczas
II wojny $wiatowej).

W trzecim i ostatnim dniu konferen-
cji sporo miejsca po$wiecono wskaz-
nikom ilo$ciowym i jakosciowym sto-
sowanym przy ocenie parametrycznej,
przede wszystkim w wystgpieniach
z Biblioteki Instytutu Pracy w Lodzi (Jo-
lanta Przytuska i Joanna Maczuga ,,Pra-
cownicy nauki i ich publikacje - czy
poddaja sie obiektywnej ocenie? Od
tradycyjnych ocen peer review do analiz
bibliometrycznych - préba systematy-
zacji dotychczasowych aspektéw metod
i stanowisk”). Jesli chodzi o metody ja-
kosciowe, dominujg recenzje typu peer
review, chociaz nie sg one catkowicie
obiektywne, jako ze wigza si¢ z nie-
bezpieczenstwem pobieznej oceny, ku-
moterstwa lub konfliktu intereséw, nie
zawsze wychwytuja falszerstwa i odrzu-
cajg artykuly najbardziej innowacyjne.
Z kolei metody ilo$ciowe: wskaznik IF,
liczba cytowan czy indeks Hirscha tak-
ze nie s3 do konca miarodajne. Wskaz-
nik IF, bedacy liczbg cytowan uzyska-
nych przez czasopismo w danym roku
dla artykuléw opublikowanych w nim
w dwoch poprzednich latach i podzie-
lonych przez liczbe artykutéw zamiesz-
czonych w tymze czasopi$mie w owych
dwdch latach tak naprawde moéwi nam
o randze czasopisma a nie danego arty-
kutu. Sama liczba publikacji autora to
takze za malo, nie wiadomo jakie typy
dokumentéw przewazajg w jego dorob-
ku. Podobne problemy wzbudza wieksza
liczba autoréw, gdy trudniej ustali¢ ich
wktad w publikacje. W przypadku liczby
cytowan nie wiadomo, czy owe cytowa-
nia byly pozytywne czy negatywne, a h-
-indeks niesprawiedliwie postrzega pra-
ce wysoko cytowane, preferujac wigksza
liczbe prac z kilkoma cytowaniami.
Nieco lepszym rozwiazaniem wydaje sie
zmodyfikowany indeks Hirscha, ktéry
faczy liczbe prac cytowanych z liczbg
publikacji ogétem. Nie zabraklo gloséw
o trudno$ciach zwigzanych z oblicza-
niem liczby cytowan w Web of Science,
zwigzanych przede wszystkim z afiliacja-
mi. Kilka referatéw dotyczylto sposobéw
dokonywania analizy bibliometrycznej
w poszczegdlnych jednostkach. Mat-
gorzata Bialoblocka, kierownik Sekcji
Bibliografii i Analiz Bibliometrycznych
Biblioteki Medycznej CM UMK przed-
stawita referat przyblizajacy historie,
terazniejszos$¢ i perspektywy bydgoskiej

Bibliografii Publikacji Pracownikéw.
W wystapieniu podkreslita m.in. ewolu-
cje, jaka przeszla Bibliografia od wolu-
mendéw wydawanych drukiem po baze
on--line, fakt nieprzerwanego jej wy-
dawania od poczatku jej istnienia, jak
i plany przeksztalcenia Bibliografiii w
baze pelnotekstowa, uzupelniang arty-
kutami pracownikéw uczelni.

W wystapieniach sponsoréw (zwigza-
nych z dystrybucja drukowanych i elek-
tronicznych zasobéw medycznych oraz
pomocniczych narzedzi programistycz-
nych) najczgéciej pojawiala sie kwestia
multiwyszukiwarki, ktora pozwolitaby na
przeszukiwanie wszystkich zrédet biblio-
tecznych (katalogéw, baz bibliograficz-
nych i petnotekstowych, czasopism i ksia-
zek elektronicznych) z jednego miejsca,
z jednego okienka w dzialaniu przypo-
minajacego wyszukiwarke google (firmy
Aleph, ProQuest, Ebsco). Prezentowano
takze nowe kolekcje ksigzek elektronicz-
nych (w tym dostepny on-line atlas ana-
tomiczny PZWL), platformy e-learningo-
we i narzedzia dla klinicystow (Elsevier,
Ovid) oraz programy wspomagajace ana-
lize bibliometryczng (Thomson).

Wystawcy 1 uczestnicy konferen-
cji dopisali do samego konca. Strzalem
w dziesigtka okazata sie wizyta w Biblio-
tece Gtéwnej PUM, dzieki ktérej mozna
byly poréwna¢ sposoby funkcjonowania
i zastosowanych rozwigzan technicz-
nych i merytorycznych. Ciekawostka
byto m.in. ulokowanie Czytelni Ogdlnej
w sali dawnego kina studenckiego, co
nadalo jej specyficzny klimat. Rozmowy
w kuluarach i przy positkach byly wielce
ozywione, zwlaszcza jedli chodzi o pro-
blemy zwigzane z oceng parametryczng
pracownikow i uczelni.

Malgorzata Biatoblocka wystgpila z referatem
o Bibliografii Publikacji Pracownikéw CM

Szczecin okazal sie miastem nie-
zwykle rozleglym, z szerokimi ulicami,
chodnikami i mndstwem zieleni. Mimo,
iz bardzo zniszczone podczas II wojny
$wiatowej miasto do tej pory szczyci sie
kilkoma monumentalnymi budynka-
mi (Zamek Ksigzat Pomorskich, zespot
pocztowy, rektorat Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego, Brama Portowa,
budynki Akademii Morskiej, Muzeum
Narodowego i Urzedu Wojewddzkiego,
czy odbudowana Katedra $w. Jakuba),
jak i zaprojektowanymi przez Hermanna
Hakena urokliwymi Walami Chrobrego
przy Akademii Morskiej, z ktérych roz-
ciaga si¢ piekny widok na port i rzeke.
Zatowaty$my tylko, ze konferencja nie
przeciagneta sie o dzien dluzej, gdy to
do Szczecina w ramach Tall Ship Races
wplynely najwieksze zaglowce $wiata.

mgr Monika Kubiak jest pracownikiem Dziatu Infor-
macyjno-Bibliograficznego Biblioteki Medycznej

Widok na port szczeciriski z Watéw Chrobrego
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Bibliografia Publikacji Pracownikow Collegium Medicum UMK

— wczoraj, dzis i jutro

Malgorzata Biatoblocka. Monika Kubiak

»Podstawowym zadaniem kazdej bi-
bliografii jest rejestrowanie dorobku pu-
blikacyjnego dla obecnych i przyszlych
uzytkownikéw, a wiec 0sob, ktére bedg
chcialy dotrze¢ do dokumentow, ktérych
opisy znajdujg si¢ w bazie” . Podobne
funkcje pelnig bibliografie publikacji pra-
cownikow uczelni wyzszych, gromadzgce
prace kadry naukowej swoich uczelni.
Wiele uczelni rejestrowato publikacje pra-
cownikow niemal od poczgtku istnienia
szkoly wyzszej, poczgtkowo przechowu-
jgc je w archiwach, by z czasem opraco-
wywaé i wydawaé w formie drukowanej
wtomach obejmujgcych kolejne lata. Wraz
z rozwojem nowoczesnych technologii
i sieci internetowej w sposob naturalny bi-
bliografie przeksztatcily si¢ w bazy danych.
W 2009 roku odnotowano funkcjonowa-
nie 55. bibliografii publikacji pracowni-
kow instytucji naukowych dostepnych on-
-line. Najstarszymi zasobami siggajgcymi
lat 20. moze sig pochwali¢ Uniwersytet
Ekonomiczny w Poznaniu, jak réwniez
Akademie Wychowania Fizycznego (np.
w Krakowie i Wroctawiu). Dtugoletnig
tradycjg rejestrowania i opracowywania
publikacji swoich pracownikéw mogq sig
poszczyci¢  takze akademie medyczne,
w tym Akademia Medyczna w Bydgoszczy
(dzis Collegium Medicum UMK).

»Bibliografie powinny informowa¢
o powstalych tekstach i czyni¢ to w spo-
sob niebudzacy zadnych watpliwosci co
do rodzaju (typu) dokumentu, z pelnym
wskazaniem jego adresu wydawnicze-
go”. Niestety, do tej pory nie ustalono
jednolitych zasad tworzenia bibliografii
publikacji pracownikéw, stad ich wielka
réznorodnoé¢. Kazda z uczelni opraco-
wuje wlasny podzial opracowywanych
dokumentéw. Generalnie wyrdznia sie
dwa rodzaje rejestrowanych dokumen-
tow: publikacje ,typowe” (wystepujace
w wigkszo$ci, jesli nie wszystkich bi-
bliografiach) i publikacje szczegélne.
Do publikacji typowych zaliczy¢ moz-
na: ksigzki i fragmenty ksigzek, referaty
opublikowane w materiatach konferen-
cyjnych i artykuty. W obrebie dokumen-
tow typowych wystepuja kolejne podzia-
ty, np. ksigzki dzieli si¢ na monografie
i skrypty, materialy konferencyjne na
streszczenia, abstrakty, referaty i poste-
ry, a artykuly m.in. na: artykul naukowy,

popularnonaukowy, popularny, prasowy,
pogladowy, streszczenie artykulu (lub
streszczenie w czasopi$mie), recenzje, list
do redakeji, wywiad, rozmowe, artykut
w suplemencie czasopisma. Publikacje
szczegoblne to dokumenty odpowiadajace
profilowi okreslonej uczelni, np.: spra-
wozdania z prac badawczych, zgloszenia
patentowe, ttumaczenia, listy do redakji,
streszczenie doktoratu, normy, katalogi
wystaw, nuty, broszury popularyzacyjne.
Rejestruje si¢ takze publikacje nie autor-
skie, jak redakcje czasopism, monogra-
fii, podrecznikéw, skryptéw, materiatéw
konferencyjnych oraz tlumaczenia. Naj-
czgsciej pojawia si¢ rdwniez rozrdznienie
ze wzgledu na jezyk dokumentu (podziat
na dokumenty polskie i zagraniczne).

»Bibliograficzne bazy danych do-
kumentujace dorobek pracownikéw
naukowych sa powszechnie spotykane
w bibliotekach i o$rodkach informacji
naukowej uczelni i instytutéw. Ich pod-
stawowg funkcja jest dostarczanie infor-
macji o publikacjach autoréw, jednostki
organizacyjnej lub calej instytucji. Bazy
w postaci elektronicznej, poczatkowo
traktowane jako narzedzie usprawnia-
jace uzyskiwanie drukowanych spiséw
prac, stanowig dzi$ odrebny byt i prawie
zawsze udostepniane s3 w Internecie”
Bibliograficzne bazy danych dorobku
naukowego pracownikéw uczelni i in-
stytucji naukowych powstawaly w opar-
ciu o réine oprogramowania specja-
listyczne. Cze$¢ uczelni wykorzystuje
zmodyfikowane moduly zintegrowanych
programéw bibliotecznych, np. , ’Baza
Bibliografii Publikacji Pracownikéw Po-
litechniki Krakowskiej’ tworzona jest od
poczatku w systemie TINLIB. Jest to au-
torski modul opracowany przez informa-
tykéw pracujacych w bibliotece dla po-
trzeb rejestracji dorobku publikacyjnego
pracownikéw PK” Jednak wigkszo$¢
o$rodkéw naukowych bazuje na biblio-
graficzno-bibliometrycznym programie
Expertus firmy Splendor.

Bibliografia wczoraj

Biblioteka Gtéwna Akademii Medycznej
w Bydgoszczy rozpoczeta opracowywanie
Bibliografii Publikacji Pracownikéw nie-
mal z chwilg swego powstania w 1986 roku
(dwa lata po powotaniu do zycia Uczelni,

uchwaly sejmowa z 21 lipca 1984 roku).
Od poczatku dokumentowala dorobek na-
ukowy pracownikéw Uczelni w corocznie
wydawanych drukiem opracowaniach bi-
bliograficznych, siegajacych od 1 lipca 1984
roku do chwili obecnej. Bibliografia Publi-
kacji Pracownikéw Akademii Medycznej
w Bydgoszczy za lata 1984-1994 do-
stepna jest jedynie w wersji drukowanej
w ramach czasopisma ,Annales Aca-
demiae Medicae Bydgostiensis, a od
1995 roku ukazuje si¢ zaréwno dru-
kiem, jak i w formie elektronicznej w ak-
tualizowanej na biezaco bazie danych.
Wezesniejsza wersja Bibliografii publi-
kowana w czasopi$mie uczelnianym zawie-
rata wydawnictwa samoistne: monografie
i skrypty oraz niesamoistne: publikacje
w czasopismach, rozdzialy w monografiach
oraz referaty (badz ich streszczenia) ze zjaz-
dow i konferencji naukowych, uwzglednia-
jac ponadto rozprawy habilitacyjne.

0d 2002 r. zapoczatkowano nowg for-
me wydawania Bibliografii Pracownikéw
jako samoistnego, odrebnego wydawnic-
twa ciaglego, ktérego wydawcy zostala
Biblioteka Gléwna Akademii Medycz-
nej w Bydgoszczy (od 24 listopada 2004
roku - Biblioteka Medyczna Collegium
Medicum UMK). Zamieszczone opisy
bibliograficzne sporzadzono z autopsji
a material uszeregowano alfabetycznie
wedlug nazwisk autoréw. W ich obre-
bie publikacje podzielono na trzy grupy:
prace naukowe, streszczenia i inne pu-
blikacje. Zamieszczony indeks autorski
pozwala na odszukanie publikacji auto-
réw nie bedacych pracownikami Uczelni
(pracownicy Collegium Medicum wyste-
puja zawsze z nazwiskiem i pelnym imie-
niem, natomiast autorzy spoza Uczelni -
z nazwiskiem i pierwszg litera imienia).
Oprécz opisow publikacji dotgczono:
wykaz czasopism i skroty ich tytulow,
wykaz wazniejszych skrétéow wyrazoéw
typowych, indeks autorski, wykaz pu-
blikacji wedlug przynaleznos$ci autoréw
do jednostek organizacyjnych CM UMK
oraz indeks przedmiotowy.

Do tej pory ukazalo si¢ sze§¢ tomow
niniejszego wydawnictwa.

Dodatkowo w 2008 roku pod patrona-
tem Biblioteki Medycznej wydano ,,Katalog
rozpraw doktorskich i habilitacyjnych za
lata 1999-2004” (red. Matgorzata Biatobloc-
ka, oprac. Malgorzata Bialoblocka, Anna
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Garczewska), bedacy kontynuacja wyda-
nej wezesniej publikacji obejmujacej lata
1987-1998 (red. Eugeniusz Janowicz, oprac.
Eugeniusz Janowicz, Ewa Dominas). W za-
mieszczonych opisach rozpraw doktorskich
uwzgledniono wowczas: nazwisko i imie au-
tora, tytul naukowy oraz date jego uzyska-
nia, tytul rozprawy, imie i nazwisko oraz ty-
tut naukowy promotora, imiona i nazwiska
oraz tytuly naukowe recenzentoéw oraz kla-
syfikacje przedmiotows. Z kolei opisy roz-
praw habilitacyjnych obejmowaly: nazwi-
sko i imie autora, rok otrzymania dyplomu
i uczelnie, date otrzymania stopnia doktora
i uczelnie oraz date kolokwium habilitacyj-
nego, tytul rozprawy, imiona, nazwiska oraz
tytuly naukowe recenzentéw, i ponownie
- klasyfikacje przedmiotowa. Oba katalogi
uzupehialy indeksy autoréw, promotoréw
oraz indeksy przedmiotowe. Opisy spo-
rzadzono w ukladzie chronologicznym,
aw obrebie kazdego roku zastosowano uktad
alfabetyczny wedlug nazwisk autoréw.

Katalogi rozpraw doktorskich i ha-
bilitacyjnych, podobnie jak Bibliografia
Publikacji Pracownikéw dokumentujg
zar6wno rozwdj naukowy pracownikéw
Uczelni, jak i tematyke prowadzonych
na niej projektéw badawczych. W pla-
nach wydawniczych Biblioteki Medycz-
nej znajduje sie¢ réwniez opracowanie
i wydanie katalogu prac magisterskich
napisanych i obronionych od momentu
powstania Akademii Medycznej w Byd-
goszczy tj. od lipca 1984 roku.

Oproécz wersji drukowanej bibliogra-
fia publikacji pracownikéw i katalog roz-
praw doktorskich i habilitacyjnych egzy-
stujg takze w formie elektronicznej, badz
to w formacie pdf, badZ w postaci bazy
danych. Poczawszy od roku 2002 kolejne
tomy wydawnictwa cigglego Bibliografii
Publikacji Pracownikéw CM s3 jedynie
nieco zmodyfikowanym i wydrukowa-
nym na trwalszym noéniku przedstawie-
niem rocznego wycinka bazy dostepnej
dla wszystkich uzytkownikéw ze stro-
ny internetowej Biblioteki Medyczne;.
Dzieki bibliograficznej bazie on-line
mozliwym jest wyszukiwanie zaréwno
wedlug nazwisk autoréw, tytuléw, ha-
set przedmiotowych, tytutéw czasopism
i zrédfa, jak i dowolnych stéw opisu,
a takze wyszukiwanie zlozone. Ponad-
to, w przeciwienstwie do wersji druko-
wanej, Bibliografia w formie bazy da-
nych jest aktualizowana raz w tygodniu,
a kazdy pracownik Uczelni ma mozli-
wos¢ natychmiastowego wgladu i ewen-
tualnej weryfikacji wlasnych prac.

Nalezy jednak pamietac, ze dzisiejsza
posta¢ Bibliografii Publikacji Pracow-

nikéw nie powstala od razu, a poczat-
ki tworzenia bibliografii pracownikéw
przez bibliotekarzy Dziatlu Informacyj-
no-Bibliograficznego nie nalezaly do fa-
twych. ,,Poczatkowo publikacje pracow-
nikéw katalogowane byly w autorskim
programie uczelnianego informatyka,
a dostarczanie dorobku naukowego do Bi-
blioteki odbywalo si¢ za posrednictwem
Dzialu Nauki i Wspélpracy z Zagranica,
co bardzo utrudnialo systematyczne re-
jestrowanie i opracowywanie prac”. Tak
wiec nalezato jak najszybciej udoskonali¢
program do rejestracji i tworzenia biblio-
grafii publikacji oraz usprawni¢ komuni-
kacje pomiedzy autorami prac a pracow-
nikami Biblioteki Medyczne;j.

Rozwéj nowych technologii pozwo-
lit Bibliotece na zakup w 1996 r. skon-
struowanego z mysla o tworzeniu po-
dobnych bibliografii specjalistycznego
oprogramowania Expertus firmy Splen-
dor z Poznania, co pozwolilo na usyste-
matyzowanie i zarchiwizowanie publi-
kacji pracownikéw calej Uczelni oraz
na zaprezentowanie bazy Bibliografii
on-line w dostepie dla wszystkich zain-
teresowanych uzytkownikéw. Z czasem
wspolpraca z firmg Splendor zaowoco-
wala zakupem nowych moduléw Exper-
tusa, niezbednych do dokonywania
szczegotowych analiz bibliometrycznych
i sporzadzania wykazéw przeznaczonych
dla wtadz uczelni oraz Sekgji ds. Nauki
i Wspdlpracy z Zagranicy oraz Osrodka
Przetwarzania Informacji.

Specjalistyccne oprogramowanie
sprawdzito sie w prowadzeniu biblio-
grafii, lecz pozostal problem niedosta-
tecznej komunikacji pomiedzy autorami
prac a rejestrujacymi je bibliotekarzami.
Nietatwo skompletowa¢ i uzupelnia¢ na
biezaco bibliografie publikacji pracow-
nikéw bez $cislejszej wspotpracy z twor-
cami prac. W tej kwestii w Akademii
Medycznej w Bydgoszczy przetomowym
okazal si¢ rok 2004, gdyz odtad zarza-
dzeniem O6wczesnego rektora, prof. dr
hab. Danuty Miscickiej-Sliwki wszystkie
prace mialy trafia¢ bezposrednio od au-
toréw do Biblioteki. Dzieki blizszemu,
cho¢ narzuconemu odgérnie kontaktowi
autoréw prac z Bibliotekg uzupelniono
luki w bibliografii i zaczeto wprowadza¢
publikacje na biezaco.

Zmiany w oprogramowaniu i sposo-
bie dostarczania rejestrowanych w bi-
bliografii publikacji, a takze naturalny
rozwdj dzialalnosci naukowej pracowni-
kéw 1 wzrost ich aktywnosci na polu wy-
dawniczym sprawily, ze liczba publikacji
odnotowywanych w Bibliografii Publi-
kacji Pracownikéw Akademii Medycznej

w Bydgoszczy (poézniej Collegium Me-
dicum), ulegajac niewielkim wahaniom,
systematycznie rosta.

Bibliografia dzisiaj

Obecnie wyspecjalizowani pracow-
nicy na biezaco prowadzg dostepna on-
-line baze ,Bibliografii publikacji pra-
cownikéw CM” oraz co roku przygo-
towuja jej wersje drukowang, lecz nie
s to ich jedyne zadania. Okazalo sie,
ze ,bibliografia spelnia nieocenione
zadanie dla celéw sprawozdawczosci
z dzialalno$ci naukowej poszczegolnych
pracownikéw naukowych, przy ocenie
parametrycznej instytucji, do wszelkiego
rodzaju kwerend i rankingéw poszcze-
golnych jednostek (...), przy akredytacji
wybranych kierunkéw?” Im wieksze moz-
liwosci oferuje program Expertus, tym
czgsciej Uczelnia wykorzystuje Biblio-
grafie Publikacji Pracownikow, a wraz
z potrzebami $rodowiska akademickiego
wzrastaja wymagania wzgledem pracow-
nikéw informacji naukowe;.

I tak z kazdym rokiem zwigkszajg sie
obcigzenia bibliotekarzy zwigzane z oceng
parametryczng pracownikow i jednostek
organizacyjnych, a takze sporzadzaniem
wykazow i kwerend dla administracji
(dziekanatéw poszczegolnych wydziatow
i sekcji nauki) oraz wladz uczelnianych.
W miare rosnacych zapotrzebowan bi-
bliotekarze przygotowuja analize biblio-
metryczng pracownikéw naukowych
oraz jednostek uczelni dla dziekanatéw
poszczegdlnych Wydzialéw, jak i Sekeji
Nauki i Wspdlpracy z Zagranicy. Wy-
kazy indywidualne dla pracownikéw s3
koniecznoscig w przypadku konkurséw
na stanowiska kierownikéw jednostek,
przediuzenia uméw o prace, zmiany sta-
nowiska pracy (awansu), zatrudnienia
w Uczelni, specjalizacji, otwarcia prze-
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wodu doktorskiego, uzyskania habilitacji
lub tytulu profesora zwyczajnego. Anali-
zy bibliometryczne dla poszczegdlnych
dziekanatéw dotycza danych liczbowych
calego Collegium Medium lub danego
Wydziatu, wykazéw z dziatalnoéci nauko-
wej pracownikow, rankingu katedr, klinik
i zaktaddw, statystyk wszelkiego rodzaju
z podzialem na Wydzialy, czy wykazéw
jednostek organizacyjnych (podstawa do
podziatu $rodkéw finansowych).

Ponadto pracownicy informacji na-
ukowej sporzadzaja coroczne oraz czte-
roletnie zestawienia bibliometryczne do
oceny parametrycznej uczelni dla Osrod-
ka Przetwarzania Informacji (OPI), a po-
czawszy od 2009 roku tworzg analizy bi-
bliometryczne kandydatéw do habilitacji
itytutu profesora, celem przedtozenia ich
w Centralnej Komisji do Spraw Stopni
i Tytutéw. Od stycznia 2011 roku zlecono
im réwniez przygotowywanie wykazéw
niezbednych dla rozpoczecia specjaliza-
cji, w tym takze dla oséb spoza Uczelni.

W zwigzku z przygotowywaniem ana-
liz ,habilitacyjnych” i ,profesorskich”
wynikla potrzeba sporzadzania zesta-
wien liczby cytowan pracownikéw Colle-
gium Medicum. Do pewnego czasu wy-
kazy cytowan zamawiane byly odplatnie
w Politechnice Wroctawskiej, lecz w 2009
roku uczelnia macierzysta - Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu zakupit
baze  bibliograficzno-bibliometryczna
Science Citation Index Expanded, ktéra
pozwala na sprawdzenie i przygotowanie
wykazu liczby cytowan (od roku 2010
baza Science Citation Index Expanded
jest dostepna w akcesie krajowym).

Oprécz codziennych obowigzkow
wyspecjalizowani pracownicy wnikliwie
sprawdzaja strony Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, aby pozostawaé

UNIWERSYTET MIKOLAIA KOPERMINA

w TORUNIU
COLLEGIURM MEDICUS b LUDWEKA AYOTGIERA W BYDOO0SICTY
DEDLIDTERA MIDTLIRL

BIBLIOGRAFIA

FUBLIKAC FILALCW N TEC
COLLEGUM SO W BVDGOSICEY

na biezaco z wszystkimi nowo wprowa-
dzanymi rozporzadzeniami dotyczacymi
oceny parametrycznej jednostek.

Z uwagi na rosngce zapotrzebowanie
na analizy bibliometryczne (zaréwno
indywidualnego dorobku naukowego
pracownikéw, jak i dorobku calej Uczel-
ni), wynikla potrzeba powotania Sekcji
Bibliografii i Analiz Bibliometrycznych.
Powstata ona 1 grudnia 2009 r. ramach
Dzialu Informacyjno-Bibliograficznego
Biblioteki Medycznej (powolana Zarza-
dzeniem Nr 160 Rektora Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu z dnia
10 listopada 2009 r.).

W 2010 roku pracownicy Sekeji wpro-
wadzili do bazy Bibliografii Publikacji
Pracownikdéw Collegium Medicum 1.600
opiséw, przygotowali 352 wykazy dla
jednostek Collegium Medium, a takze
755 wykazéw dla oséb indywidualnych,
w tym w celu uzyskania stopnia profeso-
ra zwyczajnego dla 9 osob i dla uzyskania
habilitacji dla 8 oséb.

Bibliografia jutro

Bibliografia Publikacji Pracownikéw
Collegium Medium, jak wszystkie bazy
danych, jest tworem dynamicznym.
Nieustannie trwa jej uzupelnianie, czy
uaktualnianie najnowszych wartosci
punktéw ministerialnych i wskaznika
Impact Factor. Jednak dalszy rozwdj bi-
bliografii Sekcja Bibliografii i Analiz Bi-
bliometrycznych upatruje w powolnym
przeksztalcaniu Bibliografii Publikacji
Pracownikéw CM w baze pelnoteksto-
wa. Poczawszy od 2010 r. rozpoczeto sie
skanowanie zarchiwizowanych w Biblio-
tece publikacji pracownikéw Uczelni.
W ciagu kilku najblizszych lat przy opi-
sach bibliograficznych w bazie Expertus
pojawia sie linki do pelnych tekstéw
prac, przechowywanych na serwe-
rze Collegium Medium, a dostepnych
w sieci uczelnianej, tj. poprzez od-
powiednie numery IP. W ten sposéb
Uczelnia dazy do jak najszerszego upo-
wszechnienia dokonan naukowych swo-
ich pracownikéw i stworzenia swego ro-
dzaju repozytorium naukowego.

Inng inicjatywa zwigzang z udostep-
nianiem publikacji pracowniczych jak
najszerszemu gronu odbiorcéw jest za-
mieszczanie artykuléw, ktérych auto-
rami lub wspolautorami sg pracownicy
Collegium Medium UMK - publiko-
wanych na zasadach wolnego dostepu,
w ramach Kujawsko-Pomorskiej Bi-
blioteki Cyfrowej. Artykuly open acces
stanowia doskonaly wklad w bibliote-

ke cyfrows, ktora z zalozenia powinna
wspiera¢ edukacje i nauke, rozwijajac
potencjat intelektualny i innowacyj-
ny spoteczenistwa. W tym konkretnym
przypadku Kujawsko-Pomorska Biblio-
teka Cyfrowa ma przede wszystkim stu-
zy¢ naukowcom, studentom, uczniom
oraz ogolnie mieszkancom wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego, ale zrze-
szona w Federacji Bibliotek Cyfrowych
jest dostepna dla kazdego uzytkownika.
Artykuty medyczne w wolnym dostepie
sg tym bardziej pozadane, gdyz do tej
pory z zasobéw medycznych pojawialy
sie w bibliotekach cyfrowych najcze$ciej
w wiekszosci: ,artykuly z czasopism
medycznych bedacych wilasnoscig (pod
wzgledem praw autorskich) bibliotek
wspoldziatajagcych w ramach danej bi-
blioteki cyfrowej, artykuly z czasopism
starych, dla ktérych, wygasly prawa au-
torskie, stare ksigzki, dla ktérych wyga-
sty prawa autorskie, ksiazki, ktore auto-
rzy udostepnili bibliotekom cyfrowym”

Dalekosieznym pomyslem na przy-
sztos¢ byloby utworzenie ogdlnokra-
jowej bazy danych - jednej, wspdlnej
bibliografii publikacji pracownikéw in-
stytucji naukowych w Polsce, o co postu-
lowala m.in. Maria Garczynska. Istnieja
juz podobne projekty, np. konsorcjum
opracowania zawartosci polskich cza-
sopism technicznych BazTech. Niestety,
jest to przedsiewziecie niezwykle trud-
ne logistycznie i najezone trudno$cia-
mi (cho¢by wybdér oprogramowania
i problemy techniczne zwigzane z ko-
niecznoscig umozliwienia generowania
danych dla poszczegélnych jednostek,
wybér koordynatora projektu, ktory
wezmie na barki problemy organizacyj-
no-administracyjne, przezwyciezenie
oporéw ze strony opracowujacych, jak
i autoréow prac). Mimo to powstanie
wspélnej bazy bibliografii publikacji
pracownikéw naukowych polskich szkot
wyzszych przyniostoby wiele korzysci,
m.in.: jednolite zasady kwalifikowania
rejestrowanych dokumentéw, zapobie-
ganie powielania opracowywania prac,
szybsze rejestrowanie dokumentow
ifatwiejszy dostep do prac oryginalnych,
stworzenie bazy wszystkich szkot wyz-
szych, wiekszy wplyw na ministerstwo
przy ustalaniu jednolitych zasad oceny
punktowej publikacji, ustalenie zasad
w zakresie opracowania dokumentéw
niestandardowych.

Czy takowa wspolna baza danych
wszystkich bibliografii dorobku nauko-
wego pracownikow uczelni wyzszych
powstanie, trudno orzec. Tak, czy ina-
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czej, istniejace juz bibliografie, w tym
Bibliografia Publikacji Pracownikéow
Collegium Medicum funkcjonuja dosko-
nale, wcigz aktualizowane i modyfiko-
wane w odpowiedzi na rosngce potrzeby
analiz bibliometrycznych pracownikéw,

jednostek i calych uczelni. Nie nalezy
takze martwi¢ si¢ o stagnacje, jako ze
tworzenie nowych baz danych tego typu
przejawia tendencje wzrostows - coraz
wiecej uczelni (w tym nieco spdznione
uniwersytety) dolaczaja do grona opra-

Nasi na LiScie Filadelfijskiej

Przedstawiamy publikacje pracowni-
kow Collegium Medicum o wysokim Im-
pact Factor (powyzej 1 punktu). W tym
numerze Wiadomosci Akademickich in-
formacje o pracach zaczerpnigto z Biblio-
grafii Publikacji Pracownikéw Collegium
Medicum, biorgc pod uwage poczgtku
marca do kotica maja 2011 .
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Andrzej Marszalek

Wronski S., Marszatek Andrzej: dia-
gnostic pitfalls of rare urinary bladder
tumors: differential diagnosis of Lym-
phoma-Like Carcinoma of the Bladder
- a clinicopathologic study and literatu-
re review.

- J. Clin. Oncol. 2011 Vol. 29 nr 8 s. e
196- e 199.

Nowotwory pecherza moczowego -
diagnostyka
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Krzysztof Laczkowski

Laczkowski Krzysztof Z., Garcia D.,
Pena D., Cobas A., Perez D., Guitian E.:
Highly selective insertion of arynes into
a C(sp)-O(sp3) sigma bond.

- Org. Lett. 2011 Vol. 13 nr 5 s. 960-963.

Chemia organiczna
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Roman Kaliszan

Perisic-Janjic N., Kaliszan Roman,
Wiczling P., Milosevic N., Uscumlic G.,
Banjac N.: Reversed-phase TLC and
HPLC retention data in correlation stu-
dies with in silico molecular descriptors
and druglikeness properties of newly
synthesized anticonvulsant succinimide
derivatives.

- Mol. Pharmaceut. 2011 Vol. 8 s. 555-563.

Leki - farmakokinetyka; Chromato-
grafia w cieczy
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Sylwia Koltan

Izycka-Swieszewska E., Wozniak A.,
Drozynska E., Kot J., Grajkowska W,

Klepacka T., Perek D., Koltan Sylwia,
Bien E., Limon J.: Expression and signifi-
cance of HER family receptors in neuro-
blastic tumors.

- Clin. Exp. Metastasis 2011 Vol. 28 s.
271-282.

Nerwiak; Immunofenotypowanie
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Krzysztof Nicpon

Nicpon K[rzysztof] J., Nicpon K.W,,
Jaroszuk-Nicpon J.: Prophylaxis of he-
micrania continua: Prophylaxis of hemi-
crania continua: three cases effectively
treated with acemethacin.

- Cephalalgia 2011 Vol. 31 nr 3 s. 625-627.

Migrena - leczenie
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Mieczystaw Uszynski
Uszynski Mieczystaw, Uszynski

W.: Coagulation and fibrinolysis in
amniotic fluid: physiology and obse-
rvations on amniotic fluid embolism,
preterm fetal membrane rupture, and
pre-eclampsia.

- Semin. Thromb. Hemost. 2011 Vol.
37 nr 2s. 165-174.

Plyn owodniowy; Fibrynoliza
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Wojciech Jozwicki

Brozyna A.A., Jozwicki Wojciech,
Janjetovic Z., Stominski A.T.: Expression
of vitamin D receptor decreases during
progression of pigmented skin lesions.

- Hum. Pathol. 2011 Vol. 42 s. 618-631.
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cowujacych bibliografie swoich pracow-
nikéw i udostepniajacych je on-line.

mgr Malgorzata Biatoblocka i mgr Monika Kubiak sq
pracownikami Biblioteki Medycznej

Bronisz Agata, Kozinski Marek, Magiel-
ski P, Fabiszak T., Gierach J., Swiatkiewicz
Iwona, Sukiennik Adam, Kubica Aldona,
Bronisz M., Grabczewska Zofia, Sinkiewicz
Anna, Junik Roman, Kubica Jacek: Value of
oral glucose tolerance test in the acute pha-
se of myocardial infarction.

- Cardiovasc. Diabetol. 2011 Vol. 10:
21s.1-7.

Zawal serca - leczenie; Glukoza - daw-
kowanie
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Marcin Sawicki
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Marek Kozinski
Marzenna Gruszka
Magdalena Krintus
Jacek Kubica

Sawicki Marcin, Sypniewska Grazy-
na, Kozinski Marek, Gruszka Marzen-
na, Krintus Magdalena, Obonska K.,
Pilaczynska-Cemel M., Kubica Jacek:
Diagnostic efficacy of myeloperoxida-
se for the detection of acute coronary
syndromes.

- Eur. J. Clin. Invest. 2011 Vol. 41 nr 6
S. 667-671.

Choroba wiencowa - diagnostyka; Pe-
roksydaza
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Jacek Kubica

Navarese E.P, De Servi S., Gibson
C.M., Buffon A., Castriota E, Kubica
Jlacek], Petronio A.S., Andreotti F,
De Luca G.: Early vs. delayed invasive
strategy in patients with acute corona-
ry syndromes without ST-segment ele-
vation: a meta-analysis of randomized
studies.

~QJM 2011 Vol. 104 5. 193-200.

Choroba wiencowa - leczenie
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Urszula Rogalla
Tomasz Grzybowski

Luczak S., Rogalla Urszula, Malyar-
chuk B.A., Grzybowski Tomasz: Diversi-
ty of 15 human X chromosome microsa-
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tellite loci in Polish population.

- Forensic Sci. Int. - Genetics 2011
Vol. 5 s. e71-e77.

Chromosom X; Filogeneza; Genetyka
populacji

IF: 2.207
Bogumila Kupcewicz
Elzbieta Budzisz

Kupcewicz Bogumita, Grazul M.,
Lorenz I.-P,, Mayer P., Budzisz Elzbie-
ta: The synthesis, spectroscopic pro-
perties and X-ray structure of Zn(II)
complexes with amino derivatives of
chromone.

- Polyhedron 2011 Vol. 30 s. 1177-1184.

Cynk; Spektroskopia; Promienie rent-
genowskie

IF:2.176

Wojciech Szczesny
Jacek Fisz

Jakub Szmytkowski
Stanistaw Dabrowiecki

Szczgsny Wojciech, Fisz Jacek, Zu-
chowski P, Niedojadlo J., Szmytkowski
Jakub, Dabrowiecki Stanistaw: Ultra-
structural differences in rectus sheath of
hernia patients and healthy controls.

- J. Surg. Res. 2011 Vol. 167 nr 2 s.
el71-el75.

Przepuklina; Fluorescencja

IF: 2.087
Anita Dabrowska
Przemystaw Staszewski

Dabrowska Anita, Staszewski Prze-
mystaw: Filtering equation for measure-
ment of a coherent channel.

- J. Opt. Soc. Am. B 2011 Vol. 28 nr 5
s. 1238-1244.

Optyka biomedyczna

IF: 1.712

Justyna Przybyszewska

Ewa Zekanowska

Kornelia Kedziora-Kornatowska
Joanna Boinska

Roman Cichon

Katarzyna Porzych

Przybyszewska Justyna, Zekanowska
Ewa, Kedziora-Kornatowska K[ornelia],
Boinska J[oanna], Cichon R[oman], Po-
rzych Klatarzyna]: Prohepcidin and iron
metabolism parameters in the obese el-
derly patients with anemia.

- J. Nutr. Health Aging 2011 Vol. 15 nr
4s.259-264.

Niedokrwistoé¢; Zelazo - metabolizm;
Otyto$¢; Wiek starczy

IF: 1.543
Jacek Manitius
Mariusz Flisinski

Serwacka A., Protaziuk T., Zagozda
M., Popow A., Kierzkiewicz M., Mani-
tius Jacek, Mysliwiec M., Daniewska
D., Golebiewski S., Rydzewska-Roso-
towska A., Flisinski Mariusz, Stepien
K., Rydzewska G., Olszewski W.L., Ry-
dzewski A.: Lack of effect of the CD14
promoter gene C-159T polymorphism
on nutritional status parameters in he-
modialysis patients.

- Med. Sci. Monitor 2011 Vol. 17 nr 2
s. CR117-CR121.

Hemodializa; Polimorfizm (genety-
ka); Stan odzywienia; Zapalenie

IF: 1.543
Malgorzata Lukowicz

Pgchalska M., Bidzan L., Lukowicz
Malgorzata, Bidzan M, Makarewicz K.,
Jastrzebowska G., Talar J.: Differential
diagnosis of behavioral variant of fronto-
temporal dementia (bvFTD).

- Med. Sci. Monitor 2011 Vol. 17 nr 5

IF: 1.476
Piotr Kaminski

Tryjanowski P.,, Sparks T.H., Bochen-
ski M., Dabert M., Kasprzak M., Kamin-
ski Piotr, Mroczkowski S., Wisniewska
E., Jerzak L.: Do males hatch first and
dominate sex ratios in White Stork Cico-
nia ciconia chicks?

- J. Ornithol. 2011 Vol. 152 s. 213-218.

Ptaki; Pleé

IF: 1.428

Jan Styczynski
Malgorzata Kubicka
Robert Debski

Beata Rafinska-Kurylo
Beata Kolodziej
Monika Pogorzala
Mariusz Wysocki

Jaworska-Posadzy A., Styczynski Jan,
Kubicka Matgorzata, Debski Robert, Ra-
finska-Kurylo Beata, Kolodziej Beata,
Pogorzata Monika, Wysocki Mariusz:
Prognostic value of persistent peripheral
blood and bone marrow lymphoblasts
on day 15 of therapy in childhood acute
lymphoblastic leukemia as detected by
flow cytometry.

- Anticancer Res. 2011 Vol. 31 s. 1453-
1458.

Biataczka limfocytowa ostra - leczenie
- dzieci; Cytometria przeptywowa

IF: 1.360

Marta Muszalik

Kornelia Kedziora-Kornatowska
Halina Zielinska-Wieczkowska
Tomasz Kornatowski

Muszalik Marta, Dijkstra A., Ke-
dziora-Kornatowska Kornelia, Zielin-
ska-Wieczkowska Halina, Kornatow-
ski Tomasz: Independence of elderly
patients with arterial hypertension in
fulfilling their needs, in the aspect of
functional assessment and quality of
life (QoL).

- Arch. Gerontol. Geriatr. 2011 Vol. 52
nr 3 s. €204-e209.

Nadcis$nienie tetnicze - wiek starczy;
Jakos$¢ zycia

IF: 1.270

Zbigniew Serafin

Maciej Karolkiewicz
Marzenna Gruszka

Pawel Strozecki

Wiladystaw Lasek

Grazyna Odrowaz-Sypniewska
Jacek Manitius

Wojciech Beuth

Serafin Zbigniew, Karolkiewicz Ma-
ciej, Gruszka Marzenna, Strézecki Pa-
wel, Lasek Wtadyslaw, Odrowaz-Syp-
niewska Grazyna, Manitius Jacek, Beuth
Wojciech: High incidence of nephropa-
thy in neurosurgical patients after intra-
arterial administration of low-osmolar
and iso-osmolar contrast media.

- Acta Radiol. 2011 Vol. 52 s. 422-429.

Niewydolno$¢ nerek ostra; Angiografia

IF: 1.012
Jacek Budzynski

Budzynski Jacek: The favourable ef-
fect of Helicobacter pylori eradication
therapy in patients with recurrent an-
gina-like chest pain and non-responsi-
ve to proton pump inhibitors - a preli-
minary study.

- Arch. Med. Sci. 2011 Vol. 7 nr 1 s.
73-80.

Helicobacter pylori - leczenie; Dusz-
nica bolesna; Bél w klatce piersiowej

oprac. Monika Kubiak
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XXIX Maraton Metropolii

Daria Butrym

Maraton - nazwa tego mierzgcego po-
nad 42 km biegu wywodzi si¢ od nazwy
greckiej miejscowosci Maraton. Po zwy-
cigstwie w bitwie Grekéw nad Persami
Filippides wyruszyt do Aten, by poinfor-
mowac mieszkaricow o zwyciestwie, jak
i 0 nadciggajgcym zagrozeniu ze strony
floty perskiej, ktéra zmierzata ku miastu.
Postaniec po dotarciu do Aten zmarl.

Poczatkowo dystans maratonski wy-
nosit 40 km, chociaz faktyczna odle-
gloé¢ z Aten do Maratonu wynosi 37 km.
Na igrzyskach w Londynie dystans ten
zwigkszono o 2195 m, by meta znajdo-
wala si¢ jak najblizej miejsca, gdzie sie-
dziala krélowa. Od tego momentu bieg
maratonski réwna si¢ 42 km i 195 m.

XXIX Maraton Metropolii, ktéry od-
byl sie 15 maja 2011 roku stanowi konty-
nuacje maratonu torunskiego. Pierwszy
maraton torunski zorganizowano w 1983
roku na trasie miedzy Chelmnem a Toru-
niem, aby uczci¢ 750-lecie obu miast. Nie
byl to jednak pierwszy maraton w mie-
$cie. Odnotowano, ze w dniu 15 czerwca
1924 r. dziafacze towarzystwa gimnastycz-
nego ,,Sokol” oraz okregowych zwigzkow
lekkiej atletyki i pitki noznej w Toruniu
zorganizowali bieg maratonski. Na starcie
o0 godz. 9:30 staneto az dziesieciu $miat-
kéw, z ktorych do mety dotarlo o$miu.
Zwyciezyt z czasem 2:45:20 chorazy
Edward Kwitowski z 4. Pulku Artylerii
Przeciwlotniczej z Inowroclawia. Z uwa-
gi na to wydarzenie Torun uwazal swoj
maraton za najstarszy w Polsce, jednak
ze wzgledu na pézniejszy brak jego kon-
tynuacji, palme pierwszenstwa przyznaje
sie dzi$ biegowi w Debnie, gdzie maraton
regularnie odbywa si¢ od 1966 roku.

Wréémy do roku 1983. Dnia 11 czer-
wca z rynku w Chelmnie z wielkg pom-
pa wystartowato 157 zawodnikéw, a do
mety dotarfo 141. Maratonowi temu
towarzyszyt niemaly skandal, gdyz jak
sie okazalo, pani, ktdra wérdd startuja-
cych kobiet byta najszybsza, dystans ten
w wiekszosci pokonala w samochodzie
swojego przyjaciela. Gdy prawda wyszla
na jaw, zostata zdyskwalifikowana.

Sledzac statystyki tegoz maratonu,
nietrudno zauwazy¢, ze bieganie staje sie
coraz bardziej popularne. W latach 80.
w maratonie bralo udzial okoto150-200
0s6b, a od 2000 roku liczba ta systema-
tycznie ro$nie. W 2009 roku maraton
ukonczylo 497 biegaczy, w 2008 r. - 518,

a w roku 2011 - 585 oséb. W maratonie,
oprocz biegaczy, biorg udzial réwniez
rolkarze i tzw. ,wodzkarze’, czyli osoby
niepelnosprawne, ktdére dystans 42 km
pokonujg na specjalnie skonstruowanych
wozkach. Rownolegle z maratonem roz-
grywany jest pétmaraton. Maratony od-
bywaja sie na przemian w obu miastach.
W tym roku startowano z Bydgoszczy,
a meta znajdowala si¢ na Rynku Nowo-
miejskim w Toruniu.

Organizatorem Maratonu Metropolii
jest Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
Maraton Torunski, a wspdlorganizatora-
mi s3 Miasto Torun, Miasto Bydgoszcz,
Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa
Kujawsko-Pomorskiego, Gmina Zlawie$
Wielka, Gmina Dagbrowa Chelminska
i Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego.

Kazdy z uczestnikéw po przebiegnie-
ciu maratonu dostaje symboliczny medal
i miano maratonczyka. Organizatorzy
zapewniajg na trasie maratonu jedzenie
i napoje, a po biegu cieply positek i napdj.
Niestety, nie maja wplywu na pogode, od
ktorej wiele zalezy. W zesztym roku mara-
tonczycy biegli w ponad 30-stopniowym
upale, a w tym roku w nieustajacym desz-
czu. Z dwojga zlego lepszy jest oczywiscie
deszcz, ktory chlodzi rozgrzane miegénie.
Na trasie maratonu, ktéry nazwatam
»szlakiem koszulkowym’, mozna bylto
natkna¢ sie na porzucone peleryny prze-
ciwdeszczowe, plaszcze, bluzy, koszulki,
a nawet skarpetki, plastry na odciski, ty-
sigce kubeczkéw po pustych napojach
oraz skoérki po bananach (te stanowity
wyjatkowe niebezpieczenstwo, zwlaszcza
w zetknieciu z mokrg nawierzchnig).

W Maratonie Metropolii moze po-
biec kazdy, kto ukonczyt 18 lat. Gérna
granica wieku nie istnieje. W tym roku
w maratonie biegli niepelnoletni chlop-
cy, ktorzy towarzyszyli swojemu tacie,
nie otrzymali oni numeréw startowych,
ale i tak przebiegli caly dystans. Najstarsi
uczestnicy liczyli ponad 70 lat. Pani Ja-
nina, 76-letnia biegaczka, byla mistrzyni
Europy, przebiegla maraton w 5 godzin
i 53 minuty. Oprécz pucharu otrzymata
najglo$niejsze brawa.

Maraton wygral Kenijczyk Joel Ko-
men. Wygral z czasem 2:21:47. Po niemal
sprinterskim finiszu Komen wyprzedzit
o szes¢ sekund Ukrainca Anatolija Orze-
chowskiego. Nieco ponad pél minuty
pdzniej na mete wpadl Etiopczyk, na co
dzien trenujacy na Wegrzech - Erkolo
Eshenafi. Najlepszy z Polakéw - Pawet

Bieg i po biegu - ze srebrnym pucharem dla drugiej najlepszej bydgoszczanki
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Druga z reprezentantek Collegium Medicum
- Joanna Stomkowska

Szymandera, zajal 4. miejsce, zostajac
jednoczesnie mistrzem Torunia. Jako
pierwszy z bydgoszczan do mety dobiegt
Piotr Wolny. Na starcie do biegu gltéwne-
go oraz pdlmaratonu stawilo sie¢ blisko
1000 zawodnikéw. Wérdd kobiet najle-
piej zaprezentowala si¢ Renata Kalinska,
ktoéra w generalnej klasyfikacji zajeta 10.
miejsce. Z czasem 2:52;48 byta jednym
z 24 zawodnikéw, ktérzy uzyskali czas
ponizej 3 godzin.

Wiéréd maratonczykéw nie zabraklo
reprezentantéw Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika zrzeszonych w Klubie Ma-
ratoniczyka UMK Torun. W maratonie
wziely udzial réwniez dwie panie, bedace
pracownikami Collegium Medium, ale
nie zrzeszone w zadnym klubie. Najlep-
sze rezultaty osiggnal Witold Orchowski,
ktory w ogolnej klasyfikacji zajal miejsce
8., w swojej kategorii wiekowej M40 zajat
1 miejsce, a w grupie torunczykéw - 2.
Z kolei Sebastian Chojnacki w kategorii
M30 zajal miejsce 13, w ogdlnej klasyfi-
kacji byt 70-ty, a jako reprezentant Toru-
nia pigty. W tej samej kategorii wiekowej
startowal Michat Leciak, zajmujac miej-
sce 14, w kategorii ogdlnej byt 42,a jako
reprezentant Torunia zajal miejsce 6. We
wspomnianej juz kategorii M40 Piotr
Szadkowski uplasowat si¢ na 34. miejscu,
w klasyfikacji ogdlnej zajmujac miejsce
479. W Kkategorii M18 Pawet Boguski
przybiegt jako 61, w klasyfikacji ogdlnej

zajmujac miejsce 395. Dalej, w katego-
rii M50 Roman Czaja zajal miejsce 7,
w klasyfikacji ogdlnej bedac 189, a w ka-
tegorii M55 Dariusz Klos zajal miejsce 45,
w o0goblnej klasyfikujac sie na miejscu 521.
Katarzyna Szadkowska, rowniez zrzeszo-
na w Klubie Maratonczyka UMK Torun,
w ogdlnej klasyfikacji zajeta 477 miejsce,
a w kategorii K40 miejsce 10, natomiast
startujgca w tej samej kategorii Joanna
Stomkowska (pracownik Collegium Me-
dium) zajela miejsce 7 i 480 w kategorii
ogolnej. W Kklasyfikacji kobiet Katarzyna
Szadkowska zajeta 39 miejsce, a Joanna
Stomkowska - miejsce 34. Druga repre-
zentantka Collegium Medium, Daria
Butrym w kategorii M30 zajela miejsce
13, wérdd kobiet byta 23, a w klasyfikacji
ogolnej zajeta 398 miejsce. Ponadto Daria
Butrym otrzymala srebrny puchar, gdyz
przybiegta jako druga wsrdd bydgoszcza-
nek. Jak si¢ pdzniej okazalo, miata ona
ogromne szczescie, gdyz biegly tylko dwie
panie z Bydgoszczy. Frekwencja plci pigk-
nej w maratonie byla bardzo staba, tym
bardziej powinniémy by¢ dumni, ze az
trzy panie, ktore go ukonczyty, sg pracow-
nikami naszej uczelni. Miejmy nadzieje,
ze ich pasje w przysztym roku podzieli
wiecej osob. Satysfakcja gwarantowana.
Na twarzy kazdej osoby, ktdra prze-
biegla maraton malowal si¢ u$miech,
a rado$¢ z osiggnietego sukcesu emano-
wala z ogromna sitg. Oczywiscie, na wielu
twarzach malowat sie takze grymas bolu
i niedowierzania, ze jednak si¢ udalo, ale
kazdy z uczestnikow byl z siebie dumny.
Bo w maratonie tak naprawde nie chodzi
o to, by przebiec go jak najszybciej, ale
o to, aby go po prostu przebiec. Podczas
biegu panuje wspaniala atmosfera, nikt
z nikim sie nie $ciga, wrecz przeciwnie,
biegacze wspierajg si¢ nawzajem, dopin-
guja, udzielaja rad. Biegi dlugodystan-
sowe s3 idealne dla oséb, ktdre nie lubig
chorej rywalizacji, ktére chcg wzmocnié¢

wiare w siebie, dokonac czego$ niezmier-
nie trudnego i si¢ z tego cieszy¢. Gdy sie
przebiegnie 42 km, w czlowieku wzrasta
ogromna ilo$¢ pozytywnej energii, wiec
kazdy kto ukonczyl bieg, mimo bdlu,
kontuzji, obtar¢, pecherzy i innych do-
legliwodci, jest szczesliwy. A najwazniej-
szym jest fakt, ze to szczescie uzyskuje-
my tylko i wylacznie dzieki sobie. To my
decydujemy sie na tak ogromny wysitek,
to my walczymy z bélem, z kolejnymi
kilometrami, z uczuciem zwatpienia. To
czy przebiegniemy, zalezy tylko od nas,
nie od partii rzadzacej, od wysoko$ci wy-
platy, od humoru szefa. To szcze$cie sami
w sobie tworzymy. I tak naprawde nosi-
my je do konica zycia.

Biegam od ponad 10 lat. Bieganie
zmienito mnie samg i moje podejécie do
zycia, do ludzi. W maratonach biegam
od niedawna, poniewaz bieganie bylo
dla mnie zawsze czym$ bardzo indy-
widualnym. Bieganie pozwala dostrzec
podstawowe i najwazniejsze prawdy,
chociazby to, ze to zdrowie, a nie pie-
nigdze sa najwazniejsze; chociazby to,
jak zmienia sie otaczajaca nas przyroda,
i jakze wazne jest, by o nig dbac i ja chro-
ni¢. Do udzialu w maratonie zmobilizo-
watla mnie kolezanka, ktérej pragne za to
serdecznie podzigkowac i ktorg szczerze
podziwiam, bo w bardzo krétkim cza-
sie podjeta ogromny wysitek i osiagne-
ta naprawde wiele, trenowala wytrwale
i przebiegta maraton Dzigki temu, ze
zdecydowatam si¢ na udzial w tej ma-
sowej imprezie, poznalam wielu fanta-
stycznych, bardzo pozytywnych ludzi. Bo
chyba jedna z gtéwnych cech oséb, ktére
kochaja bieganie, jest wlasnie optymizm
i niczym nie wymuszona uprzejmosc
i grzeczno$¢ wobec innych oséb. Oczy-
wiscie, kazda regula ma swoj wyjatek,
ale w wiekszo$ci milo$nicy biegania to
bardzo zyczliwi ludzie. Oby wérdd nas
byto jak najwiecej maratoniczykow, i nie
chodzi tu tylko o bieganie, ale o pasje
i umilowanie zycia. Jedni biegaja, inni
jezdza na rowerze czy lowig ryby. Za-
interesowania sg rdzne, tak jak rozni sg
ludzie. Najwazniejsze, by odkry¢ w sobie
wlasng pasje i ja pielegnowac.

A ja spogladam na swoj srebrny pu-
char, ktéry zdobytam dziwnym zbiegiem
okolicznodci, ale i tak jestem z niego,
z siebie i ze wszystkich, ktorzy ukonczy-
li majowy maraton bardzo dumna. Za
wszystko mozna zaplaci¢ kartg, ale wra-
zenia i uscisk dloni prezydenta Torunia
s3 ,bezcenne” Do biegu...

mgr Daria Butrym jest pracownikiem Biblioteki Me-
dycznej
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Collegium Medicum mistrzem Polski uczelni medycznych

W pitce noznej

Szymon Jaworski

W dniach 12-15 maja 2011 roku
w Krakowie odbywaly si¢ 111 Mistrzostwa
Polski Uczelni Medycznych w pilce noznej
zorganizowane przez Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego, na ktorych
oczywiscie nie moglo zabrakngé naszej
druzyny. Jak co roku wymieniani bylismy
w gronie faworytéw do zdobycia medalu.
Dwa lata temu sqdzilismy, Zze mamy zespot
gotowy do siggniecia po zloto, ale mylilismy
sig. Za to w tym roku trener dr Tomasz Ze-
garski stworzyt kompletng druzyne, ktora
mogta przerwac 4-letnig hegemonie druzy-
ny z Krakowa. Wszyscy zdawalismy sobie
sprawe, Ze to jest nasze pie¢ minut. Teraz
albo nigdy... I udalo sie!

Do Krakowa trener Zegarski zabral
nastepujacych pitkarzy: bramkarz Kamil
Marachowski; obroncy: Wojciech Baran-
cewicz, mgr Maciej Biernacki, Michat
Ciepiel, Przemystaw Czarnecki, Maciej Le-
wandowski, Mateusz Prze$niak, Piotr Wo-
jasiniski; pomocnicy: mgr Szymon Jaworski
(kapitan), Przemystaw Jaworski, Bartosz
Lewandowicz, Grzegorz Muzykiewicz, dr
Rafat Roézalski, Jan Sieracki, Michat Za-
jaczkowski, Tomasz Zawadzinski; napast-
nicy: Maciej Mielcarek i Michat Skubik.

Tak jak dwa lata temu, tak i w tym roku
druzyny podzielone zostaty na dwie gru-
py. W pierwszej z nich znalazly si¢ zespo-
ty z CM UJ Krakéw, CM UMK Bydgoszcz,
UM Gdansk, UM L6dz, UM Warszawa,
w drugiej za$ reprezentanci UM Poznan,
AM Wroctaw, UM Lublin, PUM Szczecin,
SUM Katowice.

W pierwszym meczu podejmowaliémy
druzyne z Lodzi, z ktérg dwa lata temu bi-
liémy si¢ w matym finale o bragzowy medal.
Mecz rozpoczal si¢ dla nas tak, jak tego
chcielismy. Juz w trzeciej minucie w polu
karnym faulowany byt Michal Zajaczkow-
ski i sedzia wskazal na jedenasty metr. Do
pitki podszed! Tomasz Zawadzinski i pew-
nym strzalem pokonal bramkarza. Szybko
strzelona bramka dodala nam pewnosci
siebie, co zaowocowalo golem Michala Za-
jaczkowskiego. Do przerwy utrzymal sie
wynik 2:0 dla naszej druzyny. W drugiej
polowie mieliémy kilka dogodnych sytu-
acji na podwyzszenie wyniku, ale to zesp6t
z Lodzi strzelil nam dwie bramki w ostat-
nich 3 minutach meczu. Zamiast pewnych
3 punktéw dla druzyny, zdobylismy jeden.
Jednak w drugim meczu nie byto niespo-
dzianki i bez wigkszego zaskoczenia poko-
naliémy druzyne z Gdanska 5:1 po bram-

ey
o

Ztoci medalisci w pitce noznej

kach: Bartka Lewandowicza 2x, Michata
Zajaczkowskiego, Przemka Jaworskiego i
Grzegorza Muzykiewicza.

Drugiego dnia graliémy z obroncami
tytulu - druzyng CM UJ Krakéw, kto-
rej kadra jak zwykle skladala sie przede
wszystkim z zawodnikéw z Norwegii. Nie
trzeba bylo nas dodatkowo motywowa¢
przed tym meczem, poniewaz mieliSmy
w pamieci polfinatows porazke sprzed
dwoch lat. Mecz zakonczyt sie wynikiem
1:1 po bramce Michala Zajaczkowskiego
dla naszej druzyny. Mozna powiedziet,
ze tylko remis, ale w koncowym rozra-
chunku wynik ten sprawil, ze do pétfina-
tu awansowala nasza druzyna oraz 16dzki
UM. Wyeliminowanie krakuséw bylo
najwigksza niespodzianka tego turnieju.
W ostatnim meczu grupowym podej-
mowali$my druzyne z Warszawy, ktéra
podobnie jak zespdt z Gdanska nie miata
wigkszych szans z nasza druzyng. Wynik
konicowy tego spotkania 6:2 po pieciu
golach Michala Zajaczkowskiego i jednej
Michata Skubika byl powodem wielkiej
radosci wszystkich zawodnikow.

Z drugiej grupy z pierwszego miejsca
awansowal UM Poznan, a z drugiego UM
Wroclaw. Pary poélfinatowe przedstawialy
sie nastepujaco: CM UMK Bydgoszcz - AM
Wroclaw oraz UM Poznan - UM Lédz.

Nieskromnie trzeba stwierdzié, ze
w polfinalowej konfrontacji faworytem
byt nasz zespol. Jednak zdawali$my sobie
sprawe, ze ten mecz nie bedzie nalezat do
najtatwiejszych. Juz w ésmej minucie spo-
tkania napastnik wroctawskiej druzyny po
minieciu naszego obroncy zdecydowat sie
na uderzenie z 20 metréw. Pitka po ryko-

szecie wyladowala w diugim rogu naszej
bramki, a na naszej tawce zapadlo milcze-
nie. Na szczescie szybko sie pozbierali$my
i 10 minut pézniej Tomasz Zawadzinski
pewnie wykorzystal rzut karny, podykto-
wany za faul na Macku Lewandowskim.
Niestety przy uderzeniu popularny To-
mek Zawadzinski doznal kontuzji i musiat
opusci¢ boisko. Do przerwy nic ciekawe-
go na boisku juz si¢ nie dzialo i pierwsza
potowa zakonczyla sie wynikiem 1:1. Za
to po przerwie lepszego scenariusza nie
napisatby sam Hitchcock. Najpierw po za-
mieszaniu w polu karnym Mateusz Prze-
$niak umiescil pitke w bramce, ale sedzia
odwizgal spalonego. Nastepnie dwukrot-
nie szczescia probowat Przemek Jaworski,
lecz brakowalo mu precyzji uderzenia
w $wiatto bramki. W kolejnej sytuacji
starszy z braci Jaworskich idealnie obstu-
zyt Bartka Lewandowicza, ale ten mini-
malnie przestrzelit. Gdy wydawalo sie, ze
zaraz nasz zespol obejmie prowadzenie,
na 5 minut przed koncem sedzia odgwiz-
dal karnego dla Wroclawia. Na szczescie
w bramce mamy niezawodnego Kamila

Lp. Zespot Bilans bramek | Punkty.
1. | CM UMK Bydgoszcz 15-6 8
2 UM Lodz 6-3 8
3. CM UT Krakow 83 8
4, WUM Warszawa 5-11 3
5 GUM Gdarisk 3-14 Q
Lp. Zespot Bilans bramek | Punkty
1. | CM UMK Bydgoszcz 3:3 2
2 UM Eodz 2:2 2
3. CM UJ Krakow 1:1 2

Koricowe tabele spotkati
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»Czajng” Marachowskiego, ktéry broni
karnego na raty. Dzigki jego wspanialej
interwencji nadal bylismy w grze. Jeszcze
w ostatnich sekundach o losach meczu
mogt przesadzi¢ ponownie Bartek Le-
wandowicz, ale zabraklo mu zimnej krwi.
Mecz skonczyt sie wynikiem 1:1, tak wiec
zwyciezce pierwszego potfinalowego spo-
tkania mialy wytoni¢karne. Pierwszy pod-
szedl Michat Zajaczkowski i nie dat szans
bramkarzowi. Nastepnie Czajna obronit
strzal i po pierwszej serii prowadzili$my
1:0. W drugiej serii karnych do pitki pod-
szedl Szymon Jaworski i umiescil pitke w
prawym okienku bramki. Wroctawianin
takze oddat celny strzal.. W trzeciej kolej-
ce kolejny raz zostal pokonany bramkarz
druzyny przeciwnej. Tym razem strzelcem
byt Maciej Lewandowski. Po tej kolejce
prowadzilismy 3:1, poniewaz zawodnik
z Wroctawia uderzyl pitke obok bramki.
Do karnego decydujacego o losach pot-
finalu podszedl mtodszy Jaworski. Ude-
rzyt w prawy rdég i pewnie umiescit pitke

Chtopak z ekstraklasy

w siatce, a tym samym zapewnit zespotowi
awans do finatu! Czajna zostal okrzyknie-
ty bohaterem meczu. Obronil dwa karne,
mimo kontuzji zginacza srodkowego pal-
ca prawej reki!

W finale spotkalismy sie z ,,przyjacioimi”
z grupy, czyli UM L4dz, ktory w pdHfinale
takze po karnych pokonatl poznaniakéw. W
decydujacym spotkaniu nie dali$my cienia
szansy przeciwnikom. Na réwnej, sztucz-
nej murawie co chwile sunely ataki naszego
zespolu. Przez pierwsze 15 minut todzianie
nie mogli wyj$¢ z wlasnej potowy. Po piek-
nym uderzeniu Przemka Jaworskiego z 25
metréow  objeliSmy prowadzenie. Chwile
pdzniej lewa strong pociagnat Michal Cie-
piel i uderzeniem z ostrego konta podwyz-
szyt wynik na 2:0. Przed przerwa stworzy-
lismy jeszcze kilka dogodnych sytuacji, ale
tylko jedna zakonczyla si¢ golem, ktorego
autorem byl Maciej Mielcarek. Po przerwie
todzianie zdobyli kontaktowa bramke, ale
chwile pézniej ich nadzieje na remis zgasit
Michat Zajgczkowski, podwyzszajac na 4:1.

W koncowce meczu Janek Sieracki ustalit
wynik na 5:1. I ten gol okazat si¢ ostatnim
w finale, stawiajagcym kropke nad i. Od
tej chwili moglismy cieszy¢ si¢ ze zdoby-
cia pierwszego Mistrzostwa Polski w pitce
noznej w historii naszej Uczelni! Chéralne
$piewy nie mialy konca! Najlepszym za-
wodnikiem Mistrzostw zostal nasz strzelec
Michat Zajaczkowski. Nagrode, jak i medale
oraz puchar wreczyt Pan prof. dr hab. med.
Andrzej Wysocki - pelnomocnik Rektora
Uniwersytetu Jagiellonskiego ds. Ogélnych i
Ksztalcenia Podyplomowego w CM UJ.

Zdobycie upragnionego zlotego medalu
Mistrzostw Polski Uczelni Medycznych w
pilce noznej nie bytoby mozliwe bez umie-
jetnosci taktyczno-technicznych calego
zespolu, jak i odpowiednim dzialaniom
trenera Zegarskiego.. Trzeba przyzna¢, ze
za tym sukcesem stoi cala osiemnastka,
ktora pojechata do Krakowa. Kazdy dolo-
zyl swoja cegietke do tego upragnionego
zfota. Vivat CM UMK Bydgoszcz!

sprawozdanie przygotowat kapitan, Szymon Jaworski

rozmowa z Adamem Piesikiem, studentem fizjoterapii i trenerem odnowy biologicznej koszykarek Artego

Sam o sobie mowi, ze ma szczescie.
I rzeczywiscie to szczescie usmiecha sie
do niego pod postacig pietnastu pigknych,
wysportowanych kobiet. Mimo mtode-
go wieku jest przez nie rozchwytywany,
potrzebujg go praktycznie zawsze, kiedy
grajqg o kolejng wysokq stawke. Jest szcze-
golnie cenny w miejscu, gdzie potrzeba fa-
chowca od odnowy.

Mowa o Adamie Piesiku, studencie
drugiego stopnia studiéw uzupelnia-
jacych, kierunku Fizjoterapia w Colle-
gium Medicum. Poza tym ze studiuje, od
dwoch sezonéw jest zwigzany z druzyna
koszykarek Artego Bydgoszcz. Pelni tam
funkgcje trenera odnowy biologiczne;j.

- Jak to sie zaczeto? - zapytuje — Weiaz
jeste$ studentem, a na swoim koncie za-
wodowym masz juz kolejny rok z druzy-
ng z poziomu Ekstraklasy.

- Zaczelo sie praktycznie na trzecim
roku studiéw, od pomocy, ktérg stuzy-
fem druzynie asystujac poprzedniemu
trenerowi. Kiedy tamten zrezygnowat
automatycznie zostalem na samodziel-
nym stanowisku.

Przypadek czy przeznaczenie - zasta-
nawiam sie glo$no. Nie, Adam juz od li-
ceum wiedzial, ze zwigze si¢ z medycyna.
Ukonczyt profil biologiczno - chemicz-
ny, a nastepnie dostal sie na wieczorowe
studia fizjoterapii, gdzie - jak mowi- za-
wzial sie i po pierwszym roku, za wyniki

w nauce, zostal przeniesiony na tryb
dzienny. To byt jego pierwszy sukces,
ktéry niewatpliwie zmotywowal go do
dalszej pracy. Mdj rozméwca nie ukrywa,
ze byl dobrym studentem. Opinia, ktérg
sobie wyrobil, pozwolita mu na polacze-
nie pasji ze studiami. A nie jest to tatwe,
bo na polu zawodowym musi si¢ nieusta-
nie przemieszcza¢, podazac za druzyna.

- Jestem z ekstraklasa na kazdym tre-
ningu, zgrupowaniu, wyjezdzie, towarzy-
szeim praktycznie non stop. Jednocze$nie
czeka mnie obrona pracy magisterskiej.
Dodatkowo wcigz sie rozwijam, nie po-
przestaje jedynie na wykonywaniu za-
wodu. Biore udziat w kolejnych kursach
doksztalcajacych, uczestnicze czynnie
w konferencjach, gdzie wygtaszam refe-
raty. Szczegllnie interesuje mnie profi-
laktyka kontuzji. Temat, z ktérym mam
do czynienia w swojej codziennej prak-
tyce i ktory podjatem w swojej pracy ma-
gisterskiej - opowiada Adam.

Co wiecej poza masazem pieknych ko-
szykarek - pytam przekornie - masz do zro-
bienia jako trener odnowy biologicznej?

- Fizjoterapeuta w druzynie to nie
tylko masazysta — moéwi Piesik. Jest to
niewielki wycinek moich zadan, a poza
tym kompleksowo dbam o zdrowie
dziewczat. Dostosowuje prawidlowa die-
te, w przerwach meczéw uzupelniam im
weglowodany oraz prowadze suplemen-
tacje. Zapewniam réwniez podstawowsg

opieke zdrowotna, a w przypadku wiek-
szych kontuzji odsytam do ortopedy.

Zastanawia mnie samopoczucie tre-
nera w tak sfeminizowanym srodowisku,
dlatego zahaczam o te kwestie.

- Tutaj glos maja réwniez mezczyz-
ni. Oprécz mnie, jest jeszcze caly sztab
szkoleniowy na czele z Adamem Ziemin-
skim oraz zarzad. Jednakze spedzajac
tyle czasu w towarzystwie kobiet i to dos¢
urodziwych - jak podkresla trener - czuje
sie szczesciarzem. Nie do$¢, ze sg piekne,
to z pasja, ktdra i ja w sobie nosze.

Adamowi nie brakuje brawury w oce-
nie samego siebie, a zarazem trzezwego
ogladu swojej sytuacji.

- Jako absolwent Collegium Medi-
cum UMK jestem juz bardzo dobrym
»produktem” - Tak - dodaje - mlody,
praktycznie juz na finiszu studiéw, z nie-
matym doswiadczeniem zawodowym.
Piesik jest optymalnym kandydatem
spelniajacym wymogi wspodlczesnego
rynku pracy. Bezpo$rednio po zakon-
czonej edukacji, a zarazem z wachlarzem
doswiadczen zawodowych. Jednak na-
szemu studentowi w duszy gra bardziej
samodzielna koncepcja na zycie.

— Moze kiedy$ zaloze wlasny biznes
w postaci Centrum Odnowy Biologicz-
nej, do ktdrego potencjalnych klientéw
zapraszam juz dzi$ — konczy Adam.

rozmowe przeprowadzita Agnieszka Milik-Skrzypczak
(Dziat Promocji i Informacji CM)
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Ze Sporta

Przetajowcy Collegium Medicum Mistrzami Polski Uczelni Medycznych

W sobote 09.04.2011 odbyly si¢ Mi-
strzostwa Polski Uczelni Medycznych
w Biegach Przelajowych. Najlepszg dru-
zyng w Polsce zostali studenci Collegium
Medicum UMK w Bydgoszczy.

Podopiecznych Trenera Michalskie-
go do tego sukcesu poprowadzil Da-
nielsen Vegard student pierwszego roku
Wydziatu Lekarskiego English Division,
ktéry w klasyfikacji indywidualnej zdo-
byl srebrny medal. Sklad naszej druzyny
stanowili: Tepper Adam, Gryckiewicz
Szymon, Lapinski Pawel, Heberlej Ad-
rian, Osuch Jakub. Nasze panie w kla-
syfikacji druzynowej uplasowaly si¢ na
siddmej pozycji w skladzie: Kujawska
Maria, Calinska Aleksandra, Boruta Jo-
anna, Januszkiewicz Anna.

Klasyfikacja Mezczyzn
- dystans 3600 metrow

1. Szcze$niewski Mitosz, UM Poznan

2. Danielsen Vegard, Collegium Medi-
cum UMK Bydgoszcz

3. Janik Krzysztof, AM Wroclaw

4. Tepper Adam, Collegium Medicum
UMK Bydgoszcz

7. Gryckiewicz Szymon

21. Lapinski Pawet

24. Heberlej Adrian

Brazowe medale siatkarzy

W dniach 30.04. - 01.05.2011 na Pla-
zy miejskiej odbyly sie Mistrzostwa Polski
Uczelni  Medycznych. Organizatorami
zawodow byl: AZS i SWFiS Gdatiskie-
go Uniwersytetu Medycznego i MOSIR
w Gdarisku. Honorowy patronat nad im-
preza objgt JM Rektor Gdatiskiego Uni-
wersytetu Medycznego Prof. dr hab. n.
med. Janusz Morys.

Do rywalizacji o Mistrzostwo Polski
wéréd ,,medykow” staneto: 21 par kobiet
i 23 pary mezczyzn. Zawody rozegra-
no systemem ,brazylijskim” - lacznie
rozegrano blisko 90 meczéw! Zaréwno
w rywalizacji pan jak i pandw zlote medale
zdobyli gospodarze. W rywalizacji kobiet
na najwyzszym stopniu podium stanela
para Dorota Kaniuka/Marta Dornowska
z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
ktéra w finale pokonata pare UM Poznan
- Martyna Wardak/Elzbieta Buszkiewicz
2:1 (12:21, 21:16, 15:8). Trzecie miejsce

Przelajowcy

25. Osuch Jakub

Klasyfikacja Druzynowa Mezczyzn
1. Collegium Medicum UMK Byd-
g0SZCZ
2. AM Wroclaw
3. UM Poznan

Klasyfikacja Druzynowa Kobiet
1. AM Wroctaw

zajeta para CM UMK Bydgoszcz, ktéra
pokonata w meczu o brgz UM Lublin 2:1
14:21, 21: 10, 15:6).

W rywalizacji pandw w meczu o zloto
para Gdanskiego Uniwersytetu Medyczne-
go - Adam Muza/Peter Kanyon pokonata
UM Lodz Wojciech Sowiak/Michat Saga-
nowski 2:1 (20:22, 21:17, 15:7). W meczu
o0 braz CM UMK Bydgoszcz pokonata UM
Katowice 2:1 17:21, 24:22, 15:9).

W turnieju wyloniono réwniez klasyfi-
kacje generalng do ktorej zaliczaly sie wy-
niki dwéch najlepszych par danej uczelni.
W rywalizacji pant Mistrzem Polski Uczel-
ni Medycznych 2011 zostal Gdanski Uni-
wersytet Medyczny, wsrdd panéw zloto
zdobyl Uniwersytet medyczny £6dz.

Medalisci III Mistrzostw Polski
Uczelni Medycznych 2011

Turniej kobiet
1. Dorota Kaniuka/Marta Dornowska

2. Slaski UM w Katowicach
3. UM Poznan
7. Collegium Medicum UMK Bydgoszcz
Kobiety
19. Kujawska Maria
20. Calinska Aleksandra
21. Boruta Joanna
26. Januszkiewicz Anna

www.cm.umk.pl

- Gdanski Uniwersytet Medyczny

2. Martyna Wardak/Elzbieta Buszkie-
wicz - Nowak — Uniwersytet Medycz-
ny Poznan

3. Magdalena Maslowska/Monika Osajca
- Colegium Medicum UMK Bydgoszcz

Turniej mezczyzn

1. Adam Muza/Peter Kanyon - Gdanski
Uniwersytet Medyczny

2. Wojciech Sowiak/Michat Saganowski
- Uniwersytet Medyczny L6dz

3. Radostaw Wodzinski/Michal Budka -
Colegium Medicum UMK Bydgoszcz
Klasyfikacja generalna kobiet

1. Gdanski Uniwersytet Medyczny

2. Uniwersytet Medyczny Poznan

3. Colegium Medicum UMK Bydgoszcz
Klasyfikacja generalna mezczyzn

1. Uniwersytet Medyczny £6dz

2. Gdanski Uniwersytet Medyczny

3. Uniwersytet Medyczny Warszawa

www.cm.umk.pl

Wiadomosci Akademickie Nr 41



— Sprawy stadenchie

Sukcesy naszych studentow na Miedzynarodowej Konferencji Naukowej

Studentow Uczelni Medycznych w Krakowie

Roland Wesotowski

W dniach 28-30 kwietnia 2011 r.
w Krakowie odbyla si¢ Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa Studentow Uczelni
Medycznych organizowana przez Colle-
gium Medicum UJ. W konferencji wzigto
udziat 600 studentow z kraju oraz zagra-
nicy. W 20. sesjach tematycznych przed-
stawiono az 296 prac (m.in. z Biatorusi
i Wloch). W jury zasiedli profesorowie
oraz doktorzy poszczegolnych Klinik i Za-
ktadoéw Collegium Medicum UJ. Wsrod
uczestnikow tego wydarzenia nie zabra-
ko studentéw z naszej Alma Mater. Koto
Naukowe Biologii Medycznej, dzialajgce
przy Zaktadzie Biologii Medycznej CM
UMK reprezentowalo trzech studentow:
Przemystaw Maciejewski, Jarostaw Pa-
procki oraz Roland Wesotowski. Przed-
stawili oni trzy prace, sposréd ktorych az
dwie zostaly docenione przez jury. Praca
pt. ,Aktywnos¢ enzymow antyoksyda-
cyjnych u 0s6b regularnie korzystajgcych
z kgpieli w zimnej wodzie (morsy) oraz
0s6b nie stosujgcych tego typu zabiegow”
(Sesja  Endokrynologii i Diabetologii)
otrzymata I nagrode. Druga praca, pt.
»Stezenie produktéw peroksydacji lipidow
u osob regularnie korzystajgcych z kg-
pieli w zimnej wodzie (morsy) oraz 0s6b
nie stosujgcych tego typu zabiegow”(Sesja
Nauk o Zdrowiu) otrzymata wyréznienie.
Autorami obu prac byli studenci Roland
Wesotowski i Jarostaw Paprocki.

- To nie pierwsza konferencja studen-
tow, w ktorej uczestniczytem, stad moj

od prawej: opiekun Kota Naukowego Biologii Medycznej - dr n. med. Celestyna Mila-Kierzenkowska,
przewodniczgcy Kota Naukowego Biologii Medycznej - Roland Wesotowski

podziw i uznanie dla Organizatoréw.
Zadbali o to, aby kazdy z uczestnikéw
byt dobrze poinformowany o przebiegu
konferencji. Poza szczegétowym planem
konferencji przygotowano mapki z na-
niesionymi punktami w ktérych odby-
waly sie obrady oraz wszystkie imprezy
towarzyszace. Calo$¢ trwala trzy dni...
i wieczory. Kazdego wieczoru przygoto-
wano dla nas jakie$ ciekawe wydarzenie,
uswietniajace pobyt oraz ulatwiajace in-
tegracje. Pierwszego dnia byl to wystep
kabaretu Lowcy.B, drugiego - bankiet
oraz koncert w wykonaniu studentéw
Akademii Muzycznej w Krakowie, trze-
ciego dnia odbyta sie impreza taneczna
w klubie Kijow.

Do Krakowa przyjechaliémy dzien
przed konferencja, aby ,na spokojnie”
zakwaterowa¢ sie i ,,poczu¢” miasto nie
tylko od strony naukowej. Poza Wawe-
lem, Sukiennicami oraz Kosciolem Ma-
riackim, wstapilismy réwniez do podzie-

od lewej: Jarostaw Paprocki, Aleksandra Mrozowska (koordynator Sesji Nauk o Zdrowiu), dr n. med.

Celestyna Mila-Kierzenkowska, Roland Wesotowski

mi Rynku Gléwnego. Jak bylo? Bylismy
mile zaskoczeni. Wchodzac do podziemi
nie wiedzieliémy do konca czego si¢ spo-
dziewac i nie przypuszczalismy, ze bedzie
to dla nas takg atrakcja. Podziemia Ryn-
ku krakowskiego to podréz w przeszto$é,
ozywiong po wiekach przez archeologow.
To rezerwat z nienaruszonymi w wielu
miejscach reliktami konstrukcji, obiek-
tow i architektury, to kamienne drogi
z koleinami wyzlobionymi przez kota
wozOw transportujacych towary w cza-
sach krola Wiadystawa Lokietka. Ale jest
to zarazem miejsce, ktérego klimat bu-
duje takze wspolczesna technika, propo-
nujaca nows, inng plaszczyzne spotkan
z historig i zabytkami.

Jak wspominam Krakéw i konferencje?
Bardzo pozytywnie. Niezmiernie cieszy
munie fakt, ze po 13 latach udato mi sie po-
nownie odwiedzi¢ Krakow, ale rowniez to,
ze doceniono naszg dzialalno$¢ naukows
i wrdcilismy do Bydgoszczy nagrodzeni.

W  Konferencji, poza studentami,
uczestniczyli réwniez nauczyciele akade-
miccy. Zmaganiom naszych studentéw
przygladata si¢ dr n. med. Celestyna Mila-
Kierzenkowska, adiunkt w Zaktadzie Bio-
logii Medycznej CM UMK, opiekun Kotfa
Naukowego Biologii Medycznej.

- Koto Naukowe Biologii Medycznej
dziala od niedawna, ale juz od samego
poczatku zdobywa nagrody i wyrdznie-
nia. Nasi studenci, prezentujac wyniki
swoich badan potrafili zainteresowa¢
zaréwno jury, jak i studentéw bioracych
udzial w Konferencji. Otrzymane Nagro-
dy uwazam za duzy sukces, szczeg6lnie iz
konkurencja reprezentowata bardzo wy-
soki poziom - powiedziala dr Celestyna
Mila-Kierzenkowska.

Roland Wesotowski jest przewodniczgcego Kota Na-

ukowego Biologii Medycznej i studentem V roku analityki
medycznej i I roku fizjoterapii
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Krzywe i dziurawe krawezniki, zbyt
wysoko roztozone produkty i wgskie przej-
scia miedzy potkami w sklepach - kiedy
zauwazamy takie rzeczy? Gdy cho¢ na
chwile sprobujemy wcieli¢ si¢ w rolg 0s6b
niepetnosprawnych, ktore muszg poruszac
sig przy pomocy wozka inwalidzkiego.
Takg okazje mieli studenci Collegium Me-
dicum UMK dzigki akcji Dotknijmy Roz-
norodnosci, przygotowanej przez IFMSA
Poland - Miedzynarodowe Stowarzysze-
nie Studentow Medycyny.

Dzien rozpoczal si¢ od nauki jazdy na
wozkach dla niepelnosprawnych. Potem
studenci mieli za zadanie ruszy¢ w $wiat
na wozkach i wykona¢ zadanie ,,specjal-
ne’, ktore zwykle nie stwarza probleméw,
a z perspektywy wozka okazalo sie bar-
dzo trudne.

Sukces doktorantow

Doktoranci Collegium Medicum UMK
zdobyli prestizowe wyréznienie w I Ogél-
nopolskiej Konferencji Naukowej Dokto-
rantow, ktora odbyla si¢ w dniach 20-22
maja 2011 r. w Lublinie.

Sympozjum zatytulowane ,Kreatywny
Wschéd — Doktoranci dla Nauki” byto miej-

scem wymiany mysli naukowej i prezentacji
akademickich osiagnie¢ doktorantéw uczel-
ni medycznych. Dodatkowo przedstawio-
ne zostaly prace absolwentéw kierunkow
medycznych, niebedacych uczestnikami
studiéow doktoranckich, a prowadzacych
aktywnie badania naukowe.

Patronat nad impreza objeta Krajowa
Rada Doktorantdw, ktdrej wice-przewodni-
czaca jest lek. dent. Karolina Kosek-Hoehne
(UM w Lublinie), bedaca jednoczesnie or-
ganizatorem i przewodniczacym Konferen-
cji. Honorowy patronat nad tym wydarze-
niem objeli réwniez: Rektor Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, Prezydent Miasta
Lublina oraz Lubelskie Towarzystwo Na-
ukowe. Konferencja zostata podzielona na
sesje tematyczne: Medycyna, Stomatologia,
Farmacja i Live Science, a takze duza sesje
posterowa. Cale spotkanie przygotowali i w
profesjonalny sposob prowadzili doktoranci
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Collegium Medicum UMK reprezen-
towalo 9 o0séb z kilku katedr i zakladéw
naszej uczelni. Posréd wszystkich prezen-
towanych prac i doniesienn naukowych,
3 doktorantéw Collegium Medicum
UMK zdobylo prestizowe wyrdznienia.

Dotknijmy réznorodnosci

Na popoludniowe wyklady o seksual-
nosci czy odmiennosci fizjologicznej nie-
pelnosprawnych przybylo ponad 100 stu-
chaczy! Goéciem honorowym byl Jasiek
Mela, prezes Fundacji ,,Poza Horyzonty”,
ktéry opowiedzial, jak trudno mu byto
poradzi¢ sobie z niepelnosprawnoscig po
wypadku. W niedziele studenci zbierali
pienigdze na protezy ndg dla podopiecz-
nego fundacji. ZEBRANO 5 600 zl.

18 kwietnia 2011 r. Klub Filmowy
SCORPion zaprezentowal film ,Kazdy
ma swoje Kilimandzaro” wraz z prelekcjg
Krzysztofa Glabowicza, ktéry przeszedt
chorobe Heinego-Medina, w wyniku
ktorej stracit wtadze w nodze, a mimo to
zdobyt szczyt Kilimandzaro! Film to re-
lacja z jego podrozy.

www.cm.umbk.pl

W Scislej czoldéwcee znalezli sig:

Maciej Nowacki reprezentujacy Zaklad
Inzynierii Tkankowej (pod kierownic-
twem dr. hab. n. med. Tomasza Drewy),
zdobyl wyrdznienie w sesji Medycyna,
za prace zatytulowang ,Nowoczesne
biomaterialy jako opatrunki hemo-
statyczne i onkostatyczne w chirurgii
oszczedzajacej miazsz nerki, model
zwierzecy - doniesienie wstepne’.

Jakub Nowak reprezentujacy Katedre
i Zaktad Histologiii Embriologii (pod
kierownictwem prof. dr hab. n. med.
Aliny Grzanki), zdobyl wyrdznienie
W sesji posterowej za prace zatytu-
fowang ,,Ocena wplywu kotyniny na
proliferacje komoérek linii CHO AAS8

Sprawy studenchie

ODDZIAL
BYDGOSICZ

et ifrrrea. o uembpd |

e e

Akcja IFMSA - Dotknijmy Réznorodnosci

przy uzyciu RTCA DP Excelligence

System (Roche-Applied Science)”
Ewelina Kijewska reprezentujaca Za-

klad Ekologii i Ochrony Srodowiska

(pod kierownictwem dr. hab. n. biol.

Piotra Kaminskiego, prof. UMK), wy-

rézniona w sesji posterowej za prace

zatytulowang ,Kura - alternatywa

w produkgji interferonu”

Pozostali, aktywni uczestnicy konfe-
rencji z naszej uczelni, ktérzy takze za-
prezentowali na wysokim poziomie pra-
ce i doniesienia naukowe to: mgr Monika
Zawadka, mgr Katarzyna Pietkun, mgr
Anna Bitner, mgr Karolina Bombolew-
ska i mgr Agnieszka Wisniewska.

www.m.umk.pl

Wsréd wyréznionych doktorantéw znaleZli sie: Maciej Nowacki, Jakub Nowak i Ewelina Kijewska
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Znajoma z billboardu

rozmowa z Martyng Wichrowskg, studentkqg analityki medycznej i twarzg Galerii Pomorskiej

Pracowita, sumienna, z niepohamowa-
ng aktywnoscig na kilku plaszczyznach,
tak pokrétce mozna scharakteryzowal
studentke dwoch  kierunkow  studiéw
w Collegium Medicum UMK. Wyzwania,
ktore podejmuje mnozq si¢ same, porywa
jg prgd kolejnych zdarzen. Zmaga si¢ z
cechg charakteru, ktéra nie pozawala jej
zrezygnowac z zadnego z nich.

Martyna Wichrowska juz czwarty rok
studiuje analityke medyczna oraz finali-
zuje pierwszy rok studiow farmaceutycz-
nych. Niedawno stala si¢ rozpoznawalna.
Jej twarz zerkata na nas z billboardow.

Agnieszka Milik - Skrzypczak: Studio-
wanie na dwoch kierunkach jednoczesnie
pochtania spory wycinek twojego czasu.

Martyna Wichrowska: Zgadzam sie,
niemniej nie jest najgorzej. Fakt, ze je-
stem na pierwszym i czwartym roku
pokrewnych studiéw daje mi pewnag
swobode uczenia. Oczywidcie, uwazam,
ze nalezy si¢ przytozy¢, niemniej w mys¢l
zasady ,dla chcacego nic trudnego” ra-
dze sobie. Lubie wyzwania i im wiecej
zaje¢ tym ciekawiej.

A. M-S W nawigzaniu do twojej
aktywno$ci zaangazowalas sie w intere-
sujacy projekt. Umoéwitam sie z toba na
rozmowe odnosnie konkretnego tematu
- zostalas Twarza Galerii Pomorskiej.

M.W.: Tak, potwierdzam! Wiaze si¢
z tym ciekawa historia. Trzy lata temu
moj kolega z roku brat udzial w pierwszej
edycji konkursu Zostann Twarzg Galerii
Pomorskiej i zajal drugie miejsce. Bar-
dzo mnie motywowat do wziecia udziatu
w kolejnym wydaniu konkursu i za jego

Martyna Wichrowska

namowy stanelam w szranki z innymi
dziewczynami. Nie mialam wczesniej do
czynienia z profesjonalna fotografia ani
modelingiem. A poniewaz wszyscy moi
znajomi pochwalali méj pomyst, uwaza-
jac ze jestem fotogeniczna, postaralam
sie o profesjonalne zdjecia. Okazalo sie,
ze nie przypadly one do gustu jury, ktd-
re stawia na naturalno$¢. W nastepnym
roku, po raz kolejny podestalam swoje
fotki bez konkretnych oczekiwan. Pod-
kusity mnie plakaty, ktére zapraszaly
do eliminacji. Postanowilam sprébowac
jeszcze raz i nie méwigc nikomu pode-
statam swoja podobizne. Nie ukrywam,
ze motywowala mnie réwniez nagroda.
Chociazby taka nizszego rzedu.

A. M-S.: Czekam na finat ...

M.W.: Nie spodziewajac sie odzewu
ze strony Galerii, podczas nauki na ko-
lokwium, dostalam telefon. Zostatam
zaproszona do finalowej czterdziestki.
Wezesniej byla to finalowa dziesigtka.
Moje emocje opadly. Konkurencja na
poziomie czterdziestu kandydatow jest
spora, znacznie rozni sie od rywalizacji w
gronie dziesigtki najbardziej fotogenicz-
nych twarzy. Kazda z kandydatek miata
praktycznie dlugie wlosy, prezentowaly
sie okazale. Jako jedyna sposrdd grona
mialam krétka fryzure. Tym bardziej, ze
zrezygnowatam z profesjonalnych, jak mi
sie wydawato zdje¢ i postawitam na natu-
ralizm. Niemej komisja byla odmiennego
zdania i po kilku godzinach oczekiwan na
werdykt, wytypowano zwyciezce.

A. M-S.: Uslyszata$, ze dzisiaj $wie-
cisz triumf.

M.W.: Bardzo si¢ zdziwitam. Sam fi-
nisz, emocje zwiane z wyczekiwaniem na
ocene jury, do§¢ mocno mnie wyczerpaly.
Miatam trzydziesty smy numer w kolej-
noéci, co ewidentnie mnie demotywowa-
fo. Po czterogodzinnych oczekiwaniach
wpadlam nawet na pomyst powrotu do
domu. Dookota bylo mnéstwo pieknych
dziewczat. Niejedna profesjonalnie zwia-
zana z modelingiem, o ktérym nie mam
pojecia. Dodatkowo nie jestem typem
zakupoholiczki, ktéra spedza czas odda-
jajac sie galerianej euforii. Niemniej moj
cel poniekad us$wiecat $rodki. Przysztam
z konkretnym zamystem i nagle stanat w
zasiggu mojej reki. Okazalo si¢ ze moge
go zrealizowa¢ dzieki wygrane;.

A. M-S.: Méwisz o celu - rozumiem,
ze jest drugie dno tej historii.

M.W.: Nie ukrywam, ze poza calg za-

bawa, w ktdrej uczestniczytam, zwyczaj-
nie potrzebowalam wsparcia finansowe-
go. Rysujaca sie na horyzoncie nagroda
pieniezna mogta podrasowa¢ méj bu-
dzet. Generalnie nie startowalam w wy-
borach po to, by zaistnie¢ na bilbordach.
Niemniej wlasnie tam promowany jest
moj wizerunek. Co oczywiscie sprawia
mi pewng satysfakcje, niemniej traktuje
to z przymruzeniem oka. Moja rzeczy-
wista motywacja miala zrédlo w mojej
pasji, ktora jest harcerstwo.

A. M-S.: Ciekawa fascynacja, w mojej
ocenie niemalze archaiczna.

M.W.: O harcerstwie mogltabym mo-
wi¢ caly dzien. Od czternastu lat jestem
aktywna harcerka. Na tym etapie staram
sie robi¢ co$ wiecej niz tylko na poziomie
lokalnym. Aktualnie pracuje w Referacie
Choragwi kujawsko-pomorskiej. Jest to
wbrew nazwie pion metodyczny gdzie
zajmuj¢ si¢ organizacja czasu i szkole-
niami miodziezy w wieku od 16 do 25
lat na obszarze naszego wojewddztwa.
Wkrétce jedziemy na Slask, gdzie od-
bedzie sie ogolnopolski, kilkudniowy
zlot wedrownikéw Wedrownicza Watra
2011. Przez trzy dni bedziemy prébowali
dotrze¢ réznymi trasami w okreslone na
mapie miejsce. Wtasnie w zwigzku z tym
rajdem potrzebowalam zasilic konto.
Dobre buty trekingowe i nieprzemakalny
plecak to podstawa w tego typu wedrow-
ce. Teraz juz sie nie niepokoje. Wygrana
zagwarantowata mi zakup wymarzonego
sprzetu. Moja motywacja zostala przeku-
ta w czyn.

A.M-S.: Widze przed sobg aktywnag oso-
be, ktéra zmierza do celu, ktorym jest. ..

M.W.: Nie chciatabym w tym momen-
cie precyzowac co bede robila w przyszto-
$ci. Jedno wiem jeszcze dlugi czas bede
zwigzana z harcerstwem. Mam tez plany
zawodowe odnos$nie farmacji. Jest jednak
tyle fascynujacych tematéw. Co chwila
wyplywa nowa pokusa angazowania si¢
w kolejne dziatania. Nie umiem usig$¢
i nie robi¢ nic. Jestem réwniez zwigzana
z naszym studenckim zyciem, angazuje
sie w dziatalno$¢ teatru ACME. Aktual-
nie skupiamy sie wspdlnie z teatralnym
gronem na realizacji uczelnianego Lip
Dub-u. Mamy juz gotowy scenariusz,
werbujemy kolejnych uczestnikéw i cze-
kamy na pozytywny rozwoj wydarzen.

A. M-S.: Powodzenia w realizacji za-
mystow.

rozmowe przeprowadzita Agnieszka Milik-Skrzypczak
(Dziat Promocji i Informacji CM)
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Lekarze i studenci Collegium Medicum
UMK wspdlnie debatowali nad projektem
»Medici Homini” (,,Lekarze ludziom”), kt6-
rego celem jest pomoc potrzebujgcym z kra-
jow trzeciego Swiata. Inicjatorkg projektu
jest Katarzyna Gieryn, studentka széstego
roku kierunku lekarskiego naszej uczelni.

Projekt ,Medici Homini” powstat
w wyniku do$wiadczen naszych studen-
tow, ktdrzy brali udziat w misjach na te-
renie Ugandy i Egiptu. Postanowili oni
polaczy¢ sily skupiajac sie na planowej
pomocy przy organizacji wyjazdéw do
krajow potrzebujacych.

Zainteresowani lekarze i studenci
Collegium Medicum UMK bedg mieli
mozliwo$¢ uczestniczy¢é w wyprawach
misyjnych, ktére prowadza zakonnicy ze
»Zgromadzenia Ducha Swietego”

Misjonarze prowadzacy osrodkimisyj-
ne na catym $wiecie, przygotuja miejsce
pobytu wolontariusza i zapewnig prace
w miejscowych szpitalach i przychod-
niach. Naukowe przygotowania do wy-
jazdéw oraz praca w krajach o stabym
zapleczu  medyczno-diagnostycznym,
wplyna na wzrost kwalifikacji zawodo-
wych lekarzy i studentéw. Akcje spotecz-
ne przeprowadzone w ramach dziatalno-
$ci Projektu skupig uwage na problemach
krajéw rozwijajacych sie, przyczynach
$wiatowej biedy oraz wplyng na wzrost
zainteresowania Zrédtami globalnych
konfliktéw spotecznych i politycznych.

Cele szczegotowe projektu ,,Medici
Homini” zostaly zawarte w nastepuja-
cych postulatach:

Projekt Medici Homini, ktérego pod-
stawowym zloZeniem jest pomoc humani-

1. Udzielanie pomocy humanitarnej
mieszkancom krajéow rozwijajacych
sie, ze szczegélnym uwzglednieniem
pomocy medycznej oraz dzialan na
rzecz rozwoju stuzby zdrowia.

2. Dziatanie na rzecz rozwoju krajow
trzeciego $wiata.

3. Propagowanie idei niesienia pomocy
humanitarne;.

4. Zwigkszanie kwalifikacji zawodowych
lekarzy oraz studentdw.

5. Zwiekszanie $wiadomosci spoteczen-
stwa na temat probleméw krajéw roz-
wijajacych sie.

6. Propagowanie postaw i idei humani-
tarnych w spoleczenstwie oraz dzia-
fanie na rzecz otwartoéci i tolerancji
spoleczenstwa polskiego wobec innych
spoleczenstw, odlegtych kulturowo

7. Prowadzenie dzialalnosci charyta-
tywnej.

8. Propagowanie profilaktyki zdrowot-
nej oraz przeciwdziatanie uzaleznie-
niom i patologiom spolecznym oraz
prowadzenie opieki zdrowotnej na
rzecz biednych i potrzebujacych na
terenie Rzeczypospolitej.

9. Dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczna.
Rade Programowa Projektu tworza:

prof. dr hab. Arkadiusz Jawien, przed-

stawiciel Collegium Medicum UMK,
dr n. med. Iwona Sadowska-Krawczen-
ko, przedstawiciel Collegium Medicum

UMLK, lek. stom. Marek Rogowski, przed-

stawiciel Bydgoskiej Izby Lekarskiej,

ojciec Marek Welkusz, Rektor Wyzszej

Szkoty Duchownej Zgromadzenia Du-

cha Swietego a organizatorami Projektu

Debata ,,Medici Homini”

O

Organizatorzy projektu

sq: Bartosz Kozlowski, lekarz stazysta,
Katarzyna Gieryn, studentka 6 roku Wy-
dzialu Lekarskiego, Kamil Swiergosz,
student 4 roku Wydziatu Lekarskiego.

W ramach powstalego przy Collegium
Medicum UMK projektu ,,Medici Homi-
ni” organizowany jest wolontariat leka-
rzy i studentéw medycyny w Mauretanii.
Wolontariusze bedg pracowaé w szpita-
lach lub o$rodkach zdrowia wspomaga-
jac miejscowa ludnos¢, ktéra ma ograni-
czony dostep do opieki medyczne;j.

W ramach projektu ,,Medici Homini”
realizowane sg wyjazdy lekarzy i studentéw
medycyny do krajow rozwijajacych sie.

www.cm.umk.pl

Szczesliwej drogi juz czas!
: — ;

tarna dla krajow rozwijajgcych sie, wszed?
w decydujgcqg faze.

Piecioro studentéw Collegium Medicum
UMK w najblizszym czasie wybierze sie
w podroz misyjng do krajow potrzebujacych.
Zainteresowani lekarze i studenci CM beda
mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w misjach
prowadzonych poza Europa, przez zakonni-
kéw ze Zgromadzenia Ducha Swigtego.

15 czerwca 2011 na terenie kampusu
Collegium Medicum odbylo si¢ spotka-
nie podczas, ktorego mtodzi adepci sztu-
ki lekarskiej dzielili sie swoimi oczekiwa-
niami dotyczacymi wyprawy do krajow
rozwijajgcych sie.

Pigcioro studentow Collegium Medicum UMK w najblizszym czasie wybierze si¢ w podréz misyjng do

krajow potrzebujgcych.
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Podczas debaty wspolnie omawiali za-
gadnienia zwigzane z podrdza. Nadzieje
mieszaly si¢ z obawami. Mlodzi ludzie poza
pozytywnym nastawieniem, zabierajg ze
soba dary dla docelowych palcéwek me-
dycznych. Ogélem wezmga sto piecdziesigt
kilograméw materialéw opatrunkowych.
Poszczegdlni czlonkowie wypraw podziela
si¢ materialami przeznaczonymi dla tamtej-
szych placowek. Na terenach gdzie niejed-
nokrotnie tubylcy nie maja pojecia kim jest
lekarz i jak wyglada podstawowa pomoc
medyczna, nasi studenci beda uzyczac swo-
jej wiedzy i doswiadczenia. Przygotowania
prowadzone byly bardzo skwapliwie, nad
czym czuwala koordynator projektu Kata-
rzyna Gieryn, ktéra wczesniej przecierala
szlaki w Ugandzie. Tym razem jako punkt
docelowy wybrala Nepal, gdzie jak sadzi,

wciaz jest wiele do zrobienia w zakresie po-
mocy medycznej. Kasi towarzyszy¢ bedzie
Przemystaw Ratajczak, ktory podobnie jak
pozostali studenci wybierze si¢ w podroz
misyjna po raz pierwszy.

Juz trzeciego lipca z Polski wyruszy Ka-
mil Swiergosz zafascynowany kulturg In-
dii. Jak sam podkresla czeka go nielatwe
zadanie, ktdre bedzie mégl oceni¢ dopiero
po powrocie do kraju. Studenci zdaja sobie
sprawe z potencjalnych niebezpieczenstw,
ktore moga czekaé przybyszow z Europy.
Odmienno$¢ kulturowa, realne zagrozenia
w postaci egzotycznych chordb nie odstra-
szajg jednak kolejnych dwdch uczestniczek
wolontariatu Alicji Rymaszewskiej i Julii
Wojtowicz. - JesteSmy swiadome zagrozen,
ktore moga nas czeka¢ w Zambii - mowia
dziewczyny - dlatego mamy juz opracowany

Premiera Teatru ACME - Wakacje w Holandii

Gorgce brawa na stojgco — tak aktorzy
teatru ACME zostali uhonorowani przez
wzruszong publicznos¢, ktéra ttumnie
przybyta na premiere spektaklu ,Wakacje
w Holandii”. 15 kwietnia 2011 r. studenci
Collegium Medicum UMK zmierzyli sie
z ambitnym pomystem wiasnej realizacji
przedstawienia. Amatorzy zadziwili pu-
blike swym profesjonalnym podejsciem do
prezentowanego tematu.

Piecioro poczatkujacych aktorow, kto-
rzy na co dzien studiujg nauki $ciste, po-
pisalo sie swoim artystycznym kunsztem.
Zaskoczyli zgromadzong widownie, kt6-
ra po brzegi wypelniata sale, dojrzatoscia
emocjonalng emanujaca z ich kazdego
gestu. Mimo ze studenci zawodowo nie
zajmuja sie sztuka, na scenie rewelacyj-
nie wykorzystali swdj aktorski potencjatl.
Ich identyfikacja z literackimi postacia-
mi siegata zenitu, wywolujac na widowni
zaréwno refleksje, jak i salwy $§miechu.

Sztuka, ktérej glownym watkiem jest
tolerancja, wciagnela zaréwno pokolenie
studentéw, jak i pracownikéw Collegium
Medicum. Kazdy moégt znalezé co$ dla
siebie w prezentowanym scenariuszu.
Wielu mogloby opowiedzie¢ podobng
historie, pelng wzruszen i kontrowersji.
Choc¢ kto si¢ do tego przyzna? Problemy
zwigzane z ustalaniem wlasnej tozsamosci
czy poczuciem braku tolerancji, dotycza
nie tylko mfodych. Temat dotyka rowniez
pokolenia na zaawansowanych szczeblach
zycia. Stad sztuka zyskuje miano uni-
wersalnej. Zrébmy rachunek sumienia
i osadzmy czy nie mamy do opowiedze-
nia podobnie brzmigcej historii i ile w niej
emocjonalnego sentymentu. Niemniej
dobrze jest czasem zasig$¢ w roli widza
i popatrze¢ na siebie w lustrze ale z dystan-
su. Jak powiedzial mlody rezyser sztuki,
Mariusz Gawrych - chcieliSmy wprowa-
dzi¢ publike w dobry nastrdj jednoczesnie
pobudzajac do refleksji i wyciagniecia

Po spetaklu

o .-\.-‘- n--"-

szczegblowy plan postepowania profilak-
tycznego. Jednym z podstawowych punk-
tow naszego przedsiewziecia jest koniecz-
no$¢ uzywania jednorazowych rekawiczek.

Niemniej, aby zalozony przez nie plan
zostat sfinalizowany, uczestnicy misji pozy-
skujg sponsoréw. Sa zainteresowani wszel-
ka formg pomocy. Misjonarze prowadzacy
osrodki, przygotuja bowiem miejsce pobytu
wolontariusza i zapewnig prace w miejsco-
wych szpitalach i przychodniach. Natomiast
dojazd i dowoz materialéw opatrunkowych
leza po stronie wolontariusza. Dlatego mto-
dzi ludzie apeluja o wszelka forme pomo-
cy. Pomoca na wage zlota bedzie zaréwno
sprzet opatrunkowy jak i gotowka, ktora
zainteresowani sponsorzy moga wplaca¢ na
konto projektu Medici Homini.

www.cm.umk.pl

Na scenie

tworczych wnioskow.

Czy piecioro aktoréw podotalo wy-
zwaniu? Na to pytanie odpowiedzieli
sami widzowie, ktorzy dtugo oklaskiwali
mlodych artystow na stojaco. — Jeste$Smy
poruszeni — méwili. W niektérych ode-
zwaly si¢ dawne emocje, innym przy-
pomnialy sie czasy, gdy grywali w ama-
torskich formacjach. Po zakonczonym
spektaklu rozmowy w kuluarach przecia-
gnely sie do poznych godzin nocnych.

Teatr ACME po blyskotliwym suk-
cesie scenicznym rusza pelng parg. Stu-
denci planujg kolejne tematy, z ktérymi
chcy sie zmierzy¢. Poszukuja miejsc dla
prezentacji sztuk. Maja wiele planéw
zwigzanych z rozwinieciem inicjatywy
na miedzyuczelnianym szczeblu, a nawet
na polu miedzynarodowym. Aktorzy nie
zapominajg jednak o swojej podstawo-
wej roli studenta. Dlatego na krétko za-
wieszaja artystyczna dzialalno$¢ przygo-
towujac sie do nadchodzacej sesji.

Zapraszamy na strong teatru: http://acme.cm.umk.pl/
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Nagroda dla profesorow

16 czerwca 2011 r. Prezydent Bydgoszczy
Rafal Bruski wreczyl czterem naukowcom
Collegium Medicum UMK
(prof. Danucie Ro$¢, prof. Adamowi Bucinskiemu,
prof. Tomaszowi Grzybowskiemu, prof. Jerzemu
Krysinskiemu), ktérym ostatnio nadano
tytuly profesoréw zwyczajnych, nagrody finansowe
w uznaniu ich dotychczasowego wkladu
w rozwdj bydgoskiego szkolnictwa wyzszego.
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