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Pazdziernikowy numer ,Wiadomosci Akademickich” obfituje w niezwykle ciekawe rozmowy - z dr. hab. Wojciechem Zegarskim, prof.
UMK o ponad 100-letniej tradycji naukowej rodziny, karierze, badaniach oraz rozwoju Katedry Chirurgii Onkologicznej i jej symbiozie z Cen-
trum Onkologii w Bydgoszczy; z Katarzyna Gieryn o pasji do wolentariatu i projekcie Medici Homini oraz z mgr. Wlodzimierzem Michalskim

o tym, jak trenowa¢ mistrzow.

W najblizszym numerze naszego periodyku skupimy si¢ na osiggnieciach pracownikéw, studentéw i absolwentéw Collegium Medicum, odno-
towujac najwazniejsze wydarzenia z zycia uczelni, poczawszy od inauguracji i odstoniecia tablicy poswieconej pamieci prof. Bogdana Romanskiego
przez I Memoriat Szachowy im. prof. Romana Bugalskiego, po prowadzone w uczelnianych murach akcje charytatywne i konferencje.

Wiréd artykutéw znalazly sie te, ktore zostaly poswiecone medycynie, pielegniarstwu i historii medycyny, a takze zwigzkom medycyny ze

sztuka i przyjazniom bibliofilskim.

Pragniemy zaintrygowa¢ Naszych Czytelnikéw stalym juz punktem czasopisma - polemika dr. Wojciecha Szczegsnego.
Wierzymy, ze kazdy czytelnik winien znalez¢ cos$ interesujacego dla siebie. Zatem zapraszamy do lektury!
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Nywiad namera

Medycyna i chirurgia moja pasj3...

Gtowna cecha mojego charakteru: realizowac cele - wygrywaé
wywiad z dr. hab. Wojciechem Zegarskim, prof. UMK, kierownikiem Katedry Chirurgii Onkologicznej

Redakcja: Panie Profesorze skad wy-
wodzg si¢ Panskie korzenie?

prof. Zegarski: Moja rodzina ze strony
ojca pochodzi z Pomorza. Dziadek Teofil
urodzit si¢ w okolicach Starogardu Gdan-
skiego, uczyt sie w Collegium Marianum
w Pelplinie a nastepnie rozpoczat nauke
w tamtejszym Seminarium Duchow-
nym. Po pierwszym roku biskup diecezji
chelminskiej Augustyn Rosentreter, jako
wybitnie zdolnemu seminarzyscie ufun-
dowal mu stypendium na studia filozo-
ficzne i teologiczne w Heidelbergu i Fry-
burgu. Po pierwszym roku, na wakacjach
w rodzinnych stronach poznal moja
babcie, cérke nauczyciela i organisty
z Jablowa. Odszedl wowczas z semina-
rium i ozenil sie z nig, po czym wspolnie
wrocili do Niemiec. W 1910 roku obro-
nit doktorat i zostal zatrudniony jako
nauczyciel filozofii w Heidelberg Colle-
ge, a z wykladami zapraszano go takze
na tamtejszy Uniwersytet. Babcia byla
z pochodzenia Niemka, nazywala sie He-
dwig Ziegert (chociaz jej ojciec mial na
imie Maciej). Pokazuje to zlozone losy
Polakéw i relacji polsko-niemieckich na
Pomorzu. Po odzyskaniu niepodleglosci
przez Polske dziadek wraz z kolegami,
ktorzy dziatali w Zwigzku Filomatéw Po-
morskich wrécil na Pomorze, by wzmac-
niaé polsko$é. Byt petnomocnikiem rza-
du polskiego ds. szkolnictwa w Wolnym
Miescie Gdansku. Potem desygnowa-
no go do Torunia, aby zajal si¢ o$wiata
w calym wojewddztwie, nastepnie zostat
kuratorem o$wiaty okregu pomorskiego

i wspottworzyl Bractwo Pomorskie, sku-
piajace wielu przedstawicieli inteligencji
Pomorza. Byt jego pierwszym prezesem.
Jaki§ czas pracowal w Ministerstwie
Szkolnictwa. Wczesnie odszed! na eme-
ryture i aby spelni¢ wizje zalozenia w
Polsce szkoty na wzér Heidelberg Col-
lege, w 1927 roku wybudowat i powotat
w Gdyni istniejace do dzi§ Orle Gniaz-
do, pierwszg szkofe $rednig z internatem
z nauczanymi wieloma jezykami i pra-
cowniami specjalistycznymi.

Dziadek, jako dzialacz polonijny
znalazl si¢ na hitlerowskiej liScie do
rozstrzelania. Uniknagl zemsty. Zmart
w 1936 roku. Po jego $mierci rada mia-
sta Gdyni jedng z ulic w Orlowie na-
zwala imieniem Teofila Zegarskiego. Za
to jego synowie (moj ojciec urodzit sie
w 1920 roku w Wolnym Miescie Gdan-
sku), zaplacili cene za swoja ,,polsko$¢”
i cala wojne spedzili w obozie koncentra-
cyjnym w Sachsenhausen-Oranienburg.
Ojciec przezyl, ale jego brat zmarl po po-
wrocie do domu. Przed wojna ojciec pla-
nowal studia w Wyzszej Szkole Dyplo-
matycznej. Jednakze praca w obozowym
szpitalu, gdzie wraz z gronem lekarzy
probowano ratowaé wiezniéw skiero-
wala jego zamilowania na grunt medy-
cyny. Poniewaz bezposrednio po wojnie
w Gdansku nie bylo uczelni medycznej,
wiec ojciec we wrzesniu 1945 r. skierowat
swe kroki do Poznania. Na miejscu do-
wiedzial sie o powstaniu Akademii Le-
karskiej w rodzinnym miescie, na ktorej
miato naucza¢ wielu profesoréw z Wilna.
Wrécil natychmiast.

dr hab. Wojciech Zegarski, prof. UMK, kierownik Katedry Chirurgii Onkologicznej

Redakcja: A rodzina ze strony mamy?

prof. Zegarski: Pochodzili z Wilna.
Dziadek byl legionista, przyjaznil sie
w Wilnie z generalem Emilem Fieldor-
fem ps. ,Nil” i obaj zostali w 1945 roku
aresztowani za dzialalno$¢ konspira-
cyjng. Matka pragneta studiowaé me-
dycyne, podjawszy decyzje o wyborze
studiow w czasie wojny podczas pracy
w szpitalach na Wileniszczyznie, gdzie
pracowata razem z 6wczesnym doktorem,
a pozniej profesorem Janem Nielubo-
wiczem, jednym z najstynniejszych pol-
skich chirurgéw. Zniechecita ja rozmo-
wa z dziekanem Akademii Medycznej
w Krakowie. Poczula si¢ odtracona.
Woéweczas prof. Stanistaw Hiller wybit-
ny histologii i embriolog, przyjaciel jej
ojca, zaprosit jg do siebie, do Gdanska.
Rodzice zatem poznali si¢ na pierwszym
roku studidéw zas§ w 1951 roku zostali jed-
nymi z pierwszych absolwentéw gdan-
skiej Akademii Lekarskiej. W wieku 41
lat moja matka jako najmlodsza kobieta
w gdanskiej Uczelni zrobita habilitacje,
a jej recenzentem byta pani prof. Jadwiga
Ackerman z Krakowa. Nieco pdzniej prof.
Michat Reicher zaprosit ja do wspdtpracy
nad podstawowym dzielem polskiej me-
dycyny - ,, Anatomig czfowieka” rozpocze-
ta przez prof. Adama Bochenka.

Redakcja: Zatem Panskie korzenie sil-
nie nasycone s3 medycyna... Mozemy si¢
domysla¢, ze od zawsze chcial Pan zosta¢
lekarzem. W jaki sposéb wybral Pan te
a nie inng specjalizacje?

prof. Zegarski: Tak. Trudno w takim
otoczeniu bylo wybra¢ inny zawéd. In-
nego zycia sobie nawet nie wyobrazatem.
W koncu od najmtodszych lat towarzy-
szylem matce w wyprawach do Akade-
mii. Pamietam réwniez jak zrywalem
trawe dokarmiajac kroliki doswiadczalne
hodowane w uczelni.

Ale po kolei. Urodzitem si¢ w 1954
roku. Ukonczytem I Liceum Ogolno-
ksztalcace w Gdansku. Studiowalem
w Akademii Medycznej w Szczecinie by
w koncu trafi¢ do Bydgoszczy...

Redakcja: Pochodzac z Gdanska i ma-
jac tamtejsza uczelnie ,pod rekg” wybrat
Pan studia w Szczecinie?
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dr hab. Wojciech Zegarski, prof. UMK, kierownik Katedry Chirurgii Onkologicznej z Zong, dr hab.
Barbarg Zegarskg, kierownik Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

prof. Zegarski: Ha. Studiowalem
w Szczecinie z prozaicznego powodu.
Na egzaminie wstepnym w Gdansku za-
braklo mi jednego punktu. Wybralem
zatem Szczecin. Nie zaluje tego. Z dala
od rodzicéw nabralem samodzielnosci.
Udzielalem si¢ sportowo grajac w koszy-
kéwke. Na tamtejszej uczelni poznalem
swoja przyszla zong. Stowem same plusy.

Redakcja: Wracajac do specjalizacii. ..

prof. Zegarski: Wzorem lekarza i na-
ukowca zawsze pozostawal dla mnie
moj ojciec, ktory byt kierownikiem Kli-
niki Choréb Wewnetrznych w Gdansku
i trzykrotnym prorektorem ds. klinicz-
nych tamtejszej Akademii Medycznej.
Idac zatem w $lady ojca pragnatem zro-
bi¢ specjalizacje z choréb wewnetrznych.
Zgodnie z dobrymi obyczajami akade-
mickimi i tradycjami uniwersyteckimi
w rodzinie, nie chciatem podchodzi¢ do
specjalizacji w Gdansku, poniewaz to
ojciec kierowal Klinikg internistyczng
a mama byla profesorem histologii. Tym-
czasem w Bydgoszczy istnial juz IT Wydziat
Lekarski AM w Gdansku. Woéwczas jego
Dziekan prof. Jan Domaniewski zapro-
ponowal mi Bydgoszcz jako mlods, dy-
namicznie rozwijajaca sie uczelnie, z - co
niebagatelne — mieszkaniami dla mtodych
lekarzy. Réwniez ojciec - sprzyjajac rozwo-
jowi bydgoskiej uczelni - zachecal mnie
do podjecia tej pracy. Byt przekonany, ze
na Pomorzu powinna by¢ druga uczelnia
medyczna polozona miedzy Gdanskiem
a Poznaniem. Jego zaangazowanie zostalo
docenione przez wojewode bydgoskiego,
ktory za zastugi dla powolania Akademii
Medycznej w Bydgoszczy przyznal mu
swoja nagrode.

Sadzitem wodwczas, ze zrobie specjali-
zacje, doktorat i wroce do Gdanska. Juz
na pigtym roku studiéw udalo si¢ nam
z przyszla zong Barbarg zdoby¢ stypen-
dium fundowane. Po uzyskaniu dyplomu
juz jako malzenstwo przeprowadzilismy
sie do Bydgoszczy. Poniewaz myslatem
o internie Ojciec radzil mi specjalizowa¢
sie u prof. Edmunda Nartowicza, znako-
mitego diagnosty i lekarza (w latach 50.
Edmund Nartowicz byt jego studentem).
Jednak 1 pazdziernika 1979 r. rozpoczg-
tem staz podyplomowy - zaczynajac od
chirurgii. Poznalem wdwczas wybitnego
specjaliste w tej dziedzinie prof. Zygmun-
ta Mackiewicza i od razu przyszta mi myf,
aby wlasnie u niego podja¢ prace. Na stu-
diach myslalem o chirurgii, ale bylem za-
patrzony w ojca i nie sadzitem, ze wybiore
inng droge niz choroby wewnetrzne.

W Bydgoszczy poznalem wielu wspa-
niatych lekarzy, ktérzy mnie we wszyst-
ko wprowadzali. Moje nazwisko mi nie
przeszkadzalo, wprost przeciwnie — kole-
dzy znali i szanowali moich rodzicéw ze
studiéw w Gdansku i co$ z tej sympatii
przelewali na mnie. Po kilku dniach sta-
zu bylem zdecydowany. Chcialem zo-
sta¢ chirurgiem. Zaakceptowano mnie.
Roz-poczatem pod okiem bydgoskich
lekarzy nauke trudnego rzemiosta by po
trzech latach zdoby¢ I stopien specjali-
zacji. Najbardziej obawialem si¢ wiasnie
tego egzaminu specjalizacyjnego, bowiem
wydawalo mi sie ze niepowodzenie ozna-
czaé bedzie tylko jedno - brak predyspo-
zycji do zawodu chirurga, zawodu ktory
sam sobie wybratem i pokochatem - bo
chirurgii uprawia¢ bez namietnosci to sie
nie da. Potem juz nigdy tak sie nie batem,
ani podczas egzaminu na II stopien, ani
na obronie doktoratu, czy habilitacji. Gdy

Kwestionariusz Prousta

(popularny na salonach dziewietnastowiecznej
Europy. Az dwa razy na pytania w nim zawarte od-
powiedzial Marcel Proust - francuski pisarz, autor

»W poszukiwaniu straconego czasu”.)

Gloéwna cecha mojego charakteru:

Wygrywaé, zwycigza¢ (co mialem wpo-
jone od dziecka i umocnilem poprzez sport

i prace).
Cechy, ktérych szukam u mezczyzny:
Lojalnos¢
Cechy, ktorych szukam u kobiety:
Umiejetnosci tagodzenia obyczajow.
Co cenie u przyjaciot:
Stalos¢, dlugofalowo$¢, to, ze mozna na
nich liczy¢
Moja gtéwna wada:

Przygotowywanie rzeczy na ostatnia chwi-
le. Odkladam je i rozwazam, ale zdgzam z
decyzja, poza tym moze jestem za lagodny?

Troche balaganiarz?
Moje ulubione zajecie:

Kiedy id¢ operowa¢é - cisza, spokoj, sala,
dobry zespdl. Nie robie wowczas nic innego
tylko operuje¢. Poza tym uwielbiam jezdzi¢ na

nartach — cudowne widoki i wolnos¢
Moje marzenie o szczesciu:
Mam znakomitg rodzing i prace, to pelnia
szczescia
Co wzbudza we mnie obsesyjny lek:

Wyobrazenie, ze musze jeszcze raz zdawac

mature z matematyki.

Co byloby dla mnie najwiekszym nie-

szczesciem:
Nie mo6c pracowac.

Kim (lub czym) chciatbym by¢, gdybym

nie byl tym, kim jestem:

Kim$ naprawde wybitnym w sporcie — po-
ziom olimpijski, p6Zniej pozostajac autoryte-
tem, trenerem itp.

Kiedy klamie:

Kiedy musze, cho¢ nie klamig, a jedynie
mowie prawdy na temat choroby nieco ina-
czej, z naciskiem na sposoby leczenia.

Stowa, ktorych naduzywam:
Dosy¢ pochopnie uwazam, ze co$ jest su-
per, doskonale, excellent.
Ulubieni bohaterowie literaccy:
Robinson Cruzoe.
Ulubieni bohaterowie zycia codziennego:
Bardzo lubig i ceni¢ prof. Wtadystawa Bar-
toszewskiego i Lecha Walese.
Czego nie cierpi¢ ponad wszystko:

Glupoty, ztosliwosci, matostkowosci, intryg.

Dar natury, ktéry chcialbym posiadac:

Chciatbym umie¢ doskonale gra¢ na pianinie.

Jak chcialbym umrze¢:

Szczg$liwy, spelniony, w wieku osiemdzie-
sieciu paru lat, w dobrej kondycji, ze spokoj-
nym sumieniem, z poczuciem, ze zrobilem

wiele dobrego dla innych.
Obecny stan mojego umystu:
Bardzo zajety, napiety, myslacy nad nowy-
mi zadaniami.
Bledy, ktore najtatwiej wybaczam:

Nieswiadome, btedy najczesciej popelnia

sie przypadkowo, niezamierzenie.
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dr Teofil Zegarski i Jadwiga Zegarska, Heidel-
berg, 1910 .

w 1984 roku powstala Akademia Medycz-
na w Bydgoszczy, od razu zaczalem zajecia
ze studentami, a w 1993 roku obronitem
doktorat i tak to si¢ dalej toczylo.

Redakeja: Chirurgia okazala si¢ Pana
prawdziwym powotaniem, zwlaszcza pod
opieka prof. Zygmunta Mackiewicza...

prof. Zegarski: Wiedzialem, ze prof.
Mackiewicz to cztowiek o szerokich ho-
ryzontach, ktory daje asystentom mozli-
woéci rozwoju. Mily i otwarty w kontak-
tach z ludZzmi, majacy przy tym opinie¢
znakomitego chirurga, juz w latach 80.
zachecal nas do jezdzenia po kraju
i $wiecie. To u niego w Klinice bronitem
doktorat. Jako ze zajmowalem si¢ en-
doskopig i przewodem pokarmowym,
a w koncu lat 80. zapanowala ,,moda”
na Helicobacter pylori, wymysélilismy, ze
warto zbadaé jakie metody s skutecz-
ne w rozpoznawaniu tejze bakterii. Przy
doktoracie wspotpracowatem z Katedra
i Zaktadem Patomorfologii oraz Kate-
dra i Zaktadem Mikrobiologii, a moim

POLEN UKD DAS BASLER KONEIL.
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strona tytutowa doktoratu Teofila Zegarskiego

recenzentem byt 6wczesny rektor AMG,
prof. Zdzistaw Wajda.

Redakcja: Zachecony przez prof. Mackie-
wicza uczestniczyt Pan w wielu naukowych i
zawodowych wyjazdach zagranicznych. ..

prof. Zegarski: Jezdzilem na wiele
stazy krotkoterminowych, m.in. w 1991
roku bylem przez miesiac w Holandii,
aby uczy¢ sie chirurgii laparoskopowej,
pdzniej w Monachium na kursie chirur-
gii endoskopowej. Kolejno byly wyjazdy
do Centrum Onkologii w Filadelfii (mig-
saki) i w Centrum Onkologii w Medio-
lanie (miesaki, czerniaki). Z kolei moi
asystenci ostatnio jezdzili do Niemiec,
doskonalgc techniki chirurgii matoinwa-
zyjnej w zakresie odbytnicy.

Redakcja: W Klinice prof. Mackiewi-
cza byliscie Panstwo jednymi z pierw-
szych, ktorzy wprowadzili chirurgie en-
doskopowg i laparoskopows...

prof. Zegarski: Prof. Mackiewicz byt
czlowiekiem przewidujacym. Zdajac so-
bie sprawe z przyszlosci réznych technik
chirurgicznych, dbat zatem aby w klinice
rozwijano metody chirurgii naczy-niowej,
maloinwazyjnej, endoskopowej, laparo-
skopowej, a takze chirurgii bariatrycznej.
Od 1984 roku zajmowatem sie chirurgia
endoskopowg — wykonujac gastroskopie,
kolonoskopie, operacje na drogach z61-
ciowych. Bylismy wraz z moimi przyja-
ciotmi Staszkiem Dabrowieckim i Wojt-
kiem Szczesnym najlepszym zespolem
endoskopowym w miescie. W 1991 r.
Profesor dal mi zadanie zapoznania si¢
i wprowadzenia chirurgii laparoskopowej.
Czul, ze to nowos¢, ktdra ma przyszlosé
i warto zaja¢ si¢ ta metoda. Poczatkowo
probowaliémy operacji na zwierzetach,
a w czerwcu 1992 roku wykonalismy
pierwsza ,prawdziwg’ operacje w Byd-
goszczy. Wprowadziliémy laparoskopie
jako trzeci czy czwarty osrodek w Polsce.

Redakcja: Kiedy zdecydowal si¢ pan
na dalszg kariere naukows i habilitacje?

prof. Zegarski: Do habilitacji zmobili-
zowal mnie nieco przykiad kolegi - prof.
Staszka Dgbrowickiego. Moja rozprawa
habilitacyjna byta polaczeniem endosko-
pii, chirurgii naczyniowej i badan nad He-
licobacter pylori. Bedac na Gastrenterolo-
gy Week w Rzymie zobaczylem poster dr
FrancisaMegraudaz Francji, wktorym wy-
tozyt, ze jesli w zoladku znajduje sie Heli-
cobacer pylori, moze ona wywola¢ wtorne

zmiany w naczyniach. Dr Megraud badat
6w zwiazek na myszach, mnie zaintereso-
waly relacje miedzy Helicobacter pylori
anaczyniami u ludzi. Po powrocie do kra-
ju przeczytalem o podobnych relacjach
z bakteriag Chlamydia pneumoniae. I tak
zaczatem badac obie bakterie. Dzieki ko-
legom z chirurgii naczyn zbieralem mate-
rial naczyniowy, sam za$ robilem badania
endoskopowe. W Zaktadzie Mikrobiologii
przechowywatem surowice, w Zaktadzie
Medycyny Sadowej PCR-em badalem
DNA i za przyzwoleniem prof. Mackiewi-
cza zaczalem habilitacje. Poréwnywalem
DNA w strukturach naczyn i odpowiedz
immunologiczng, czyli przeciwciala (ak-
tualne czy wtdrne), w czym pomogla mi
prof. Stefania Giedrys-Kalemba z mojej
Alma Mater ze Szczecina. Pamigtam jak
wiozlem do Szczecina wlasnym samo-
chodem jedyne probki surowicy drzac
z obawy przed jakim$ nieprzewidywal-
nym wydarzeniem drogowym.

Praca byta nowatorska, recenzje znako-
mite. Kolokwium miatem 14 marca 2002
roku, a juz 5 czerwca zatwierdzono habi-
litacje w Centralnej Komisji. Moim recen-
zentem byt m.in. prof. Bogdan Romanski
(pragnalem mie¢ wérdd recenzentdéw nie
tylko chirurgéw, ale kogos z silng pozycja
w naukach podstawowych). Byla to nie-
stety jego ostatnia recenzja... Notabene,
jeszcze w tym samym 2002 roku wystapi-
fem z wnioskiem o nadanie ktorej$ z sal
w Akademii imienia prof. Romanskiego,
ktory wlasnie zostal zrealizowany.

Redakcja: Skad pomyst na chirurgie
onkologiczna?

prof. Zegarski: Gdy prof. Mackiewicz
zblizal si¢ ku emeryturze, powstala linia
podziatu Kliniki. Stanistaw Dabrowiecki
i Stanistaw Molski byli juz po habilitacji,
chirurgia ogdlna i naczyniowa zostaly
zajete, wiec Profesor myslat o stworze-
niu chirurgii maloinwazyjnej. Tak sie
jednoczeénie skfadalo, ze bydgoska Aka-
demia Medyczna byla wéwczas jedynym
oé$rodkiem akademickim w Polsce, nie
majacym chirurgii onkologicznej. W tym
czasie przeszed! na emeryture dr Witold
Czechowicz ordynator oddziatu chirurgii
onkologicznej w Centrum Onkologii. Po
rozmowach z prof. Mackiewiczem, prof.
Domaniewskim i dyrektorem Centrum
Onkologii dr Zbigniewem Pawlowiczem
powotano Klinike Chirurgii Onkologicz-
nej. Dyrektor Pawlowicz — majac wizje
dalszego rozwoju Bydgoskiego Centrum
Onkologii - poszukiwal samodzielnego
pracownika nauki na szefa tej jednost-
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ki. Zglositem sie. I tak po zatwierdzeniu
habilitacji 1 pazdziernika 2002 roku ob-
jalem kierownictwo Kliniki. Musialem
zrobi¢ specjalizacje, ktorag ukonczytem
w 2005 roku, bedac juz prezesem Bydgo-
sko-Torunskiego Oddzialu Towarzystwa
Chirurgéw Polskich. Klinika z czasem
przeksztalcita si¢ w Katedre i Klinike, a
po uzgodnieniach z dyrektorem Pawlowi-
czem podlaczylismy do nas Oddzial Cho-
réb Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjne;j.

Redakcja: W jaki sposob przez lata
zmienial si¢ sklad zespolu lekarskiego
i pielegniarskiego? Ile 0sdb jest w tej chwi-
li zatrudnionych w Klinice i w jaki sposdb
dobiera Pan nowych wspdtpracownikow?

prof. Zegarski: Zesp6t zastatem znako-
mity - réznorodny, chetny do pracy. Byli
to dobrze wyszkoleni, na szczgscie dosy¢
mlodzi chirurdzy, juz po specjalizacjach,
ktérym trzeba bylo jedynie nieco wpoi¢
akademickie zwyczaje — pisanie publi-
kacji, udzial w konferencjach, prowa-
dzenie dydaktyki. Tylko dwdch odeszlo,
reszta zostala, z czasem doszlo czterech
nowych. W tej chwili mam dziewigciu
stalych asystentéw i kilku na stazach
specjalizacyjnych (na etatach akade-
mickich i kontraktach). Jedna z koleza-
nek zatrudnionych w Katedrze Chirurgii
Onkologicznej jest patomorfologiem.
Napisala doskonatg prace doktorska,
pierwsza o PET w Polsce. Mamy réwniez
stypendystéw doktoranckich z réznych
kierunkéw (np. z fizjoterapii). Powstaje
u nas m.in. najwigksza praca na $wiecie
dotyczaca mappingu przedoperacyjnego
raka Zolgdka z wykorzystaniem produ-
kowanego u nas, nowego znacznika do
badania PET. W efekcie pozwoli to na
zmniejszenie liczby tzw. niepotrzebnych
wej$¢ operacyjnych i moze poprawi¢ wy-
niki leczenia raka zotgdka .

Redakcja: Zatem prosimy o kilka stéw na
temat prowadzonych w Klinice badan na-
ukowych, a zwlaszcza o miedzynarodowym
programie dotyczacym czerniaka skory. ..

prof. Zegarski: Dzialamy wielokierun-
kowo. Po pierwsze prowadzimy badania
genetyczne w zakresie raka jelita grubego
i raka piersi we wspdlpracy z o$rodkiem
w Uppsali w Szwecji. Od 2004 roku roz-
poczeliémy badania aberracji chromo-
somalnych w raku jelita grubego i raku
piersi. Szukamy genetycznych wykladni-
kéw podejrzenia istnienia takich aberracji
u 0s6b zdrowych, aby wytoni¢ screeningo-
wo duzg liczbe 0s6b, bedacych potencjal-

nymi kandydatami do dalszych badan.

Po drugie skupiamy si¢ réwniez na
Helicobacter pylori w raku zoladka. Jak
sie okazuje 95% chorych operowanych
z powodu raka zofadka ma szczepy cyto-
toksyczne. Jest to uznany czynnik w kar-
cinogenezie raka ukladu pokarmowego.

W ramach czerniaka wspdlpracuje-
my z Klinikg Dermatologii i dr. Rafatem
Czajkowskim.

Nasza aktywno$¢ naukowa koncen-
truje sie réwniez na badaniach wynikéw
leczenia w réznych nowotworach, w tym
jelita grubego, zoladka i czerniaka. Do
tego dochodzg immunologiczne aspekty
choroby nowotworowej. W tym ostatnim
przypadku wspdtpracujemy z Katedrag
i Zakladem Immunologii prof. Jacka Mi-
chalkiewicza. Nie zapominamy o bada-
niu aspektéw jakosci zycia chorych.

Ponadto prowadzimy studia nad wy-
korzystaniem Pozytonowej Tomografii
Emisyjnej, czyli PET w chirurgicznym
leczeniu nowotwordw.

Redakcja: Katedra ma spory dorobek
Impact Factor. Gdzie Pafistwo publikujecie?

prof. Zegarski: Publikujemy w réznych
czasopismach a przede wszystkim w:
Human Genetics and Cancer, Eeuropean
Journal of Oncology, FEBS, Endoscopy,
Onkologia Wspoétczesna. W Klinice po-
wstalo wiele prac w tym 14 artykuléw
z IF a to dzisiaj jest wazne .

Redakgja: Jakie nowotwory najczesciej
leczycie Panstwo w Klinice? Czy w ostat-
nich latach zachorowalno$¢ na ktdrys
z typow nowotworéw radykalnie wzrosta?

prof. Zegarski: Leczymy praktycznie
wszystkie nowotwory poza tymi posado-
wionymi w glowie. Najcze$ciej poddawa-
nym terapii nowotworem w mojej Klinice
jest rak jelita grubego oraz, po dofgczeniu
Oddzialu - rak piersi. Odnotowujemy
prawie trzysta pierwotnych nowotwo-
réw jelita grubego rocznie. Ich leczenie to
nasza domena. Jesteémy w tym zakresie
w czoléwce osrodkow w kraju. Jest to drugi
co do wystepowania rak u kobiet i mez-
czyzn i niestety przybywa go z kazdym
rokiem. Prosze poréwnaé — w 2002 roku
w zakresie raka jelita grubego wykonywa-
no w Centrum dwadziescia pare operacji,
dzi$ - prawie 300.

Redakcja: Jaki to stanowi procent
w skali wojewddztwa?

prof. Zegarski: Operujemy okoto 85%

-
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Nywiad namera

raka jelita grubego w regionie. Rocz-
nie w oddziale Chirurgii Onkologicznej
w Centrum Onkologii wykonujemy oko-
Yo 2600 operacji réznych nowotwordw.

Redakcja: Jak wygladaja szanse prze-
zycia chorych z pierwotnym rakiem je-
lita grubego?

prof.  Zegarski: Szansa  przezycia
u chorego z rakiem jelita grubego zalezy od
tego, jak wczesnie postawiono rozpoznanie
i czy zostang podjete wlasciwe decyzje tera-
peutyczne, czyli wykonanie pakietu badan
obrazowych (tomografia, rezonans, USGen-
doskopowe), ocena stopnia zaawansowania i
strategia leczenia. Dla przyktadu w przypad-
ku raka odbytnicy 70% chorych nalezy przed
operacja naéwietli¢, aby zabezpieczy¢ przed
wznowg. Srednie przezycie naszych chorych
to ok. 70% (badania za lata 2003-2005).
W innych polskich osrodkach to przezycie
bywa o polowe mniejsze, nasze jest wyzsze
przede wszystkim dzieki dobrym decy-
zjom terapeutycznym. Oérodki referen-
cyjne osiggaja dobre wyniki m.in. dzieki
szybkoéci operacji, liczbie usuwanych we-
ztéw chlonnych, przestrzeganiu raportéw
histopatologicznych, uzywania jednorazo-
wego sprzetu, mechanicznych zszywaczy
(zszywanie reczne moze by¢ niedoskonale,
wywola¢ infekcje, a co za tym idzie prolife-
racje ocalatych komoérek nowotworowych
i wznowe lub przerzut).

Redakcja: A inne nowotwory leczone
w Klinice?

prof. Zegarski: Drugim nowotworem

najczesciej leczonym w naszej Klinice jest
rak zoladka. Od kilkunastu przypadkéw w
ostatnich dwdch-trzech latach doszlismy
do 70 rocznie i mamy renome doskonate-
go oérodka, zwlaszcza dzigki owemu ma-
powaniu przed operacjg oraz badaniu PET
i ewentualnemu skierowaniu chorego na
chemioterapie indukcyjna. Sukces osiaga-
my miedzy innymi dzigki probom oceny
szczelno$ci  zespolenn §rdédoperacyjnych,
rzadko wykonywanym w Polsce. Ponadto
zajmujemy si¢ nowotworami piersi. Caly
czas odnotowujemy poprawe wskaznikow
operacji oszczedzajacych czyli BCT (w tej
chwili okolo trzydziestu paru procent),
polegajacych na oszczedzajacym wycieciu
guza i badaniu wezta wartowniczego. Dzig-
ki temu nie usuwa si¢ weztéw chionnych
inie ma okaleczenia pacjentki. Rocznie pa-
cjentek z rakiem piersi jest okoto 700,

Redakcja: Wspominal Pan Profesor,
ze wykonujecie Panstwo ogdétem okoto
2.600 operacji rocznie. Jaki jest przy tym
wskaznik §miertelno$ci?

prof. Zegarski: W zeszlym roku wy-
konaliémy 1.300 operacji, a w Klinice
zmarlo 8 pacjentéw. Bioragc pod uwage
intensywng terapie — razem okolo 20.

Redakgja: Ile t6zek liczy sobie Klinika?

prof. Zegarski: Lozek mamy 31, cho-
ciaz po remoncie bedzie ich 35. Centrum
Onkologii jest w permanentnej budowie,
wiasnie planujemy gruntowny remont do
konca grudnia, a my rozlokujemy sie po
calym Centrum. Z pewnoscig beda to cigz-

kie miesigce, ale — na co bardzo liczymy -
uzyskamy potem znacznie lepsze warunki
pracy dla nas i pobytu dla chorych.

Redakcja: Czy odczuwacie Panstwo
dyskomfort sprzetowy?

prof. Zegarski: Sprzet Centrum Onkolo-
gii to m.in pierwszy PET w Polsce, najlepiej
wyposazone sale operacyjne, skomputery-
zowane historie choroby. Dla naszego ze-
spolu przygotowano 7 sal operacyjnych, kil-
ka wyposazonych w pelni do wykonywania
chirurgii laparoskopowej, zaopatrzonych
w sprzet do termoablacji, czyli nieinwazyj-
nego niszczenia przerzutéw nOwotworo-
wych. Jest to bez watpienia wysoki standard
$wiatowy. Przygotowujemy si¢ do sprowa-
dzenia robota DaVinci, ktdry pozwala upre-
cyzyjni¢ zabieg operacyjny, nie uszkadzajac
innych struktur (10-krotne powigkszenie,
operacja na siedzaco). Robota DaVinci za-
kupimy prawdopodobnie w ramach plano-
wanego przez dyrektora Zbigniewa Paw-
fowicza zadania pod nazwa Innowacyjne
Centrum Nowych Technik Medycznych
— jednostki majacej powsta¢ do 2014 roku,
posadowionej na 1.500 metrach powierzch-
ni nad radioterapia. Centrum bedzie prze-
prowadzato szkolenia dla fizykéw, lekarzy
przeddyplomowych i podyplomowych,
prowadzito kursy nowych technik w chirur-
gii (videochirurgia, operacje laparoskopo-
we i robot DaVinci), jak réwniez stanowito
baze dla studentéw bioinzynierii medycznej
z UTP. Te wspaniale plany ulokujg Byd-
goszcz w roli lidera polskiej onkologii réw-
niez w zakresie edukacji onkologicznej.
W Centrum mozna bedzie m.in. oglada¢

zesp6t Katedry Chirurgii Onkologicznej (dr Michat Jankowski, lek. Mieczystaw KaZmierczak, dr Jarostaw Jaroszek, lek. Janusz Piech, lek. Tomasz Staniuk, lek.
Wojciech Grgbczewski, dr Michat Klag, dr Ryszard Laskowki, lek. Andrzej Nowosad, dr Krzysztof Plawski, mgr Bernadetta Rutkowska) wraz z kierownikiem,
dr. hab. Wojciechem Zegarskim, prof. UMK (posrodku po prawej) oraz dyrektorem Centrum Onkologii im. prof. Franciszka Lukaszczyka, dr. Zbigniewem
Pawlowiczem (posrodku po lewej)
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na zywo operacje i obrazy z innych dzialéw.
Wida¢ tu akademickie postrzeganie przez
dyrektora rozwoju tejze placowki, ktéra ma
stuzy¢ m.in. szkoleniu podyplomowemu.
Dyrektor Pawlowicz chcialby do 2014
roku zakonczy¢ wszystkie wielkie inwesty-
cje (w tym Centrum Rehabilitacyjne PARIS
i Centrum Innowacji) i pozostawi¢ Cen-
trum Onkologii jako catkowicie przygoto-
wane do funkcjonowania na dalsze lata.
Jednak nie sprzet jest najwazniejszy. Naj-
wiekszym kapitalem tego szpitala s3 ludzie,
sprzet to rzecz nabyta. Mamy wartosciowy
zespol, kazdy ma swoje zadania i nazwisko,
swoj ulubiony obszar, a system kontrakto-
wy pozwala na godziwe wynagrodzenie.
Centrum Onkologii to najbardziej rozpo-
znawalna marka naszego regionu.

Redakcja: Nie uwaza Pan, ze w Polsce
wcigz nie opracowano modelu nauczania
onkologii?

prof. Zegarski: Zgadzam sie, Ze w Polsce
nadal nie jest do konica dobrze dopracowane
szkolenie studentéw w zakresie onkologii.
Tymczasem Bydgoszcz jest idealnym mode-
lem, jedynym w kraju, gdzie dyrektor Cen-
trum porozumial si¢ z rektorem i caly blok
zaje¢ z zakresu onkologii mozna przepro-
wadza¢ w jednym miejscu. Akademickos$¢,
nauka i nowoczesna onkologia to wszystkie
niezbedne elementy ktére musza si¢ roz-
wija¢ synchronicznie - tak jest na calym
$wiecie — taka wizje od wielu lat prezentuje
dyrektor Centrum Onkologii w Bydgoszczy
dr n. med. Zbigniew Pawlowicz.

Redakcja: Czy dydaktyka to duze ob-
cigzenie dla Kliniki?

prof. Zegarski: Dydaktyka doty-
czy wszystkich kierunkéw z najwiek-
szym uwzglednieniem Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu, kierunku lekarskiego, piele-
gniarstwa, dietetyki i fizjoterapii. Mamy
okolo 2.500 godzin seminariéw i wykla-
doéw. Mamy tez wielu stypendystow dok-
toranckich, ponadto bylem promotorem
60 licencjatow i prac magisterskich piele-
gniarek z Centrum.

Redakcja: Prowadzicie Panstwo réw-
niez staze podyplomowe...

prof. Zegarski: Lekarze przychodza
dobrowolnie na staze podyplomowe, by
przyjrzeé sie naszemu sposobowi dzia-
tania w zakresie chirurgii nowotworéw,
onkologii klinicznej, chemioterapii czy
radioterapii. W pozostalych szpitalach
trudno zwola¢ podobne konsylium.

Précz szkolen podyplomowych organi-
zujemy kursy w zakresie diagnostyki lecze-
nia nowotwordw, w ramach specjalizacji
z chirurgii ogdlnej, chirurgii onkologicz-
nej i podstaw endoskopii. Kiedy bylem
prezesem  Bydgosko-Torunskiego Od-
dzialu Towarzystwa Chirurgéw Polskich
(2005-2009) zorganizowalem 32 zebrania.
Spotykaliémy si¢ raz w miesigcu w soboty
w Centrum Onkologii, a na zebraniach
przewinelo sie ponad 40 wybitnych profe-
soréw z wykladami. Nasz o$rodek wydaje
takze certyfikaty umiejetnosci endoskopo-
wej ukladu po-karmowego dla chirurgéw
z calej Polski (do tej pory bylo ich 32).

Redakcja: Zorganizowali$cie Panstwo
wiele konferencji, w tym Kongres Pol-
skiej Chirurgii Onkologicznej i cykliczne
zjazdy poswiecone rakowi odbytnicy...

prof. Zegarski: Najwiekszym wydarze-
niem byl Kongres Polskiej Chirurgii On-
kologicznej w 2008 roku. W zesztym roku
wystapiliémy z inicjatywa organizowania
cyklicznej konferencji po$wigconej rako-
wi odbytnicy, aby szkoli¢ w tej kwestii le-
karzy i nie tylko w calym regionie. W tym
roku rozpoczelismy, miejmy nadzieje takze
cykliczng, Bydgoska Wiosne Onkologii,
na ktérej przekazujemy nowinki w zakre-
sie diagnostyki i leczenia nowotwordw.
W pierwszej uczestniczyto okoto 100 oséb,
a zjazd dotyczyl raka piersi i raka zoladka.
W przysztym roku planujemy debate na te-
mat czerniaka. W listopadzie po raz drugi
bedziemy organizowaé konferencje na te-
mat raka odbytnicy, gromadzacg okolo 300
zainteresowanych. Konferencje to ogrom-
ny wysitek catego zespolu chirurgicznego
i Centrum Onkologii, ale zapotrzebowanie
na nie jest ogromne.

Redakcja: Sami takze uczestniczycie
Panstwo w licznych zjazdach...

prof. Zegarski: Bylem m.in. w Jokoha-
mie na Swiatowej Konferencji dotyczacej
raka zolgdka (Japonia i Korea sg ekspertami
w tej dziedzinie) oraz staram si¢ uczestniczy¢
w posiedzeniach Amerykanskiego Towarzy-
stwa Onkologicznego w Chicago podczas
Oncology Week. Zjawia si¢ tam wowczas bli-
sko 40.000 ludzi. Sg to czeste robocze kontak-
ty z wieloma kolegami z réznych krajow.

Redakcja: Niedawno zostal Pan pre-
zesem Polskiego Towarzystwa Chirurgii
Onkologiczne;...

prof. Zegarski: Jak juz wspomniatem,
przez dwie kadencje bytem przewodni-
czacym Bydgosko-Torunskiego Oddzia-

tu Towarzystwa Chirurgéw Polskich.
W 2010 roku zostalem wybrany pre-
zesem-elektem Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Onkologicznej, a obowigzki
obejme w maju przyszlego roku. Przez
dwa lata bede prowadzit Zarzad oraz od-
powiadal m.in. za organizacje kolejnych
dwoch zjazdéw Towarzystwa (prawdo-
podobnie w Gdansku i Wroclawiu).

Redakcja: Z czego jest Pan najbardziej
dumny?

prof. Zegarski: Jestem dumny z Rodziny,
z tego co zrobita i robi. Mam na mysli ostat-
nich 100 lat zwigzanych z nauka, medycyna
i dziatalnoscig spoleczng wielu os6b z mojej
Rodziny. Céz pochwale si¢: na pélce mam
poustawianych 10 ksigzeczek z 6 doktora-
tami i 4 habilitacjami rodziny Zegarskich:
dziadka (z 1910 roku), ojca, matki, Zony,
moje i mojego syna Tomasza (moj drugi syn
Maciej takze pisze doktorat z historii dyplo-
macji polskiej w Wielkiej Brytanii w okresie
miedzywojennym). Jednym stowem - 100 lat
tradycji naukowej i medycznej w rodzinie.

Wielka satysfakcje sprawilo mi takze, ze
wypromowatem dwoch czltonkéw hono-
rowych Towarzystwa Chirurgéw Polskich
- prof. Jana Skokowskiego z Gdanska i dr.
Andrzeja Kapale z Bydgoszczy, co $wiadczy
o moim szacunku dla os6b, ktére odegraly
znaczacy role w chirurgii regionu i Polski.

Redakgja: Czy miewa Pan czas wolny; a je-
zeli tak, w jaki sposdb go Pan wykorzystuje?

prof. Zegarski: Nawet gdy jade do pracy,
w samochodzie z przyjemnoscig stucham
radia. W czasie wolnym na pierwszym
miejscu jestrodzina. Poza tym systematycz-
nie gram w tenisa, w kazdy poniedziatek
0godz. 19:00 —i to jest moja ,$wieta” godzi-
na (staram si¢ zdazy¢ nawet wracajac z War-
szawy z posiedzen Zarzadu Gléwnego To-
warzystwa Chirurgéw Polskich). Czasami
gram w tenisa takze w niedzielne poranki.
Poza tym jezdze¢ na rowerze i rzecz jasna, na
nar-tach (dwa razy do roku we Wloszech).
W tym roku wybieramy si¢ na narty razem
z prof. Zygmuntem Mackiewiczem moim
Przyjacielem, ktéremu bardzo wiele za-
wdzieczam. Miatem szczescie, ze dane mi
bylo pracowaé pod rzadami takiego Szefa.
Sport daje pozytywna energie i sily do pra-
cy - sport uczy rywalizacji i pokonywania
trudnodci. Jestem pewnie dlatego z wybo-
ru Prezesem AZS Collegium Medicum.

Redakcja: Dziekujemy za rozmowe.

W imieniu Redakcji wywiad prowadzili dr Krzysztof
Nierzwicki i mgr Monika Kubiak
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~Wiaderko do krwi”, czyli rzecz o patriotyzmie

Wojciech Szczesny

Tekst ten mimo odrazajgcego tytutu abso-
lutnie mozna dac do przeczytania dzieciom.

Wtlaénie mineta rocznica ,,cudu nad Wi-
sta”, a juz chlodne poranki i z6tknace liscie
zapowiadajg $wieto 11 Listopada. Rocznice
te przypominaja przewage polskiej mysli
wojskowej nad bolszewicka, a takze ge-
niusz J. Pilsudskiego. Przy tych okazjach
zawsze stucham sztampowych przeméwien
o patriotyzmie minionych pokolen, ktdre
co rok réznig sie li tylko zmiang liczby ,,n”
w rocznicy. Wedlug politykéw (zwlaszcza
prawicy) patriotyzm zamiera. Mlode po-
kolenia pono¢ nie sg juz zdolne do takich
poswiecen jak powstanie warszawskie,
listopadowe, styczniowe i podobne prze-
grane batalie, zabierajace na oczach caltego
- obojetnego w najlepszym razie - $wiata
kwiat inteligencji. Tymczasem czasy niepo-
strzezenie zmienily sie. Granice przekra-
czamy tak jakby$my przejechali mostem na
druga strone Brdy. Moge pojecha¢ wypic¢
kawe w Paryzu i nie zatrzymywany przez
nikogo wrdci¢. Mito by bylo gdybym za-
mowil ja po francusku, w najgorszym razie
po angielsku. Przesympatycznie, jesli nie
pojade tam kras¢, pracowad na czarno czy
szlachtowa¢ wlasnej rodziny nozem. Fran-
cuscy kierowcy uciesza sie jesli nie wyjade
z parkingu z wylaczonymi $wiatlami na
autostrade pod prad, a zabiwszy kilka oséb
w tym siebie nie okaze si¢ w czasie sekcji
moich zwlok, ze mialem ponad 3 promile
alkoholu we krwi. Uprzedzam z gory, ze
znam sprawe Breivika, widzialem hordy
pijanych Anglikow w Krakowie, wiec nie
twierdze, ze tylko Polacy s3 zdolni do ta-
kich czynéw. Nie mniej jednak bede sie
upieral, ze z jakich$ tam powodow to nas,
a nie rodakow wspomnianego Breivika czy

synow Albionu utozsamiano z kradziezami
samochodéw w kraju za Odra.

Jaki to ma zwigzek z patriotyzmem?
Ot6z ma i to moim zdaniem spory. Wez-
my wspomnianych juz pijanych Anglikow.
Czyz nie pomysélelibysmy o nich milej, gdy-
by po pierwsze byli mniej pijani, a po drugie
(co malo prawdopodobne) uzywajac jako
tako zrozumiatego polskiego pytali o nasze
zabytki, kulture, a ktorys z nich wiedzial-
by co nieco o Dywizjonie 303, koligacjach
krolowej Wiktorii z polskimi arystokrata-
mi czy roli polskich kryptologéw w ztama-
niu tajemnicy ,,Enigmy”. Na pewno tak. Ba,
powiedzieliby$my, ze jesteSmy zaskoczeni,
iz majg taka wiedzg, jacy kulturalni faceci
itp. Co wiecej przeniesliby$Smy podswiado-
mie ich obraz na cala Wielkg Brytanie, po-
pelniajac rzecz jasna blad statystyczny. Za-
ryzykuje stwierdzenie, ze to dziala w obie
strony. Polacy, ktorzy wlasna praca odniesli
sukces ,na Zachodzie” sg tam szanowani,
ba nawet pelnig kierownicze stanowiska.
Wspomne tylko prof. Brzezinskiego, prof.
Siemionow, Krystiana Zimmernama czy
wielu, wielu innych.

Tymczasem jak wyglada to w ,realu”
tu w naszej ojczyznie? Posel Klopotek
scharakteryzowal to doskonale w jednym
zdaniu, kiedy zapytano go o nieludzki
zZwyczaj trzymania psow na tancuchu przy
budzie i wypuszczaniu ich ,aby sobie co$
zlapaly do zjedzenia” Czlowiek, ktdry re-
prezentuje miedzy innymi mnie (chodzi
o0 obszar, bron Boze abym glosowat na nie-
go) stwierdzil, ze to: ,taki polski obyczaj
i dajmy temu spoko;j”. Takich ,,obyczajow”
nawiasem mowiac jest wiecej. Siedze sobie
W restauracyjce w pewnej miejscowosci
w okolicy Lysej Gory. Pomijam fakt, ze w
Bydgoszczy nie wszedtbym do podobnego
lokalu za zadne skarby, ale tam innego nie
bylo. Zamawiam obiad. Przez pot godzi-
ny, jakie tam spedzilem, obserwuje dwie
mlode pary z dzie¢mi. Jedna z pan wypija
przy mnie dwa piwa, spala okoto czterech
papierosdéw, a nastepnie zabiera sie do kar-
mienia piersig dziecka. No c6z ,takie beda
Rzeczypospolite, jakie ich mlodziezy cho-
wanie” — napis ten pamietam bo uczeszcza-
tem do Szkoly Podstawowej imienia KEN.
W miedzyczasie jej partner ,przyjmuje”
dwa piwa po 0,5 1 (dwa wypil juz wczesniej
sadzac po butelkach, jakie stoja obok nie-
go). Dzwoni telefon owego mlodego czto-
wieka. Tres¢ rozmowy, ktora stysze mimo
woli mniej wiecej taka: ,,Cze$¢ tata, zaraz
podjade do Ciebie” Ow mity pan planuje
podrdz samochodem. Jak mniemam wraz
z zong i dzieckiem. Nikt nie protestuje, ze
pit. No bo co to dla takiego chlopa cztery

piwa. Jego ojciec po pot litrze oral pole
traktorem i zyje do dzis.

Istnieje w naszym katolickim kraju spo-
feczne przyzwolenie na chlanie bez umiaru,
na prowadzenie samochodu czy innego po-
jazdu po tymze chlaniu. Nie robig tego al-
koholicy degeneraci. Ci ludzie wygladali na
klase robotniczg $rednio zamozna. To oni
we Francji wyjezdzaja z parkingdw pod prad,
bez $wiatel, pijani. Tak jak tu w Polsce, gdzie
w malym miasteczku nikt im nie podskoczy,
bo policjant to szwagier tescia albo brat zony.

Powiem wprost. Wolatbym, zeby We-
sterplatte zgodnie z Zyczeniem mjr. Su-
charskiego poddato sie po 2 dniach, a po-
wstania narodowe trwaly krocej, a ten pan
nie wsiadatby po pijaku do samochodu, za$
jego zona nie karmila dziecka po dwdch
piwach i papierosach. Wolatbym zeby Po-
lacy szanowali swoj jezyk ojczysty i mowi-
li zwracajac sie do kobiety: ,,prosze Pani”
a nie ,,prosze Panig’, albo ,wylaczali” $wia-
tlo miast ,wylanczania” go, kosztem nawet
niewykrycia wszystkich donosicieli. Oko-
fo 2/3 pracownikéw mojego szpitala cze-
ka ,,za wynikami” a nie ,na wyniki” Bron
Boze nie méwie o personelu z wyksztalce-
niem podstawowym (cho¢ chyba nie powi-
nienem zaklada¢, ze to u nich norma), ale
o posiadajacych tytul magistra i o zgrozo
lekarza, a nawet bedacych doktorantami
naszej Uczelni. Wolaltbym, zeby mowili
poprawnie miast uczestniczy¢ w bogo-
ojczyznianych spedach organizowanych
przez pewne partie polityczne i Srodowiska
(»tu jest Polska?”), gdzie rozpatruje sie¢ jaki
gaz rozpylano pod Smolenskiem lub ja-
kiej bomby uzyto w sposdb bezdyskusyjny
i zaplanowany by, za zgoda urzedujacego
Premiera, mordowa¢ ludzi. Marzy mi sie
Polska ludzi wyksztalconych, wtadajacych
jezykami i podrézujacych do Niemiec czy
USA na stypendia, a najlepiej, aby uczy¢
czego$ innych, w najgorszym razie w celach
turystycznych. Bodaj Krzysztof Kieslowski
powiedziat lata temu u poczatku naszej od-
zyskanej niepodleglo$ci, ze lepiej by bylo
gdyby$my zamiast zastanawiac¢ sie ile patek
ma mie¢ w koronie orzet w godle, wyczy-
$cili sobie buty i umyli samochdd.

A czemu wiaderko? Zdradze teraz tre$é
napisu, jaki znalaztem na zéitym matym
wiaderku na Sali Operacyjnej Septycznej na-
szego Szpitala. ,Wiaderko do krwi” To czes¢
pierwsza napisana czarnym flamastrem. Nie,
nie chodzi o krew sptywajaca ze stotu opera-
cyjnego. To wiaderko do transportu prébek
krwi do Punktu Krwiodawstwa. Tyle, ze dru-
ga cze$¢ brzmiata: ,,Punkt krwiodactwa’

dr Wojciech Szczesny jest starszym wykladowcg w Kate-
drze Chirurgii Ogélnej, Naczyniowej i Endokrynologicznej
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Inauguracja roku akademickiego 2011/2012

29 czerwca 2011 r. nastgpito uroczyste
odstonigcie tablicy poswieconej pamie-
ci profesora zwyczajnego dr. hab. med.
Bogdana Romatiskiego w uznaniu szcze-
golnych zastug dla utworzenia i rozwoju
Akademii Medycznej im. Ludwika Rydy-
giera w Bydgoszczy, doktora honoris cau-
sa swojej Alma Mater.

Uroczysto$¢ odbyta sie przed Salg Po-
siedzen im. Profesora Bogdana Roman-
skiego w budynku A przy ul. Jagiellon-
skiej 13 w Bydgoszczy i byla okazjg do
posmiertnego uhonorowania wybitnego
naukoweca i dydaktyka, ktéry swoim me-
todycznym zaangazowaniem przyczynit
sie do utworzenia i rozwoju dzisiejszego
Collegium Medicum im. Ludwika Rydy-
giera w Bydgoszczy UMK w Toruniu.

Profesor Bogdan Romanski urodzit
sie w 1930 r. w Krakowie. Studia me-
dyczne podjat w Gdansku. Od poczatku
swojej dzialalnosci naukowej zajmowat
sie glownie alergologia. Kilkukrotnie
szkolit si¢ w tej dziedzinie w najlep-
szych francuskich placowkach. W 1960
r. otrzymat tytul doktora nauk medycz-
nych, a w 1964 r. habilitowal sie w Aka-
demii Medycznej w Gdansku. Jednak za-
wodowo zwigzal sie z Bydgoszcza, gdzie
osiadl na state. Jako kierownik Oddzia-
tu Klinicznego Choréb Wewnetrznych,
a pdzniej Katedry i Kliniki Alergologii
i Choréb Wewnetrznych, Profesor Ro-

3. paidziernika w Auli UMK odbyla
sig glowna uroczystos¢ inaugurujgca rok
akademicki 2011/2012. Zostal réwniez
oficjalnie oddany do uzytku nowy budy-
nek UMK - Collegium Humanisticum.

Uroczysto$¢ inauguracji dla calej spo-
tecznosci akademickiej rozpoczeta sie
o0 godz. 11.00. Wczeéniej - o godz. 10.15
- Senat Akademicki UMK zlozyt kwiaty
przed pomnikiem Mikotaja Kopernika
na Rynku Staromiejskim.

W programie inauguracji w Auli
UMK znalazlo si¢ m.in. wystgpienie
rektora prof. Andrzeja Radziminskiego,
immatrykulacja studentéw I roku oraz
wyktad inauguracyjny prof. Andrzeja
Skowronskiego o Symetriach w algebrze,
przyrodzie i sztuce.

Podczas inauguracji szczegélne wy-
roznienie UMK Convallaria Copernica-
na otrzymatl Jego Ekscelencja ksiadz dr

Zz 2ycia Yl czelne

Andrzej Wojciech Suski, biskup torunski,
wielki kanclerz Wydziatu Teologicznego
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Przyznano nagrodyiwyréznienia: naj-
lepszym absolwentem zostal mgr Patryk
Wawrzynski, absolwent stacjonarnych
studiow II stopnia na kierunku stosunki
miedzynarodowe z Wydzialu Politolo-
gii 1 Studiéw Miedzynarodowych, naj-
lepszym studentem Artur Czerwinski,
student II roku studiéw stacjonarnych
I stopnia na kierunku fizyka (sp. fizyka
teoretyczna i zastosowanie komputeréw)
z Wydziatu Fizyki, Astronomii i Informa-
tyki Stosowanej, studentem-sportowcem
natomiast Lukasz Michalski, student IV
roku kierunku lekarskiego na Wydziale
Lekarskim Collegium Medicum, upra-
wia lekka atletyke - skok o tyczce.

www.umk.pl

Uroczystos¢ odstoniecia tablicy poswigconej pamieci prof. dr. hab. Bogdana Romariskiego, for. Jarostaw

Pruss, archiwum Gazety Pomorskiej
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Uroczystos¢ odstoniecia tablicy poswigconej pamigci prof. dr. hab. Bogdana Romaniskiego, for. Jarostaw

Pruss, archiwum Gazety Pomorskiej

manski podjat dzialania na rzecz rozwoju
alergologii w Polsce. W latach 70. wywal-
czyl wpisanie alergologii na liste uznanych
specjalnosci lekarskich. Wkrétce za jego

posrednictwem powstala Przychodnia
Alergologiczna i ksigzka Alergologia dla
internistow - pierwszy, wielokrotnie wzna-
wiany, podrecznik dla lekarzy specjalizuja-

cych sie w alergologii. Profesor Romanski
byl wieloletnim Prorektorem ds. Nauki
Akademii Medycznej w Bydgoszczy. Tutaj
w2001 r. zostat uhonorowany tytutem dok-
tora honoris causa. Profesor Romanski byt
takze konsultantem w dziedzinie alergolo-
gii oraz tworcg powstalego w Bydgoszczy
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
i Przewodniczagcym Zarzadu Gléwnego
przez dwie kadencje.

Zmart nagle i nieoczekiwanie trzyna-
stego czerwca 2002 roku w wieku 72 lat,
bedac jeszcze w pelni sil tworczych i pla-
néw na przysziosc.

www.cm.umk.pl

Wystapienie z okazji odstonigcia tablicy pamiatkowej

poswieconej pamieci prof. Bogdana Romanskiego

Andrzej Dziedziczko

Pani Rektot, Pani dr Zofia Romatiska
z rodzing, Wysoki Senacie, Dostojni Go-
Scie, Szanowni Paristwo,

Zycie Bogdana Romanskiego, urodzo-
nego w II Rzeczypospolitej, zmuszalo do
wedrowania wraz z rodzing z miejsca na
miejsce zaréwno przed wojng, w czasie
jej trwania, jak i po wojnie. Na diuzej
zadomowil si¢ w Gdansku, gdzie skon-
czyt studia lekarskie, zdobyl specjaliza-
cje z chordb wewnetrznych i alergologii,
uzyskal doktorat i habilitacje, ale w petni
dojrzala dziatalno$¢ zawodowa osiagnat
w marokanskim mie$cie Meknesie i osta-
tecznie w Bydgoszczy.

Z prof. Romanskim zetknatem si¢ po
raz pierwszy jako student III roku Aka-
demii Medycznej w Gdansku. Prof. Ro-
manski byt wtedy adiunktem I Kliniki
Choréb Wewnetrznych Akademii Me-
dycznej w Gdansku i prowadzil zajecia
z moj3 grupa studencky. Wtedy oczywi-
$cie nie wiedzialem jeszcze, ze nasze dro-
gi zyciowe ponownie si¢ zejda.

Kiedy po latach, w 1971 r, na progu
gabinetu lekarskiego I Oddziatu Choréb
Wewnetrznych Szpitala Ogolnego nr
1 w Bydgoszczy stanal juz jako docent
B. Romanski, nasz skromny, bo 3 oso-
bowy zesp6l pracownikéw, podnieco-
ny tym faktem us$wiadomil sobie, ze
oto nadchodzi czas zmian, a by¢ moze
i szansa rozwoju naukowego. Tak sie
rzeczywiscie stalo i juz w potowie lat 70,
za sprawg naszego nowego szefa, mogli-
$my sie poszczyci¢, wprawdzie bardzo
skromnym jeszcze, ale juz widocznym
dorobkiem naukowym i pierwszymi

doktoratami, ktérych promotorem byl
doc. B. Romanski.

Musze wyznac tu ze wzruszeniem, ze
obecna uroczysto$¢ jest dla mnie wy-
darzeniem niezwyklym i ogromnie za-
szczytnym. Mam dzisiaj $wiadomosc¢,
ze przez blisko 30 lat bylem uczniem
i wspolpracownikiem czlowieka wiel-
kiego formatu, uczonego, humanisty
i filozofa, $wiadkiem i uczestnikiem wy-
darzen, ktore po Jego przybyciu do Byd-
goszczy dokonywaly sie z Jego inicjatywy
iz Jego wybitnym udziatem.

Wraz z przybyciem prof. Romanskiego
do Bydgoszczy, rozpoczeta sie batalia o po-
wolanie samodzielnej Akademii Medycz-
nej. Od samego poczatku prof. Romanski,
zabiegal intensywnie o stworzenie warun-
kéw lokalowych i kadrowych w celu po-
wotania Zespolu Nauczania Klinicznego,
podwalin przyszlej samodzielnej Akade-
mii Medycznej w Bydgoszczy.

W pierwszych latach dziatalnodci za-
wodowej i naukowej w Bydgoszczy jako
kierownik Oddziatu Klinicznego Choréb
Wewnetrznych profesor wprowadzil zwy-
czaj odbywania z zespolem swoich wspot-
pracownikéw posiedzen o charakterze
naukowo-filozoficznym. Pamietam, jak
czytal nam kolejne rozdzialy ksiazki lau-
reata nagrody Nobla, uczonego i filozofa,
Jacques Monod’a ,,Przypadek czy koniecz-
nos¢” i dyskusje nad ich trescia, z ktérych
wynikalo, ze wszystkie tajemnice otacza-
jacej nas rzeczywistosci mozna wyjasnic
na zasadzie nieustannego wspdldziatania
przypadku i koniecznosci.

Prof. Romanski byl uczniem Prof.
Mariana Gorskiego kierownika I Kliniki

Choréb Wewnetrznych AM w Gdansku
i czesto wspominal swojego nauczyciela
zawodu i wychowawce, ktérego maksyma
bylo twierdzenie, ze ,,od lenistwa tylko gtu-
pie mysli przychodza do glowy’, i ze “nie
nalezy rozpieszcza¢ ludzi pochwatami”.

W swojej drodze do rozwoju zawo-
dowego i naukowego prof. Romanski
spotykat licznych zyczliwych sobie lu-
dzi o wielkich nazwiskach. Wsréd nich
byli tacy uczeni jak Pasteur Vallery-Ra-
dot, wnuk Ludwika Pasteura, dzieki kto-
remu mozliwe bylo zglebianie wiedzy
w dziedzinie alergologii i ,oddychanie
szczegOlng atmosferg prawdziwej nauki”
w Paryzu. Zegnajac sie z prof. Romanskim,
Pasteur Vallery-Radot wyrazit nadzieje, ze
»jego pierwszy uczen z Polski dolozy sta-
ran, aby ten kraj ,,przestal by¢ bialg plama
na mapie alergologicznej Europy”

W Paryzu, spotkania i wspolpraca
z takimi ludZzmi nauki, jak prof. Du-
bois de Montreynaud, prof. Halpernem
i dr Ky, umozliwily profesorowi pozna-
nie metodologii produkcji szczepionek
przeciwalergicznych, badant immunolo-
gicznych i badan czynno$ciowych ukla-
du oddechowego.

W Szwajcarii prof. Romanski spotkat
sie we Fryburgu z ojcem profesorem
Bochenskim. Osobowos$¢ Ojca Bochen-
skiego, $wiatowej stawy filozofa, logika
politologa, profesora kilku uniwersyte-
tow, autora licznych ksiazek i publikacji,
wywarla na prof. Romanskim niezatarte
wrazenie. Dzigki Ojcu Bochenskiemu
mozliwe byto odbycie kilkumiesigcznego
stazu w Klinice Uniwersyteckiej Choréb
Wewnetrznych w Lozannie.
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Prof. Romanski pamietal dobrze sto-
wa prof. AM w Gdansku Wlodzimierza
Mozolowskiego, patrioty i wielkiego au-
torytetu moralnego, ze naszym obowigz-
kiem jest zdobywa¢ wiedze za granica,
aby pdzniej wykorzystywaé ja w kraju,
a zwlaszcza wychowywaé nowe kadry na-
ukowe, dla przyszlej niepodlegtej Polski”.
Ta mysl sprawita, ze prof. Romanski wra-
cal do kraju, chociaz powroty rozczaro-
wywaly i byly powody oraz liczne okazje
by pozosta¢ za granica. Skorzystal z jedne;j
z takich okazji po otrzymaniu propozycji
pracy w Maroku. Wspélnie z zong spedzit
tam 3 lata pracujac jako ordynator w Szpi-
talu im. Mohammeda V w Meknesie.

Po powrocie profesora do Polski, Rek-
tor AM w Gdansku prof. Gorski, na po-
lecenie Ministra Zdrowia, zaproponowal
prof. Romanskiemu objecie stanowiska
kierownika Zespotu Nauczania Klinicz-
nego w Bydgoszczy. Rektor ostrzegal jed-
nocze$nie, ze misja moze nie by¢ fatwa,
poniewaz ,,0 Bydgoszczy réznie mowig’,
ale dla ztagodzenia surowej oceny Byd-
goszczy dodal jednocze$nie, ze ,skoro
prof. Romanski nie ulgkt si¢ Arabéw to
i Bydgoszczy si¢ nie przestraszy”.

Poczatkowo wyprawe do Bydgoszczy
prof. Romanski traktowal jako epizod
w swoim zyciu. Wkrétce okazato sie jed-
nak, ze to trwaly rozdzial Jego zycia. Dos¢
szybko zrozumial, Ze podwaliny naucza-
nia akademickiego nalezato organizowaé
od podstaw. Wigzalo sie to z budowaniem
bazy lokalowej, redagowaniem autorskie-
go programu nauczania, tworzeniem ka-
dry nauczycieli akademickich.

Przy sprzyjajacym klimacie i zyczli-
wosci wladz udalo si¢ osiagna¢ ten cel
i powola¢ Zespdt Nauczania Kliniczne-
go, a nastepnie Filie AMG w Bydgoszczy.
Od tego czasu prof. Romanski maégt zajaé
sie organizowaniem wiasnego warsztatu
pracy i podja¢ dzialania na rzecz roz-
woju alergologii w Polsce. Zespdt pra-
cownikéw pdzniejszej kliniki zostal po-
wigkszony, praca badawcza rozpoczeta,
powstala Przychodnia Alergologiczna
i ksigzka profesora ,,Alergologia dla in-
ternistow”, pierwszy podrecznik dla le-
karzy specjalizujacych si¢ w alergologii.
Powotanie réznych pracowni diagno-
stycznych rozszerzylo znacznie zakres
mozliwoéci badawczych Kliniki.

Mimo probleméw zwigzanych z tru-
dnym okresem poczatku lat 80., po-
wszechnie znanych, z inicjatywy Prof.
Romanskiego powstalo w Bydgoszczy
w 1982 r Polskie Towarzystwo Alergo-
logiczne. Jego Prezesem zostal prof. Ro-
manski, a siedzibg ZG przez pierwsze

dwie kadencje byla Bydgoszcz.
Utalentowany poeta prof. Jerzy Roz-
nieckiz AM w Lodzi napisat taki oto wiersz
na cze$¢ Profesora Bogdana Romanskiego,
zalozyciela i pierwszego prezesa Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego:

Wybornie sig o nas troszczyl
Zarzgd Gléwny - ten z Bydgoszczy.
A dzialajgc wedlug planu
Przestrzegali racji stanu,
Poruszyli wszystkie dzwonki
Aby w kraju miec szczepionki.
Same blaski - zadne cienie
Zastuzyli si¢ w terenie.

Czy z oddali, czy w poblizu
On przysparza nam prestizu.
Wzorem jest doskonatosci

Na Parnasie czesto gosci

Nam dodaje tez otuchy
Wykazat, ze karaluchy

Tez uczuleti sq przyczyng

Jak roztocze z aspiryng.

Dla Zachodu zas i Wschodu
Obwiescit teorig wrzodu.
Udowodnit gastroskopem

Co alergen robi z chtopem,
Ktéry nat sig raz uczuli,

Nie oszczedzi krwawien, boli.
I jedyna wtedy racja

To desensybilizacja.

Pytam wiec szanowne quorum
Co to mater est wyborum
Krzycz narodzie chrzescijanski
Niechaj zyje nam Romariski.

W  przekonaniu prof. Romanskie-
go miasto Bydgoszcz w pelni zastuzylo
na wlasng uczelnie lekarskg. W 1984 r,
uchwalg Sejmu powolano w Bydgoszczy
Akademie Medyczng, nazywang zarto-
bliwie ,,BAM”, wylacznie z funduszéw lo-
kalnych. Jej pierwszym Rektorem zostat
prof. Jan Domaniewski, a prorektorem
ds. nauki prof. Romanski.

Klinika prof. Romanskiego przeksztal-
cita si¢ w Katedre i Klinike Alergologii
i Choréb Wewnetrznych i przetrwala do
dnia dzisiejszego. W 1999 1, w 45-lecie
swojej pracy prof. Romanski w swoich
~Wspomnieniach i refleksjach jubileuszo-
wych” pisal: ,,...Klinika uzyskata w koncu
1998 roku standard w pelni europejski
i uznanie pacjentow, wyrazone w 1999 r.
przyznang jej nagroda w postaci ,,Ztotego
Stetoskopu”! Ciesze si¢, ze w takim stanie,
przekaze ja za rok swemu nastepcy’.

W swoim zyciu prof. Romanski za-
wsze uznawal okres§lone warto$ci, w tym
zasady religii katolickiej, polskie tradycje
patriotyczne i inteligenckie, bo tak zo-
stal wychowany. Utrwalil w pamieci rade

swego ojca, ze ,tylko to ma warto$¢ co
jest w glowie, a cala reszta si¢ nie liczy, bo
w kazdej chwili mozna jg utraci¢”. Uznat,
w oparciu o wlasne zdobyte do$wiadcze-
nie, ze dodatkowg warto$cig, ktorej tez nie
mozna utraci¢, jest to co ciekawego i piek-
nego czlowiek w zyciu widzial i przezyl.

Splot przypadkdéw i konieczno$ci spra-
wil, Ze pasja zycia i celem nadrzednym
prof. Romanskiego stata si¢ alergologia.
Przypadek zaprowadzil profesora do
Bydgoszczy, spowodowal koniecznos¢
budowania podwalin uczelni lekarskiej,
nalozyl obowiazki profesorskie, w tym
na rzecz ksztalcenia i rozwoju mlodej ka-
dry naukowej, specjalistow internistow
i alergologéw. Z tego zadania profesor
wywigzal si¢ znakomicie.

Pracy naukowej po$wiecat prof. Ro-
manski duzo czasu, gtéwnie dlatego, ze
sprawiala mu ona przyjemnos¢, ale za-
wsze uwazal, Ze ma ona sens i warto$¢,
gdy przynosi praktyczne korzysci.

Los swoj ocenial profesor jako laska-
wy dla siebie, poniewaz spotkal na swej
drodze zyciowej wspanialych nauczycieli
ilicznych przyjaciot. Swoje pensum zycio-
we wykonal rzetelnie w dziedzinie nauko-
wej, zawodowej i rodzinnej, zrealizowat
swoje glowne cele zyciowe, a dzigki temu
zycie to z pewno$cig bylo sensowne.

Od Francuzéw nauczyl si¢ umiejetno-
$ci radowania sie zyciem. Cenit sobie za-
wsze towarzystwo ludzi z poczuciem hu-
moru. Swoim uczniom wpajal zasade ,,ze
w pracy nalezy by¢ bardzo solidnym i po-
waznym, po pracy natomiast relaksowac
sie rado$nie”. Od ludzi wschodu przejat
zasade unikania niepotrzebnego pospie-
chu, powstrzymywania si¢ od udzialu
w walce o nowe stanowiska i zaszczyty,
po to by unikna¢ zbednych stresow.

Prof. Romanski wyznawal z pokora,
ze jego styl zycia nigdy nie byl ascetycz-

prof. dr hab. Bogdan Romanski
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Uroczystosci nadania prof. dr hab. Bogdanowi Romariskiemu tytutu doktora honoris causa Akademii
Medycznej w Bydgoszczy, 6 kwietnia 2001 roku

ny i nie nazbyt higieniczny. W czasach
kawalerskich grywat z sukcesami w bry-
dza lub szachy. Lubil si¢ bawi¢ w milym
towarzystwie w lokalach rozrywkowych,
nie unikajac zabawy nawet jako statecz-
ny malzonek. Przyznawal szczerze, ze
niestety, pali papierosy, a palenie sprawia
mu przyjemno$¢ i utatwia myslenie.

W chwilach szczegélnie radosnych
i satysfakcjonujacych delektowat sie do-
brym cygarem. Kiedy$ w Budapeszcie,
po wykltadzie pos$wieconym chorobie
wieficowej 1 zaletom leku intenkordin
»Polfa’, w czasie wytwornej kolacji prof.
Romanski zapalil grube cygaro. Wtedy
znany profesor farmakologii, ktéremu le-
karze zabraniali wszystkiego, powiedziat
z przerazeniem ,,po tym co moéwit pan
o chorobie wienicowej, takie cygaro?”,
a profesor Romanski odpowiedzial spo-
kojnie ,,od czasu gdy przyjmuje trzy razy
dziennie intenkordin ,Polfa”, nie wiem
co to naczynia wiencowe”. Wyznanie to
przyjeto radosnie, a ,,Polfa” zawarta kon-
trakt na sprzedaz leku w Rumunii.

Prof. Romanski wyznawal, ze prze-
strzegajac zalecen prof. Mozolowskiego
z AMG praktykowal odzywianie uroz-
maicone, zawsze lubil mocng kawe i wy-
trawne trunki, a zwlaszcza dobre wina.
Zartowal nawet, ze wedlug badaczy ame-
rykanskich, krew myszy pijacych Caber-
net Sauvignon ma dwukrotnie wieksza
zdolno§¢  unieszkodliwiania wolnych
rodnikéw tlenowych niz krew myszy
abstynentdw, a takie doniesienia bardzo
poprawialy samopoczucie profesora.

Poza medycyng i alergologia prof. Ro-
manski rysowal i malowal, najchetniej
portrety, a swoje prace eksponowal na wy-
stawach prac amatorskich. Do pasji Profe-
sora od wczesnej mlodosci nalezaty histo-

ria i kolekcjonowanie figurek cynowych,
w wigkszosci wlasnorecznie malowanych,
przedstawiajacych modelowe postacie
réznych formacji wojskowych od czaséw
starozytnych do 1815 r. W 1996 ., z okazji
650-lecia miasta Bydgoszczy, w bydgoskim
Muzeum Tradycji Pomorskiego Okregu
Wojskowego profesor mial wielkg wystawe
historyczna cynowych zomnierzy z wlasnej
kolekgji, ilustrujaca sceny z czaséw ,,Poto-
pu szwedzkiego”. Byl autorem artykutu pt.
sCzarodziejski $wiat figurek cynowych”
W rok pdzniej zobrazowal oblezenie Koto-
brzegu przez wojska Napoleona w ramach
ekspozycji ,Mazurek Dabrowskiego”

Profesor nalezat do Stowarzyszenia
Mito$nikéw Dawnej Broni i Barwy w Mu-
zeum Czartoryskich w Krakowie. Intereso-
wat si¢ literatura, zwlaszcza klasyka polska
i francuska, a takze filozofia, gléwnie egzy-
stencjalistyczna, i posiadal bogaty prywatny
ksiegozbidr w tej dziedzinie. Prof. Roman-
ski uwielbial Sienkiewicza dlatego, ze Zaden
z wielkich filozoféw nie przedstawil tak
trafnie i uniwersalnie ludzkich motywacji
jak Sienkiewicz, gdy ustami Kalego wyrazat
maksyme ,,zty uczynek jest wtedy gdy ktos
Kalemu zabra¢ krowy, a dobry gdy Kali ko-
mus zabra¢ krowy”. Takie rozumowanie do
dzisiaj praktykuja nie tylko jednostki, ale
cale narody i pafistwa. Duzg przyjemnos¢
sprawiata profesorowi gra w szachy, w ostat-
nich latach Zycia czesto z wlasnym kompu-
terem, oraz podréze i plywanie.

Z perspektywy czasu, prof. Romanski
ocenial bardzo pozytywnie decyzje osie-
dlenia si¢ w Bydgoszczy, bowiem tu, jak
twierdzil, znalazt, korzystne warunki do
zycia rodzinnego, pisania ksigzek, zaloze-
nia wlasnego warsztatu pracy i dobranie
mitych i wartoéciowych wspétpracowni-
kéw. Doswiadczenia i przygody zyciowe

pozwolity profesorowi na sformulowanie
wlasnej maksymy filozoficznej, ze ,zycie
jest piekne chwilami, a $wiat jest pickny
miejscami, trzeba tylko umie¢ ten fakt
dostrzec i wykorzystac¢”

Osobiste doswiadczenia egzystencjo-
nalne doprowadzily profesora do oczy-
wistego wniosku, ze Zzycie cztowieka ma
z pewnoscig gleboki sens wowczas, gdy jest
on komus potrzebny. W tym miejscu moge
wyznaé, jako uczen i spadkobierca dorobku
prof. Romanskiego zgromadzonego w po-
tencjale zawodowym i naukowym Katedry
i Kliniki Alergologii i Choréb Wewnetrz-
nych, ze kontynuowalem dzialalnos¢ Pana
Profesora na polu medycyny, korzystajac
z Jego rad i podtrzymujac chlubne tradycje
naszego odpowiedzialnego zawodu, aby
jak Profesor zwykl mawia¢ w momentach
szczegolnie satysfakcjonujacych, ,,sztandar
Kliniki powiewat wysoko”

Dla Profesora Romanskiego, Wycho-
wawcy i Nauczyciela, ten czas mierzony
miarg prawie 30 lat, minat jak sie teraz
wydaje zbyt szybko. Stanistaw Jachowicz
w swoim ,, Aforyzmie” ocenia ten fakt na-
stepujaco ,,Bije zegar godziny, my wtedy
moéwimy ,,Jak ten czas szybko mija” a to
my mijamy”. Ale to nie moze by¢ réwniez
i tak, jak napisal Leopold Staff, ze ,,zosta-
nie po mnie pusty pokdj, i maloméwna,
cicha stawa”. Profesor Romanski mogt
powiedzie¢ za Marszalkiem J6zefem Pil-
sudskim: ,,Mam tyle rozkoszy w tym co
stworzytem, ze po prostu nie moze by¢
mowy o zastudze”. Bo to nie jest zwykla
zastuga, to caly historyczny i ewolucyjny
proces, w ktdrym pierwszoplanows role
odegral wlasnie profesor Romanski, a my
wszyscy byliémy $wiadkami i uczestnika-
mi tego procesu.

W dniu 13 czerwca mineta 9 juz rocz-
nica $mierci prof. B. Romanskiego. Dzisiaj
mamy zaszczyt uczestniczy¢ wuroczystym
odstonieciu tablicy poswieconej pamieci
Profesora Bogdana Romanskiego, dr. ho-
noris causa naszej Alma Mater. Mamy za-
szczyt uczestniczy¢ w odsloniecia tablicy
w uznaniu szczeg6lnych zastug Profesora
dla powotania i rozwoju Akademii Me-
dycznej im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
i szeroko rozumianego $rodowiska lekar-
skiego. Wyrazamy swoja rado$¢ i dume
z tego faktu, oraz dzigkujemy za wszystkie
lata wspdlnej pracy i nauki, za przezycie
pieknych i radosnych chwil.

PS. Cytaty (w cudzystowach) pochodzg z monografii
SWspomnienia i refleksje jubileuszowe autorstwa Bogdana
Romariskiego opublikowanej w Bydgoszczy 16.10.1999 r.

Prof. zw. dr hab. n. med. Andrzej Dziedziczko, nastepca
prof. Bogdana Romatiskiego w Katedrze i Klinice Alergologii
i Choréb Wewnetrznych, wieloletni dziekan Wydziatu Nauk
o0 Zdrowiu
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Zaproszenie do grupy ECIL

Grupa ECIL na 4th European Conference on Infections in Leukemia

Po raz kolejny prof. Jan Styczynski z Ka-
tedry i Kliniki Pediatrii, Hematologii i On-
kologii zostat zaproszony jako jedyny Polak
do udziatu w pracy miedzynarodowej grupy
ekspertow z zakresu powiklan infekcyjnych
w hematologii i transplantologii. Projekt
nosi nazwe ECIL, powstat w roku 2005 jako
European Conference on Infections in Leu-
kemia (ECIL). Jego celem jest opracowanie
zasad postepowania i rekomendacji w za-
kresie diagnostyki, profilaktyki i terapii doty-
czgcych powikiari infekcyjnych u pacjentow
z bialaczkami oraz poddawanych trans-
plantacji komorek hematopoetycznych (tzw.
przeszczepom szpiku). W zwigzku z duzym
znaczeniem, kolejne edycje rozszerzajgce-
go sig projektu (ECIL-2 i ECIL-3) staty sig
centrum europejskich rekomendacji, jako
odpowiednik rekomendacji amerykarskich
IDSA, tworzonych przez Infectious Diseases

Society of America.

Projekt ECIL zostal utworzony przez
grupe 50 ekspertdw wytypowanych
przez 4 europejskie towarzystwa nauko-
we: EBMT (European Blood and Marrow
Transplantation Group), ICHS (Immu-
nocompromised Host Society), EORTC
(European Organisation for Research
and Treatment of Cancer) i Leukemia-
Net. Kryterium zaproszenia do grupy byt
opublikowany dorobek naukowy w od-
powiedniej dziedzinie.

Udzial prof. Styczynskiego dotyczy
wszystkich realizowanych rekomenda-
cji, natomiast jego glowna dzialalnos¢
obejmowata zakazenia wirusami grupy
Herpes. W ostatnich latach ukazaly sie
3 prace z tego zakresu w renomowanych
czasopismach transplantologicznych, jak

prof. dr hab. Jan Styczyriski

réwniez rekomendacje w odpowiednich
towarzystwach naukowych. W tegorocz-
nej edycji ECIL-4, ktéra miata miejsce
we francuskiej miejscowoéci Juan-les-
Pins w dniach 8-10 wrzeénia, prof. Sty-
czynski pracowal w zespole ,Inwazyjne
zakazenia grzybicze u dzieci’, a pozostate
2 tematy to ,,Zakazenia wirusowe ukladu
oddechowego” oraz ,Opornos$¢ bakterii
na antybiotyki”> W obliczu duzego za-
potrzebowania na ten rodzaj informacji,
rekomendacje ECIL wytyczaja zasady
postepowania od kilku lat w codziennej
praktyce hematologicznej i transplanta-
cyjnej w Europie.
MK

Plus ratio quam vis dla dr hab. Marii Szewczyk, prof. UMK

W zwigzku z Jubileuszem 100-lecia
pielegniarstwa w Polsce, podczas Mig-
dzynarodowej  Konferencji  ,,100-lecie
Pielegniarstwa w Polsce. Teoria i prakty-
ka pielegniarstwa XXI wieku” odbywajg-
cej sig w dniach 2-3 czerwca 2011 roku
w Krakowie, Jego Magnificencja Rektor
Uniwersytetu Jagielloriskiego, prof. dr hab.
Karol Musiol, wreczyt szes¢ medali Plus
ratio quam vis (fac. Wigcej znaczy rozum,
niz sita).

Z duma informujemy, ze w gronie
uhonorowanych jest Pani dr hab. n. med.
Maria T. Szewczyk prof. UMK, Kierownik
Zaktadu Pielegniarstwa Chirurgicznego
CM. W liscie gratulacyjnym widnieje:
Pragniemy wyrazi¢ glebokie podzieko-
wanie i stowa uznania dla ogromnych za-
stug Pani Docent w rozwoju naukowym

pielegniarstwa oraz wdrazaniu osiagnie¢
naukowych do praktyki pielegniarskiej
w Polsce. Pragniemy takze wyrazi¢ gle-
bokie uznanie dla zastug na polu dydak-

—oenT—ononT e

dr hab. Maria Szewczyk, prof. UMK

tycznym oraz organizacyjnym.
Serdecznie gratulujemy!

MK
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W dniach 6-19 sierpnia 2011 r. Chor
Collegium Medicum UMK pod dyrekcjg
Profesora Janusza Staneckiego odbyt to-
urnee koncertowe po Argentynie, ktérego
ukoronowaniem byt udziat w Miedzynaro-
dowym Festiwalu Choralnym w San Juan.

Chor reprezentowat Uczelnie i miasto
Bydgoszcz podczas o$miu koncertow:

1. 8.08 - Ambasada RP - Buenos Aires

2. 9.08 - Koscidt - La Recoleta - Buenos
Aires

3.10.08 - Museo de la Reconquista - Tigre

4. 12.08 - I Koncert Festiwalowy - San
Juan

5.13.08 - IT Koncert Festiwalowy - San Juan

6. 14.08 - I1I Koncert Festiwalowy - San Juan

7. 15.08 Wykonanie Magnificat J. S. Bacha
- Koncert Zakonczenia Festiwalu (Chor
uczestniczyl w specjalnych warsztatach
poswigconych przygotowaniu jednego

Rafat Zur, absolwent biotechnologii
medycznej Collegium Medicum UMK,
pracujgcy w Narodowym Centrum
Biotechnologii w Madrycie w zespo-
le naukowym zajmujgcym sie walkg
z nowotworami, otrzymat prestizowe
stypendium doktoranckie.

18 lipca 2011 r. odbyta si¢ ceremonia
wreczenia dyplomow 40 doktorantom
nauk biomedycznych, ktérzy w paz-
dzierniku 2010 roku rozpoczeli prace
w 4 prestizowych centrach Hiszpanii (2
w Madrycie i 2 w Barcelonie) i ktérzy
wiosng 2010 roku zostali wyselekcjono-
wani z grona wykwalifikowanych kan-
dydatéw pochodzacych z calego swiata.
Jednym ze stypendystéw zostal absol-
went biotechnologii medycznej Colle-

Rafat Zur odbiera stypendium z rgk Cristiny
Garmendii

Chor Collegium Medicum w Argentynie

Chér Collegium Medicum na Migdzynarodowym Festiwalu Chéralnym w San Juan

z najwazniejszych dziet J. S. Bacha)
8.17.08 - Dom Polski — Buenos Aires

Koncerty Chéru Collegium Medicum
UMK spotkaly sie z wielkim zaintere-
sowaniem licznie zebranej festiwalowej
publicznosci. Choér otrzymal wiele po-

gium Medicum UMK Rafat Zur.

Stypendia zostaly przyznane na okres
2010-2014, a ich sponsorem jest kata-
lonski bank la Caixa. Stypendia wreczy-
ta Minister Nauki i Innowacji Krdlestwa
Hiszpanii Cristina Garmendia. Obecni
byli przedstawiciele banku la Caixa oraz
dyrektorzy centréw badawczych: Naro-
dowego Centrum Biotechnologii CNB,
Narodowego Centrum Badan Onkolo-
gicznych CNIO (z Madrytu), Centrum
Regulacji Genomowej CRG i Instytutu
Badan Biomedycznych IRB (z Barce-
lony). Polska jest jednym z 17 panistw,
ktorych naukowcy bedg realizowac pra-
ce badawcze w tych centrach.

Rafal Zur w 2007 roku rozpoczat
studia II stopnia na kierunku bio-
technologia medyczna w Collegium
Medicum UMK. Doswiadczalng czesé
projektu magisterskiego wykonywat
w Pélnocnym Instytucie Badan Raka
(NICR) na Uniwersytecie w Newcastle
w Anglii, a po obronie tytulu magistra,
od wrze$nia 2009 roku pracowat przez
rok jako technik naukowy w Narodo-
wym Centrum Badan Onkologicznych
w Madrycie (CNIO). Obecnie pracuje
jako doktorant w Departamencie On-
kologii i Immunologii Narodowego
Centrum Biotechnologii w Madrycie.

Wryniki badan 2 zespoléw nauko-

chlebnych recenzji i, mimo iz festiwal nie
miat charakteru konkursu, byt jednym
z najlepszych zespotéw. W San Juan wy-
stapili choérzysci z Argentyny, Brazylii,
Chile i Hiszpanii.

www.cm.umk.pl

Absolwent Collegium Medicum w Hiszpanii

Rafal Zur

wych z poprzednich miejsc pracy
doswiadczalnej (projekt magisterski
- NICR Anglia i kontrakt techni-
ka naukowego - CNIO Hiszpania)
zostaly uwienczone 2 publikacjami
z zakresu walki z nowotworami w
prestizowych magazynach: Cancer
Research oraz Nature Structural and
Molecular Biology.

www.cm.umk.pl

Wiadomosci Akademickie Nr 42



z 2ycia YU ozelni

Sukces naukowy Collegium Medicum

Rafat Michalski

W ramach V naboru wnioskéw do
Dziatania III - Stypendia Indywidualne
organizowanego przez Fundusz Stypen-
dialny i Szkoleniowy trzech pracownikéw
Katedry i Zaktadu Chemii Lekéw CM
otrzymato dofinansowanie na odbycie wi-
zyt studyjnych.

Do ubiegania si¢ o dofinansowanie
w ramach Dzialania III - Stypendia In-
dywidualne uprawieni byli wniosko-
dawcy indywidualni (osoby fizyczne)
zainteresowani wyjazdem do panstw-
darczyncéw FSS: Norwegii, Islandii czy
Liechtensteinu lub przyjazdem do Pol-
ski z panstw-darczyncéw tj.: doktoranci,
miodzi naukowcy z Polski i panstw-dar-

Fundusz Stypendialny i Szkoleniowy

czyfcow oraz inni przedstawiciele insty-
tucji dziatajacych w sektorze edukacji na
kazdym poziomie ksztalcenia. Lacznie
ztozono 185 wnioskéw na wnioskowang
kwote 1 641 118,30 zt

Dr Michat Marszalt (Kierownik KiZ
Chemii Lekéw) oraz mgr Wiktor Sroka
odbeda wizyty studyjne na Norweskim
Uniwersytecie Nauki i Technologii
(Norwegian University of Science and
Technology), natomiast mgr Tomasz
Siédmiak odbedzie wizyte studyjng na

Uniwersytecie Islandzkim w Rejkiawi-
ku (University of Iceland). Wizyty beda
mialy miejsce we wrzeéniu i pazdzier-
niku br. Laureatom konkursu sktada-
my gratulacje!

Rafat Michalski jest pracownikiem Dziatu Zarzqdzania
Funduszami Strukturalnymi

.»Projekt zostal zrealizowany przy wsparciu udzie-
lonym przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie, poprzez
dofinansowanie ze Srodkéw Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Norweskiego
Mechanizmu Finansowego w ramach Funduszu Stypen-
dialnego i Szkoleniowego”.

Stypendysta Funduszu Stypendialnego i Szkoleniowego

Michat Marszatt

»Projekt zostat zrealizowany przy
wsparciu udzielonym przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie, poprzez dofi-
nansowanie ze S$rodkéw Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Go-
spodarczego oraz Norweskiego Mechani-
zmu Finansowego w ramach Funduszu
Stypendialnego i Szkoleniowego™.

Fundusz Stypendialny i Szkole-
niowy wspiera podnoszenie jakosci
ksztalcenia w krajach uczestniczacych
W tym programie poprzez rozwijanie
miedzynarodowej wspolpracy miedzy
uczelniami oraz umozliwia wymiane
informacji i do$wiadczen pomiedzy
jednostkami  naukowo-badawczymi
w Polsce a krajami nalezacymi do gru-
py EFTA (Europejskiego Stowarzysze-
nia Wolnego Handlu), bedacych zara-
zem czlonkami EOG (Europejskiego
Obszaru Gospodarczego), tj. Norwegii,
Islandii i Liechtensteinu.

Jako stypendysta powyzszego pro-
gramu miatem okazje uczestniczyé wty-
godniowej wizycie studyjnej w Norwe-
skim Uniwersytecie Naukii Technologii
(nor. Norges Teknisk-Naturvitenska-
plig Universitet, NTNU). NTNU jest
druga co do wielosci uczelnia w Nor-
wegii z liczba ponad 30 tys. studentéw
i doktorantéw z calego $wiata. Podczas
pierwszego dnia mojej wizyty w nor-
weskim kampusie, urzekl mnie styl zy-
cia tutejszej braci akademickiej. Mam
na mys$li ich gléwny $rodek transportu
jakim jest rower, gdzie mimo czesto

Glowny budynek NTNU, Campus Gloshaugen

Laboratoryjny ,nietad”, ktérego moze pozazdrosci¢ niejeden naukowiec
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Codzienny widok przed budynkami NTNU

chlodnej i deszczowej aury jest najpo-
pularniejszym $rodkiem transportu nie
tylko dla studentéw ale rowniez kadry
akademickiej. Zapelnione miejsca po-
stojowe dla roweréw kontrastowaly
z nielicznymi i pustymi miejscami par-
kingowymi dla samochodéw.

Nauka odbywa sie tutaj na siedmiu
wydziatach w tym réwniez na Wydziale
Medycyny oraz Nauk Przyrodniczych

i Biotechnologii. Podczas mojego poby-
tu mialem okazje uczestniczy¢ w wykla-
dach, seminariach oraz ¢wiczeniach la-
boratoryjnych, w ktérych nacisk kladzie
sie gléwnie na samodzielng prace stu-
dentéw oraz interdyscyplinarno$¢ da-
nego kursu lub przedmiotu. Zwiedzajac
laboratoria naukowe, mozna zauwazy¢
wspolprace NTNU w wielu obszarach
nauki z Fundacja Badan Naukowych
i Przemystowych (nor. Stiftelsen for
Industriell og Teknisk Forskning, SIN-
TEF), ktéra jest najwieksza niezalezng
organizacjg badawcza w krajach skan-
dynawskich. SINTEF jako fundacja
z ponad 50-letnig tradycja zatrudnia
obecnie 2100 pracownikéw z 67 krajow
i jest wzorowg organizacja dzialajaca w
zakresie transferu technologii i wspol-
pracy instytucji naukowych i akademic-
kich z przemyslem.

Wspotpraca nauki z biznesem

Aleksandra Stukowska, Rafat Michalski

Od pazdziernika 2011 r. zostal uru-
chomiony Portal wspéipracy srodowiska
akademickiego Collegium Medicum UMK
oraz przedsighiorcéw z regionu wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego. Celem porta-
Iu jest zaciesnienie wspélpracy miedzy
naukqg a przemystem poprzez pozyskanie
informacji koniecznych do ukierunkowa-
nia bada# prowadzonych w CM UMK
oraz promocje dorobku naukowego.

Oferty wspdtpracy bedg zamieszczane
i przeszukiwane zaréwno przez pracow-
nikéw naukowych, jak i przedsigbiorcow
zarejestrowanych w portalu. Katalog
Ofert Wsp6lpracy umozliwi réwniez na-
wigzanie kontaktu z ekspertem posiada-
jacym do$wiadczenie w danej dziedzinie
oraz bedzie zawieral informacje o kie-
runkach prowadzonych badan i dostep-
nej w Collegium Medicum aparaturze
naukowo-badawczej.

Personalia

Informujemy o zmianach, jakie na-
stapity ze w okresie od 1 czerwca do 31
sierpnia 2011 roku:

z dniem 1 czerwca br. Pani dr hab.
Barbara Zegarska zostala powotana do
pelnienia funkcji kierownika Katedry
Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej
i Zaktadu Kosmetologii,

z dniem 1 czerwca br. Pani dr Lidia

Z MAUKI DO BIZNESU

Strena ghiwna Spuls W paraha

Z MAUKT DO BIZNESU O projekeie "2

v badswrza

* WIRCEL

Olkres raaltzacfl prejine 1 erzsdnia 2000 v, - 31 bpca M2 r.

Dla mnie jako pracownika naukowo-
-dydaktycznego mozliwo$§¢ praktyczne-
go udzialu podczas pracy norweskich
nauczycieli akademickich ze studentami
pozwolito na poszerzenie moich kom-
petencji w tym zakresie. Dodatkowo
mozliwo$¢ uczestnictwa w seminariach
nie tylko studenckich, ale réwniez po-
$wieconych sprawom organizacyjnym
dla pracownikéw Wydziatu Nauk Przy-
rodniczych i Biotechnologii pozwolilo
mi glebiej zdoby¢ wiedze z zakresu orga-
nizacji pracy naukowo-dydaktycznej na
NTNU. Wierze, iz moja wizyta przyczy-
ni si¢ do nawigzania wspélpracy naszej
uczelni z NTNU nie tylko w obszarze
edukacji, ale réwniez w zakresie dziatal-
noéci naukowo-badawcze;.

Dr n. farm. Michal Piotr Marszatl jest kierownikiem
Katedry i Zakladu Chemii Lekow

ZALOGU SIE DO
PORTALU

Portal wspotpracy jest jednym z ele-
mentéw projektu ,,Z nauki do biznesu”
realizowanego w ramach Poddzialania
8.2.1 Wisparcie dla wspdtpracy sfery nauki
iprzedsiebiorstw Programu Operacyjnego
Kapital Ludzki. Projekt jest wspdHinanso-
wany przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Gackowska zostata powotana do pelnienia
funkgji p.o. kierownika Pracowni Immu-
nologii Klinicznej i Eksperymantalnej,

z dniem 1 czerwca br. Pan dr hab.
Karol Biatkowski zostal powolany do
pelnienia funkcji kierownika Zaktadu
Enzymologii,

z dniem 1 czerwca br. Pani dr hab. Anna
Szaflarska — Poptawska zostala powolania
do pelnienia funkcji kierownika Zakladu
Endoskopii i Badan Czynnosciowych Prze-

Portal umieszczony bedzie na stronie
www.znaukidobiznesu@cm.umk.pl

Przedsiebiorcéw regionu oraz wszyst-
kie jednostki naukowe Collegium Medi-
cum zapraszamy do wspolpracy!!!

Aleksandra Stukowska jest Koordynatorem Projektu
i kierownikiem Dziatu Zarzgdzania Funduszami Struktu-
ralnymi CM, Rafal Michalski - asystentem Koordynatora
Projektu

wodu Pokarmowego Wieku Rozwojowego,

z dniem 1 czerwca br. na stanowisku
Zastepcy Kwestora ds. Collegium Medi-
cum zostala zatrudniona Pani mgr Ma-
rzena Ruczynska,

z dniem 1 czerwca br. Pani prof. dr hab.
Grazyna Odrowaz-Sypniewska zostala
powolana na kierownika Podyplomowe-
go Studium Analityki Medyczne;.

przygotowata mgr Agnieszka Mroz, kierownik Dziatu
Spraw Pracowniczych
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| Memoriat Szachowy im. prof. Romana Bugalskiego

Magdalena Godlewska

117 12 czerwca w siedzibie Bydgoskiej
Izby Lekarskiej odbyt si¢ turniej szachowy
poswiecony pamigci, zmartego w maju
zeszlego roku, lekarza, mikrobiologa, za-
palonego fotografa i mitosnika szachéw
- prof. Romana Mariana Bugalskiego.

Turniej zorganizowata Bydgoska Izba
Lekarska oraz Parafialny Klub Sportowy
»Le$ny’, ktérego prof. R. M. Bugalski byt
wieloletnim czlonkiem. Komitetowi Orga-
nizacyjnemu przewodniczyt pomystodawca
memoriatu — dr n. med. Maciej Borowiecki.

Prof. dr hab. Malgorzata Tafil-Klawe
— Prorektor ds. Collegium Medicum objeta
turniej swoim patronatem. Komitet Hono-
rowy, ktérego przewodniczaca zostata dr
hab. Eugenia Gospodarek, tworzyli: cérka
prof. Bugalskiego oraz jego wspo6tpracowni-
cy - czlonkowie Katedry i Zakladu Mikro-
biologii Collegium Medicum.

W zawodach, ktérych celem bylo spo-
pularyzowanie w $rodowisku medycznym
gry w szachy, wzieto udziat 46 uczestni-
kéw (w tym 9 kobiet): przedstawiciele
zawodow medycznych, czlonkowie ich
rodzin i przyjaciele.

Turniej sktadat si¢ z 7 rund. Sedzig glow-
nym byl Dawid Ziotkowski (sedzia klasy
centralnej), pomagali mu: Pawet Jaroch (s¢-
dzia klasy panstwowej) oraz Karol Jaroch
(sedzia Klasy trzeciej). Nagrody dla szachi-
stow przekazala Bydgoska Izba Lekarska.
Puchar dla najlepszego pracownika me-
dycznego tegorocznego turnieju oraz pu-
char przechodni (otrzyma go na wiasnoé¢
trzykrotny zwyciezca turnieju) ufundowat
dr Stanistaw Prywinski - Prezes BIL.

W turnieju, zaréwno w klasyfikacji
ogdlnej, jak i prowadzonej wérdd pracow-
nikéw stuzby zdrowia, zwyciezyla, najbar-
dziej utytulowana wsrdd uczestnikoéw (mi-
strzyni FIDE), Renata Bursa z Bydgoszczy.
Drugie miejsce, réwniez w obu katego-
riach, zajal Maciej Kielbratowski z Lub-
ska. Trzecie miejsce w klasyfikacji ogolnej
zdobyta 11-letnia szachistka — Julia Humin
z Bydgoszczy, natomiast w klasyfikacji pra-
cownikéw medycznych — Robert Adamek
z Poznania. W trakcie turnieju az osiem
0s6b zdobyto wyzsze kategorie szachowe.

Czerwcowe zawody szachowe nie s
wydarzeniem jednorazowym - stanowig
pierwsza edycje cyklicznego Memoriatu
Szachowego im. prof. R. M. Bugalskiego.
Nastepny turniej za rok. Zapraszamy.

Magdalena Godlewska

przedruk z Primum Non Nocere 2011 nr 8-9, 5. 9

I Memoriat Szachowy, fot. K. Lemanik-Dolny
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Kazdy dzien jest pasja...

rozmowa z Katarzyng Gieryn, tegoroczng absolwentkg kierunku lekarskiego Collegium Medicum UMK

i koordynatorem projektu Medici Homini.

Katarzyna Gieryn

»Pozostato jeszcze wybraé ,ksigzke
podrézy”. Po wielu przymiarkach wybér
padt na wloskiego pisarza i reportera Ti-
ziano Terzani i jego ostatnig powies¢ — Nic
nie zdarza si¢ przypadkiem” - tymi sto-
wami Kasia Gieryn, zainaugurowata blog
Medici Homini i rozpoczeta swojg kolejng
wyprawe wolontaryjng.

Od tego momentu uptynal juz frag-
ment czasu, podczas ktorego wydarzylo
sie wiele nowego, na drodze stanety ko-
lejne sytuacje, wyzwania, z ktérymi trze-
ba bylo sobie poradzi¢ i ludzie, dla kté-
rych Kasia wyruszyta w swoja misje.

Agnieszka Milik-Skrzypczak: Spotka-
tysmy sie na moment przed twoja kolejna
wyprawa. Tym razem obrafas azymut na
Azje. Najwyzsze gory swiata s3 niema-
tym wyzwaniem. Niemniej ty nie podrd-
zujesz w celach turystycznych.

Katarzyna Gieryn: Wyjazdy, w kto-
rych uczestnicze nie sg organizowane
pod znakiem dwodch tygodni na plazy.
Nie pociaga mnie tego typu turystyka.
Zdecydowanie bardziej odnajduje sie
w podrdzach nastawionych na codzien-
no$¢, gdzie mam mozliwosci poznad
obyczajowos¢ ludzi, do ktérych jestem
zaproszona. Co dnia mam okazje skon-
frontowa¢ si¢ z kulturg, w ktdrej aktyw-
nie uczestnicze, wsigkam i zyje rytmem
ludzi, do ktorych przyjechalam. Jest to
niepowtarzalne uczucie. Oprawa tury-
styczna to bonus w podrézy i temat po-
boczny, na zasadzie jesli sie uda zobaczy¢
piramidy to ok., a jesli nie - ptaka¢ nie

bede. Jade tam po to by pomdc, by prze-
bywaé z ludzmi, ktérzy daja mi poglad
o $wiecie, w ktorym sie znalaztam.

A.M.- S: Swietnie, osobiscie przychy-
lam si¢ do twojej wizji podrdzy. Stawiam
na prace u podstaw, a twoje podréze maja
wlagénie taki charakter.

K.G. Lubi¢ aktywno$¢, a szczegoélne
polaczenie medycyny z podroéza, ktéra
jest w kazdym kraju inaczej zorganizo-
wana, za kazdym razem wnosi i odkrywa
co$ nowego. W kazdym kraju medycyna
inaczej ,smakuje”. Wprost uwielbiam
ten specyficzny mix medycyny akade-
mickiej z pierwotng, oddalong od zdo-
byczy cywilizacji. Takie do$wiadczenie
w polaczeniu z kulturg, w ktérej jest ona
kultywowana daje szeroki poglad i rodzi
doswiadczenie. Czlowiek w odmienno-
$ci cywilizacyjnej, gdzie nie ma do wyko-
rzystania narzedzi w postaci tomografu,
musi uzy¢ sily wlasnego rozumu. Taka
forma lecznictwa zdecydowanie weryfi-
kuje zdobyta wiedzg.

AM.- S: PorozmawialySmy o specy-
fice twoich podrézy, niemniej interesuje
mnie ich zrédlo. Skad sie to wziglo. Jak
doszto do tego, ze wojazujesz w ten spe-
cyficzny sposéb. Tym samym dociekam
genezy projektu Medici Homini.

K.G.: Pomyst na Medici Homini po-
wstal wlasciwie spontanicznie. Na pew-
no jest konsekwencja i ma jednoczesnie
swoje zrodlo w zeszlorocznym wyjezdzie
do Afryki. Po przyjezdzie z Ugandy padt
pomyst, zeby zrobi¢ co$ wigcej. Otrzy-
malam wsparcie materialne, w ktére
wigczyla si¢ rowniez uczelnia i dzieki po-
mocy prywatnych darczyncéw, uzbiera-
liSmy zapas materialéw opatrunkowych.
Wyslalismy je do placowki medycznej
w Afryce, w ktdrej wezedniej pracowalam.
W zwigzku z naglosnieniem tego tematu,
sifa rzeczy zainteresowalo si¢ wiele oséb
dopytujac o kolejne mozliwoséci wyjazdo-
we. W odpowiedzi na ich zapotrzebowa-
nie narodzit si¢ pomyst Medici Homini.

AM.- S: Tak lekko opowiadasz
o przejsciu od mysli do czynu. Rozu-
miem, Ze moge spuentowal twoj za-
mysl stwierdzeniem, ze Uganda zdarzy-
ta sie sitg rozpedu, a Nepal to naturalna
kontynuacja tej sity.

K.G.: Tak, zanim dotartam do Afry-

ki, a nastepnie Nepalu, poprzedzity to
wczesniejsze podrdze, podczas ktérych
gradient emocji narastal, az do wyla-
dowania w Ugandzie. Dzigki mozliwo-
$ciom, ktore daje status studenta bytam
wczes$niej w Mediolanie, potem odbylam
praktyki studenckie w Macedonii, a na-
stepnie realizowalam projekt akademic-
ki w Palestynie. Potem byl jeszcze Egipt
w ramach przedsiewzigcia medycznego.
Jak zaznaczylam na samym poczatku
nie byly to wyjazdy pod znakiem storica
i chmurki, tylko takie, ktdre wytyczaja
wewnetrzng przestrzen, uczg egzysten-
cji w obcym $rodowisku, wsrod ludzi
iich obyczajowosci odmiennej od naszej.
Czlowiek skazany jest na wlasng orienta-
cje i buduje zaufanie do samego siebie.
Dodatkowo konfrontacja ze studentami
innych nacji poszerza horyzonty, wia-
cza myslenie o tematach, ktére dla nas,
mieszkancéw kraju o podobnych warto-
$ciach, wydawaly sie oczywiste.

A.M.- S: Swietnie si¢ stucha o idei
podroézy, ale mnie interesuje praktyczna
strona medalu. Rozumiem, ze student
jest bogaty. Zbijesz mnie z tropu?

K.G.: Student jak to student jest biedny
i je makaron z makaronem. Ja uktadam
to sobie w taki sposéb, ze majac priory-
tet, w postaci planowanych kolejnych
wyjazdéw, pracuje i zarabiam na wyjaz-
dy. Mysle, ze wart podkreslenia jest fakt,
ze studenckie wyjazdy sa duzo tansze od
tych prowadzonych, dajmy na to, przez
biura podrézy. Wystarczy wspomnie¢
o programie Erazmus, gdzie wlasciwe
podczas podroézy wydajesz tyle co na zy-
cie. Jest to system zbudowany pod studen-
ta i dlaczego by nie skorzysta¢. Uwierz mi,
nie jestem wyjatkiem. Podobnie do mnie
podrézuje wielu mlodych. O moich po-
drézach po prostu tatwo sie dowiedzie¢, z
racji zaangazowania w Medici Homini.

A.M.- S: Jedli tak uwazasz, wskaz mi
prosze ludzi z poréwnywalng do twojej
pasja. Lubie rozmawia¢ z tymi, ktérzy
maja co§ do powiedzenia, chetnie zapro-
$Z€ Na roZMmowe.

Juz wiem, Ze nie jeste$ wyjatkowa, nie
jeste$ tez bogata, ale masz te ceche eks-
ploratoréw, ktéra pozwala przekué¢ mysl
w czyn. Teraz kolej na final - i co dalej
Kasiu?

K.G.: Najfajniejsze na tym etapie
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mojego zycia jest to, Ze mam jeden ple-
cak, do ktorego pakuje wszystko czego
potrzebuje w podrdzy. Zakladam go na
plecy i jade tam gdzie mam mozliwosci
i checi. Poki co nie mam zadnych zobo-
wigzan, chocby lokalizacyjnych. Daje mi
to swobode w doborze miejsc i ludzi,
z ktérymi obcuje. Na tym etapie zycia
kazdy rok daje mikolejna fascynacje ipo-
myst na dany moment zycia.

AM.-S.: Ale...

Pogoda na koncu Swiata - relacje z blogu Medici Homini

Wolontariusze z uczelnianego projektu
Medici Homini, ktorzy niedawno wyje-
chali na placéwki zagraniczne do Zambii,
Indii i Nepalu nie préznujqg. Poza zajecia-
mi medycznymi, ktére stanowiqg glowny
cel wyprawy, na biezgco dzielg sie swoimi
spostrzezeniami na blogu.

Chmury, potencjalna ale niewidoczna
panorama, ktdra rozciagga sie na wysoko-
$ci dwoch tysiecy metréw, jednym stowem
pora monsunowa w natarciu - tak wyglada
relacja z himalajskiejj podrézy uczelnia-
nych blogeréw. Nepal, ktéry o tej porze
roku nie raczy turysty zapierajacym dech
w piersiach widokiem, opiera sie konwencji
o pieknie tamtejszego $rodowiska. Kasia
skrupulatnie opisujaca kolejne wydarze-
nia na tle himalajskiej areny, podkre-
Sla niezwyklos¢ zjawisk pogodowych,
w ktdérych wspoélnie z Przemkiem uczest-
nicza. ,JesteSmy catkowicie schowani
w chmurach, ktére wysuwaja sie na droge
z gestego lasu. I gdyby nie glosny hatas au-
tobusowego silnika i nepalskie $piewy do-
chodzace ze skrzeczacego radia, mogloby
sie wydawac ze jeste$my sami na $wiecie”
Jednak to pierwsze wrazenie zostaje rozbi-
te podczas dyzuréw lekarskich, ktére mlo-
dzi medycy pelnig w tamtejszej placéwce.
»leoretycznie szpital pracuje 24h na dobe,
wiec i my jeste$my na zawolanie w kazdej
chwili. Najwiekszy przepltyw pacjentow jest
miedzy godzing 7 a 17. Wtedy to wcielamy
sie w role lekarzy pierwszego kontaktu.”

Podobnie jak Nepal, graniczace z nim
Indie nie sprzyjaja turystycznym woja-
zom. ,Ciagle pada” - tak relacjonuje na
swoim blogu Kamil, ktéry od miesigca
doswiadcza naprzemiennie zachwytu
i rozterek zwiazanych z kultura Indii.
Wecigz nie moze nadziwi¢ sie odmien-
nosci cywilizacyjnej, z ktéra przyszto
mu si¢ zmierzy¢. Z praktycznego punktu
widzenia zaréwno deszcz jak i medycyna
nie idg w parze. ,Ciagle pada... dobrze

K.G.: Tak, okres trzymiesigcznych wa-
kacji dobiega konca i zaczyna si¢ nowy
etap mojego zycia. Konczy si¢ pewna
runda, zaktadam jednak, ze rozpoczyna
sie¢ nowa réwnie interesujaca. Zapowia-
dam, Ze nie zrezygnuje z podrdzy. Zalezy
mi réwniez na rozwinieciu zakresu tery-
torialnego Medici Homini. Poki co bede
koordynowa¢ dzialalnos¢ projektu.

A.M.- S.: Oceniam cie przez pryzmat
swoich do$wiadczen i biore pod kreske.

MEDICI ",
HOMINI

dla ludzi, ale niezbyt dobrze dla moich
chirurgicznych zaje¢... Gdy przychodzi
pierwszy deszcz, po ktérym mozna za-
sadzi¢ ryz, ludzie, nawet ciezko chorzy,
czesto nie przychodza do lekarza. Pole
jest wazniejsze, a ryz przeciez sam sie nie
posadzi..”. Kamil, ktory cho¢ serdecz-
nie pozdrawia czytelnikéw bloga, nieco
ozigbia swoja wypowiedz: ,Serdecznie
pozdrawiam tym razem z chtodnych In-
dii - jedyne 25 stopni C za dnia.

Przeciwnie do nepalsko-indyjskich
nastrojow pogodowych wyglada rela-
cja z Czarnego Ladu. ,Pozdrawiamy,
z coraz cieplejszej juz Zambii” - pisza
dziewczyny. Zambijska aura sprzyja
pogodnym refleksjom na temat kultu-
ry, z ktora przyszto zmierzy¢ sie Julii
i Ali. ,Krok po kroku czynimy poste-

Pasjonat Zycia to osoba, ktéra smakuje je
w réznych aspektach. Rozumiem, ze lu-
bisz dobrze zjes¢.

K.G.: Oczywiscie! Ale tak naprawde
obiecuje sobie poskromi¢ swoje podnie-
bienie dopiero po pierwszej pensji.

AM.- S.: Dobra myél, a ze dobrym
mys$lom nigdy dos¢, tylko takich ci zycze.

rozmowe przeprowadzita Agnieszka Milik-Skrzypczak
z Dziatu Promocji i Informacji
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py w zjednywaniu sobie mieszkancow”.
Jednak pod warstwa zachwytu, kryje si¢
drugie oblicze Zambii i cel, dla ktérego
dziewczyny zdecydowaly si¢ na wolon-
tariat. ,Czasem mogloby sie wydawac,
ze Afryka to raj - Zambijczycy sa bar-
dzo przyjazni, matka natura dba o pod-
niebienia, ale nie mozna da¢ si¢ zwies¢
pozorom - dzieci sg niedozywione - ob-
jawy awitaminoz wida¢ golym okiem”
- notuje Julia. Dziewczyny rzeczowo
oceniajg rzeczywisto$¢ kontrastujaca
z rajskim klimatem i taktycznie podcho-
dza do powierzonych im zadan. ,,Mdj
pomaranczowy kalendarz jest wypet-
niony zadaniami na ten tydzien - jutro
czeka nas kolejny ambitny dziert”.

Ale to wszystko, a nawet wiecej mozna wyczytac same-
mu ze strony Medici Homini. Zapraszamy do lektury: www.
mh.cm.umk.pl
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CMedyeyna é piclogréiarstwo

»W kazdym z nas jest magiczna sita, razem mozemy czyni¢ cuda”

Magdalena Wozniak

Od listopada 2010 zorganizowano wiele
przedsigwziec charytatywnych na rzecz osob
chorych i dzieci, ktérym przyswieca stwo-
rzone przez inicjatorke hasto ,W kazdym
z nas jest magiczna sita, razem mozemy czy-
ni¢ cuda”. Akcja poczgtkowo organizowana
byta w Collegium Medicum, pozniej rozsze-
rzyla si¢ na inne szkoty i uczelnie oraz cate
wojewodztwo kujawsko pomorskie.

Cala inicjatywa narodzita si¢ w chwi-
li, gdy mgr Magdalena Wozniak podczas
zaje¢ dydaktycznych dowiedziata sie od
swoich studentéw o ich chorym na bia-
taczke przyjacielu i od razu postanowila
zebra¢ wszelkie sity, aby mu pomoc.

Zorganizowano woéwczas akcje pt.
»Studenci Collegium Medicum dla cho-
rego kolegi”, w ramach ktérej studenci-
wolontariusze za symboliczng ztotéwke
oferowali mieszkaicom wojewodztwa
zabiegli pielegnacyjne i lecznicze, a przy
okazji nie§li pomoc choremu koledze.
Dzi¢ki mediom akcja byta szeroko propa-
gowana dlatego, ze wzgledu na ogromne
zainteresowanie odbyla sie az w szesciu
edycjach, a uzyskane $rodki przezna-
czono na leczenie chorego studenta.
Dzieki staraniom Magdaleny Wozniak
i Barbary Zegarskiej specjalnie na te oka-
zje firmy kosmetyczne przekazaly bez-
platnie kosmetyki. Dzialania ,,Studenci
Collegium Medicum dla chorego kolegi”
przerodzity sie w wieksza w zasiegu ak-
cje »Collegium Medicum UMK wspolnie
przeciwko biataczce”

Zabiegi za zlotéwke to nie wszystko,
nastepnym krokiem byta organizacja
charytatywnego koncertu koledowego
»Ludwik i Kazimierz dwa bratanki. Col-

legium Medicum im. Ludwika Rydygiera
i Uniwersytet Kazimierza Wielkiego lacza
sity w szczytnym celu. Spiewamy wspdlnie
dla chorych na bialaczke!”. Dzigki temu
przedsiewzieciu dwie niegdy$ konkuruja-
ce uczelnie zakopaty topdr i postanowily
polaczy¢ sily w szczytnym celu. Podczas
koncertu, w ktérym uczestniczyt réwniez
sztab akeji ,Gramy dla Andrzeja” miesz-
kancy wojewddztwa mogli podziwia¢ w
auli Collegium Medicum wystep Chéru
Akademickiego UKW, pod dyrygentura
prof. zw. Grzegorz Rubina i dr Benedyk-
ta Odya z Instytutu Edukacji Muzycznej.
Podczas wystepu zaprezentowane zostaly
koledy oraz utwory rozrywkowe z reper-
tuaru Kabaretu Starszych Panéw. Jednak
prawdziwy ,,przysmak’, i to nie muzyczny,
przygotowaly inicjatorki catego przedsie-
wziecia, ktére wraz z pozostalymi pra-
cownikami i studentami specjalnie na
te okazje upiekly tradycyjne akademic-
kie ,,Medicuski”. Przepis na te kulinarne
pysznosci, mozna bylo naby¢ za zlotéwke
podczas wystepu, wspierajac tym samym
calg inicjatywe. Kawa z kardamonem, her-
bata imbirowa lub z sokiem malinowym
oraz ciasteczka owsiane, cukierki, a takze
drobne upominki (notesy, dtugopisy oraz
probki z kremami i innymi kosmetykami)
czekaly przy wejsciu na aule Collegium
Medicum dla tych, ktérzy mimo deszczo-
wej pogody przyszli na koncert. Calemu
przedsiewzieciu towarzyszyl wyjatkowy
klimat, tworzony przez plonace dokota
$wiece, ogromne serce utworzone ze 120
malych $wieczek, zapach pieczonych ja-
blek i cynamonu, ktéry uwalniat si¢ z ko-
minkéw oraz anioly czuwajace dyskretnie
we wszystkich zakagtkach auli. Poczestu-

Dzie#t Dawcy Szpiku w Collegium Medicum, 16 marca 2011 roku

nek oraz upominki i nagrody pozyskane
zostaly bezplatnie od firm z naszego wo-
jewddztwa. Podczas wystepu mozna bylo
wzig¢ udzial réwniez w loterii. Wszystkie
losy wygrywaly. Kupujacy odchodzili
obdarowani matymi nagrodami rzeczo-
wymi. Dodatkowo sposrod wszystkich
biorgcych udzial w losowaniu kilka oséb
otrzymalo nagrody specjalne w postaci
wejéciowek do Filharmonii Pomorskiej.
Stuchacze koncertu zostali obdarowani
duzg dawka pozytywnych emocji, dzie-
ki ktérym pomagano ,zwalczy¢ choro-
be usmiechem” Ze wzgledu na rozgtos
wszystkich akcji do Magdaleny Wozniak
zaczely zglaszaé si¢ rodziny, przyjaciele,
znajomi innych oséb chorych na biatacz-
ke, jak i sami chorzy z prosbg o pomoc.
Ze wzgledu na fakt, iz wiedza na temat
biataczki wéréd mieszkancéw naszego
wojewddztwa jest niewielka zorganizo-
wano cykl prelekcji na temat leukemii
i mozliwosci, jakie daje przeszczep od
niespokrewnionego  dawcy. Prelekcje
skierowane byly do studentéw, a tak-
ze uczniéw klas maturalnych bydgo-
skich szkét. Mlodziez informowana byla
o tym, czym jest biataczka, jakie sg moz-
liwosci walki z t3 $miertelng chorobg
oraz jak mozna pomoéc chorym ofiaru-
jac najcenniejszy dar - dar zycia. Dzieki
uprzejmosci TVP Bydgoszcz oraz innych
mediéw (Radio Pik, Radio Gra, Gazeta
Pomorska, Ekspres Bydgoski, portale in-
ternetowe), ktore objely wszystkie akcje
patronatem medialnym, w telewizji emi-
towane byly liczne bloki i spoty infor-
macyjne na temat bialaczki. Magdalena
Wozniak réwniez w rozglosniach radio-
wych informowala, jak poméc chorym na
leukemie. Poprzez liczne wywiady w pra-
sie uswiadamiata spoleczenstwo, ze bedac
dawcg mozna uratowaé komus zycie.
Zwienczeniem charytatywnej dziatal-
nosci CM UMK na rzecz drugiego czlo-
wieka bylo zorganizowanie w murach
Collegium Medicum Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika wraz z fundacja DKMS
Polska ,,Dnia Dawcy”, ktérego ideg bylo
pozyskanie potencjalnych dawcéw ko-
morek macierzystych i szpiku kostnego.
Rejestracja byla catkowicie bezptatna.
Celem przy$wiecajacym akcji bylo ra-
towanie Zycia osobom chorujacym na
biataczke. Dzien ten dedykowany byt
Sebastianowi z Suwatk oraz wszystkim
pacjentom chorujacym na biataczke
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z naszego wojewddztwa, dla ktérych
jedyna i ostatnig szansa na zycie sg ko-
morki macierzyste lub przeszczep szpi-
ku kostnego od niespokrewnionego
dawcy. Akcja miata charakter otwarty.
Magdalena Wozniak i Barbara Zegar-
ska osobiscie, jak i za posrednictwem
mediéw informowaly oraz zapraszaly
wszystkich mieszkancow, ktérzy chca
podzieli¢ si¢ najcenniejszym darem, da-
rem zycia. Studenci naszej uczelni przez
kilka dni rozwieszali we wszystkich
punktach miasta plakaty. W $rodkach
komunikacji miejskiej, galeriach han-
dlowych, kinach, klubach sportowych
oraz rozrywki - rozdawano broszury
i materialy informacyjne wyja$niajace
znaczenie akeji i zachecajace do reje-
stracji. Na portalach spotecznoéciowych
oraz you tube zamieszczane byly filmy
informujace o calej akcji. Przez dwa
tygodnie w korytarzach i holach Col-
legium Medicum pracownicy i studen-
ci mogli obejrze¢ projektowane filmy
z wypowiedziami naukowcéw, lekarzy,
0s6b chorych na biataczke i ich rodzin
oraz osob, ktére zostaly juz dawcami
ipacjentow, ktorzy zyja dzieki przeszcze-
powi. Podczas ,,Dnia Dawcy” ttumnie
stawili si¢ mieszkancy naszego woje-
wddztwa i nie tylko. Przybyly réwniez
osoby z Warszawy, Poznania, Gdanska,
Szczecina, Katowic, a nawet Niemiec
i Wielkiej Brytanii. Dzigki namowom
Barbary Zegarskiej i Magdaleny Woz-
niak w akcje wlaczyty sie rowniez woje-
wddzkie autorytety z dziedziny onkolo-
gii i hematologii - prof. dr hab. Mariusz
Wysocki kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii, Hematologii i Onkologii,
ktéry objal ja patronatem honorowym
oraz prof. dr hab. Jan Styczynski kie-
rownik Pracowni Onkologii Klinicznej
i Eksperymentalnej, ktéry wraz z Mag-
dalena Wozniak przed ,Dniem Dawcy”
wyglosil wyklad otwarty prezentujacy
tematyke biafaczki, celem przyblize-
nia wiedzy i obalenia mitéw narostych
wokot  przeszczepu szpiku kostnego
i komorek macierzystych. Po wykladzie
odbyta sie dyskusja, podczas ktérej od-
powiadano na wszelkie pytania zwigza-
ne z leukemig oraz przeszczepianiem
komoérek macierzystych i szpiku kost-
nego. Zadne pytanie nie pozostalo bez
odpowiedzi. Pétgodzinny przewidywa-
ny czas trwania wykladu i dyskusji, ze
wzgledu na ogromne zainteresowanie,
wydtuzyt sie do ponad dwdch godzin.
Po wykladzie Magdalena Wozniak, le-
karze, pracownicy Collegium Medicum,
studenci, czlonkowie stowarzyszen
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Gramy dla Andrzeja, grudziesi 2010 roku

Koncert koledowy ,,Ludwik i Kazimierz dwa bratanki. Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
i Uniwersytet Kazimierza Wielkiego tgczq sity w szczytnym celu. Spiewamy wspélnie dla chorych na

biataczke!”, 26 stycznia 2011 roku
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studenckich, pielegniarki, pielegnia-
rze, ratownicy medyczni oraz pozostali
wolontariusze przystapili do rejestracji.
W czasie kilkugodzinnej akeji zarejestro-
wano ponad pdl tysigca 0sdb, co oznacza,
ze dzigki kilku godzinom wspodlnej pracy
kolejne 500 0s6b ma szanse na nowe zy-
cie. Dla chorych na biataczke przeszczep
szpiku to czesto jedyna, ostatnia szansa
na ratunek. W Polsce lista dawcow jest
wcigz bardzo krotka, ale powieksza si¢
z dnia na dzien - dzieki takim akcjom jak
ta, organizowana przez Collegium Medi-
cum w Bydgoszczy UMK w Toruniu.
Wszystkim  tym przedsigwzieciom

sprzyjaja znane i lubiane osoby m.in.
najlepszy i najbardziej utytulowany
polski zuzlowiec w historii speedway’a,
mistrz §wiata o bydgoskim rodowodzie
- Tomasz Gollob, gwiazda polskiej sce-
ny muzycznej Jacek Stachurski, ktdry
dzieki Magdalenie Wozniak sam zare-
jestrowal si¢ w §wiatowej bazie dawcow
oraz Bartek Pankau z Melkart Ball, zwy-
ciezca pierwszej polskiej edycji progra-
mu Mam Talent, a takze wiele innych
0s0b. Do dnia dzisiejszego osoby chcg-
ce podzieli¢ si¢ najcenniejszym darem
i uratowaé komus$ zycie moga zgtaszaé
sie do Magdaleny Wozniak i Barbary

Magiczna receptura na ,Medicuski”

Magdalena Wozniak

Tylko zdrowe sktadniki:

200 g drobnoziarnistych platkéw owsianych

60 g mielonych migdatéw

40 g mielonych orzechéw wioskich

40 g suszonych na stoficu owocéw winogron -
uprzednio namoczonych i odsgczonych

2 lyzki 70% szczescia pokrojonego w drobng
kostke lub startego na wiorki

1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia

bogata w olejki eteryczne soczysta starta
skorka z cytryny- uprzednio umyta i wy-
parzona

150 g miekkiego smietankowego masta

75 g brgzowego cukru trzcinowego

75 g eliksiru zycia i sit witalnych - najlepiej
akacjowego

2 jajka

*Inne proponowane dodatki: zarodki
pszenne, kakao, cynamon, wanilia, przy-
prawa do szarotki lub piernika, syrop
klonowy, melasa trzcinowa, orzechy la-
skowe, widrki kokosowe, ziarna sezamu,
pestki stonecznika, kandyzowane lub su-
szone wisnie, zZurawina, §liwki, morele,

daktyle, mrozone lub $wieze wisnie (bez
pestek), skéra z pomaranczy, starta mar-
chewka, pestki dyni, siemie Iniane etc.

** Platki owsiane sg skarbnicg blonni-
ka, mineraléw i witamin, zawierajg duze
ilosci cennego cynku. Rodzynki maja nie
tylko walory smakowe, ale takze, zawieraja
kwas winny, bfonnik, cenne mikroelemen-
ty, witamin z grupy B oraz witaminy C,E.
Bogata w witaminy magnez, zelazo, potas,
cynk, selen oraz antyoksydanty gorzka
czekolada zwigksza wydzielanie endorfin
i serotoniny, poprawiajac tym samym na-
str6j, wywolujac uczucie szczescia, zado-
wolenia, rozjasnia umyst, stymuluje prze-
plyw pozytywnej energii. Mi6d natomiast
jest najcenniejszym dla zdrowia darem
natury, to najzdrowszy naturalny anty-
biotyk. Orzechy, w tym migdaly, naleza
do najzdrowszych przekasek. Sa cennym
zrédtem magnezu, potasu, fosforu, wielu
witaminy w tym E i B2, L-argininy, do-
brze przyswajalnego wapnia oraz niena-
syconych kwaséw tluszczowych. Zawarte

Medicuski upieczone na koncert koledowy ,,Ludwik i Kazimierz, dwa bratanki”

Zegarskiej, ktore pod wskazany adres
wysylaja materialy informacyjne i ze-
stawy pobraniowe w postaci paleczek
do samodzielnego pobierania wymazu
ze §luzéwek z jamy ustne;j.

Mimo, ze dzialalno$¢ charytatywna
CM UMK na rzecz os6b chorych prowa-
dzona jest bardzo intensywnie, to inicja-
torzy mysla juz o kolejnym ,,Dniu Daw-
cy” oraz nad innymi przedsiewzieciami,
tym razem akcje maja by¢ skierowane
na dzieci 1 ma im przy$wieca¢ hasto
»wszystkie dzieci nasze sg.

mgr Magdalena Wozniak jest asystentem w Katedrze
Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

w orzechach wloskich kwasy omega 3 sa
bardzo wazne dla prawidlowego funkcjo-
nowania ukladu nerwowego, malatonina
natomiast reguluje proces snu i jest sil-
nym przeciwutleniaczem zapobiegajacym
nowotworom i opdzniajagcym proces sta-
rzenia. Skorka z cytryny zawiera mineraty
(wapn, zelazo, miedz, fosfor, potas, sdd,
cyn, selen), witaminy A,E,C oraz z grupy
B, w tym kwas foliowy.

Aby ciasteczka wyszly pyszne i zdro-
we nalzy wlozy¢ przede wszystkim duzo
serca i tyle samo usmiechu.

Tajemny przepis z akademickiej spi-
zarni Ludwika Rydygiera:

Do pierwszej miski wsypa¢ platki owsia-
ne, migdaly, orzechy wloskie, rodzynki,
gorzka czekolade i skorke z cytryny.

W drugiej misce ubi¢ biatka z jajek na
puszysta $nieznobialg piane, doda¢ sto-
neczne zoltka i polaczy¢ sktadniki.

W trzeciej misce utrze¢ $wieze masto,
dodajac powoli nektar Bogow (midd),
cukier i proszek do pieczenia. Doda¢
mieszanke z miski pierwszej oraz zawar-
tos¢ z drugiej i dokladnie wymieszac.

Ciasto rozwatkowa¢ przez pergamin
na drewnianej stolnicy i mata szklanka
lub kieliszkiem wycia¢ okragte ciasteczka.

Na wylozong papierem do pieczenia bla-
che utozy¢ wyciete Medicuski. Dla mniej
pracowitych, zamiast ciasteczka wykrawac
mozna naktadac tyzka zachowujac odstepy,
gdyz ze szczescia rosng jak na drozdzach.
Piec na zfocisty kolor w uprzednio rozgrza-
nym piekarniku okoto 12-15 minut w tem-
peraturze 160 stopni C - 180 stopni C.

Najlepiej smakuja przy blasku swie¢,
dzwiekach relaksacyjnej muzyki oraz
filizance dobrej herbaty w towarzystwie
bliskich os6b.
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Studiowatem z Komeda

Zygmunt Mackiewicz

Rok 1950 byt przelomem w moim zy-
ciu. Zdatem mature w Bydgoszczy i roz-
poczglem studia na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Poznaniu. Na stu-
dia dostatem si¢ z listy dodatkowej, gdyz
jako ,klasowo obcy”, w pierwszym ter-
minie nie zostalem przyjety. Ostatecznie,
w styczniu 1951 roku z dumg zatozytem
granatowq czapke medyka ze zlotymi ob-
wodkami i wezem Eskulapa.

Mieszkatem na Sofaczu - pigknej wil-
lowej dzielnicy Poznania. Codziennie
rano jadac na ¢wiczenia do Collegium
Anatomicum spotykalem mieszkajace-
go w poblizu kolege z roku - Krzysztofa
Trzcinskiego. Krzysztof byt skromnym,
mitym kolega, pilnie walczacym o zali-
czenie obowiazujacych wykltadéw i ¢éwi-
czen. Lata piecdziesiate byly latami za-
ostrzajacej si¢ zimnej wojny, konfliktu
miedzy wschodem i zachodem, wojny
koreanskiej i terroru stalinowskiego.
Kultura, w tym muzyka, byta dzielona na
postepowa kulture naszego bloku i kul-
ture zgnitego zachodu. Oczywiscie, mu-
zyka zachodnia, a szczegdlnie jazz, byta
zakazana i tepiona.

Krzysztof, oprocz studiowania me-
dycyny, mial druga pasje — muzyke. Je-
dynym zrédlem nowoséci z dziedziny
muzyki jazzowej bylo radio. W Poznaniu
dobrze styszalne bylo radio z Berlina Za-
chodniego RIAS, ktére na szczescie nie
bylo zagtuszane. Krzysztof spedzal noce
stuchajac radia, a nastepnie odtwarzal
i improwizowat t¢ muzyke na pianinie.
Mial stuch absolutny i nieprzecietny ta-
lent muzyczny. Wkroétce stal sie popu-
larny w naszym $rodowisku studenckim,
jako niepowtarzalny interpretator muzy-
ki synkopowanej - jazzowej.

Mlodziezowe wladze uczelni (ZMP
i ZSP) z niepokojem obserwowaly zwo-
lennikéw ,,klasowo obcej” muzyki. W ro-
ku 1953, wkrétce po $mierci Stalina,
urzgdzono zebranie naszego roku i przy-
stagpiono do ,palenia czarownic”. Zaata-
kowano Krzysztofa, jako propagatora
amerykanskiego stylu zycia i dekadenc-
kiej muzyki. Jeden z naszych kolegdw,
pozniejszy ordynator oddziatu psychia-
trycznego w Swieciu - dr Martenka,
odwaznie bronil Krzysztofa twierdzac,
ze medycyna i muzyka moga doskonale
wspolistnie¢. Podat przyklad Borodina -
rosyjskiego lekarza i kompozytora, twor-
cy wspaniatych oper. Obrona byta dobrze

przemyslana, gdyz hasto ,rosyjski” bylo
rozumiane jako ,,radziecki”, wiec ,,poste-
powy”. Niestety, wyrok byt z gory narzu-
cony i Krzysztofa Trzcinskiego wyrzuco-
no karnie ze Zwigzku Mlodziezy Polskie;j.
Po roku jednak poproszono Krzysztofa
o zorganizowanie w AM w Poznaniu ze-
spolu muzycznego na zblizajacy sie festi-
wal mlodziezowy w Moskwie. Krzysztof
konczyl studia, uzyskal absolutorium
i stawal si¢ coraz bardziej rozpoznawalny
w $wiatku muzycznym. Utworzyl stynny
sekstet poznanski. Wybral specjaliza-
cje — laryngologie. Szkolenie rozpoczat
w Klinice Laryngologicznej w Poznaniu.
Wkrotce przeniost sie do Krakowa i na-
sze kontakty przyjacielskie urwaly sie.

Dochodzily stuchy, ze stal sie styn-
nym kompozytorem filmowym, ze
zwigzal si¢ z Romanem Polanskim.
Ogladatem filmy ,Czlowiek z szafy”
i ,N6z w wodzie” i bytem dumny, ze
tworca muzyki jest Krzysztof Komeda
(taki pseudonim przyjat po zerwaniu
wiezoéw z medycyna).

Mijat czas, po wielu latach pracy
w Klinice Chirurgicznej w Poznaniu,
objatem kierownictwo Kliniki Chi-
rurgicznej w Bydgoszczy (poczatkowo
w ramach AM w Gdansku, a pdzniej
AM w Bydgoszczy). Ponownie spotka-
tem sie z Krzysztofem w Louvin w Belgii
w roku 1979. Bylo to spotkanie jednak
tylko wirtualne.

Bylem zmeczony po wielogodzinnej
operacji, ktéra pilnie obserwowalem
i postanowilem wybra¢ sie do kina na

Krzysztof Trzciriski przy pianinie

G’f/('//y{'_ylza ¢ szluba

Krzysztof Trzciriski

relaksujacy film. Grali ,,Jak zabi¢ wam-
pira” Romana Polanskiego. Ku memu
zaskoczeniu odczytalem: ,muzyka -
Christopher Komeda” Byl gwiazda Hol-
lywood’u. Kariere laryngologa zamienit
na oszatamiajacy sukces kompozytorski.
Szczegdlnie zaslynal tworzac muzyke
do 30 filméw produkeji amerykanskiej.
Niestety, wkrotce nadeszly tragiczne
wiesci o wypadku Komedy w Los Ange-
les i przewiezieniu go nieprzytomnego
do Warszawy, gdzie wkroétce umarl.
Kolejnym  moim  ,spotkaniem”
z Krzysztofem bylo odkrycie w latach
90. Placu Krzysztofa Komedy przed
Filharmonig Pomorska w Bydgoszczy.
Zajmowalem si¢ w tym czasie, oprocz
chirurgii, réwniez Fundacjg Ostromec-
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ka, ktorej celem byta odbudowa starego
palacu Mostowskich. Byla to inicjatywa
dyrektora Andrzeja Szwalbego — dobre-
go ducha Bydgoszczy. Napisalem w wy-
dawnictwie ,Wiadomosci Ostromeckie”
wspomnienia o Komedzie.

Stawa  kompozytorska Krzysztofa
Trzcinskiego-Komedy rosta i zyskal po-
$miertnie miano jednego z najwiekszych
polskich muzykéw. Slynna kolysanka
z filmu ,,Rosemary’s Baby” stala si¢ $wia-

towym bestsellerem. Poznan uczcil wiel-
kiego kompozytora i swojego studenta
medycyny pomnikiem przed budynkiem
Medycznego Centrum Naukowego.

W maju 2011 roku obchodzilismy
80-lecie urodzin Krzysztofa Komedy.
Wisréd ponad 300 absolwentow Wy-
dzialu Lekarskiego AM w Poznaniu,
studiujacych w latach 1950-1955, jest
wielu znanych lekarzy, naukowcow,

profesoréw i menadzeréw. Jednak laur
nie$miertelnoéci zyskal kompozytor
muzyki filmowej - laryngolog Krzysztof
Trzcinski Komeda. Ten skromny, niepo-
zorny medyk nas wszystkich przegonit i
zadziwil. Zaiste, nieznane i niezbadane
sq losy ludzi, z ktérymi spotykamy sie w
czasie naszego zycia.

prof. dr hab. Zygmunt Mackiewicz, wieloletni kierownik
Katedry i Kliniki Chirurgii Ogolnej AM w Bydgoszczy

50 lat leczenia ostrej biataczki limfoblastycznej

u dzieci w regionie kujawsko-pomorskim

Jan Styczyriski, Agnieszka Jatczak-Gaca, Mariusz Wysocki

Dane epidemiologiczne

Najczestszym nowotworem wieku
dziecigcego jest ostra bialaczka, ktora
stanowi 30% wszystkich nowotworéw
wieku rozwojowego. Najczestsza jej
postacia jest ostra biataczka limfobla-
styczna (ALL, acute lymphoblastic leu-
kemia) stanowigca 80-85% bialaczek
dzieciecych. W krajach rozwinietych
notuje si¢ 30-40 przypadkéw ALL na 1
mln mieszkancéw. Szczyt zachorowan
wystepuje miedzy 2-5 rokiem Zycia z
przewaga dla plci meskiej i rasy bialej.
W ciagu ostatnich 50 lat zasadniczo
zmienial si¢ sposéb diagnozowania i
leczenia. Postep w diagnostyce a takze
leczeniu spowodowal, Ze w obecnych
czasach ALL jest chorobg, w ktérej
wyleczalnos¢ uzyskuje sie w ok. 70% -
80% przypadkow, w poréwnaniu do 1%
w latach sze$¢dziesiatych.

Historia diagnostyki biataczek

Pierwsze doniesienia o bialaczce po-
chodzg z czaséw Hipokratesa, w ktérych
opisywano objawy kliniczne. Jednak do-
piero w XIX wieku, Valpeau, Barth, Cra-
ige i Bennett po raz pierwszy podali pel-
niejsze opisy choréb obejmujace takze
obrazy mikroskopowe i anatomopatolo-
giczne. Jako pierwszy terminu leucemia
uzyt Virchow w roku 1846. Pierwsza
biopsja aspiracyjna szpiku przypada w
roku 1927 i wykonal ja Arnikin. Lata
siedemdziesigte XX wieku przyniosty
postep w postaci rozwoju metod cy-
tochemicznych. W tych latach zostaly
opracowane techniki produkcji prze-
ciwcial monoklonalnych dla oznaczania
antygendéw powierzchniowych komoérek
krwi, co pozwolifo na wprowadzenie
stratyfikacji pacjentéw. Dalsze lata przy-
niosty przede wszystkim rozwdj technik

steroidoterapia

lata szesédziesiate

1948 Sidney Faber rozpoczal leczenie ammopteryna

1950 George Hitchings, Gertrude Elion wprowadzili
6-merkaptopuryne

lata piecdziesiate wprowadzenie terapii wielolekowej: 6-merkaptopuryna.

kryteria rozpoznania ALL

ustalenie faz chemioterapii: indukcja remisji, intensyfikacja.
terapia OUN, kontynuacja terapii

wprowadzenie nowych lekow: winkrystyna, L-asparaginaza,
daunomibicyna, cytarabina. cyklofosfamid

1962 Donald Pinkel wprowadzit _totalna terapie”™ oraz leczenie
powikian: transfiuzje plytek. zastosowanie antybiotykoterapii

1969 pierwsze udane przeszczepienie szpiku kostnego u pacjenta z
biataczka wykonany przez E. Donalla Thomasa

1975 klasyfikacja podtypow ALL

lata osiemdziesiate

wyleczalnosé okolo 50% w USA i Europie Zachodniegj

1998

poszukiwanie odpowiednich dawek cytostatykow, aby
zwigkszyé przezywalnosc

Rycina 1. Milowe kroki w diagnostyce i leczeniu ostrej biataczki limfoblastycznej (ALL) u dzieci

cytogenetycznych (lata osiemdziesigte/
dziewigédziesigte), w tym metody PCR
i FISH, ktodre przyczynily sie do wprowa-
dzenia okreslenia profilu genetycznego.
Poczatek XXI wieku to przede wszyst-
kim rozwdj diagnostyki molekularnej,
w tym technologii mikromacierzy.

Historia leczenia bialaczek

Wraz z metodami diagnostycznymi
i odkryciem nowych lekéw zmienialy sie
takze opcjeleczenia pacjentdéw. Pierwsze
doniesienia o prébie leczenia pochodza
z roku 1947, kiedy to Sidney Faber po
raz pierwszy zastosowal aminopteryne.
Pierwsze prace opublikowano w roku
1948. W tym samym okresie Bessis i Ber-
nard uzyskali pierwsze remisje choroby
po zastosowaniu transfuzji wymiennych
krwi. Kolejnym krokiem milowym byto
wprowadzenie leku, 6-merkaptopuryny,
ktéry zastosowal Burchnel a takze sto-
sowanie sterydoterapii. Jednakze wielo-
letnie przezycia osiaggalo mniej niz 1%
pacjentow. W 1954 roku Sansone wpro-
wadzit podawanie dokanalowe lekéw,
a w 1959 Evans i Mitus zastosowali pro-
filaktyczne naswietlanie OUN. Kolejne
lata to pojawienie sie¢ nowych cytostaty-
koéw takich jak cyklofosfamid, winkry-
styna, cytarabina, daunorubicyna, L-
asparaginaza. Wazna datg okazal si¢ rok
1962, w ktérym Donald Pinkiel i jego
wspolpracownicy wprowadzili leczenie
oparte na ,total therapy”. Milowe kroki
w diagnostyce i leczeniu przedstawiono
na rycinie 1.

W Polsce

W 1974 roku powstala Polska Gru-
pa Pediatryczna ds. Leczenia Biataczeki
Chtoniakéw. Jej gtéwne zadanie to zwigk-
szanie wyleczalnosci biataczek. W Pol-
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sce zaczeto wprowadzaé do leczenia mie-
dzynarodowe programy, ktérych celem
byla poprawa wyleczalnoséci choroby po-
przez stratyfikacje grup ryzyka i zastoso-
wania odpowiedniej terapii wielolekowej.
Obecnie ostre biataczki u dzieci sg leczone
w 13 o$rodkach w Polsce (Bydgoszcz, Bia-
tystok, Chorzdéw, Gdansk, Katowice, Kiel-
ce, Krakéw, Olsztyn, Poznan, Szczecin,
Warszawa, Wroclaw, Zabrze).

Region kujawsko-pomorski

W regionie kujawsko-pomorskim
w latach 1958-2010 z powodu ostrej
bialaczki limfoblastycznej leczono 610
dzieci. Pacjentéw podzielono na grupy
w zalezno$ci od stosowanych protoko-
téw. W latach 1958-1972 pacjenci byli
leczeni réznymi lekami, skladajacymi
sie na pierwsze dostepne protokoly te-
rapeutyczne. W latach 1976-1983 w le-
czono wg amerykanskich protokotéw
z St. Jude Hospital w Memphis. W latach
1983-1988 stosowano niemieckie proto-
kolyBFM78-83.W okresie1988-1995wle-
czeniu uzywano skandynawski proto-
kot NOPHO-86. W latach 1995-2002
w zalezno$ci od grupy ryzyka stosowano
protokot niemiecki BFM 90 oraz ame-
rykanski NEW YORK, a niemowleta le-
czono wg miedzynarodowego protokotu
INTERFANT-99. W latach 2002-2010
stosowano interkontynentalny protokot
ALL-IC-2002.

W zaleznosci od stosowanego pro-
tokotu w kolejnych przedzialach cza-
sowych poprawialy si¢ wyniki leczenia.
Przezycie wzrosto od 1,2% w latach
sze$¢dziesigtych do 86,2% w ostatniej
dekadzie (Rycina 2). Natomiast prawdo-
podobienstwo przezycia 5-letniego cza-
su wolnego od biataczki rosto od 11,2%
w latach siedemdziesigtych do 81,4% po
roku 2000. Analizujagc niepowodzenia
terapii onkologicznej ALL stwierdzo-
no, ze wraz z rozwojem wiedzy, postepu
diagnostycznego oraz modyfikacji pro-
gramow terapeutycznych ilo$¢ zgondw
ulegla zdecydowanemu zmniejszeniu
od 100% w latach pig¢cdziesiagtych i na
poczatku lat sze$¢dziesigtych do 10,2%
ostatnich latach.

Czynniki prognostyczne

W latach 1958-2010 w regionie ku-
jawsko-pomorskim obserwowano stop-
niowg poprawe wynikéw leczenia dzie-
ci z ostrg bialaczka limfoblastycznaw
kolejnych programach terapeutycz-
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Rycina 2. Wyniki leczenia ostrej bialaczki limfoblastycznej u dzieci w regionie kujawsko-pomorskim

nych, a wieloletnie przezycie wzrosto z
1,2% w latach sze$édziesigtych do 86%
w ostatniej dekadzie. Negatywnymi
czynnikami wplywajacymi na wyniki
leczenia onkologicznego sa zgony, ktd-
rych ilo$¢ maleje wraz z nowymi pro-
gramami terapeutycznymi; szczeg6lnie
dotyczy to zgonéw u pacjentdw, ktorzy
nie osiagneli remisji jak i tez zgonow
z powodu wznowy choroby. Czynniki
rokownicze u dzieciz ALL zmienialy si¢
w czasie. Niektore z nich tracity znacze-
nie, a wraz z wprowadzeniem nowych
protokoléw terapeutycznych pojawiaty
si¢ nowe czynniki. W ostatnich latach
niezaleznymi czynnikami rokowniczy-
mi byty poczatkowa liczba leukocytéw,
rearanzacja BCR-ABL, fenotyp bia-
taczki oraz wczesna odpowiedz szpiku
w 15 i 33 dniu leczenia. Wyniki lecze-
nia ostrej biataczki limfoblastycznej
u dzieci w regionie kujawsko-pomor-
skim w latach 1958-2010 byly jednak
nieznacznie gorsze w poréwnaniu do
badan wieloosrodkowych, ktdére byty
raportowane w $rodowisku miedzyna-
rodowym.

Przeszlos¢, terazniejszosc¢
i przyszlosc¢

Pét wieku leczenia ostrych biataczek
u dzieci w regionie kujawsko-pomor-
skim, a praktycznie w Bydgoszczy, jest

historig na ktérg pracowato kilka poko-
leni lekarzy, pielegniarek, salowych i dia-
gnostow. P6! wieku pracy spowodowalo,
ze choroba z catkowicie nieuleczalnej
zostala zamieniona na uleczalng u po-
nad 80% pacjentéw. Postep w terapii
ostrej biataczki limfoblastycznej u dzie-
ci jest przyktadem postepéw w onkolo-
gii dzieciecej i wzorcem dla innych cho-
réb nowotworowych w innych grupach
wiekowych. W chwili obecnej, w wielu
grupach roboczych wykorzystuje sie
pediatryczne modele terapii w postepo-
waniu z ostrg bialaczka limfoblastyczna
u dorostych.

Wyniki leczenia uzyskane w ostatniej
dekadzie s juz praktycznie takie same
jak w krajach Europy Zachodniej i Ame-
ryki Pétnocnej. Pokazuje to, ze pogon za
czolowymi o$rodkami zagranicznymi
byta skuteczna i okre$la aktualne miej-
sce naszej Kliniki. Zmusza tez do zasta-
nowienia co nalezy dalej zrobi¢, aby te
wyniki utrzymaé; co nalezy zrobi¢ aby te
wyniki byly jeszcze lepsze.

prof. Jan Styczytiski kieruje Oddziatem Transplantacji
Szpiku Kostnego

dr Agnieszka Jatczak-Gaca obronita rozprawe ,Ostra
biataczka limfoblastyczna u dzieci w regionie kujawsko-po-
morskim: mega-analiza 50 lat” na stopieti doktora nauk me-
dycznych; prof. Mariusz Wysocki jest kierownikiem Katedry
i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii.
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Primum Non Nocere

Wiadystaw Sinkiewicz

W Polsce zgodnie z obowigzujgcym
prawem, co roku ginie okoto pét tysigca
dzieci nienarodzonych. Taka sytuacja jest
nie do zaakceptowania, gdyz kazde zycie
ludzkie powinno by¢ chronione od pocze-
cia do naturalnej Smierci. Podejmujgc to
wyzwanie, Srodowisko obrovicow Zzycia
przygotowato projekt ustawy, ktéra wpro-
wadza catkowity zakaz zabijania dzieci
nienarodzonych. Zaproponowane przez
nich rozwigzanie przewiduje zmiang
regulacji z 7 stycznial993 r., zezwalajg-
cej na przerwanie cigzy z nastgpujgcych
powodéw: - gdy stanowi ona zagrozenie
zdrowia lub zycia matki, - gdy badania
prenatalne ujawnig duze prawdopodo-
bieristwo cigzkiego i mnieodwracalnego
uszkodzenia albo nieuleczalnej choroby
plodu lub gdy cigza jest wynikiem czynu
zabronionego, np. gwattu. Projekt ustawy
uzyskat bardzo szerokie poparcie spolecz-
ne, gdyz podpisato sig¢ pod nim prawie 600
tys. 0s6b. Z badart CBOS wynika, ze 85
procent Polakéw jest przeciw aborcji, zas
65 procent chce petnej ochrony prawnej
kazdego dziecka przed urodzeniem. Dzie-
sigtki tysigcy 0sob uczestniczg w Marszach
dla Zycia w catej Polsce.

Ochrona zycia nienarodzonych
- kwestia $wiatopogladu

czy sumienia i przestrzegania
naturalnego prawa do Zycia?

Czesto spotykamy sie z twierdzeniem,
ze przywrocenie catkowitej ochrony zycia
poczetego to problem forsowany przez
Kosciét Katolicki i $rodowiska z nim
zwigzanego. Nie ulega najmniejszej wat-
pliwosci, ze obrona zycia, a szczegdlnie
zycia nienarodzonych dzieci, jest jednym
z gléwnych elementéw nauczania Ko-
$ciota. Katechizm Kosciota Katolickiego
stwierdza jednoznacznie: ,,Zycie ludzkie
od chwili poczgcia powinno by¢ szano-
wane i chronione w sposéb absolutny.
Juz od pierwszej chwili swego istnienia
istota ludzka powinna mie¢ przyznane
prawa osoby, wsroéd nich nienaruszalne
prawo kazdej niewinnej istoty do zycia”
Koscidt zdecydowanie potepia tez abor-
cje: ,Kosciol od poczatku twierdzit, ze
jest ztem moralnym kazde spowodowane
przerwanie ciazy”.

Nauczanie na ten temat do dzisiaj nie
uleglo zmianie.. Kosciot jednoznacznie
ocenia, ze ,bezpodrednie przerwanie
cigzy, to znaczy zamierzone jako cel lub

$rodek, jest gteboko sprzeczne z prawem
moralnym”. Koéciél naklada tez na kato-
likéw funkcjonujacych w zyciu publicz-
nym konkretne obowiazki. W ,Nocie
doktrynalnej dotyczacej pewnych kwestii
zwigzanych z udziatem i postawg katoli-
kéw w zyciu politycznym” Kongregacji
Nauki Wiary czytamy, ze ,wszyscy, ktorzy
na mocy wyboru zasiadaja w gremiach
prawodawczych, maja konkretng powin-
no$¢ przeciwstawienia si¢ wszelkiemu
prawu, ktére okazywaloby sie zamachem
na ludzkie zycie”. Parlamentarzystom nie
powinno sie zatem okazywa¢ takiemu
prawu poparcia w gtosowaniu.

I bynajmniej nie jest to préba narzu-
cenia swojego S$wiatopogladu inaczej
myélagcym, ale prosta konsekwencja
przyjecia tego, co o poczatku ludzkiego
zycia mowi wspodlczesna genetyka i za-
stosowania tego do stanowienia prawa.
Jesli bowiem godzimy sie z faktem, ze
nowy ludzki organizm powstaje po za-
konczeniu procesu poczecia, to nie mo-
zemy si¢ zgodzi¢ na jego likwidacje i to
W majestacie prawa.

Od badan prenatalnych
do eugeniki i aborcji

Ze sprawozdania Rady Ministrow
z wykonania oraz stosowania ustawy
21993 r. o planowaniu rodziny, ochronie
plodu ludzkiego i warunkach dopusz-
czalnoéci przerywania cigzy wynika, ze
w Polsce zmniejszyla sie liczba aborcji
w sytuacjach, gdy zagrozone jest zycie lub
zdrowie matki. W 2002 r. bylo 71 takich
przypadkow, w 2006 - 82 (liczba rekor-
dowa), za$§ w 2010 roku znacznie mniej,
bo 28. Stosunkowo niewielka byta licz-
ba aborcji dzieci, ktore zostaly poczete
w wyniku czynu zabronionego - w
2002 byto 6 takich wypadkéw, najwiecej
w 2006 - 12, w 2008 i 2010 nie bylo ta-
kich zabiegdw, w 2009 zas tylko jeden.

Niestety, lawinowo wzrasta natomiast
liczba aborcji, ktore sa wynikiem wyko-
nanych wczeéniej badan prenatalnych
- od 2002 roku ich liczba zwiekszyla sie
ponad siedmiokrotnie do 2010 roku. (w
2002 byto ich 82, w ubieglym roku az
611). Tylko w ciagu roku liczba dzieci
pozbawionych Zycia wzrosta o ponad
100 - w 2009 wykonano 510 aborgji,
w 2010 - az 611, co $wiadczy o coraz
wiekszej dostepnosci tego typu badan.

Czy mozna wyrazi¢ zgode na fakt, ze

prawo dyskryminuje pewna cze$¢ ludzi
tylko ze wzgledu na ich stan zdrowia?
Obecnie obowigzujaca ustawa o ochro-
nie zycia dopuszcza aborcje w sytuacji,
gdy pldd jest nieodwracalnie uszkodzo-
ny, co jest najczestsza przyczyng wyko-
nania aborcji. Nieoficjalne informacje
uswiadamiajg za$, ze owym ,ciezkim
i njeodwracalnym uszkodzeniem plodu”
najczgéciej byt zespot Downa.

Jakie zatem nasuwaja si¢ wnioski? Czy
zespol Downa jest chorobg, ktéra pozwa-
la na odebranie komus zycia? I nie jest
do korica prawdg zapewnienie, ze abor-
cji dokonuje sie¢ tylko do trzeciego mie-
sigca, polskie prawo dopuszcza bowiem
w takiej sytuacji aborcje do momentu,
gdy dziecko nie staje si¢ zdolne do samo-
dzielnego zycia poza organizmem matki,
co w praktyce moze oznacza¢ okres do
21. - 22. tygodnia cigzy.

Dziecko na tym etapie rozwoju jest juz
niemal uksztaltowane. Nasza konstytucja
jasno zakazuje dyskryminacji ze wzgledu
na stan zdrowia czy niepelnosprawno$¢.
W tym przypadku za$ uznaje, ze prawo
do zycia powinno by¢ uzaleznione wy-
tacznie od ...stanu zdrowia. I wlasnie ten
argument powinien by¢ rozstrzygajacy,
gdyz zasada niedyskryminacji jest pod-
stawowg normg, jaka przystugiwaé po-
winna cztowiekowi w demokratycznym
spoleczenstwie. Jesli zatem uznaje sie, Ze
nie mozna odbiera¢ komu$ podstawo-
wych praw ze wzgledu na jego stan cy-
wilny, wyznanie, $wiatopoglad czy sklon-
no$é¢ seksualna, to jak mozemy odebraé
mu fundamentalne prawo do Zycia, na
ktorym oparte s3 wszystkie inne, tylko
z powodu jego zdrowia? Nalezy réwniez
pamietaé, ze przy obecnym dynamicz-
nym postepie medycyny, wiele chordb,
uwazanych dotychczas za nieuleczalne,
stato sie uleczalnymi. Ostatnio ogloszo-
no wyniki badan dotyczacych mozli-
wosci przyczynowego leczenia réwniez
0s6b dotknietych zespotem Downa.

Prof. Bogdan Chazan, byly konsultant
krajowy w dziedzinie ginekologii uwaza,
ze w takich sytuacjach nalezy otoczy¢
szczegolng opieka rodzicéw i zapewnié
jak najlepsza opieke zdrowotng dziec-
ku, nie proponowa¢ za$ usmiercenia
nienarodzonego. Rodzice boja si¢ przy-
ja¢ dziecko z wada wrodzona, boja si¢
podja¢ wychowania niepelnosprawnego
dziecka. Tym bardziej nalezy skupi¢ sie
na pomocy finansowej, organizacyjnej,
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psychicznej i duchowej. I nie podsuwa¢
im mysli, Ze najlepszym rozwigzaniem
jest zabicie dziecka. Calkowita ochrona
zycia, takze dzieci z wadami genetyczny-
mi, jest jedynym uczciwym postulatem.

Leczy¢, nie zabijag,
czyli kurs na prawdziwg medycyne

Obecna polska ustawa aborcyjna do-
puszcza rowniez zabicie dziecka w przy-
padku choroby matki. W proaborcyjnej
nowomowie to jest ,aborcja terapeu-
tyczna” w przypadku ,,cigzy zagrazajacej
zdrowiu matki”. Oba sformulowania nie
sg prawdziwe.

Aborcja, czyli bezposrednie, zamie-
rzone zabicie dziecka w lonie matki,
nigdy nie jest zadng terapia. Jest inwa-
zyjna, niszczacy dla matki i $miertelng
dla dziecka procedura, ktéra niczego nie
leczy. Aborcja co najwyzej likwiduje cho-
robe poprzez likwidacje pacjenta, co na
pewno nie jest medycyna. Podobnie pra-
widlowa cigza nie moze zagraza zdro-
wiu matki, gdyz jest dla kobiety stanem
naturalnym. Zdrowiu matki (jak i dziec-
ka) moze zagraza¢ patologia, stan cho-
robowy jej organizmu. Mamy wtedy do

Prace licencjackie
z pielegniarstwa

Studenci kierunku Pielegniarstwo
zaréwno w trybie stacjonarnym jak
i niestacjonarnym piszq prace dyplomo-
we - licencjackie o charakterze pracy
poglgdowej (przeglgdowej), badawczej
(empirycznej) lub kazuistycznej. Pra-
ca o charakterze poglgdowym polega
na zebraniu literatury w zakresie pod-
jetego tematu i dokonania krytycznego
przeglgdu wybranych publikacji. Praca
o charakterze badawczym (eksperymen-
talnym) opiera sie na analizie dokumen-
tow, analizie kwestionariusza wywiadu,
ankiety lub na przeprowadzanych przez
studenta bada# naukowych. Praca typu
kazuistycznego to szczegétowy opis sy-
tuacji pacjenta w ciggu pewnego okresu
czasu i opis zmian jakie w tym czasie
zaszty w zachowaniu czlowieka, w jego
zdrowiu i funkcjonowaniu w chorobie
lub niepetnosprawnosci.

Ponizej zaprezentowano fragmenty
pracy licencjackiej ,Wystepowanie scho-
rzenn uktadu oddechowego wséréd stu-
dentéw bydgoskich uczelni w materiale
Przychodni Akademickiej w Bydgosz-

czynienia z dwoma pacjentami i praw-
dziwa medycyna podejmuje si¢ leczy¢
i matke, i dziecko z duzymi sukcesami.

Nawet jes$li matka ma chorobe no-
wotworowa i wymaga chemioterapii,
stosuje si¢ taka terapi¢ na zyczenie pa-
cjentki. Czasem dzieci po chemioterapii
rodzg si¢ w dobrym stanie, czasami tera-
pia skutkuje $miercig dziecka. W takich
przypadkach $mier¢ dziecka jest prze-
widywalnym, ale posrednim i niezamie-
rzonym skutkiem ubocznym koniecznej
terapii. Nie jest to aborcja, czyli bezpo-
$rednie, celowe u$miercenie dziecka,
ani wedlug kryteriéw medycznych, ani
prawnych, ani etycznych.

Réwniez Ko$cidt Katolicki nie wska-
zuje w takich wypadkach, czy mat-
ka powinna ratowaé siebie, narazajac
dziecko, czy tez w trosce o dziecko na-
razi¢ siebie, nie podejmujac leczenia.
Obie postawy sa moralnie dobre. Po-
wszechnie rezygnacja z leczenia uwa-
zana jest za wyjatkowy heroizm ($wieta
Joanna Molla, czy Agata Mréz). Tak
wiec nikt nigdy nie wymaga od kobiety
rezygnacji z leczenia, nawet jesli tera-
pia zagraza zyciu dziecka. Co za tym
idzie, catkowity zakaz aborcji nie po-

czy” napisanej przez Wiestawe Kruzyn-
ska, studentke kierunku pielegniarstwa
studiéw licencjackich niestacjonarnych,
na co dzien pracujgcej w NZOZ Przy-
chodni Akademickiej w Bydgoszczy na
stanowisku pielegniarki, obecnie licen-
cjata pielegniarstwa. Praca zostala na-
pisana w Zakfadzie Pielegniarstwa Pe-
diatrycznego. Opiekunem pracy byta dr
Mirostawa Kram.

Recenzja pracy - ocena promotora

Praca o charakterze badawczym
w oryginale liczy 59 strony tekstu i obej-
muje: spis tre$ci, wstep, trzy rozdzialy,
omoéwienie wynikéw, wnioski, stresz-
czenie, stowa kluczowe, pi$miennictwo,
spis tabel i rycin oraz aneks z dwoma
zalgcznikami: zgoda Dyrektora NZOZ
Przychodni Akademickiej na prowadze-
nie badan i arkusz gromadzenia danych.
Podziat i uklad tresci poprawny. Wstep
zawiera cel pracy oraz uzasadnienie za-
interesowania sie tematyka. W rozdziale
pierwszym scharakteryzowano wnikli-
wie lecz stosownie do merytorycznej
strony pracy budowe i czynnosci ukla-
du oddechowego, nastepnie odreb-
noéci ukladu oddechowego u dzieci
i miodziezy, choroby i leczenie choréb

zbawi zadnej kobiety prawa do ratowa-
nia jej zycia lub zdrowia. Dodatkowo
lekarza prowadzacego leczenie zagra-
zajace dziecku chroni art. 26 kk, ktory
usprawiedliwia po$wiecenie jednego
zycia dla ratowania drugiego, gdy nie
ma innego wyboru. Wraz z postepem
medycyny nikng przypadki, kiedy nie
da si¢ pomdc obu pacjentom. Dlatego
calkiem nieuzasadnione jest utrzymy-
wanie przepisu, ktéry podpowiada le-
karzom, ze zamiast bra¢ odpowiedzial-
no$¢ za obu pacjentdw, moga w $wietle
prawa dziecko zabi¢, a matce wyjasni¢,
ze takie postepowanie jest wlasciwe.
~Wystarczy, by dobrzy ludzie nic nie
robili, a zto zatriumfuje’, powiedziat an-
gielski filozof Edmund Burke. Dlatego
starajmy sie czyni¢ dobrze. Nie musimy
ulega¢ przemocy miedzynarodowego
sprzysiezenia przeciw zyciu, narzucajg-
cego dzieciobdjstwo prenatalne wbrew
demokracji, prawom czlowieka i zdrowe-
mu rozsgdkowi. JesteSmy to winni tysiac-
om niewinnych dzieci, winni przysztym
pokoleniom i wtasnemu sumieniu.

Prof. dr hab.med. Wladystaw Sinkiewicz (autor jest le-
karzem, pracownikiem naukowym CM UMK i przewodni-
czgcym Komisji Bioetycznej Bydgoskiej Izby Lekarskiej)

ukladu oddechowego. Rozdzial pierw-
szy konczy podrozdzial omawiajgcy
udzial pielegniarki w profilaktyce scho-
rzen ukladu oddechowego u miodziezy.
Rozdzial drugi zawiera metodologiczne
podstawy badan. Zgromadzony mate-
rial w postaci dokumentacji medycznej
studentéw siedmiu bydgoskich uczelni
poddany zostat statystyce opisowej. Wy-
niki badan w postaci tabel i rycin przed-
stawiono w rozdziale trzecim. Omoéwie-
nie wynikow konczy siedem dobrze
udokumentowanych wnioskéw. Praca
jest nowatorska ze wzgledu na podjeta
tematyke. W dostepnych czasopismach
medycznych nie znaleziono artykuléw,
doniesient dotyczgcych podobnej tema-
tyki. PiSmiennictwo zawiera 28 aktual-
nych pozycji ksigzkowych i artykuldéw
medycznych. Jest ulozone w porzadku
alfabetycznych i starannie dobrane.
Praca zostala napisana poprawnym je-
zykiem medycznym i naukowym. Ma
staranng szate graficzng. Tekst w pod-
rozdzialach jest poparty odpowiednig
ilo$cig tabel i rycin. Praca ze wzgledéw
merytorycznych i edytorskich zastuguje
na wyrdznienie. Autorka sprostata wy-
zwaniu (co nie jest wcale tatwym zada-
niem) jakim jest napisanie pracy licen-
cjackiej typu empirycznego.
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Struktura pracy

Wstep, ktdry rozpoczyna prace za-
wiera jasno sformulowane cele badan
oraz uzasadnienie podjecia tematu, tj.
okres studiow, szczegélnie pierwszy rok
obfituje w sytuacje kryzysowe i stresowe.
Prowadzi to niejednokrotnie do obnize-
nia odpornoéci ustroju.

Teoretyczne podstawy badan.

Oddychanie (obok ruchu) to jeden
z najistotniejszych przejawow zycia. Od-
dycha¢ to znaczy pobiera¢ z atmosfery
tlen a oddawa¢ do niej dwutlenek wegla.
Na uklad oddechowy czlowieka sklada
sie wiele narzaddow, ktore roznia sie od
siebie pod wzgledem budowy i pelnio-
nych funkcji. Wyrdznia sie trzy jego cze-
$ci: gorne i dolne drogi oddechowe oraz
pluca. Réznice w budowie i czynnosci
ukltadu oddechowego u dzieci tlumacza
predyspozycje do wystapienia niekto-
rych choréb oraz odmiennosci przebie-
gu klinicznego i odpowiedzi na leczenie.
Choroby oddechowe s3 jedng z najczest-
szych przyczyn konsultacji lekarskich.

Pierwszg przyczyna zakazen ukladu
oddechowego sa wirusy, druga przy-
czyng patogennych ustrojow stanowia
bakterie, rzadkiej grzyby i pierwotnia-
ki. Do schorzen ukfadu oddechowego
zalicza si¢: grype - chorobe o etiologii
wirusowej przenoszonej droga kro-
pelkowa, o ostrym przebiegu, ktorej
gtéwnymi objawami sg wysoka goracz-
ka, bole miesniowe i kostne; zakazenia
gornych drég oddechowych — wywola-
ne gléwnie przez wirusy, ale takze przez
bakterie, grzyby i pierwotniaki, doty-
czg nosa, gardla, ucha, zatok, oprdcz
goraczki gltéwnymi objawami sg katar,
bél gardla i suchy kaszel; ostre zapale-
nie krtani - takze o etiologii wirusowej,
a glownym objawem jest chrypka lub
bezglos oraz kaszel; zakazenie dolnych
drég oddechowych - obejmuje ostre lub
przewlekle zapalenie oskrzeli, ktérego
gtéwnym objawem jest meczacy, napa-
dowy kaszel, goraczka; zapalenie pluc
jest ostra choroba migzszu plucnego
i tkanki $rédmiazszowej, towarzyszy mu
goraczka, kaszel, bol w klatce piersio-
wej; astma oskrzelowa — jest przewlekla
chorobg zapalna drég oddechowych,
u dzieci i miodziezy najczesciej wyste-
puje alergiczna postaé, a jej objawami
s3: napadowa dusznos¢, suchy i napa-
dowy kaszel. Leczenie schorzen ukiadu
oddechowego obejmuje: farmakotera-
pie, w tym leki p-zapalne, antybiotyki,

sterydy, inhalacje oraz immunoterapie.
Wspolczesnie w kompleksowym poste-
powaniu wobec pacjenta (tu studenta)
ze schorzeniem ze strony ukfadu odde-
chowego niezwykle wazna role odgry-
wa edukacja zdrowotna, ktéra obejmu-
je m.in. takie dzialania podejmowane
przez pielegniarke jak: zachecanie do
wlasciwego odzywiania si¢, eliminacje
uzywek (alkoholu, papieroséw), odpo-
wiednig ilo§¢ snu, i wypoczynku, har-
towanie ciala, noszenie odpowiedniego
ubioru, niebagatelizowanie nawet bla-
hych infekcji oraz korzystanie ze szcze-
pien ochronnych.

Podstawy metodologiczne badan

Celem pracy byla ocena czestodci
wystepowania schorzen ukladu odde-
chowego wsrdd studentéw bydgoskich
uczelni zgtaszajacych sie do lekarza Przy-
chodni Akademickiej. Retrospektywnej
ocenie poddano dokumentacje medycz-
ng - historie choroby studentéw. Na
przeprowadzenie badan uzyskano zgode
dyrektora ww. placowki. Do gromadze-
nia danych stworzono arkusz, w ktérym
uwzgledniono wiek, pte¢, rodzaj uczelni,
date zgloszenia si¢ do lekarza oraz dia-
gnoze lekarska. Z uwagi na obszernos¢
materialu przeanalizowano dwa pierw-
sze kwartaly lat 2009 i 2010. W badaniu
uczestniczyli studenci siedmiu bydgo-
skich uczelni: UTP, UKW, AM, CM,
NKLO, WSG i KPSW.

Wyniki

Przeanalizowano 2587 historii cho-
rob. Analiza demograficzna badanej
grupy wykazala, ze kobiety studentki
stanowily 70,8% (n= 1832) wszystkich
zglaszajacych  sie w analizowanym
okresie pacjentéw, mezczyzni stanowi-
li 29,2% (755). Najwiecej bylo studen-
tow w przedziale wiekowym 20-24 lata,
mniej tworzylo grupy: w wieku 25-29
a najmniej w wieku 30-35 lat. Ana-
liza kliniczna badanej grupy zostala
okreslona przez jednostki chorobowe
w oparciu o Miedzynarodowa Staty-
styczna Klasyfikacje Choroéb i Proble-
moéw Zdrowotnych ICD 10. W Uzyska-
ne wyniki przedstawiono w 19 tabelach
i rycinach. Tabele: 5 i 6 zawieraly
rozklad zachorowan na poszczegdlne
grupy (10) choréb uktadu oddechowe-
go wg plci badanych i analogicznie wg
I kwartaléw 2009 i 2010 roku. Tabele:
8 — 22 zawieraly analize kliniczng ba-
danej grupy w oparciu o poszczegdlne

jednostki chorobowe. Wyniki kazdej
z tabel ilustrowano rycinami. Kazda
z tabel starannie oméwiono.

Omowienie  wynikéw. Poréwnujac
pierwszy kwartat roku 2009 i 2010 moz-
na bylo stwierdzi¢, ze wigcej byto zacho-
rowan na schorzenia ukladu oddecho-
wego w 2009 roku. W analizie struktury
zachorowan w zaleznosci od plci zaob-
serwowano wiekszy udziat kobiet.

W zakresie rozkladu zachorowan
na poszczegélne grupy schorzen ukta-
du oddechowego zaréwno w roku 2009
jak 1 2010 stwierdzono, ze wérod scho-
rzen dominowaly ostre zakazenia gor-
nych drég oddechowych, wsrdd nich:
przeziebienie i ostre zapalenie gardla
i to zaréwno wérod kobiet (96,3%) jak
i mezczyzn (95,4%). Z choréb prze-
wleklych dominowata astma oskrze-
lowa. Tu takze prym wiodly student-
ki. (n=13), mezczyzn bylo siedmioro.
Podsumowanie. Schorzenia ukladu
oddechowego przenoszone s3 glow-
nie droga kropelkowa. Dodatkowym
ryzykiem zachorowania na choroby
uktadu oddechowego wérdd studentow
jest przebywanie w duzych skupiskach
ludzkich na uczelni - w salach wykla-
dowych czy w akademiku, a takze nie
zawsze zdrowy styl zycia.

Whioski

Wiekszos¢ zachorowan zanotowano
u kobiet, co moze wynikaé z tego iz,
stanowia wiekszo$¢ kohorty studentéw
oraz to, ze trudniej przystosowuja sie
do nowych warunkéw co moze stanowi¢
dla nich zagrozenie zdrowotne. Zanoto-
wano, ze czesciej chorowali studenci lat
mlodszych (pierwszy rok studiéw), co
moze si¢ wigza¢ z trudno$ciami przy-
stosowawczymi do nowych warunkéw
nauki i w zwigzku z tym spadkiem od-
pornosci. Wérdd schorzen przewlektych
dominowala astma oskrzelowa, a powo-
dem zgtaszania sie bylo zaostrzenie cho-
roby a nie diagnostyka.

Podsumowanie

Praca licencjacka stanie si¢ przyczyn-
kiem do dalszych badann nad kohorta
studentéw (by¢ moze nie tylko studentéw
bydgoskich uczelni) w zakresie edukacji
zdrowotnej i zachowan zdrowotnych.

oprac. Mirostawa Kram

Wiestawa Kruzyriska i Mirostawa Kram  sktadajg po-
dziekowania Dyrektorowi NOZZ Przychodni Akademickiej
w Bydgoszczy lek. med. Katarzynie Bernaciak i wspotpra-
cownikom za pomoc i zyczliwos¢ w realizacji pracy.
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Funkcje zawodowe pielegniarki raz jeszcze

Mirostawa Kram

Funkcje zawodowe pielegniarki dotyczg
zadah na rzecz pacjenta a takze dzialan
na rzecz wlasnego rozwoju zawodowego
i rozwoju pielegniarstwa. W poprzednim
artykule opisano trzy funkcje zawodowe
pielegniarki:  opiekuriczg, terapeutyczng
i rehabilitacyjng. Dotyczyly one udzielania
pomocy w rozwigzywaniu indywidualnych
probleméw pacjenta zwigzanych ze stanem
zdrowia. Funkcje opisane ponizej obejmujg
dzialania na rzecz wzmacniania i potego-
wania zdrowia, zapobiegania chorobom,
motywowania do zachowan prozdrowot-
nych oraz zadania realizowane w procesie
ksztatcenia zawodowego.

Funkcja promowania zdrowia

Do zadan, ktére realizuje pielegniarka
w ramach pelnienia tej funkcji nalezy przy-
gotowanie pacjenta do zwiekszenia kontro-
li nad stanem wlasnego zdrowia poprzez:
uswiadamianie wplywu sytuacji zawodo-
wej, rodzinnej na stan zdrowia; uczenie
kontrolowania stanu zdrowia i zachecanie
do badan profilaktycznych. Bardzo waznym
zadaniem jest takze pomaganie w ksztalto-
waniu zachowan sprzyjajacych zdrowiu
poprzez uczenie racjonalnego odzywia-
nia, przestrzegania zasad higieny osobistej
i otoczenia, zachecanie do aktywnego wy-
poczynku, dbanie o higiene zdrowia psy-
chicznego, zachowania wlasciwych propor-
¢ji miedzy czasem poswigconym na prace,
nauke, aktywno$¢, wypoczynek i sen.

Reasumujac: w  promocji  zdrowia
punktem odniesienia jest zdrowie i jego
wzmacnianie. Niezwykle cenng ksigzka
zawierajaca teoretyczne podstawy promo-
cji zdrowia jest podrecznik dla studentéw
studidw licencjackich kierunku pielegniar-
stwo i poloznictwo pt. ,,Promocja zdrowia
w praktyce pielegniarki i poloznej” pod re-
dakcja A. Andruszkiewicz i M. Banaszkie-
wicz - nauczycieli akademickich CM UMK.
Podrecznik jest adresowany zaréwno do
studentéw, do pielegniarek czynnych zawo-
dowo jak i do 0séb zawodowo zwigzanych
z ochrong zdrowia.

Funkgcja profilaktyczna

Do zadan funkcji profilaktycznej na-
lezy: rozpoznawanie zagrozenia zdrowia
pacjenta schorzeniami uznanymi za pro-
blemy spoteczne, czyli: choroby ukladu
krazenia, oddechowego, pokarmowego,
nowotwory, zaburzenia psychiczne. Do
dziatan w ramach tej funkcji naleza tak-
ze: rozpoznawanie zagrozen zwigzanych
z wypadkami, uszkodzeniami, katastrofa-
mi oraz chorobami zawodowymi i zwig-
zanymi z wykonaniem okreSlonej pracy.

Réwnie waznym zadaniem jest rozpozna-
wanie nieprawidtowego stylu zycia, tj. ma-
fej aktywnosci fizycznej, nieprawidlowego
sposobu odzywiania si¢, palenia tytoniu,
nadmiernego spozywania alkoholu, uzy-
wania substancji psychoaktywnych. Zatem
celem profilaktyki jest niedopuszczenie do
powstania choroby lub opanowanie roz-
woju choroby w stadium poczatkowym.
W profilaktyce najbardziej skuteczne sa
dzialania na rzecz konkretnego cztowieka
albo grupy spolecznej lub rodziny.

Funkcja wychowawcza

Realizowanie tej funkcji odbywa sie
przez zamierzone oddzialywanie na oso-
bowos¢ pacjenta poprzez ksztaltowanie
pozadanych zachowan zdrowotnych oraz
poczucia odpowiedzialnos$ci za wlasne
zdrowie i zdrowie najblizszych. Bardziej
szczegblowe zadania pielegniarki wobec
pacjenta oznaczajg takze przygotowanie pa-
cjenta do samoopieki, tzn. do oceny swojego
stanu zdrowia przez prowadzenie samoob-
serwacji (np. okolicznosci i czas wystapie-
nia napadéw dusznosci w przebiegu astmy
oskrzelowej, analogicznie - napadéw pa-
daczkowych) pomiaréw (np. poziomu glu-
kozy, wysokosci ci$nienia tetniczego krwi)
zapisywania spostrzezen w zeszycie, dzien-
niczku samokontroli. Funkcja wychowaw-
cza to takze przygotowanie osdb z najbliz-
szego otoczenia pacjenta - dzieci, rodzicéw,
wspoétmalzonka, przyjaciol, sasiadéw do re-
alizowania opieki w warunkach domowych
lub wspétudziatu w pielegnowaniu podczas
przebywania pacjenta w szpitalu.

Funkcja kierownicza

Dotyczy organizatoryki pracy piele-
gniarki. Zadania z niej wynikajace to: pla-
nowanie, organizowanie, motywowanie,
kontrolowanie. Planowanie w znaczeniu
ogolnym jest opisem celu, $rodkéw, czyn-
nosci z uwzglednieniem ich doboru, kolej-
nosci i czasu wykonania. Organizowanie
obejmuje z jednej strony ustalenie czesci
(elementéw) potrzebnych do wypelniania
misji organizacji — tworzenie wiezi organi-
zacyjnych, ustalenie pozycji i rél uczestni-
kéw organizacji a z drugiej strony jest pro-
jektowaniem dziatan, koordynowaniem ich
w czasie 1 w przestrzeni pod katem harmo-
nijnego przebiegu. Motywowanie — polega
na wywolaniu gotowosci do okreslonych
zachowan zmierzajacych do osiagania ce-
léw organizacji. Kontrolowanie - polega
na poréwnaniu wykonania ze stanem po-
zadanym (wzorcem) oraz formulowanie
zalecen, czyli wskazanie drogi doskonalenia
kontrolowanego dzialania.

Funkgcja ksztalcenia

Sa to zadania pielegniarki realizowane
w procesie ksztalcenia zawodowego ,,kan-
dydatéw” do zawodu, ale dotycza réwniez
wlasnego rozwoju zawodowego. Zadania
te wchodza w zakres roli zawodowej kaz-
dej pielegniarki i na kazdym stanowisku
pracy od: wspotudziatu w procesie adapta-
cji zawodowej nowych (rozpoczynajacych
pierwsza prace) pracownikow przez wspot-
prace ze studentami w ramach praktycznej
nauki zwodu i praktyk zawodowych wa-
kacyjnych i §rédrocznych do prowadzenia
zaje¢ w ksztalceniu i doskonaleniu we-
wnatrzzakladowym i wspétudziatu w two-
rzeniu planéw i programoéw doskonalenia
pielegniarek. Zadania dotyczace wlasnego
rozwoju zawodowego obejmuja wybodr
form doskonalenia zawodowego, aktywne-
go udzialu w wybranych formach uczenia
sie: studia licencjackie, magisterskie, kon-
ferencje naukowe, kursy specjalizacyjne,
specjalistyczne, kwalifikacyjne, szkolenia
wewngtrzzakltadowe.

Funkcja naukowo - badawcza

Zakres szczegdlowych zadan zalezy
od posiadanych kwalifikacji, jednak kaz-
da pielegniarka powinna: dokumentowac
swoje dziatania (do ktdrego zobowigzuje
ja Ustawa z 1996 r. o zawodzie pielegniarki
i poloznej), wykorzystywac zgromadzone
informacje do oceny opieki i udostgpniac
je do prowadzonych badan naukowych,
upowszechnia¢ wlasne doswiadczenia za-
wodowe (przez m.in. pisanie artykutdéw
w naukowych czasopismach pielegniar-
skich) oraz wykorzystywa¢ w praktyce wy-
niki badan wlasnych i badan prowadzo-
nych przez innych. Pielegniarka powinna
takze systematycznie korzystac z literatury
zawodowej i naukowej, umie¢ samodziel-
nie analizowa¢ swoja praktyke zawodowa.

Podsumowanie

Kazda pielegniarka jest przygotowana
(niezaleznie od miejsca pracy i zajmowanego
stanowiska) do wykonywania zadan z zakre-
su wszystkich funkcji zawodowych. Zakres
szczegOtowych zadan realizowanych w ra-
mach funkcji wynika z celéw okreslonych
w procesie pielegnowania, a to wymaga wcze-
$niejszej oceny stanu pacjenta - w sferze biolo-
gicznej, psychicznej i spolecznej, rozpoznania
jego postawy wobec wlasnego zdrowia, cho-
roby czy niesprawnosci. Dzigki temu  piele-
gniarka wie jakiej pomocy wymaga pacjent
lub jakie sa jego oczekiwania.

dr Mirostawa Kram jest adiunktem w Zaktadzie Pielg-
gniarstwa Pediatrycznego
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Rzecz o kupcach korzennych

Wojciech Slusarczyk

A gdy¢ korzenia pytajg,
Kosztowaé go wiec chwytajg
Wiec $wierze na wirzchu miewaj
A z spotku zlego dobywaj.
Mozesz tez wagi przyspozyc;

Do pieprzu kamykow wlozyc

A krokosu do safranu;

Czysciec sig to zejdzie panu
(Mikotaj Rej ,Kupiec”, 1549 1.)

Dzi$, gdy istnieja zaréwno apteki, skle-
py zielarskie, sklepy chemiczne, perfume-
rie oraz drogerie, malo kto korzystajac
zich ustug zdaje sobie sprawe, iz wszystkie
one wywodzg si¢ z jednego pnia - z kra-
mo6w korzennych, w ktérych kupi¢ mozna
bylo ilek i trucizne i pachnidlo.

Nazwa ,,kram korzenny” zaczeta funk-
cjonowal na terenie Polski w $rednio-
wieczu. Odrdzniala ona kramy tego typu
od aptek, wyodrebnionych z kupiectwa
oraz profesji lekarskiej po raz pierwszy
pod koniec I pot. XIII w. Do tego czasu
kramy korzenne wypelnialy takze role
aptek, dostarczajac ludziom, poza lekar-
stwami, artykutéw, ktére znajdowaly za-
stosowanie w kuchni oraz w kosmetyce.
Mimo wydzielenia aptekarstwa kupcy
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korzenni posiadali nadal w sprzedazy
znaczng ilo$¢ towaréw, ktére mozna bylo
znalez¢ w aptece.

Nie rozminiemy si¢ z prawda, twier-
dzac, iz tradycje kupiectwa korzennego
licza sobie juz kilka tysiecy lat. Starozyt-
ny Egipt oraz Bliski Wschéd, a takze cy-
wilizacja antyku znaly wiele surowcow,
zaréwno roélinnych, zwierzecych, jak
i mineralnych, uzywanych w szeroko
pojmowanej kosmetyce, farbiarstwie
oraz lecznictwie. Swiat starozytny lu-
bowal si¢ w pachnidlach. W Babilonie,
okolo 2100 r. p.n.e. masci i olejki eterycz-
ne znajdowaly sie w codziennym uzytku.
Specjalizujacy sie w ich sprzedazy kupcy,
zajmowali si¢ najczesciej jednoczeénie
wyrobem swoich towardw.

Jak juz wyzej wspomniano obok spe-
cyfikéw czysto kosmetycznych, kramia-
rze owi sprzedawali takze roéliny leczni-
cze. Za takie uwazano woéwczas miedzy
innymi: cynamon, imbir, kardamon,
gatke muszkatotows, opium, pieprz, ra-
barbar, czy szafran. Roéliny te, w stanie
naturalnym rosly czestokro¢ na tere-
nie Azji. Do rozpowszechnienia si¢ ich
w Europie przyczynili sie za$ Fenicjanie.

T
b

Kupiec korzenny sprzedajgcy cukier, Tacuinum Sanitatis, XIV wiek

Krajacze korzeni

Rhizotomoi, w dostownym ttuma-
czeniu z greki ,krajacze korzeni” Sta-
nowili grupe zawodows, wyksztalcong
dzieki rozwojowi ziololecznictwa, ktéry
nastgpil w Grecji okresu klasycznego
(V - IV w. p.n.e). Poza ziotami, znane
byly im réwniez ,chemikalia”, takie jak:
s6l kuchenna, soda, potaz, atun, boraks,
siarczek rteci oraz siarczek antymonu.
Ten ostatni wykorzystywany byl przez
Greczynki do barwienia brwi. Tkaniny
barwiono za$ substancjami pochodzenia
zaréwno roslinnego, jak i zwierzecego.
Byly to na przyktad: indygo, lakmus oraz
marzanka. Wéréd barwnikéw zwierze-
cych najpopularniejsza byta tak zwana
purpura fenicka (porphyra) - cenny
barwnik koloru czerwonego z fiolkowym
odcieniem. Pozyskiwano go z wydzieliny
§limakéw morskich. Jeden $limak wy-
dzielal raptem kilka kropli tej substan-
cji. Poczatkowo byla ona mleczno-biata,
potem jednak nabierata koloru purpury.
Barwnik ten byt niezwykle kosztowny.

Ulotny zapach zbytku

Roéwnie wielkie, a moze nawet i wiek-
sze zainteresowanie starozytnych Gre-
kéw i Rzymian wzbudzaly pachnidia.
W VI-V wiecznych Atenach, mimo za-
kazéw Solona, znajdowaly si¢ one w po-
wszechnym uzyciu. Byly one stosowane
zarowno przez kobiety, jak i przez mez-
czyzn. Jednych uzywano do twarzy, in-
nych do rak i wloséw. Znano juz wéwczas
pachnidla o komponowanych zapachach.
Mieszkanie zamoznego obywatela Aten
przepajaly liczne, balsamiczne wonie.

Moda na mite nosom zapachy, a wraz
z nig na inne ,,korzenne artykuly”, prze-
szta z Grecji do Rzymu. Rozkochaly
sie w nich rzymskie elity. Rozwinal si¢
wowczas swoisty kunszt postugiwania
sie pachnidtami. Podczas uczt perfu-
mowano wode, stuzaca do obmycia rak,
a powietrze wypelnialy rozpylone w nim
wonnosci. Towary tego rodzaju stano-
wily synonim luksusu. Ich zuzycie bylo
bardzo wysokie. Wiekszo$¢ pozadanych
przez Rzymian substancji znajdowata sie
w Arabii oraz w Indiach. W ciggu niemal
calego okresu istnienia Imperium Roma-
num, plynely wiec zen na wschéd masy
pieniedzy, wydawanych na pachnidia
i inne kosmetyki. Cze$¢ badaczy uwaza,
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ze wydawanie ogromnych sum na arty-
kuly zbytku (w tym ulotne zapachy), sta-
nowilo jedna z wielu przyczyn upadku
ekonomicznego Rzymu, ktéry nastapit
w IIT w. iz ktérego nie podnidst si¢ on
na dobra sprawe juz nigdy.

Owe luksusowe artykuly sprzedawa-
no najczeéciej w kramach (tabernae). Ich
whasciciele, w celach reklamowych ob-
wieszali je korzeniami oraz wypchanymi
krokodylami lub zétwiami, co dodawato
calemu interesowi otoczki tajemniczosci.

Sprzedawcéw tych nazywano rozma-
icie, w zaleznos$ci od specjalizacji. Pig-
mentarii, handlowali olejkami, pachni-
dfami, masciami i farbami. Aromatarii,
sprzedawali za$ gtéwnie korzenie. Do-
mene herbarii, zwanych réwniez aroma-
topolae, stanowily ziofa. Ungentarii lub
seplasiarii, wyrabiali i sprzedawali masci
i inne preparaty lecznicze.

Po upadku zachodniego Rzymu han-
del wymienionymi wyzej artykulami po-
zostal w rekach Bizantyjczykéw, ktérych
z czasem zastapili Arabowie i Wenecjanie.

Taberna insitoris

W XIII wiecznej Polsce, wraz z roz-
wojem gospodarki towarowo-pieni¢znej,
zaczely réwniez wyksztatcaé sie wyspe-
cjalizowane grupy kupcéw. Poczatkowo
za punkty sprzedazy stuzyly wylacznie
przeno$ne stragany. Spo$réd wymienio-
nych wyzej specyfikéw, towarem kto-
ry najlepiej nadawal si¢ do sprzedazy
w takich warunkach byly korzenie. Wraz
z rozwojem miast, przeno$ny kram zo-
stal zastgpiony przez stale miejsce sprze-
dazy, noszace miano taberna insitoris.
Spowodowato to wyodrebnienie si¢ spe-
cyficznego zawodu kupieckiego, ktérego
przedstawicieli nazywano ,korzennika-
mi” lub ,,aromatariuszami”

Zaopatrywaniu sie¢ w korzenie sprzyja-
fo wprowadzanie w poszczegdlnych mia-
stach tak zwanych targéw korzennych na
ktorych sprzedawano towar sprowadzony
czestokro¢ bezposrednio z Indii. Warto
nadmieni¢, iz ceny korzeni podlegaly cze-
stokro¢ regulacjom prawnym: (...) funt pie-
przu po groszy 8, funt szafranu po kopie,
funt imbiru po groszy 8, funt gozdzikéw za
pulkopy, funt cynamonu za pulkopy, funt
kwiatu muszkatolowego za putkopy, funt
kminu za grosz jeden. Ktoby korzenia i rze-
czy przyrzeczonych za taka cene nie mogt
sprzeda¢, nie ma ich ullo modo [w zaden
sposéb] pod utrata onych do krolestwa
wwozi¢ ani wywozi¢. — méwita w 1524 r.
Ustawa Zygmutna I, dotyczaca handlu ko-
rzeniami na terenie Krakowa.

Doda¢ nalezy, iz wraz z narastaniem
mody na mocno doprawione (czasem
wrecz do granic jadalnosci) potrawy, rost
tez popyt na korzenie. Mialo to wptyw na
bogacenie si¢ kupcow korzennych.

Mozemy przyjaé, iz na terenie Pol-
skie, zawod korzennika - aromatariu-
sza wyksztalcil si¢ ostatecznie w XV w.
Prowadzone przez nich sklepy korzenne
stanowily grozna konkurencje dla aptek,
albowiem asortyment towardéw sprzeda-
wanych w aptekach, jak i w sklepach ko-
rzennych, w znacznej mierze pokrywat
sie ze sobg.

Konkurenci aptekarzy

Obecnoé¢ w sklepach korzennych
wielu substancji, traktowanych jako
$rodki lecznicze, doprowadzil z czasem
do rozciagnigcia nad ich praca kontroli
panstwowej. Na terenie Polski, pierwsza
regulacja tego typu zostala uchwalona
na sejmie w Piotrkowie, w 1523 r. Aby
doktorzy medycyny corocznie kontrolo-
wali apteki i sklepy korzenne. Poniewaz
jest bardzo wielu aromatariuszy, ktdrzy
nie majac materialéw potrzebnych do le-
karstw zwykli uzywac jedne zamiast dru-
gich albo sporzadzajg lekarstwa z mate-
rialéw starych i zwietrzalych wskutek
czego wiele ludzi moze by¢ narazonych
na niebezpieczenstwo zycia: postanawia-
my i zarzadzamy, aby doktorzy medycy-
ny w miastach, w ktorych zyja doktadnie
kontrolowali w poszczegélnych latach
apteki i sklepy korzenne, sami aroma-
tariusze zobowigzani byli wszystko im
wylozy¢ i okaza¢ do kontroli pod karg
pozbawienia apteki (...)

Powyzsza regulacja prawna oddziela-
ta sklepy korzenne (aromatarie) od aptek
(apothecae). Sprawa ta wydaje si¢ jednak
dos$¢ zagmatwana, albowiem ustawa za-
kiadata, iz jesli aromatariusz — korzennik
nie zgadzal si¢ na kontrole, lekarz miat
prawo zarzadzi¢ zamkniecie jego apteki
(apothecae). Termin 6w byl jednak wow-
czas bardzo pojemny. Oznaczaé mogt
on apteke w naszym tego slowa rozu-
mieniu, ale takze i sklad — magazyn oraz
sklep korzenny. Sytuacja ta podkresla
tylko fakt, ze cho¢ dostrzegano réznice
miedzy sklepem korzennym, a apteka,
to posiadano problemy ze $cistym jej
wytyczeniem, tym bardziej iz w przed-
siebiorstwach obu typéw wytwarzano
i sprzedawano leki, ale takze i wina, przy-
prawy, pachnidta, trucizny, czy woskowe
$wiece. Probujac wyjs¢ z tej gmatwaniny
nalezy zaznaczy¢, ze apteki z zalozenia
mialy wytwarzaé i sprzedawac leki, za$

artykuly ,korzenne” stanowily ich po-
boczng dziatalnos¢, choé w istocie do$¢
rozwinieta z racji malego popytu na dro-
gie lekarstwa. Natomiast sklepy korzen-
ne wytwarzaly i sprzedawaly lekarstwa,
niejako przy okazji, korzystajac z tego
iz granica miedzy lekiem, a przyprawa
- korzeniem, byla wéwczas czestokroé
trudna do uchwycenia.

Konkurencja miedzy kupcami ko-
rzennymi, a aptekarzami doprowadzi-
ta miedzy innymi do sporu o prawo do
sprzedazy driakwi, czyli teriaku. Jego
pierwotng i mniej zlozong, bo liczaca
#tylko” 54 sktadniki, wersja byl mitrydat,
wynaleziony na przetomie ITi I w. p.n.e,,
przez kréla Pontu Mitrydatesa Eupatora
VI. Ow krdl - truciciel stosowal go jako
uniwersalng odtrutke. W II w. n.e. jego
formuta zostala rozszerzona przez An-
dromacha z Krety. Stworzyl on specyfik
o 89. skladnikach, wsrdod ktorych znaj-
dowalo si¢ réwniez opium. Dzigki temu
teriak, bo tak zostata nazwana rozszerzo-
na wersja mitrydatu, dzialal przeciwbo-
lowo, zyskujac miano panaceum. Nalezy
doda¢, iz lek 6w sprzedawano po bardzo
wysokich cenach.

Swiadectwem wspomnianego sporu
jest Ugoda kupcéw korzennych z apte-
karzami, zawarta w dniu 23 XII 1633 r.
w Toruniu: Co sie tyczy Teriaku, ponie-
waz takowy do handlu nalezy, aptekarze
nie bronig kupcom korzennym takowego
utrzymywac i na tuty i na funty sprzeda-
wa¢, byle byl prawdziwy oraz wiarygod-
nym $wiadectwem i prawdziwg pieczecia
opatrzony, natomiast kupcy korzenni
zrzekaja si¢ tym samym sprzedazy Mitry-
datu. Wydawac¢ by sie moglo, iz powinno
by¢ zgola odwrotnie, albowiem teriak
byt specyfikiem bardziej ztozonym i sil-
niej dziatajacym niz mitrydat. Sytuacja ta
pos$wiadcza jednak, iz ludzie dwcze$ni
cho¢ widzieli réznice miedzy korzenni-
kiem, a aptekarzem, mieli problemy w jej
$cistym wytyczeniu.

Wspomniana tu ugoda ograniczala
takze prawo kupcéw do sprzedazy: mor-
selkow, proszkéw, wodek oraz powide-
tek. Nalezy nadmienié, Ze pozostawia-
fa ona aromatariuszom pelng swobode
w sprzedazy aromatdéw, czyli korzeni,
za$ dla aptekarzy zarezerwowala wyrdb
o sprzedaz marcepandéw oraz pochodni
i $wiec woskowych.

Epilog?
Widzimy, iz mimo oddzielenia praw-

nego kupcéw korzennych od aptekarzy,
trudno bylo catkowicie odseparowaé od
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siebie sfery ich aktywnosci zawodowe;j.
Bylo to praktycznie niemozliwe w realiach
medycyny humoralnej. Po ucztach, or-
ganizowanych na moznych dworach,
spozywano niewielkie ilo§ci przypraw.
Nie czyniono tego w celu ulatwienia tra-
wienia, czy tez poprawy apetytu. Celem
tych zabiegdw bylo oczyszczenie ciata ze
zgnilych humordéw. Korzenie spozywano
wigc w celu profilaktyki zdrowotnej. Nic
dziwnego, ze w tak metnych naukowo
realiach dzialalno$¢ kupcéw korzennych
oraz aptekarzy nakladata si¢ na siebie, do-
prowadzajac tym samym do konfliktow.
Nie skonczyly si¢ one wraz z wprowa-
dzeniem, pod koniec XVIII w. wymogu
ukonczenia studiow dla w pelni wykwa-
lifikowanych pracownikéw aptek. Kup-
cy korzenni w XIX w. przeksztalcili sie
w drogistéw, i cho¢ nie wymagano od
nich uniwersyteckiego wyksztalcenia,
czestokro¢ starali si¢ podwyzsza¢ swoje
umiejetnosci, uczestniczac w réoznego ro-
dzaju kursach szkoleniowych. Korzystali
oni z mozliwosci rozwijajacego si¢ prze-
mystu chemiczno - farmaceutycznego
sprzedajac w swych drogeriach para far-
maceutyczne specyfiki oraz stabiej dzia-
tajace lekarstwa, posiadajac ambicje do

pelnienia roli ,,prawie aptek”. Jaskrawym
tego przejawem byly ,sklady apteczne’,
tworzone na terenie Kongreséwki. Przez
zwyklych ludzi mogty by¢ one postrze-
gane jako apteki. W istocie byly za$ tyl-
ko drogeriami o hurtowym charakterze.
Drogi$ci starali si¢ takze nielegalnie
sprzedawa¢ leki silnie dzialajace, ktdre
wydawane byly wylacznie na podstawie
recepty lekarskiej.

Sytuacje takie zdarzaly sie réwniez
w zaborze pruskim, z t3 jednak réznicg
iz tu prowadzeniem drogerii zajmowali
sie czesto dyplomowani farmaceuci na-
rodowosci polskiej, ktorzy nie otrzymali
od wladz koncesji na otwarcie wlasnej
apteki. W tym przypadku leki silnie dzia-
tajace byly trzymane nie w drogerii, lecz
w mieszkaniu wiasciciela, ktére znajdo-
walo najczeéciej pietro wyzej. Tam tez
dokonywano nielegalnej transakeji.

Drogisci, podobnie jak korzennicy
stanowili dla aptekarzy grozng konku-
rencje. Wlasciciele aptek otwierali zatem
czesto przy aptekach wlasne drogerie.
Cho¢ byly to osobne firmy, to de facto
rozszerzaly oferte handlowa aptekarzy,
ktérzy w ten sposoéb wracali niejako do
dawnych realiéw, w ktérych oprocz le-

,B0ska Medycyna i Niebiescy Uzdrowiciele”
- wystawa w Muzeum Mikotaja Kopernika we Fromborku,

koéw sprzedawano w aptece wina, pach-
nidla, przyprawy i $wiece.

Kres ambicjom polskich drogistow
przyniosta dopiero gospodarka socjali-
styczna, w ktdrej rozdzielono calkowicie
funkcje drogerii i apteki. Rozwigzanie takie
zostato jednak narzucone odgdrnie i nie
wynikafo bynajmniej z potrzeb rynku.

To jednak nie koniec tej historii. Dzi$
czestokro¢ istotng cze$¢ oferty han-
dlowej aptek stanowig kosmetyki, za$
w drogeriach coraz czgsciej spotkaé moz-
naleki, do ktérych zakupu nie jest wyma-
gana recepta. Ponadto apteki otwierane
w nowoczesnych centrach handlowych
sa polaczone z drogeriami, stanowigc w
zasadzie ich integralng czes¢. W sytuacji
takiej, granica miedzy drogeria, a apteka
cho¢ rzecz jasna istnieje, to dla laika staje
sie znow bardzo stabo widoczna.

Czy jest to dowdd na to, ze aptekarze
sa skazani na trudne wspolistnienie ze
swymi ,,dalekimi kuzynami korzennika-
mi”? Historia zdaje si¢ odpowiadaé na to
pytanie twierdzaco. Przekonamy sie¢ jak
odpowie na nie przysztos¢.

dr Wojciech Slusarczyk jest asystentem w Zaktadzie Hi-
storii Medycyny i Pielegniarstwa

przy udziale Muzeum Archidiecezji Warminskiej w Olsztynie

Jowita Jagla

Sw. Roch i ofiary epidemii, XIX w., kosciét
p-w. $Sw. Michata, Bisztynek (fot. Paulina
Dudek).

16 lipca w dawnym patacu biskupim
na Wzgérzu Katedralnym we Fromborku
zostata otwarta wystawa pt. ,,Boska Me-
dycyna i Niebiescy Uzdrowiciele”.

Trudnym wydaje sie pisanie o pro-
jekcie, w ktory zaangazowalam sie caly
soba, ktorego jestem wspolautorky - jest
to nie tylko trudne do$wiadczenie, ale tez
(co oczywiste) nieetyczne, jednak sze-
roko pojeta historia medycyny stanowi
w Polsce tak mato znany obszar wiedzy,
ze postanowilam przedstawi¢ Panstwu
blizej stworzony projekt i zacheci¢ do zo-
baczenia wystawy...

Pomyst zrealizowania wystawy po-
$wieconej $wietym leczacym narodzit sie
do$¢ dawno w 2005 roku i potrzebowat
szesciu lat by dojrze¢, dokonaé ewolucji
i ostatecznie osiagnaé pelny krancowy
ksztalt. Niezwykle wazne jest, iz posta-
nowiliémy ukaza¢ interesujacy nas pro-
blem obrazujac go obiektami pochodza-
cymi wylacznie z terenu Warmii i Mazur
- tamtejszych koscioléw, kaplic, sanktu-

ariéw, plebanii, a takze Muzeum Miko-
taja Kopernika we Fromborku, Muzeum
Warmii i Mazur w Olsztynie i Muzeum
Wojciecha Ketrzynskiego w Ketrzynie.
Wystawe poprzedzita bardzo dro-
biazgowa, pelna poswiecenia kweren-
da kustoszy Jagody Semkéw i Weroniki
Wojnowskiej, dzieki ktérym pierwotny
zamyst tematyczny zyskal dodatkowa
jakos$¢ - waznym osiagnieciem wystawy
stato sie ,odkrycie” i wyeksponowanie
obiektow zupelnie nie znanych badz bar-
dzo matlo znanych, mieszczacych sie do
tej pory w $wiatyniach nie nalezacych do
szczegllnie czesto odwiedzanych przez
turystow czy nawet pasjonatéw sztuki.
Do takich dziel nalezy m.in. peten uroku
i subtelnego czaru XVII-wieczny obraz
wotywny z kosciola p.w. $§w. Mateusza
w Rézynce, ,,Sw. Apolonia” z kosciota p.
w. $w. Bartlomieja w Jezioranach, XVIII-
wieczna figura $w. Rocha z kaplicy cmen-
tarnej w Jonkowie, XVII-wieczna figura
$w. Rocha z kaplicy z Lubomina. Dzieki
zaistnieniu i objawieniu sie $wiatu, te
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wlasnie obiekty ukazaty niezwykle piek-
no, fascynujacy urok, uchylily skrawka
tajemnicy. Zgromadzone obiekty two-
rza niezwykla bo wyjatkowo réznorod-
ng kolekcje na ktorg skladaja sie m.in.
XVIII-wieczny krzyz $w. Ulricha (amulet
antyzarazowy), choragiew procesyjna,
relikwiarz, grafiki medyczne, obrazy, fi-
gury oltarzowe, rzezby ludowe, srebrne
wota, fotogramy witrazy i kwater pasyj-
nych poliptyku fromborskiego.

Wystawa prezentuje trzy problemy czy
tez zjawiska wzajemnie si¢ przenikajace:
pojecie cudu, doswiadczenie choroby
i kult $wietych leczacych, ktdry przenikat
do ikonografii.

Ekspozycje tworza kolejne obszary
tematyczne. Pierwszy wyjasnia religijny
i socjologiczny odbior choroby, jej chrze-
$cijanska filozofie, pojecie ,,cudownego
leczenia® opisywanego m.in. przez $§w.
Augustyna i §w. Wincentego Ferreriu-
sza. Od czas6éw starozytnych wiekszos¢
schorzen pojmowano jako boska kare
zestang na czltowieka w skutek grzechéw,
przewinien i braku moralnoéci. Z tej tra-
dycji, ale w oparciu o Stary i Nowy Testa-
ment stworzyto swéj poglad na chorobe
chrzescijanstwo. Bog powotal czlowieka
do szcze$cia, tym samym choroba byla
w sprzecznosci z Jego zamiarami, jednak
pojawita sie jako naturalne nastepstwo
grzechu pierworodnego, stanowigcego
akt odsuniecia dobra i piekna.

Wiele uwagi poswieconej zagadnie-
niu choroby zawiera szczegélnie Nowy
Testament dzieki postaci Chrystusa ule-
czajagcego paralitykow, niewidomych,
gluchych, gtuchoniemych, epileptykow,
tredowatych, chorych na puchling i histe-
rykéow. Chrystus jawi sie jako postaniec
Boga zdolny odkupi¢ grzeszng ludzkos¢,
wchtaniajacy w siebie choroby, zlo i winy
- wspominat o tym prorok Izajasz : ,Lecz
On sie obarczyl naszym cierpieniem. On
dzwigal nasze bolesci, a my$my Go za
skazanca uznali, chlostanego przez Boga
i zdeptanego. Lecz On byl przybity za na-
sze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.
Spadfa Nan chlosta zbawienna dla nas, a
W jego ranach jest nasze zdrowie” (Iz 53,
4-5). Wobec wagi cudownych uleczen
dokonanych przez Jezusa Ojcowie Ko-
$ciofa okreslali go mianem: MAGNUS
MEDICUS, OMNIPOTENS MEDICUS,
MEDICUS ET SALVATOR NOSTER.

W tej czesci ekspozycji zaprezento-
wano odgrywajacy istotng role w ikono-
grafii Sredniowiecznej ,dualizm $wiata’,
ktéry na wystawie intensywnie, z pora-
zajaca ekspresja ,objawia si¢” w kwa-
terach pasyjnych poliptyku frombor-

skiego z 1504 r. Dwanascie fotograméw
kwater (o wymiarach 1:1 w stosunku do
oryginatu) prezentuje ,,zto $wiata” ujaw-
niajace si¢ poprzez choroby, ktérych
zlowrogie pietno nosza oprawcy Chry-
stusa. Zdumiewa bogactwo zaprezento-
wanych schorzen takich jak m.in. syfilis,
tradzik rézowaty, sarkoidoza, wtokniaki
komorkowe, liszajec zakazny, akrome-
galia. W ten sposdb ikonografia pasyjna
ujawniala podzial $wiata na uleczonych
chrze$cijanstwem i trwajacych w choro-
bie grzechu. Oprawcy-grzesznicy zada-
ja bol Chrystusowi, jednocze$nie sami
cierpia napietnowani bélem, wstydem,
jawnymi ranami. Przez wlasne oszpe-
cenie fizyczne symbolizujg obszar ludz-
kiego upadku i kalectwa moralnego.
Kolejna strefe tematyczng tworzy czesé
pos$wiecona fenomenowi gestu wotywne-
go. Wota (od stéw votum - $lub i vovere
- Slubowa¢, ofiarowad) byly symbolem
bardziej lub mniej tajemnego przyrze-
czenia, potwierdzaly kontrakt zawarty
miedzy chorym/nieszczesliwym czlo-
wiekiem a bogiem/$wietym. Fenomen
gestu wotywnego reprezentuja srebrne
wota z kolekcji prywatnej oraz kosciotéw
p-w. $w. Macieja w Bisztynku i Nawie-
dzenia N.M. Panny w Stoczku Klasztor-
nym. Obiekty zamieszczone na wystawie
reprezentuja najwazniejsze i najbardziej
popularne typy wotéw: srebrne wyobra-
zenia chorych/uleczonych organéw cia-
fa (dlonie, stopy, rece, nogi) i plakiety
z wizerunkiem $wietych. Sporo miejsca
zajmuja tez wyobrazenia wotywnych
serc. Serdeczne wota w najbardziej pod-
stawowej warstwie znaczeniowej obrazu-
ja chory/bolacy organ, z drugiej strony
symbolizuja dar duchowy, uosabiajacy
gleboka mitos¢ do Boga. Wyobrazajg
przychylnos¢ kierowang do sit wyzszych
czy od nich otrzymang, szczegdlnie za$
serca plonace, z wyraznie wyeksponowa-
nymi jezykami ognia symbolizujg zarliwe
uczucia. W kulturze ludowej serce poj-
mowano jako wazny organ pompujacy
krew, ale tez jako umiejscowienie uczué
i duszy, dlatego serdeczne wota skladano
w przypadku uczuciowej dysharmonii.
Klopoty duchowe, smutki, ogdlnie poje-
ty bol duszy mogly by¢ impulsem do zto-
zenia w sanktuarium serdecznego daru.
Na wyroéznienie zastuguje wotum
mieszkancoéw Lidzbarka Warminskiego
z 1654 r. (plakietka przedstawia Matke
Boska, widok Lidzbarka Warminskiego
i napis (w ttumaczeniu): Bozej Wyzwoli-
cielce od zarazy to wotum ofiaruje mia-
sto Lidzbark Warminski anno domini
1654). Wotum to stanowi ofiare okre-

Sw. Roch z aniolem, XVIII w., kosciét p.w. Swig-
tej Trdjcy, Braniewo (fot. Paulina Dudek).

Sw. Sebastian, rzezba ottarzowa, XVIII w., ko-
Sciot p.w. Nawiedzenia N. M. Panny, Stoczek
Kilasztorny (fot. Paulina Dudek).

Sw. Roch z aniotem i psem, XVIII w., kaplica
cmentarna, Jonkowo (fot. Paulina Dudek).
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Biczowanie, kwatera poliptyku z katedry we
Fromborku, warsztat torunski, 1504 r. (fot.
Lech Okotiski)

Umycie rgk przez Pitata, poliptyku z katedry
we Fromborku, warsztat torutiski, 1504 .
(fot. Lech Okotiski).

Wotum anty-zarazowe mieszkaticow Lidz-
barka Warmifiskiego, 1654 r., kosciét p.w.
Nawiedzenia N. M. Panny, Stoczek Klasztor-
ny (fot. Paulina Dudek).

Lazarz i psy lizgce jego rany, XVII w., wla-
sno$¢ Muzeum Wojciecha Ketrzynskiego, Ke-
trzyn. (fot. Paulina Dudek).

$lonej spolecznosci, a jej podstawowym
kodem ikonograficznym staje sie prze-
strzen urbanistyczna uwiarygodniajaca
miejsce (schemat bryly zamku i kosciot)
zestawiona z cudownym wizerunkiem.
Plakieta staje si¢ znakiem dzigkczynie-
nia za odwrdcenie ztowrogich sil. Udo-
wadnia, ze podjety trud pielgrzymki tej
wlasnie spoleczno$ci optacit si¢ i byt
wlasciwym $rodkiem ochronnym. Piel-
grzymka odkupita grzechy, przewiny
i pyche, ktére sprowadzily na miasto
boska kare - epidemie.

Obok wotéw woskowych i srebrnych
najwieksza popularno$¢ zyskaty w Euro-
pie wota malowane. Sg to obiekty trud-
ne do jednoznacznego zdefiniowania,
zapozyczaja elementy kompozycyjne
i §rodki wyrazu zaréwno ze sztuki ludo-
wej (dazno$¢ do symetrii, stosowanie
jaskrawych, niekiedy agresywnych kolo-
réw, uproszczenia w ujeciu postaci) jak
i sztuki wysokiej (np. postugiwanie sie
detalami scenograficznymi takimi jak ko-
tary, kolumny, draperie, woluty). W wo-
tach malowanych bardzo istotng funkecje
pelni napis/zapis/inskrypcja rejestrujaca
prosbe o faske/pomoc czy poswiadczaja-
ca dziekczynienie badz poreczenie. Uro-
czysty moment cudu jest przedstawiony
obrazem ale tez stowem, stajac si¢ jakby
podwdjnym dokumentem. Charaktery-
styczng cecha wotdéw malowanych jest
ich szczegllny nastroj, klimat odswiet-
nosci na pokaz, pozorny prowincjona-
lizm ,,ubrany” w urok intencji dzigkczy-
nienia. Wystawa fromborska eksponuje
tylko jedno, cho¢ wyjatkowo szlachetne
wotum malowane - XVII-wieczny obraz
z kosciota p.w. $w. Mateusza w Rozynce.
Ukazani $w. Katarzyna Aleksandryjska,
Matka Boska i $w. Antoni Padewski zo-
staja organicznie zlaczeni z napisem
podkreslajacym wiare w opieke Boga
i intercessio (wstawiennictwo) $wietych
obdarzajacych faska.

Kolejne dzialy tworzg ,,galeri¢” swie-
tych ,specjalizujacych” sie w leczeniu
okreslonych schorzen. Rozpoczynajg
ja pomniejsi $wieci leczacy: chronigca
przed schorzeniami zebow $w. Apolonia
(m.in. monumentalny obraz z koscio-
ta p.w. Sw. Bartlomieja w Jezioranach),
patron od reumatyzmu/goraczki/scho-
rzen ,palacych” $w. Wawrzyniec (m.in.
wspaniate kolorystycznie, pelne narracji
i rodzajowych akcentéw XVI-wieczne
kwatery oltarza z Mingajn), chronigcy
przed chorobami dzieci/klatwa/choro-
bami zwierzat $w. Antoni Padewski (np.
XVII-wieczny obraz z katedry frombor-
skiej), patron chorej skory - §w. Bartlo-

miej (obraz z kosciola p.w. $w. Macieja
w Bisztynku).

Dominujaca role w kulcie i ikonogra-
fii pelnili patroni antyzarazowi, co zna-
lazto odbicie w iloSci zamieszczonych
eksponatéw. Sw. Sebastiana reprezentuja
XVIII-wieczne figury z Kadyn i Stoczka
Klasztornego), niewatpliwie ekspozy-
cje zdominowal $w. Roch, jednak jest to
$wiety peten uroku i budzacy taka sym-
patie, ze owa dominacja zdaje si¢ jedynie
czysta przyjemnoscig estetyczng (m.in.
rzezby z Braniewa, Jonkowa, Bludowa,
obrazy z ko$ciotéw w Bisztynku, Stocz-
ku Klasztornym, Grzedzie, Braniewie).
Niezwykla $wieta okazala sie tez $w. Ro-
zalia —pustelnica pojawiajaca si¢ na obra-
zach wraz z ofiarami epidemii (obrazy z
Bartaga i Rogiedli), na szczeg6lna uwage
zastuguje peten mistycyzmu XVII-wiecz-
ny obraz z Klasztoru Siéstr Katarzynek
w Ornecie, ukazujacy $w. Rozalie w mo-
mencie za$niecia ($mierci). Obraz ten,
pelten skupienia i ciszy, nie pozwala na
obojetno$¢... Ostatnim patronem epi-
demicznym obecnym na wystawie jest
$w. Antoni Opat przedstawiony na piek-
nej XIX-wiecznej choragwi procesyjnej
z kosciota p.w. §w. Antoniego w Radzie-
jowie (gdzie kult §w. Antoniego jest ciagle
zywy). Swiety Antoni nalezat do najpopu-
larniejszych niebianskich oredownikéw,
byl patronem przedstawicieli wielu za-
wodéw (garncarzy, koszykarzy, grabarzy,
handlarzy §win, §winiarzy, dzwonnikéw),
spofecznos¢ wiejska czcita go réwniez
jako ,chronigcego przed pozareny, ale
najwazniejszy patronat dotyczyl opieki
nad chorobami, szczegdlnie schorzeniami
skory i rojnicag zwang ,,ogniem $w. Anto-
niego” badz ,,§wietym ogniem”

Réwnie popularng, co tajemng cho-
roba byla w wiekach dawnych epilepsja,
wymagajaca silnych patronéw. Patronat
epileptyczny jest reprezentowany na wy-
stawie przez posta¢ sw. Walentego (m.in.
obraz Jana Langhankiego z 1776 r. z ko-
$ciola p.w. $w. Macieja w Bisztynku, rzez-
by ludowe ze zbioréw Muzeum Warmii
i Mazur w Olsztynie), kolejni opieku-
nowie od padaczki to $w. Jan Chrzciciel
i Trzej Krolowie (oba obrazy ze zbioréw
Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie).

Ostatnig z zaprezentowanych chordb
jest trad, za$ jako niebianskich opieku-
néw od tego schorzenia ukazano Hioba
(XV-wieczna rzezba ze zbioréw Muzeum
Warmii i Mazur) i Lazarza (XVII-wiecz-
na urokliwa rzezba z Muzeum Wojciecha
Ketrzynskiego w Ketrzynie). Ekspozycje
konicza wizerunki $wietej miejscowej Re-
giny Protmann z Braniewa, ktdrej patro-

Wiadomosci Akademickie Nr 42



nat ,,rozposciera si¢” nad réznorodnymi
schorzeniami i Jana Pawta II zyskujacego
stopniowo coraz wiekszy kult blogosta-
wionego o uzdrawiajgcej mocy.

Jak wspomniano celem wystawy nie
byla prezentacja obiektéw reprezentu-
jacych wylacznie tzw. sztuke wysoka,
dominante stanowil zakres tematyczny,
dzieki temu doskonale i kontrastowo
,brzmia” zestawione razem obiekty ludo-
we i dziela reprezentujace $wietng klase
wykonania (,,Cud $§w. Antoniego” Piotra
Kolberga z 1712 roku; XVII-wieczny ob-
raz ,,Sw. Marcina obdarowujacego zebra-
ka plaszczem” autorstwa Jeana Cossiera
— wspolpracownika Rubensa).

Dos$wiadczenie choroby zostalo na
wystawie zaprezentowane nie tylko przez
aspekt ikonograficzny niebianskich le-
karzy, ale takze przez objasnienie naj-
bardziej popularnych schorzen (dzumy,
epilepsji, tradu), ktére dreczyly ludzkosé¢
w poprzednich epokach. Jest to istotne,
gdyz dzisiejsza wiedza o przywotanych
schorzeniach wydaje si¢ catkowicie za-
przecza¢ ich O6wczesnemu odbiorowi
i 6wczesnej wiedzy (medycznej jak i lu-
dowej), co z kolei wyjasnia pilng potrzebe
niebieskiego patronatu i oredownictwa.

Wystawa budzi szereg refleksji,
kaze zastanowi¢ sie nad zjawiskiem ja-
kim byla i jakim jest dzisiaj choroba...
W przesztosci stanowita do$wiadczenie
nie tylko fizyczne, ale tez duchowe. Czy

Sw. Apolonia z atrybutem w postaci kleszczy,
rzezba ottarzowa, XIX w., kosciét p.w. $w.
Anny, Barczewo (fot. Paulina Dudek).

dla wspolczesnego czlowieka ten rodzaj
doswiadczenia jest podobny, potrzebuje-
my w dalszym ciagu §wietych uzdrowicie-
li, czy tez patroni przywolani na wystawie
sa tylko reliktem dawnych form kultu,
ktorych dzisiaj juz nie potrzebujemy, kto-
rych obecno$¢ kwestionujemy badz w
najlepszym przypadku umniejszamy?
Warto zobaczy¢ fromborska ekspozy-
cje by odpowiedzie¢ sobie na te pytania,
ale tez by ,,poczu¢” tajemny nastroj relacji
miedzy sacrum i profanum - relacji mie-

Sw. Walenty i epileptycy, ok. I pot. XIX ,

kosciét p.w. sw. Katarzyny i sw. Magdaleny,

Henrykowo
dzy wiernym ,,pograzonym” w chorobie
a $wietym uzdrowicielem, ktéry posiadat
moc nad dang choroba, ale ktéry tez po-
trafil tg samg chorobg ,,do$wiadczy¢” jesli
uzdrowiony czlowiek nie dopetnit przy-
rzeczonych $§lubéw dzigkczynienia. ..

dr Jowita Jagla pracuje w Katedrze Historii Sztuki Uni-
wersytetu Lodzkiego

Wystawa bedzie czynna do korca paZdziernika 2011
roku. Kuratorzy wystawy: Henryk Szkop - Dyrektor Mu-
zeum Mikolaja Kopernika we Fromborku, ks. pratat dr Jacek
Maciej Wojtkowski - Dyrektor Muzeum Archidiecezji War-
mitiskiej w Olsztynie. Autor scenariusza: dr Jowita Jagla

0 przyjazni bibliofilskiej, czyli o jednej ksiedze w dwoch odmiennych oprawach

Joanna Hilado#- Wigcek

Bezinteresownosc, wspélna pasja, pragnie-
nie wyniesienia polskiej ksigzki na wyzyny
sztuki typograficznej, polgczyla dwich nie-
zwykle utalentowanych artystéw, az do chwili
Smierci jednego z nich.

Wiasciwie nawet ta nieprzekraczalna zda-
waloby si¢ granica pozostala jednak umow-
ng. Zygfryd Gardzielewski wspominat swe-
go przyjaciela kontynuujac rozpoczete przez
niego wielkie przedsiewziecia. Oddaje mu
hotd, bedac inicjatorem niezwykle profesjo-
nalnie przygotowanej wystawy tworczosci
Stanistawa Gliwy, rozslawiajac tym samym
wedrowng oficyne na calg Polske. Wspaniata
umiejetno$¢ zjednywania sobie wybitnych
jednostek, troskliwe podtrzymywanie ognia
zazyloéci, pozwolilo Zygfrydowi na spo-
ra przeciez odlegtos¢ zachowa¢ takze i ten
niezwykly zwigzek. Stworzyt mu on nie tyl-
ko okazje poznania osobowosci Gliwy oraz
jego warsztatu pracy, ale przede wszystkim
wymieniania z nim przydatnych uwag do-
tyczacych osobistych trendéw i dazen we
whasnej sferze tworczej. Takze wasnie dzieki

kontaktom z innym bibliofilem i artystg gra-
fikiem - Konstantym Marig Sopocko, nawia-
zal torunski straznik kunsztu typograficzne-
go ten cenny dla niego kontakt w 1980 roku.
Bibliofilska przyjazn opierata sie nie tylko na
przekazie wlasnych do$wiadczen w dazeniu
do rozwijania wyrafinowanych projektow.
Stata si¢ tez wykladnig najsubtelniejszych
emogji jakie przekazywali sobie w ramach
wzajemnych podarunkéw, zaakcentowanych
wytworem wlasnej pracy, czyli piekng ksigz-
ka. Lata 1980-1986 byly dla obu szczegdlnie
trudne i to nie tylko ze wzgledu na problemy
egzystencjalne, ale i znacznie powazniejsze,
zwigzane z przemianami politycznymi, ktére
w Polsce oznaczaly absolutng dezorganizac-
je ilek przed nieznanym. Proporcje miedzy
poszczegolng korespondencjg rozlozyly sie
mimo utrudnien réwnomiernie w stosunku
9 do 10 z przewaga epistolografii torunskie-
go architekta ksigzki na dwa znaczace, to-
runskie osrodki kultury: Ksigznice Miejska
oraz Biblioteke¢ Uniwersytecka UMK. Poza
listami Gardzielewskiego wdowa po mistrzu
podarowata takze bogaty ksiegozbiér Biblio-

Ilustracja do ksigzki ,Opowiesci ludu spiskie-
g0”, Ksztalt i oblicze pigkna w sztuce ksigzki
Zygfryda Gardzielewskiego, oprac. Tadeusz
Zakrzewski, Torun 1993
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Exlibris, Ksztalt i oblicze pigkna w sztuce
ksigzki Zygfryda Gardzielewskiego, oprac.
Tadeusz Zakrzewski, Torusi 1993

tece Uniwersyteckiej, ktéra juz rozpoczeta
prace nad elektronicznym zapisem ocalatych
od zapomnienia skarbow torunskiej historii.
Jedli spojrzymy na obu artystéw poprzez
pryzmat stow Tadeusza Kotarbinskiego, ktory
postrzegal przyjain jako jedng dusze usidlo-
ng w dwoch ciatach, trawestujac takie ujecie
aforyzmu mozna uzna¢, iz mamy w tym wy-
padku do czynienia z jedng ksiega w dwu od-
miennych oprawach. Obie formy jakze cenne
i oryginalne, odwolujace sie do wlasnych zré-
del poznania. Wpisane w $wiat bezpowrotnie
ginacy, nie jednak wzorem martwych jezy-
kéw, ktorych dzis naukg nikt juz prawie nie
zaprzata sobie glowy, ale raczej odchodzace
w zapomnienie poprzez obojetnos¢ i brak
wrazliwosci na piekno czarnej sztuki.

~Prawdziwy przyjaciel jest zwiercia-
dtem, w ktérym odbija sie duza nasza. On
jest otwartq ksiegg naszych mysli, czynéw
i upodoban, podczas gdy inni, obojetni lu-
dzie sq ksiegami w grubg skore oprawnymi
i zamknietymi na ktédki” (Bolestaw Prus)

Artysci daja sobie pelng swobode bycia
sobg, wyrazania bez skrepowania uwag na-
wet o tresci niekoniecznie pochlebnej np.
o swojej pracy. 22 grudnia 1982 roku pery-
frazujac Gliwa napisze tak: ,,Jesli bym mial
poszuka¢ dziury w calym, to radzitbym
zaprosi¢ maszyniste na piwo i nakloni¢ go,
zeby tu i éwdzie dodal farby albo ciénienia,
gdyz miejscami druk jest za szary, szczegol-
nie na tak ciemnym papierze. Wydaje mi si¢
takze, iz w pracach zbiorowych jak ta ksie-
ga(wydana przez torunskich komilitonéw
»Ksiega Pamigtkowa Ogdlnopolskiego Zjaz-
du Bibliofiléw w Toruniu, 23-24 wrzeénia
1978 ”) zywa pagina bylaby b. wskazana”
Gardzielewski wyczuwajac natychmiast cie-
zar tych subtelnych aluzji ttumaczy te drob-
ne niedordbki swojg nieobecnoscia podczas
produkeji. W trakcie tych ptodnych dyskusji,
Gardzielewski wykazuje ogromnie rozwi-

niete poczucie empatii dotyczace wszelkich,
nawet najdrobniejszych wskazéwek ze stro-
ny Gliwy. Znamiennym bylo, ze obaj zreszta
perfekcjonis$ci wnikali gleboko w strukture
swoich projektow, niezwykle pieczolowicie
przygotowujac sie do kazdej realizacji. Na
potrzeby zlecanych zaméwien tworzg bar-
dzo szczegétowe i detalicznie makiety prac.
Gardzielewski z natury wyciszony, sprawy
zawodowe traktowal wrecz pryncypialnie.
Wszelkie odstepstwa od wyznaczonych
przez niego nurtéw architektonicznych jego
projektow, wywotywaly u niego frustracje,
cho¢ nie wszczynal w zwigzku z tym awan-
tur. Spowiadal si¢ z tych drazliwych sytu-
acji systematycznie swemu przyjacielowi
od pieknodrukéw. Pamietnym przykladem
takiej praktyki byla przykra historia przygo-
towywanego przez niego druku na sesje po-
$wiecong Lelewelowi. Z bdlem zawiadamia:
»Niestety klisze sg fatalne, mimo, ze wyko-
nane w dobrym warszawskim zakladzie,
okazalo si¢ niedobrym” Tym samym wyka-
zuje przywigzanie do zaufanych pracowni,
co jednoznacznie potwierdza jak surowo
i profesjonalnie traktowal swoje finalne za-
mierzenia, podkreslajac iz nie moga by¢ one
bezrefleksyjne i dowolnie konstruowane.
Intrygujacy okazala si¢ tez pewna historia-
spoina, ktéra w jakze niebanalny sposdb
potaczyla kilku oddalonych od siebie w cza-
sie i przestrzeni bibliofiléw. Aby wnikna¢
w ten niespodziewany splot okolicznoscina-
lezy cofnac sie do roku 1936, kiedy to dwcze-
sny dyrektor Ksiaznicy Miejskiej —Zygmunt
Mocarski przygotowal na IV Zjazd Biblio-
tekarzy Polskich szeroko komentowany re-
ferat pt. ,Stan badan polskiego drukarstwa”
Odbitka tej wyktadni dziatalnosci polskich
mito$nikéw czarnego druku znalazla sie
w rekach jakze zaszczytnych, wedrujac po-
nad tysigc kilometréw do oficyny jego przy-
jaciela- Samuela Tyszkiewicza, nota bene
u ktérego mial réwniez szlifowaé swoj
kunszt sam Gardzielewski. Jednak czas oka-
zal si¢ mie¢ takze wlasciwosci higroskopijne
i po latach za sprawg innego artysty ksiagzki
dar ten pojawil si¢ jako honorowa pozycja
w pracowni torunskiego artysty. Tym nie-
banalnym posrednikiem okazat si¢ by¢ nie
kto inny jak wiasnie Gliwa, dofaczajac do
podarunku urocza dedykacje: ,W najgod-
niejsze rece bibliofiléw i zaprzyjaznionych
torunczykow Panstwu Janinie i Zygfrydowi
Gardzielewskim ten druczek przekazuje.
Niechaj wraca, skad wyszedl” Dla obda-
rowanego byla to nie tylko sentymentalna
i wzruszajaca retrospektywa w gtab jego za-
wodowej i osobistej drogi( nalezy bowiem
pamietaé, ze darzyt on Mocarskiego nie-
zwykla estyma i wdziecznym wspomnie-
niem), ale i materialny pomost pomiedzy
czasem sztubackich wprawek graficznych
i powazng dziatalno$cig drukarskg. Niedtu-
go po tym zaskakujacym zdarzeniu 14 maja
1985 roku, odstania tablice upamietniajaca

tego znamienitego czlowieka, obdarzonego
wieloma talentami, ktérymi z przyjemnos-
cig dzielil sie z mieszkaricami Torunia.
Jednym z takich wybrancéw, hojnie ob-
darowanym byl wlasnie miody, poszukuja-
cy swego miejsca na ziemi Gardzielewski.
Z biegiem czasu ich wzajemne relacje na-
bierajg rozmachu, a Mocarski zastepuje mu
w jakiej$ mierze wczesnie utraconego ojca,
stajac sie niedo$cignionym wzorem.
Komentujagc 6w kunsztowny druczek,
dtugo pieszczony, w pelnej rozciaglosci prac,
nie pozostal obojetny takze mistrz Gliwa.
Docenit to male arcydzielo typografii za
»$liczny druk i uklad”, za przemyslnie skon-
struowang kompozycje, poczuwajac si¢ na-
wet do pokrewienstwa z nig. Bytze zatem 6w
niewielki rozmiarem twér jednym z kilku
ogniw przyjazni, podtrzymywanej przez obu
typograféw mimo odleglosci i trudnych dla
cigglosci korespondencji warunkéw.
Zmieniajaca si¢ dynamicznie sytuacja
polityczna w Polsce, nabrzmiewajace pro-
blemy w kraju, rzutowaly nie tylko na prace
Gardzielewskiego, ale i na kontakty z ludz-
mi z zepsutego Zachodu. Przyjaciele nigdy
nie mogli mie¢ pewnosci co do periodycz-
nej wymiany epistolograficznej, ktorej cze-
stotliwo$¢ wahata sie pomiedzy okresem
kilku dni do nawet kilku miesiecy. Gliwa
poniost wielokrotne straty wysylajac do
Polski przesytki, mimo jednak swojej trud-
nej raczej sytuacji finansowej nie zaprzestat
procederu uszcze$liwiania swoich rodakow.
Jeden z jego przyjaciél, bywalec takze domu
Gardzielewskich pocieszal go twierdzac, ze
$wiadczy to jedynie o wielkiej popularnosci
jaka cieszg sie za granicg jego pigcknodruki.
Nie dopuszczali jednak mimo przeciwnosci
do stagnacji w kontaktach, ktdre cenili so-
bie nade wszystko. Instynktownie czuli jak
warto$ciowe sg wszystkie ich najdrobniejsze
przejawy wdzieczno$ci i zainteresowania.
Przyjaciele dzielg sie takze spostrzezeniami
natury osobistej, obserwacjami jakie wywarli
na nich ludzie z otoczenia, fachowcy z branzy.
W jednym z listéw, datowanym na 27 marca
1983 roku Gardzielewski po zjezdzie Towa-
rzystwa Przyjaciét Ksigzki w Dusznikach wy-
mienia z ,arcymistrzem” takie oto spostrze-
zenia: ,Ze zjazdu wrécilem z mieszanymi
uczuciami, a raczej wrazeniami. Byly trzy zna-
komite referaty, wygloszone przez trzy panie.
Bylo zwiedzanie papierni- muzeum w Dusz-
nikach, z interesujacym referatem o zabyt-
kowym papierze, ktéry wygtosita z ogromna
znajomoscig sprawy pani Jadwiga- Czaplicka.
Jest to autorytet w tym zagadnieniu, znany nie
tylko w kraju. Jej prace sa publikowane za gra-
nica. Bytem urzeczony jej wiadomosciami...”
Najwyrazniej w kazdym z objawéw aktyw-
nosci zawodowej i towarzyskiej autora tego
wyznania lezalo daleko posuniete poczucie
odpowiedzialnosci za rozwdj drukarstwa pol-
skiego. Takiej tez postawy oczekiwat od napo-
tykanych na swej zyciowej drodze fachowcow-
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grafikéw. Dodaje jednak ze smutkiem i lekka
nutkg dumy: ,,Brakowato mi tylko atmosfery.
Z przyjemnoscia stuchalem pochwal pod
adresem organizatoréw zjazdu torunskiego,
w rodzaju: to byt zjazd!..”

Swietng do analiz czes¢ listéw stanowia
fragmenty odwolujace sie do wybranych
pozycji bibliograficznych, stanowiacych
przyczynek do dyskusji o kierunku roz-
woju drukarstwa i jego trendéw. Byta nim
lektura ,,Philobiblionu polskiego”, solidne
opracowanie wszystkich spraw majacych
zwigzek z bibliofilstwem. Zdania na temat
tej pracy byly biegunowo rozbiezne od
euforycznego zachwytu Gliwy: ,bibliofile
powinni autordw za te prace po rekach ca-
towad”, do bardziej rzetelnych, ujawniaja-
cych liczne bledy tej pozycji. Potraktowat
te propozycje lekturows londynski artysta
z wielkim namaszczeniem, rozkoszujac si¢
jej trescia w oddaleniu od kraju.

Ciekawej dyskusji nastreczyta im lek-
tura ,,Dziewczyny ze Wschodniej Ballady”
Gustawa Morcinka, ktéra to wkracza bez-
posrednio w osobiste zycie torunskiego
artysty. Tytulem wstepu reprodukuje autor
listu obraz Pani Janiny, zony Gardzielew-
skiego jakg widzial oczami wyobrazni tzn.
piekna, uroczg, i niezwykle elegancka. Taka
wizualizacja poparta zostala adekwatny-
mi spostrzezeniami jednego ze znajomych
londynskiego drukarza, ale pewnosci jak
twierdzi Gliwa co do stusznosci swoich do-
mniemywan maégl nabra¢ dopiero po lektu-
rze tej nietypowej publikacji. Zdumiato go
nad wyraz jak to ujal: ,, nieslychane zafa-
scynowanie, uwielbienie, wprost zahipno-
tyzowanie” osobg Pani Janiny. Nazywa tego
niedoszlego amanta ironicznie ,starszym
Panem”. Ujawnia, iz spotkal si¢ z nim zu-
pelnie okazyjnie, juz po zakonczeniu dzia-
tan wojennych w Rzymie i raczej nie przy-
padl mu do gustu: ,,odniostem wrazenie,
ze to jest cztowiek bardzo smutny, trudny
do nawigzania kontaktu z ludzmi, nieufny
i troche wielkosciowy!”. Wspomina tez, ze
podczas spotkania w hotelowej kawiarni
byt nie sam, a w towarzystwie Wankowicza.
Niestety i temu nie udalo si¢ nawigza¢ naj-
skromniejszego nawet kontaktu z wycofa-
nym wspoltowarzyszem. Niewiarygodnym
wobec takiej postawy jaka prezentowal 6w
czlowiek wydaje sie by¢ goraczkowa i pel-
na lirycznych marginalii korespondencja
z Gardzielewskimi, a w szczegdlnosci z pigk-
niejszg czescig tego zwigzku. Najwyraz-
niej oboje posiadali te rzadka umiejetnosé
otwierania ludzi, nawet z pozoru zupetnie
niedostepnych lub zachowawczych.

Wedle mistrza z Londynu Pani Gardzie-
lewska byla po prostu jego Muza z krwi i ko-
$ci, a nie jak to mialo miejsce u wielu innych
literatéw wyimaginowang. Dodaje takze zhu-
morem: ,,Gdybym byl Panem Zygfrydem,
a Morcinek byt o 20 lat miodszy, to bym sie¢
piekielnie niepokoil”. Zauwaza tez co cenne,

ze uwielbiana malzonka trafifa zatem do li-
teratury, stajac si¢ ,godnym i zastuzonym
pomniczkiem”. Pozwala tez sobie Gliwa
do poprzednich z lekka ironicznych uwag,
dofaczy¢ jeszcze te dotyczace jezyka. Rze-
czywiscie nie trudno ulec podobnym spo-
strzezeniom co do partii listéw, gdzie autor
w ,,podlotkowo-sentymentalny i przesadzo-
ny” sposdb zwraca si¢ do obiektu swojego
kultu. Prawda tez jest, iz zachly$niecie sie ta
epistolografig jest raczej niemozliwe, cho¢
jak stusznie zauwaza Gliwa ma ona spora
dawke historiograficzng. Przyjecie jednak
w tej formie tak olbrzymiego fadunku zdrob-
nien i zhiperbolizowanych epitetéw jest jed-
norazowo trudne do pokonania.

Wszystkie uwagi najwyrazniej szczere, po-
mijaw odpowiedzi mistrz torunskiiz wrodzo-
ng sobie elegancja pochyla sie nad oskarzo-
nym: ,, Zona1ija pamietamy czlowieka pelnego
humoru, osobistego czaru i duzej kultury.
Zyczliwego ludziom ,,z sercem na dfoni’, co
bylo wykorzystywane i naduzywane. Wtedy,
w Rzymie, Morcinek byt po pigcioletnim po-
bycie w obozie koncentracyjnym, co nie zosta-
to bez §ladu takze w jego ksigzkach” Fragment
ten dowodzi jednoznacznie jak bardzo cenit
sobie Gardzielewski utrwalone juz przyjaznie
i jak silng odczuwal wiez z osobami bliskimi
mu charakterologicznie, pokrewnymi zainte-
resowaniem. Nie komentuje tez w kolejnym
liscie uwag dotyczacych wktadek, czy stabej
jakoéci papieru, mizernie oddanego $wiatlo-
cienia, zaprzepaszczenia kontrastow czerni
ibieli. Zapewne ta zespotowa wrecz rodzinnie-
-przyjacielska ksigzka byta dla Gardzielew-
skiego wazng pozycja i przeczuwal, ze tak fa-
miliarna sprawa mogta zostac jeszcze pickniej
wyeksponowana. Gliwa jednak nie nalezat do
ludzi dla ktérych pochlebstwo bylo codzien-
nym chlebem, stanowit za to znakomite Zré-
dio prawdziwie rzetelnej i nieprzektamanej
krytyki, ubranej w elegancka szate jezykowa.

Zaprzyjazniony artysta ,londynskie-

go chowu” wykazywal takze w niezwykle
oryginalny sposéb przejawy poczucia hu-
moru. Bedac juz czlowiekiem po przejs-
ciach zdrowotnych (drugi zawal serca,
przeciagajaca sie grypa), postanowil staé
sie nieformalnym ojcem kociakéw pocho-
dzacych od kota przybtedy. Ku zdziwieniu
domownikéw okazat sie dw caltkiem ptod-
na kotka. Ozywil on jak za dotknieciem
czarodziejskiej rézdzki dom Gliwéw do
tego stopnia, iz stal si¢ inspiracja do fan-
tastycznego przedstawienia scenki rodza-
jowej z kociego zycia. To male arcydzietko
trafito oczywiscie do rak oddanych mu
torunczykow, wielbicieli kocich piruetdw,
tulupéw, czy po prostu szalenczych wy-
brykéw. Mieli ci mali wystannicy szatana
wedle $redniowiecznej doktryny magiczng
moc, ktéra w cudowny sposéb splywata na
posiadaczy takiegoz naturalnego egzempla-
rza. Szczedcie i pomys$lno$¢ mialy kroczy¢
odtad z posiadaczem tego potomka ze §wig-
tyni bogini Bastet. Zapomnial jednak sam
szczesliwy hodowca kociej bandy ztapad sie
we wladciwym czasie za guzik i poprosi¢
opatrznos$¢ o zdrowie, stad sugeruje zupet-
nie nieoczekiwany splot nieszczes¢ jakie na
niego spadty. Na koniec tej frywolnej teorii
dodaje oryginalne zyczenia: ,Niech Was
Bogi wszelkich wyznan blogostawia! Amen”.

Koty wpisane w inicjaty GH, Stanistaw Gli-
wa, artysta grafik, drukarz i typograf wierny
tradycji, Towarzystwo Bibliofilow im. ]. Lele-
wela w Toruniu, Torun 1997

Ilustracja na karcie Swigteczno-noworocznej - ostatniej, 1986, Stanistaw Gliwa, artysta grafik, dru-
karz i typograf wierny tradycji, Towarzystwo Bibliofiléw im. ]. Lelewela w Toruniu, Torun 1997
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Ilustracja  karty swigteczno-noworocznej,
drukarz wedrowny, Stanistaw Gliwa, arty-
sta grafik, drukarz i typograf wierny trady-
cji, Towarzystwo Bibliofilow im. ]. Lelewela
w Toruniu, Torun 1997

Doklada tez do ,haniebnie spdznionych
zyczenl, ,galopujacy list’, kwitujac calosé
formula ,,oddany S. Gliwa”.

List ten jak rzadko ktéry wywolal lawi-
ne radosci w domu Gardzielewskich, od-
biorca podsumowuje: ,Karta $wigteczna
z Panistwa historia kota przybledy jest kapi-
talna i wspaniata, koty znakomite w ruchu
i pelne swoistego, kociego charakteru. Na-
sza rado$¢ byla tym wigksza, ze uwiecznil
Pan réwniez sygnet torunskiej oficyny. Ten
druk jest przez nas z dumg pokazywany bi-
bliofilom odwiedzajacym nasz dom i budzi
lekkg zazdros¢”

Z czasem przyjazn przerodzila si¢ w ro-
dzinng sympatie, stad pojawiajg sie serdecz-
ne dopiski recznie kaligrafowane od Marii
i Stanistawa Gliwow. Znamienna celebra-
cja pobudza obie zainteresowane strony do
tworzenia wyrafinowanych i neologicznych

lustracja
whetrze oficyny drukarskiej Stanistawa Gliwy,
Stanistaw Gliwa, artysta grafik, drukarz i ty-
pograf wierny tradycji, Towarzystwo Bibliofi-
16w im. J. Lelewela w Toruniu, Torun 1997

karty  $wigteczno-noworocznej,

stylizacji. Gliwowie zwracajg sie tez do to-
runskich przyjaciét tymi stowy: ,Mistrzom
typo-foto-grafiki”. Poczatki ich epistologra-
ficznej wiezi siegaja wspdlnych kontaktow
Gardzielewskiego z K. M. Sopocko, ktéry to
bedac w zazytych juz wowczas kontaktach
z owym ,sybaryta czarnego druku’, rozsma-
kowanym w jego piecknodrukach, dat wspa-
niale $wiadectwo wytworéw artystycznych
Gardzielewskiego. Juz w pierwszym liscie
torunski artysta zwraca sie¢ do znakomite-
go wydawcy zza oceanu tymi stowy: ,Wiel-
ce Szanowny Mistrzu”. Jednoczesnie prosi
o zyczliwe przyjecie jego daréw, bedacych
wytworem jego pracowni. Jakiez musialo
by¢ jego zdumienie kiedy otrzymat informa-
cje tej tresci: ,, Od kilku lat podziwiam i cie-
sze sie Pana drukami, ktérych, gtéwnie dzie-
ki hojnosci p. Puzdrowskiego, uzbieratem
ok.10 tytuléw i kilka druczkéw ulotnych.
Miatem wigc juz niezte pojecie o Pana pra-
cach, ktoére szczerze podziwiam i cenie jako
najpiekniejsze druki polskie, jakie do mnie
okazyjnie docierajg. Gratuluje Panu serdecz-
nie zaréwno picknego dorobku w zakresie
grafiki ksigzkowej, jak i zorganizowanej ofi-
cyny drukarskiej na tak wysokim poziomie”
Te spektakularne peany jakie glosili obaj na
cze$¢ swoich oficyn nie byly w rzeczy same;j
przesadzone, obaj bowiem osiagneli znaczny
sukces. Zaszczytny rozgtos jaki owionat ich
pracownie ugruntowata ich doskonata i nie-
tuzinkowa dziatalnos¢.

Z czasem artysci przemycaja osobiste wy-
nurzenia dotyczgce stanu zdrowia, czy spraw
codziennych, co $wiadczy o rozwijajacej sie
zazylo$ci miedzy obydwoma. Gardzielewski
pozwala sobie nawet na drobne skargi, kto-
rych podmiotem jest jego towarzyszka zycia,
oczywiscie ubrane w humorystyczng szate:
»Na domiar wszystkiego Zona moja wymysli-
fa duzy remont mieszkania na wiosne i zanim
wszystko wrdci na swoje miejsce, potrwa pare
tygodni. Moja zona bardzo lubi takie trzesienia
ziemi, a ja cierpliwie znosze konsekwencje””

Bardzo dbali tez o cigglos¢ i konsekwen-
cje w przesylanych wiadomosciach. Zaden
z nich nie chcial dopusci¢ do jakiej$ rodza-
cej watpliwo$¢ sytuacji, w ktérej 6w drugi
moglby posadzi¢ go o opieszalstwo lub za-
niechania w przekazie informacji zwrotnej.
Stad do$¢ czeste ttumaczenia po obu stro-
nach oparte na nieprzewidzianej sytuacji
zdrowotnej, nieprzewidzianemu zbiegowi
okolicznosci, czy po prostu nierozciagli-
wosci czasu. Tego ostatniego brakowalo
zwlaszcza Gardzielewskiemu, bez ustanku
zasypywanego nowymi propozycjami, kto-
rych nie chcial lub nie mégt odrzuci¢. Tym-
czasem jego przyjaciel zwarty w kapitali-
stycznym uscisku poszukuje na wlasng reke
zamo6wien, aby jego egzystencja nie byta
zagrozona. Gliwa skarzy si¢ takze na pod-
ty papier jakim dysponuje, jednak dziury
w budzecie byty na tyle dotkliwe, ze musiat
wyzby¢ si¢ ambitniejszych planéw jesli cho-

dzi o material dla swoich drukéw. Hurtow-
nicy oferowali mu tylko sprzedaz, rozlicza-
ng na tony, a dla jego niewielkich potrzeb
byt to zbytek na ktéry nie mogt sobie po-
zwoli¢. Mistrz Torunski natomiast zdoby-
wal w czysto abstrakcyjny sposéb ttustsze
kaski np. za pomoca legitymacji artystéw
plastykow ktorych byt cztonkiem.

Adaptujac na potrzeby tej pracy stowa B.
Prusa: ,,Prawdziwy przyjaciel jest zwierciad-
fem, w ktérym odbija si¢ dusza nasza. On
jest otwarta ksiega naszych mysli, czynow
i upodoban” jednoznacznie mozna stwier-
dzi¢, ze tak wlasnie zdefiniowang przyjaznia
obdarowali sie ci pasjonaci czarnego druku.
Moéwig o sobie z wielkim szacunkiem i wza-
jemng fascynacja. Dowodem tego jest dla
przykiadu list Gliwy z maja 1980 roku: ,,Pana
druki sg tak piekne i profesjonalnie perfekcjo-
nistyczne (co za okreslenie mi sie napisalo!),
ze wstyd mi Panu swoje posyla¢, ale z drugiej
strony prymitywny, mizernie wyposazony
warsztat, gdzie wszystko od A do Z wyko-
nuje sie tymi samymi paluchami, z okazyj-
na pomoca zony, nie moze sie porownywac
z prawdziwg drukarnig” Odwdzieczal mu si¢
mistrz torunski stowami prawdziwego uzna-
nia nazywajac go ,Drogim Mistrzem”. Gliwa
miat zapewne wysokie mniemanie o oficynie
Gardzielewskiego. W jednym z listéw nad-
mienia: ,,Usmiechnie si¢ Pan z poblazaniem,
gdy powiem, ze ten druczek w moich wa-
runkach musial przej$¢ przez prase az 9 razy,
gdyz oprécz bigowania 7okladki i nakladania
drugiego koloru, linoryty drukuje osobno.
W przeciwnym razie byloby za duzo farby
na czcionce, albo za malo na linorytach” To
nie jedyny taki fragment sposrod wielu listow
zawierajacy element skargi. Najwyrazniej dla
emigranta jego przyjaciel byt wlasciwa i god-
ng zaufania osobag, ktdra nie tylko doskonale
zrozumie rozterki i trudnoéci typografa, ale
wystucha podobnych skarg, wyciagnawszy
wlasciwe wnioski.

Obaj odczuwajg rodzaj satysfakeji przy-
gladajac sie pracom, ktérymi wzajemnie sie
obdarowuja. Wspominajac ,,Ksiege Pamiat-
kowq’, Gliwa przetwarza swoje doznania pi-
szac: ,czytalem dwa razy od deski do deski
i jeszcze do niej zagladam..” Uwazam, ze
taka ksiega nie powinna préznowac na potce
i chcialbym ja dzieli¢ ze wszystkimi, ktorzy
potrafig doceni¢ warto$¢ jej tresci i formy?”

Z listéw tych wylaniaja sie sylwetki lu-
dzi wzajemnie sie wspierajacych, ktérym na
sercu lezy ich wzajemne dobro i ukontento-
wanie. We wszystkich swoich inicjatywach
wypatruja cel nadrzedny zaspokojenie glo-
du bibliofiléw polskich poprzez dziatalnosé
ich znakomitych oficyn. Gardzielewski
ujawnia si¢ nam jako oddany, zdolny do po-
$wiecen przyjaciel, co najlepiej udowodnit
po $mierci przyjaciela.

mgr Joanna Hladon-Wigcek jest pracownikiem Biblio-
teki Medycznej
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Konferencja ,,Presence and future of antiplatelet therapy”

Marek Kozitiski, Jacek Kubica

W dniach 10-11 czerwca 2011 r. spotka-
lismy sie¢ w Kompleksie Patacowo-Parko-
wym w Runowie Krajetiskim na corocznie
organizowanej przez Klinike Kardiologii
i Choréb Wewnetrznych konferencji na-
ukowej. Patronat nad obradami objeta
Jej Magnificencja Prorektor ds. Collegium
Medicum prof. Matgorzata Tafil-Klawe.
W spotkaniu udziat wzieli wybitni kardio-
lodzy z Austrii, Danii, Holandii, Niemiec,
Polski, Stanow Zjednoczonych i Wtoch.

W tym roku w gronie miedzynaro-
dowych znakomito$ci debatowali$my
nad korzy$ciami i ograniczeniami le-
czenia przeciwplytkowego oraz prze-
ciwzakrzepowego, wyborze optymalnej
terapii w danych sytuacjach klinicznych
i perspektywach na przyszlos¢. Przedsta-
wiono wyniki najnowszych badan doty-
czacych tematyki spotkania. Szczegélnie
zywa dyskusje wywolaly wyniki ostatnio
opublikowanego badania GRAVITAS.
Niektore projekty naukowe, w tym meta-
analiza poréwnujaca enoksaparyne z he-
paryna niefrakcjonowang u pacjentéw
z ostrym zawalem serca leczonych angio-
plastyka wiencowa, ujrzaly po raz pierw-
szy $wiatto dzienne wtasnie podczas na-
szego spotkania. Tematem przewodnim
stal si¢ temat indywidualizacji terapii
przeciwplytkowej. Tego zagadnienia
dotyczyt tez ostatni wyklad wygtoszony
przez prof. Paula Gurbela, pioniera ba-

-l
-
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Wyktadowcy konferencji “Presence and future of antiplatelet therapy” - od lewej: Eliano Navarese
(Wtochy, Polska), Paul Gurbel (Stany Zjednoczone), Giuseppe Specchia (Wtochy), Jolanta Siller-Matu-
la (Austria), Freek Verheugt (Holandia), Jacek Kubica (Polska), Felicita Andreotti (Wlochy), Andrzej

Budaj (Polska), Grzegorz Grzesk (Polska)

dan nad leczeniem przeciwplytkowym.
Obrady daly przedsmak zblizajacego sie
Kongresu Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, ktory odbedzie sie
w dniach 27-31 sierpnia 2011 r. w Pa-
ryzu. Honoru naszej Alma Mater jako
wykladowcy bronili dr hab. Grzegorz
Grzesk, dr Eliano Pio Navarese, stypen-
dysta Europejskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego w Naszej Klinice, oraz
nizej podpisani. Po intensywnych obra-
dach uczestnicy bawili si¢ na wspSlnym
bankiecie zorganizowanym w konwencji

Warsztaty Kardiochirurgiczne 2011

Damian Perlitiski

Po przeszto dwéch latach dziatalnosci
Studenckiego Kota Naukowego ,,Kardio-
chirurgii”, 17 maja odbyly si¢ I Warsztaty
Kardiochirurgiczne CM UMK.

Adresatem przedsiewziecia byli ucznio-
wie szkol wyzszych, studenci medycyny
oraz lekarze stazysci. Jako cel postawiliSmy
sobie zwrdcenie zainteresowania mtodych
ludzi na sposob pracy lekarzy z Kliniki
Kardiochirurgii Szpitala Uniwersyteckiego
nr 1 im. A. Jurasza w Bydgoszczy.

W pierwszej czedci spotkania uczest-
nicy mogli oglada¢ operacje pomosto-
wania naczyn wiencowych u 64-letnie-
go pacjenta u ktorego ze wzgledu na
niewydolno$¢ serca wysokiego stopnia
(frakcja wyrzutowa ok. 20%) zastoso-
wano wspomaganie ukladu krazenia
w postaci krazenia pozaustrojowego oraz

kontrapulsacji wewnatrzaortalnej. Za-
bieg transmitowany byt w wysokiej roz-
dzielczoéci, na zywo z sali operacyjnej
Kliniki Kardiochirurgii, gdzie dr n. med.
Wojciech Pawliszak operujac chorego,
tlumaczyl widzom kolejne etapy zabiegu
oraz odpowiadat na zadawane pytania.

Pacjent zostal wypisany do domu
w 7. dobie hospitalizacji w stanie ogol-
nym dobrym.

W chwilach pomiedzy kluczowymi
dziataniami operatora uczestnicy wy-
stuchali wykfadu dr. hab. n. med. Lecha
Anisimowicza, prof. UMK o rozwoju
i szansach kardiochirurgii. Mgr Adam
Wodecki zwrdcil uwage na bardzo waz-
ny aspekt chirurgii serca jakim jest reha-
bilitacja. Mgr Sebastian Zieba przyblizyt
zgromadzonym sposob dziatania kraze-
nia pozaustrojowego na zbudowanym

uczty szlacheckiej.

Organizujac poprzednie edycje konfe-
rencji, nawigzaliémy wspolprace nauko-
wa, ktorej owocem sg w tym roku wspdlne
publikacje z osrodkami z Baltimore, Rzy-
mu i Wiednia. Toczg sie kolejne wspdlne
projekty, a my planujemy wzajemne wi-
zyty. W opinii naszych go$ci konferencja
wyrasta na czolowe wydarzenie naukowe
o tej tematyce na $wiecie.

dr Marek Kozifiski jest adiunktem w Katedrze i Klinice
Kardiologii i Choréb Wewnetrznych, kierowanej przez prof.
dr hab. Jacka Kubice

przez siebie modelu. Wskazania do ogla-
danej operacji zostaly omdéwione przez
naszego kolege Michata Kowalczyka.

Ze wzgledu na ograniczone $rodki na
druga cze$¢ warsztatow musielismy wy-
losowa¢ 50 0s6b z ponad 200 przybylych
gosci. Wybrancy mogli uczy¢ sie anato-
mii serca oraz podstawowych zabiegéw
na preparatach z instruktarzem samego

I Warsztaty Kardiochirurgiczne
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Pana Profesora Anisimowicza.

Na koniec odbylo sie losowanie na-
grod w postaci ksigzek po ktérym sie
rozstaliémy. Towarzyszylo nam uczu-
cie, iz zobaczyliémy co$ niezwyklego
i ksztaltujacego nasze podejécie do rato-
wania zycia ludzkiego.

W imieniu organizatoréw chciatbym

podzigkowaé Panu Profesorowi Lechowi
Anisimowiczowi oraz calemu zespotowi
z Kliniki Kardiochirurgii w Szpitalu Uni-
wersyteckim nr 1 im. A. Jurasza w Byd-
goszczy. Gdyby nie zaangazowanie Pana
Doktora Wojciecha Pawliszaka nasze
kolo naukowe nie istniatoby.

Wspanialg wideokonferencje zapewni-

Oceny jakosSci preparatow farmaceutycznych

li informatycy szpitalni oraz uczelniani.
Nad wysokim poziomem organizacji
czuwal bydgoski oddzial IFMSA Poland
korzystajac z pomocy sponsorow.
Wszystkim wyzej wymienionym bar-
dzo dzigkuje.

Damian Perlinski jest prezesem SKN Kardiochirurgii

z uwzglednieniem metod badania w fazie statej

Wiktor Sroka, Anna Poreda

W dniach 15-16 wrzesnia 2011 na Wydzia-
le Farmaceutycznym Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego odbylo si¢ II Ogélnopolskie Sym-
pozjum Naukowe nt. Oceny jakosci preparatow
farmaceutycznych z uwzglednieniem metod ba-
dania w fazie stafej.

Celem sympozjum bylo zaprezentowa-
nie najnowszych osiagnie¢ w zakresie oceny
jakosci surowcow i produktéw leczniczych,
ze szczegblnym uwzglednieniem technik
instrumentalnych stosowanych do badania
substancji wystepujacych w fazie stalej. Or-
ganizatorzy podzielili Sympozjum na dwie
gltéwne czesci. Cze§¢ pierwsza skladala sig
z wykladéw plenarnych oraz komunikatow
naukowych. W czeéci drugiej zaprezento-
wano osiggniecia naukowe przedstawione
w formie sesji posterowej. II Ogoélnopolskie
Sympozjum Naukowe mozna z calg pewno-
$cig uznac za udane. Z prawie 100. uczestni-
kéw, ponad 80. bralo czynny udzial co bar-
dzo ucieszyto Komitet Organizacyjny oraz
Komitet Naukowy.

Collegium Medicum im. L. Rydygiera bylo
reprezentowane przez nastepujacych pracow-
nikéw Katedry i Zakltadu Chemii Lekéw: dr
M. Marszalt, dr M. Koba, mgr J. Stasiak, mgr
A. Proszowska, mgr T. Siédmiak, mgr W.
Sroka i A. Poreda oraz pracownikéw Katedry
iZakltadu Chemii Nieorganiczneji Analitycznej
w sktadzie: dr B. Kupcewicz, mgr J. Ronowicz.

mgr Wiktor Sroka i Anna Poreda sq starszymi technika-
mi w Katedrze i Zakladzie Chemii Lekéw

| miejsce w konkursie na prace hematologiczng [

Dr Hanna Janiszewska z Katedry i Za-
ktadu Genetyki Klinicznej zajeta I miejsce
w konkursie na najlepszq prace hematolo-
giczngwsesjiplakatowej XXIV Zjazdu Pol-
skiego Towarzystwa Hematologoéw i Trans-
fuzjologow, ktéry miat miejsce w dniach
16-18 lipca 2011 roku w Lublinie.

W czasie zjazdu odbylo sie 21 sesji ple-
narnych z udziatem ponad 90. wybitnych
naukowcéw zaréwno z kraju jak i zagra-
nicy (w tym sesje symultaniczne i sateli-
tarne, spotkania mlodych hematologéw

Pracownicy Collegium Medicum im. L. Rydygiera od lewej: mgr J. Ronowicz, mgr J. Stasiak, dr M. Koba,
A. Poreda, mgr W. Sroka, dr B. Kupcewicz, dr M. Marszalt, mgr T. Siédmiak, mgr A. Proszowska

Sesja plakatowa od lewej mgr A. Proszowska, A. Poreda

iwarsztaty tematyczne). Szczegolny nacisk
polozono na sesje posterowe, wybierajac
dwa najlepsze plakaty, jeden z dziedziny
hematologii, a drugi z transfuzjologii.

Z hematologii wygral poster dr Jani-
szewskiej ,,Konstytucyjne mutacje genu
CHEK2 a ryzyko rozwoju nadplytko-
wosci samoistnej (ET)”. Wspélautorami
pracy byli: A. Bak, M. Pilarska, M. Schab,
A. Junkiert-Czarnecka, M. Kuliszkie-
wicz- Janus, M. Calbecka, B. Jazwiec, D.
Wolowiec, K. Kuliczkowski. O. Haus.

MK

DyrLOM

B AL, b AN, A PR AL A, B Rt L,

XXIV Zjazd Polskicgo Towarzysiwa
Hemntologow | Transiuzjologydw
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Nasi na Liscie Filadelfijskiej

Przedstawiamy  publikacje  pracowni-
kow Collegium Medicum o wysokim Impact
Factor (powyzej 1 punktu). W tym nume-
rze Wiadomosci Akademickich informacje
o pracach zaczerpnigto z Bibliografii Publika-
cji Pracownikéw Collegium Medicum, biorgc
pod uwage okres zgloszenia pracy od poczgt-
ku czerwca do kotica wrzesnia 2011 r.

IF: 5.125
Agnieszka Jaworowska, Grzegorz Bazylak

Jaworowska  A[gnieszka], = Bazylak
Glrzegorz]: Chlamydophila pneumoniae
antibodies may be independently associa-
ted with increased BMI and percentage of
body fat among women.

- Int. J. Obesity 2011 Vol. 35 s. 1225-
1232.

Chlamydophila pneumoniae; Otylos¢

IF: 4.411
Malgorzata Z. Zdzienicka

Kondo N., Takahashi A., Mori E., Noda
T., Zdzienicka Malgorzata Z., Thomp-
son L.H., Helleday T., Suzuki M., Kinashi
Y., Masunaga S., Ono K., Hasegawa M.,
Ohnishi T.: FANCD1/BRCA2 plays predo-
minant role in the repair of DNA damage
induced by ACNU or TMZ.

- PLoS ONE 2011 Vol. 6 nr 5 €19659.

DNA - uszkodzenie; DNA - naprawa;
Geny

IF: 3.862
Tomasz Drewa

Chlosta P.L., Varkarakis I.M., Drewa To-
masz, Dobruch J., Jaskulski J., Antoniewicz
A.A., Boréwka A.: Extraperitoneal laparo-
scopic Millin prostatectomy using finger
enucleation.

- J. Urol. 2011 Vol. 186 nr 3 s. 873-876.

Nowotwory gruczotu krokowego - le-
czenie; Laparoskopia; Prostatektomia

IF: 3.660
Jan Styczynski

Styczynski J[an], Tallamy B., Waxman
I, van de Ven C., Milone M.C., Shaw L.M.,
Harrison L., Morris E., Satwani P, Bhatia
M., George D., Bradley M.B., Garvin J.H.,
Schwartz J., Baxter-Lowe L.A., Cairo M.S.:
A pilot study of reduced toxicity conditio-
ning with BU, fludarabine and alemtuzu-
mab before the allogeneic hematopoietic
SCT in children and adolescents.

- Bone Marrow Transpl. 2011 Vol. 46 s.
790-799.

Nowotwory - leczenie - dzieci

IF: 3.066
Jerzy K. Garbacz, Marek Grabiec

Garbacz Jerzy K., Furmaniak S., Terzyk
A P, Grabiec Marek: New model describing
adsorption from liquid binary mixtures of
nonelectrolytes with limited and unlimited
miscibility of components.

- J. Colloid Interf. Sci. 2011 Vol. 359 s.
512-519.

Adsorpcja; Termodynamika

IF: 2.877
Urszula Rogalla, Tomasz Grzybowski

Luczak S., Rogalla Urszula, Malyarchuk
B.A., Grzybowski Tomasz: Diversity of 15
human X chromosome microsatellite loci
in Polish population.

- Forensic Sci. Int. - Genetics 2011 Vol.
5s.e71-€77.

Chromosom X; Filogeneza; Genetyka
populacji

IF: 2.496
Marcin Wozniak, Tomasz Grzybowski

Malyarchuk B., Derenko M., Denisova
G., Maksimov A., Wozniak Marcin, Grzy-
bowski Tomasz, Dambueva I., Zakharov I.:
Ancient links between Siberians and Nati-
ve Americans revealed by subtyping the Y
chromosome haplogroup Qla.

- J. Hum. Genet. 2011 Vol. 56 s. 583-
588.

Haplotypy; Chromosomy Y

IF: 2.146
Marek Kozinski, Jacek Kubica

Navarese E.P.,, Verdoia M., Schaffer A.,
Suriano P., Kozinski M[arek], Castriota E,
De Servi S., Kubica J[acek], De Luca G.:
Ischaemic and bleeding complications with
new, compared to standard, ADP-antago-
nist regimens in acute coronary syndro-
mes: a meta-analysis of randomized trials.

- QJM 2011 Vol. 104 s. 561-569.

Choroby ukfadu krazenia

IF: 1.199

Maria T. Szewczyk, Zbigniew Banasz-
kiewicz, Arkadiusz Jawien, Katarzyna
Cierzniakowska

Koztowska E., Szewczyk Maria T., Ba-
naszkiewicz Zbigniew, Jawien Arkadiusz,
Cierzniakowska Katarzyna, Jarmocik P:
Knowledge of symptoms and diagnostic
possibilities of cancer diseases.

- Arch. Med. Sci. 2011 Vol. 7 nr 2 s. 304-
309.

Nowotwory - diagnostyka

IF: 1.199
Danuta Karasek, Wladystaw Sinkiewicz,
Jan Blazejewski

Karasek Danuta, Sinkiewicz Wtadystaw,
Blazejewski Jan: Relationship between B-
type natriuretic peptide serum level, echo-
cardiographic TEI index and the degree of
diastolic dysfunction in patients with heart
failure with preserved systolic function.

- Arch. Med. Sci. 2011 Vol. 7 nr 3 s.
449-456.

Niewydolnos¢ serca; Echokardiografia;
Peptydy

IF: 1.941
Stawomir Jeka

Korkosz M., Gasowski J., Grzanka P,
Gorczowski J., Pluskiewicz W., Jeka Sta-
womir, Grodzicki T.: Baseline new bone
formation does not predict bone loss in
ankylosing spondylitis as assessed by qu-
antitative computed tomography (QCT)
- 10-year follow-up.

- BMC Musculoskel. Dis. 2011 Vol. 12
s. 1-7.

Zapalenie stawow kregostupa zesztyw-
niajace - rehabilitacja; Tomografia kompu-
terowa

IF: 1.862
Andrzej Kurylak

Stachowicz-Stencel T., Bien E., Balcer-
ska A., Godzinski J., Synakiewicz A., Perek-
Polnik M., Kurylak A[ndrzej], Pietras W.,
Kuzmicz M., Mizia-Malarz A., Rybczynska
A., Nurzynska-Flak J.: Diagnosis and tre-
atment of renal cell carcinoma in children:
a report from the Polish Pediatric Rare Tu-
mor Study Group.

- Klin. Padiatr. 2011 Vol. 223 nr 3 5. 138-
141.

Nowotwory nerek - leczenie; Nowotwo-
ry - dzieci

IF: 1.764
Mieczystaw Uszyniski, Ewa Zekanowska

Uszyniski Mieczystaw, Zekanowska Ewa,
Uszynski W., Kuczyniski J., Zylinski A.: Mi-
croparticles (MPs), tissue factor (TF) and
tissue factor inhibitor (TFPI) in cord blood
plasma. A preliminary study and literature
survey of procoagulant properties of MPs.

- Eur. J. Obstet. Gynecol. Reprod. Biol.
2011 Vol. 158 nr 1 s. 37-41.

Krew; Tkanki; Ginekologia
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IF:1.710
Artur Stomka, Marcin Koba, Arleta
Kulwas, Ewa Zekanowska

Stomka Artur, Koba Marcin, Kulwas
Arleta, Zekanowska Ewa: Hepcidin: biolo-
gical activity, analytical methods in biolo-
gical fluids, clinical applications and anta-
gonists. A short. review.

- Curr. Pharm. Anal. 2011 Vol. 7 nr 3 s.
160-166.

Zelazo - metabolizm; Biatka

IF: 1.709
Stawomir Czachowski

Czachowski Stawomir, Pawlikowska T.:
“These reforms killed me’: doctors' percep-
tions of family medicine during the transi-
tion from communism to capitalism.

- Fam. Pract. 2011 Vol. 28 nr 4 s. 437-
443.

Opieka zdrowotna - organizacja i zarza-
dzanie

IF: 1.699
Wojciech Jozwicki, Agnieszka Siomek

Roszkowski K., Jozwicki Wojciech,
Blaszczyk P., Mucha-Malecka A., Siomek
Agnieszka: Oxidative damage DNA: 8-
oxoGua and 8-oxodG as molecular mar-
kers of cancer.

- Med. Sci. Monitor 2011 Vol. 17 nr 6 s.
CR329-CR333.

Nowotwory; Markery nowotworowe;
DNA - uszkodzenie

IF: 1.699

Dorota M. Olszewska-Stonina, Dariusz
Matewski, Rafal Czajkowski, Alina Woz-
niak, Grazyna Odrowaz-Sypniewska, Kin-
ga Lis

Olszewska-Stonina Dorota M., Matew-
ski Dariusz, Czajkowski Rafal, Olszewski
K.J., Wozniak Alina, Odrowaz-Sypniew-
ska Grazyna, Lis Kinga, Musialkiewicz
D., Kowaliszyn Bogna: The concentration
of thiobarbituric acid reactive substances
(TBARS) and paraoxonase activity in blo-
od of patients with osteoarthrosis after en-
doprosthesis implantation.

- Med. Sci. Monitor 2011 Vol. 17 nr 9 s.
CR498-CR4504.

Barbiturany; Choroba zwyrodnieniowa
stawéw; Protezy stawéw

IF: 1.699

Malgorzata Lukowicz, Pawel Zalewski,
Irena Butatowicz, Katarzyna Buszko, Jacek
J. Klawe

Lukowicz Malgorzata, Zalewski Pawel,
Bulatowicz Irena, Buszko Katarzyna, Klawe
Jacek J.: The impact of laser irradiation on

global stability in patients with vertebroba-
silar insufficiency: A clinical report.

- Med. Sci. Monitor 2011 Vol. 17 nr 9 s.
CR517-CR522.

Niewydolnos¢ kregowo podstawna;
Migénie gladkie naczyn; Lasery - stosowa-
nie lecznicze

IF: 1.699
Przemystaw Paciorek, Joanna Hatas

Ryniak S., Harbut P, Gozdzik W., So-
kotowski J., Paciorek Przemystaw, Halas
Joanna: Whole blood transfusion in the
treatment of an acute organophosphorus
poisoning - a case report.

- Med. Sci. Monitor 2011 Vol. 17 nr 9 s.
CS109-CS111.

Zatrucia; Acetylocholina; Przetaczanie
krwi

IF: 1.657
Tomasz Grzybowski, Marcin Wozniak

Lembicz M., Piszczatka P., Grzybowski
Tomasz, Wozniak Marcin, Jarmotowski A.,
Borkowska L., Falinska K.: Microsatellite
identification of ramet genotypes in a clo-
nal plant with phalanx growth: The case of
Cirsium rivulare (Asteraceae).

- Flora 2011 Vol. 206 s. 792-798.

Genetyka; Rosliny

IF: 1.523

Piotr Kaminski, Marek Szymanski,
Grzegorz Ludwikowski, Magdalena Kuli-
gowska-Prusinska, Grazyna Odrowaz-Syp-
niewska, Jacek Michatkiewicz

Marzec-Wréblewska U., Kaminski Piotr,
Lakota P, Szymanski Marek, Wasilow K., Lu-
dwikowski Grzegorz, Kuligowska-Prusiniska
Magdalena, Odrowaz-Sypniewska Grazyna,
Stuczyniski T., Michatkiewicz Jacek: Zinc
and iron concentration and SOD activity in
human semen and seminal plasma.

- Biol. Trace Elem. Res. 2011 vol. 143 s.
167-177.

Zelazo; Cynk; Dysmutaza ponadtlenko-
wa; Nieptodnos¢ meska; Nasienie; Ejakula-
cja; Plemniki

IF: 1.514

Kornelia Kedziora-Kornatowska, Han-
na Pawluk, Jolanta Czuczejko, Karolina
Szewczyk-Golec, Mariusz Kozakiewicz,
Jozef Kedziora

Rybka J., Kupczyk D., Kedziora-Kor-
natowska K]ornelia], Pawluk H[anna],
Czuczejko J[olanta], Szewczyk-Golec K[a-
rolina], Kozakiewicz M|[ariusz], Antonioli
M., Carvalho L.A., Kedziora J[6zef]: Age-
related changes in an antioxidant defense
system in elderly patients with essential
hypertension compared with healthy con-

trols.
- Redox Report 2011 Vol. 16 nr 2 s. 71-77.
Nadciénienie; Srodki przeciwutleniaja-
ce; Glutation; Starzenie si¢

IF: 1.508
Stanistaw Molski

Lukasiewicz A., Molski Stanistaw: Se-
condary aorto-enteric fistula - still a de-
vastating complication of major vascular
surgery.

- VASA 2011 Vol. 40 nr 2 s. 139-145.

Przetoka jelitowa; Chirurgia naczyniowa

IF: 1.438

Halina Zielinska-Wieczkowska, Kor-
nelia Kedziora-Kornatowska, Waldemar
Ciemnoczolowski

Zielinska-Wieczkowska Halina, Kedzio-
ra-Kornatowska Kornelia, Ciemnoczotow-
ski Waldemar: Evaluation of quality of life
(QoL) of students of the University of Third
Age (U3A) on the basis of socio-demogra-
phic factors and health status.

- Arch. Gerontol. Geriatr. 2011 Vol. 53
nr 2 s. e198-e202.

Wiek starczy; Jako$¢ zycia; Demografia

IF: 1.247
Marcin Koba, Katarzyna Koba

Koba Marcin, Koba Katarzyna, Baczek
T.: UV densitometric HPTLC method for
analysis of nitrazepam in pharmaceutical
formulations.

- JPC-J. Planar Chromat. 2011 Vol. 24 nr
1s.44-47.

Densytometria; Chemia

IF: 1.067

Hanna Mackiewicz-Nartowicz, Anna
Sinkiewicz

Mackiewicz-Nartowicz Hanna, Sinkie-
wicz Anna, Bielecka A.: Laryngovideostro-
boscopy in children - Diagnostic possibili-
ties and constrains.

- Int. J. Pediatr. Otorhinolaryngol. 2011
Vol. 75 5. 1015-1017.

Zaburzenia glosu - dzieci; Laryngosko-
pia — diagnostyka

IF: 1.057
Anna Andruszkiewicz

Basinska M.A., Andruszkiewicz Anna,
Grabowska M.: Nurses' sense of coherence
and their work related patterns of behaviour.

- Int. J. Occup. Med. Environ. Health
2011 Vol. 24 nr 3 s. 256-266.

Zespol wypalenia zawodowego; Stan
zdrowia pracownikow; Stres psychologicz-
ny; Promowanie zdrowia; Pielegniarki

oprac. Monika Kubiak
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Ze sportu

Trener na medal

Katarzyna Hewelt, Tomasz Zegarski

Wilodzimierz Michalski na co dzien:
trenuje tyczkarzy bydgoskiego Zawiszy,
a takze sekcje lekkiej atletyki i ergome-
tru wioslarskiego KU AZS Collegium
Medicum. Jego wychowankowie walczyli
w finale skoku o tyczce na Mistrzostwach
Swiata w Daegu.

29 sierpnia 2011 r. Pawel Wojciechow-
ski siegnal w Daegu po zloty medal w sko-
ku o tyczce Mistrzostw Swiata, a Lukasz
Michalski, student kierunku lekarskiego
Collegium Medicum UMK uplasowal sie
na czwartej pozycji. Kluczem do sukcesu
sa zawodnicy, jednak cichymi bohatera-
mi, ktérzy dopingujg, motywuja i pilnuja
podopiecznych sg trenerzy.

TZ: Na wstepie chcemy pogratulowa¢
znakomitego przygotowania podopiecz-
nych do minionych mistrzostw $wiata
w Daegu.

WM: Dzigkuje.

TZ: Spodziewal si¢ Pan takiego sukce-
su przed zawodami?

WM: Kazdy kto pracuje w sporcie
musi wierzy¢ w sukces. Wiedzialem, ze
Pawel moze wysoko skakaé. Nie wie-
dziatem jednak, Ze nastapi to tak szybko,
chociaz juz przed sezonem bylto niezle.
Powoli zaczgla przychodzi¢ stabilizacja
techniczna. Udalo nam sie wyksztalci¢
poprawny rytm rozbiegu.

TZ: Lekka atletyka... sport dla zdol-
nych i pracowitych wariatow.

WM: W szczegélnosci skok o tyczce
co potwierdza sama Anna Rogowska jest
taka dyscypling. Dlaczego? Nie mozna

tukasz Michalski

w trakcie skoku zostawia¢ marginesu
bezpieczenstwa. Jesli ktos to robi, bloku-
je sobie mozliwos¢ pokonywania coraz
wyzej zawieszane]j poprzeczki.

Do wysokich lotéw potrzeba, oprocz
talentu i pierwiastka szalenstwa, bardzo
mocnej psychiki. Nie ma zawodnika, ktd-
ry nie zaliczylby dotka (nie trafil tyczka
w dol, z ktérego wybija si¢ skoczek) czy
nie zfamat tyczki. Trzeba dobiera¢ coraz
twardsze tyczki, opanowa¢ rewelacyjnie
technike, by skaka¢ coraz wyze;j.

Czasem bywa tak, ze jeden nieudany
skok powoduje przerwe w treningach...
nawet na okres 2 lat. To przytrafilo sie
Pawlowi Wojciechowskiemu, ktérego syl-
wetki przedstawia¢ zapewne kibicom lek-
kiej atletyki nie trzeba. I tutaj, jak bume-
rang, powraca temat ,,zimnej glowy’, czyli
zachowania spokoju i nie zalamywania
sie, mimo sportowych niepowodzen.

TZ: Trener jak rezyser — wie co$
o wszystkim, a nie wszystko o czyms.

WM: Nigdy nie przypuszczalem, ze
bede pracowat w sporcie. Trenerem jest sie
przez cale zycie, ja zaczalem nim by¢ po
studiach. Poczatkowo trenowalem skocz-
kéw wzwyz, nastepnie skoczkéw o tyczee.

TZ: Méwi sig, ze trener odpowiada za
przygotowanie formy fizycznej zawodni-
ka - gtéwnie za to, by nie przyszla przed-
wczes$nie. Mysle, ze warto podkresli¢, ze
trener to przede wszystkim przyjaciel. To
wlagnie kontakt z trenerem jest najwaz-
niejszym ogniwem, gdy przychodzi do
rywalizacji w zawodowstwie. Kazdemu
zalezy na jak najlepszym wyniku i trze-
ba nauczy¢ zawodnika, by stres zwia-
zany ze startem zamiast niszczy¢ go od

W finale skoku o tyczce XIII Mistrzostw
Swiata w Lekkoatletyce w Daegu (Korea
Potudniowa) Eukasz Michalski, student
kierunku lekarskiego Collegium Medicum
UMK, zajgt czwarte miejsce. Skaczgc 5,85
m poprawit swéj rekord zyciowy.

Przypomnijmy, Ze wcze$niej nasz stu-
dent skoczyt o tyczce po zloto na Uni-
wersjadzie w Shenzhen (Chiny). O zto-
tym medalu Lukasza (SL WKS Zawisza
Bydgoszcz) zadecydowal brak stracen
na wezesniejszych skokach (5,35 - 5,55 -
5,65). W ubiegtorocznych mistrzostwach

mgr Wtodzimierz Michalski

$rodka, pozwolil mu pokaza¢ szeroki wa-
chlarz swoich umiejetnosci i zaprezento-
wac( to, czego nauczyl sie na treningach.

WM: Rok w rok, nieskromnie zauwaza-
jac, sekcja Lekkiej Atletyki KU AZS Colle-
gium Medicum odnosi sportowe sukcesy
na Akademickich Mistrzostwach Polski.

Szczegdlne miejsce w sezonie maja
akademickie mistrzostwa. Atmosfera
podczas takich zawoddw, jest o wie-
le spokojniejsza niz w zawodowstwie.
Studenci wykazuja sie z jednej strony
niesamowitg determinacja w podejsciu
do startu - pos$wiecaja na treningi wie-
le czasu i sit... a z drugiej przypominaja,
ze sport to nie tylko rywalizacja ,,na zy-
letki” o jak najlepszy wynik, ale (a moze
i przede wszystkim) nawigzanie do zasad
walki fair play i rado$¢ z wykonywanej
pracy. Osobiscie jestem dumny z tego,
ze udaje si¢ zebra¢ ekipe, z ktdrej nikt sie
nie wytamuje. Wlaénie za determinacje
i olbrzymi wktad pracy w trening, szanu-
je studentdw i serdecznie gratuluje odno-
szonych wynikéow.

TZ: Trenerowi zyczymy wymarzone-
go odpoczynku, a zawodnikom, by za-
mieniali marzenia w realia!

Katarzyna Hewelt jest studentkq Wydziatu Nauk

o Zdrowiu, dr Tomasz Zegarski - wiceprezesem AZS CM
UMK

czwarty na Mistrzostwach Swiata

Polski w Bielsku-Bialej zaliczyt 5,80.

Czwarte miejsce na Mistrzostwach
Swiata w Daegu to wielkie osiggniecie
dla tak mlodego sportowca. Przed Lu-
kaszem jeszcze wiele startow, w tym naj-
wazniejszy na Letnich Igrzyskach Olim-
pijskich, ktore odbeda sie w przyszlym
roku w Londynie.

Lukaszowi zyczymy tylko wysokich
lotéw i trzymamy kciuki za kolejne suk-
cesy sportowe i naukowe!

Trzymajcie kciuki!

www.cm.umbk.pl
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Ze sportu

Sptyw kajakowy ,,Pozegnanie lata” dla niepetnosprawnych

Aleksandra Lubiniska, Monika Kubiak

Pierwszego pazdziernika 2011 roku
odbyt sig, juz po raz szosty, organizowany
przez Katedre i Zaktad Podstaw Kultury
Fizycznej splyw kajakowy ,Pozegnanie
lata” z udziatem os6b niepetnosprawnych.

Wyprawa z nurtem Brdy okazala sie
niezwykle udana, przede wszystkim dzie-
ki nietypowej jak na pazdziernik, cieplej
i stonecznej pogodzie. Momentami bylo
gorecej niz w $rodku lata!

Sptyw rozpoczal sie okolo godziny
11.00, przy brzegu Wyspy Mlynskiej,
natomiast mete, gdzie na wszystkich
uczestnikéw czekal pozywny positek
stanowilo przepickne miejsce na torze
regatowym w Brdyujsciu.

Gléwnym organizatorem wyprawy byla
Katedra i Zaktad Podstaw Kultury Fizycz-
nej z dr. Andrzejem Lewandowskim na
czele (ktéremu sekundowali mgr Jadwiga
Sarwinska i mgr Tomasz Kowalik) oraz
studenci fizjoterapii i ratownictwa me-
dycznego Collegium Medicum UMK: Ma-
ria Nagorska, Kamil Marachowski, Roland
Wesolowski, Adrianna Mielcarek, Justyna
Taczkowska, Marta Lubinska, Aleksandra
Lubinska i Patryk Preis. Oprocz studen-
tow fizjoterapii i ratownictwa medycznego,
ktorzy z kajakami mieli sporo do czynienia
juz na obozach sportowych, w organizacji
splywu pomagal takze student kierunku
lekarskiego, Bartlomiej Borkowski. Wszy-
scy mocno sie zaangazowali i spelnili sie
w swoich rolach celujaco.

Wsrdd oséb niepelnosprawnych, be-
dacych uczestnikami sptywu znalazly sie
osoby na wozkach z Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji, podopieczni Fundacji Dziel-
nych Los Wspomaga opiekujacej sie dzie¢-
mi z uposledzeniem umystowym, ktérzy
W imprezie organizowanej przez nasza
uczelnie biorg udziat juz od szesciu lat oraz
wychowankowie Specjalnego  Os$rodka
Szkolno-Wychowawczego nr 1 im. L. Bra-
illea, ktdrzy uczestniczyli w splywie po raz
pierwszy, ale zapowiedzieli swoja obecnos¢
takze w kolejnych latach.

Na zakonczenie kazdy z naszych go$ci
otrzymal drobne upominki od organi-
zatoréw (smycze, dlugopisy-strzykawki
i ,pigutki” antystresowe). Na pikniku
w Brdyujéciu nie zabrakto kawy, herba-
ty i wody mineralnej oraz smacznego
cieplego jedzenia: zurku i kielbasek. Po-
nadto ubarwit go mini-wystep wokalny
jednego z uczestnikéw sptywu. Kilka
stow wygtlosita Prorektor ds. Collegium
Medicum UMK, prof. dr hab. Malgorza-
ta Tafil-Klawe.

Pozegnanie lata odbyto sie w prawdzi-
wie ,letniej” atmosferze. Z niecierpliwo-
$cig czekamy przyszlego roku i nastepnego
réwnie udanego splywu. A organizatorom
zyczymy sit i wytrwaloéci na tworzenie
kolejnych tego typu imprez.

Aleksandra Lubiriska jest studentkg II roku fizjoterapii,
a mgr Monika Kubiak pracownikiem Biblioteki Medycznej,
fot. Magdalena Lewandowska
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II Konferencja Naukowa
RAK ODBYTNICY
Bydgoszcz
Jak poprawic wyniki leczenia?

NTRUM

@ ONKOLOGH www. konferencja.rakodbytnicy.pl
T

Komitet Organizacyjny:

Katedra i Klinika Chirurgii Onkologicznej CM UMK, Centrum Onkologii im. prof. F. tukaszczyka
ul. Remanowskiej 2, 85-791 Bydgoszcz

e-mail: chirurgiaonkologiczna@co.bydgoszcz.pl

{ Kolezanki i Koledzy!

v Rak odbytnicy nadal stanowi powany problem diagnostyczay i terapeutyczny,
l\ b a wyniki leczenia nie sq doskonale.

Zainteresowanie jakim obdarzyliscie Paidstwo zeszloroczng Konferencje, zachecilo nas
do organizacji ponownego spotkania.

Wierze, #e dyskusja polskich i zagraniczaych specjalistéw: chirurgéw, onkologéw,
radioterapeutéw, patologéw, radiologéw i innych, umo#liwi wymiane pogladéw

i pozwoli na zdobycie nowych doswiadczeri.

Serdecznie zapraszam do Bydgoszczy!

* leczenie przedoperacyjne T
* zabiegi laparoskopowe, TEM .

* nieszezelnosé zespolenia, stomia profilaktyczna
- postepowanie w przypadku nawrotow dr hab. med. Waojciech Zegarski, prof. UMK
* postepy chemioterapii Organizacyjnego Centrum Onkologii, Bydgoszcz
* sprawozdania ze zjazdéw ¥ s =
« prezentacje przypadkow www.konferencja.rakodbytnicy.pl
CENTRUM
ONKOLOGII
£ wwe. 4. bysgoarce. gl
= =~ " T L [ [ =1

mﬁ. i Hj_!.L




NCO% UNIWERSYTET MIKOLAJA KOPERNIKA W TORUNIU

2, COLLEGIUM MEDICUM

im. Ludwika'Rydygiera w Bydgoszczy
] ZAPRASZA NA

cykl wykiadow popularnonaukowych z dziedziny medycyny pt.

SIROD

w kazdqgsrode o godz. 18.00
Aula Collegivm Medicum /¥
Budynek A P s

ul. Jagiellonska 13

PROGRAMSWYKEADOW

05.10.20011 L Setuka dobrego spania™
dr n. med. Daria Pracka, dr n. med. Tadeusz Pracki.
Katedrn Fizgjologii, Zaklad Fimjologin Czlowicka

12.10.2011 . Zelazo w organizmie - pomaga czy szkodzi?™
dr n. med. Marek Jurgowiak, Katedrm Biochemii Klinicene] €M

19.10.2011 Przeszczepianie szpika™
prof. dr hab. Jan Styczynski, Katedr i Kliniko Pediatii, Hematologii i
Onkologii, Pracownin Onkologil Klinicene | Eksperymentalne)

26.10.2011 Neuropsychologia depresji™
prof, dr hab. n. med. Alina Borkowska, Katedra Neuropsychologii Klinicenej

09112011 Jesli nie antybiotyki, to co? - substancje o dzialaniu przeciwdrobnoustrojowym™
dr n. med. Patryeja Zalas-Wigeck, Katedra i Zakind Mikrobiologii

16.11.2001 ,,Od wypadko komunikacyjnego do pobrania narzgdow. Etapy postgpowania 2
poszkodowanym na micjscu zdarzenia, w Karetee | oddziale szpitalnym™
mgr Aleksandra Woderska, mgr Kamila Sadaj-Owczarek, Klinika Transplantologii i
Chirurgii Ogolne], Centrum Organizacyjni-Koordynacyine ds. Tronsplantacji
POLTRAMSPLANT

23.11.2001 ,Pszczoly - spreyvmierzency czy wrogowie czlowicka™
dr n. med. Kreysztof Palgan, Katcdra | Kliniks Alergologii, nmunologii Klinicene| i Chorob Wewngirenych

30.11.2011 JFrozumicd terrorystg. Psychologiczne i psychopatologiczne spojrecnic na sjawisko

terroryzmu’™
prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz, mgr Anna Dudzic-Koc, Kawdr Psychinmii

07.12.2011  Wicloplaszczyvenowe spojrzenic na spiewoterapie w kontekécic zdrowia psychicznego i
fizycenego czlowicka XXI1 wicku™
dr hab. sztuki muzycene] Wojcicch Pospiech, profl. UMK, Kaedra o ok b Musykaternpii

14.12.200011 . Skad si¢ wzigla skala Apgar?™
dr n. med. Iwona Sadowska-Krawczenko, Zakind Pielggninr-twa Pediatmyesnezo

J4.01.2012 Przeszezep twarzy - mozliwosci, ograniczenia, perspekiywy™
dr n. med. Jacek SZlﬁpiﬁﬂ.ki. Ratedrn Chirurgii Ogolne), Maczyniowe) | Endokrynologicenej

11.01.2012 JAntropologia w medycynie sgdowej. Stereotypy i nieporosumicnia™
dr n. biol. Jarostaw Bednarek, Zoklad Genetyki Molekularng) | Sgdowe)

18.01.2012 Toksyny grzvbow pledniowyeh i ich wplyw na zdrowie czlowieka™
dr n. med. Agnieszka Mikucka, Katedm i Zakind Mikrobiologii

25.01.2012 Udar mézgu - profilaktyka, cdukacja i pierwsza pomoc™
mgr Sebastian Szyper, mgr Mariusz Baumgart, twaorey portalu  adarowey. cornpl
Fatedra i Zokind Anatomii Prawidlowe), Oddeinl Rehahilitogji Neurologicene) Kujawsko-Pomorskicgso
Centrum Pulmonologii w Bydgosecey, Oddzinl Meurologil i Leczenin Padnczki 2 Pododdzinlem

kontakt: Udnrowyin

tel.: (52) 585-38-13 WStep WOII‘Iy

e-mail: promocja@cm.umk.pl

www.cm.umk.pl





