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Nywiad namerw

0d samego poczatku chciatam zostaé nie tylko lekarzem, ale i pediatrg...

wywiad z prof. dr hab. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska, kierownikiem Katedry i Kliniki Pediatrii, Alergologii i Gastroenterologii

Redakcja: Skad wywodzg sie rodzin-
ne korzenie Pani Profesor?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Po-
chodze ze Slaska. Ukonczytam studia
na Wydziale Lekarskim Slaskiej Akade-
mii Medycznej w Katowicach. Pierwsza
prace po uzyskaniu w 1971 r. dyplomu
lekarza podjetam na etacie naukowo-
dydaktycznym w Katedrze i Klinice
Pediatrii w Zabrzu, ktéra prowadzila
Pani Profesor Bozena Hager-Malecka.
Na Wydziale Lekarskim Slaskiej Aka-
demii Medycznej otrzymatam stopien
doktora nauk medycznych po obro-
nie pracy pt. ,Przeciwciata przeciwko
bialku bydlecemu w stanach fizjologii
i patologii u dzieci” W 1973 r. uzyska-
tam I° specjalizacji z pediatrii.

Redakcja: Skad zatem pomyst na
prace w Bydgoszczy?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Skad
Bydgoszcz? Otéz méj maz, architekt

prof. dr hab. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska

wygral konkurs na projektowanie osie-
dla mieszkaniowego dzielnicy Fordon
i takim to sposobem przenieslismy sie
do Bydgoszczy.

Redakcja: Czyli Bydgoszcz stala sie
Pani drugim domem?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Miesz-
kam w Bydgoszczy od 1973 roku i nie
zamienilabym jej na zadne inne miasto.
Przez pierwsza lata czutam sentyment ja-
dac na Slask, ale z czasem to mineto. Do-
bra, dajaca zadowolenie praca, wspaniali
ludzie, sporo przyjaciot - jest mi tutaj bar-
dzo dobrze.

Redakcja: Czy medycyna byla cze-
$cig rodzinnej tradycji, czy tez jest Pani
pierwsza z rodziny, ktdra zdecydowata
sie na studia medyczne?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: W ro-
dzinie nie bylo tradycjilekarskich, raczej
kupieckie, ale ja od dziecka chcialam

by¢ lekarzem dzieci. W zasadzie spra-
wita to choroba, na ktérg zapadlysmy
wraz z siostrg w dziecinstwie - odra.
Mialy$my woéwczas fantastycznego,
opiekujgcego sie nami lekarza - (dobrze
Go pamietam do dzisiaj, a nazywal sie
dr Luty) byt niezwykle cieplym i mitym
czlowiekiem, ktory stat sie dla mnie
wzorem postepowania z pacjentem.
Moja siostra réwniez wybrata studia
medyczne, a $ciSlej mowiac stomatolo-
gie. Natomiast cata Rodzina mego meza
to medycy - On jeden ,wyrodzil si¢”
i obral profesje architekta. Siostra meza,
Szwagier, Ich dzieci sg lekarzami, pro-
fesorami Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Podobnie nasze dzieci - Jurek
i Ania - oboje sa lekarzami.

Redakcja: Dlaczego wybrata Pani
pediatrie, tak wdzieczng, ale trudng
specjalizacje?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Od sa-
mego poczatku chcialam zosta¢ pediatra.
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Dostatam sie na studia we Wroclawiu,
gdzie od poczatku pracowalam w Kole
Pediatrycznym przy Klinice Chordéb
Dzieci. Po trzech latach studiéw prze-
niostam si¢ do Katowic - za ,me¢zem’,
ktory dostal tam dobra prace.

Redakcja: Czy miala Pani swoich
mistrzow?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Rze-
czywiscie trafitam w swoim zyciu na
osoby, ktére mnie bardzo wiele nauczy-
ty, nie tylko umiejetnosci praktycznych,
ale postepowania z pacjentem i etyki
zawodowej. Przede wszystkim byla to
Pani Profesor Bozena Hager-Malecka,
nestor pediatrii polskiej, ktora dzi§ ma
93 lata, jest dr. h.c. Slgskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Natomiast tutaj na
miejscu w Bydgoszczy, moim mistrzem
i niedo$cignionym wzorem byla Pani
Profesor Anna Balcar-Boron. Kiedy tra-
fitam pod Jej skrzydta miatam juz wow-
czas doktorat i specjalizacjg, ale Pani
Profesor ma niezwykla osobowosc¢,
ktéra bardzo rzutowata na mojg kariere
zawodowa, naukowg i prace w uczelni.
Z obiema Paniami utrzymuje doskona-
te kontakty po dzi$ dzien.

Redakcja: Czy od poczatku pracy
akademickiej zwigzala sie Pani Profesor
z Akademig Medyczng w Bydgoszczy?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Trafi-
fam do Bydgoszczy w 1973 roku. Nie byto
wowczas jeszcze samodzielnej uczelni
Medycznej, co najwyzej Zespot Naucza-
nia Klinicznego. W 1975 roku prof. Boro-
niowa zaproponowata mi prace w Klinice
Choréb Dzieci, w ktérej pracowatam do
czasu powolania II Kliniki Pediatrii w
1988 roku, pelnigc obowigzki kierowni-
ka. Klinika, ktorg obecnie prowadz¢ ma
profil pediatryczny z ukierunkowaniem
na gastroenterologie i alergologie.

Redakcja: Pamieta Pani Profesor
poczatki tworzenia samodzielnej Aka-
demii Medycznej w Bydgoszczy?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Poczat-
ki tworzenia sie AM to byly piekne lata.
Pamietam pierwsza grupe ¢wiczeniows,
trafifa do nas na IV rok studiéw z AM
w Gdansku, ktdrej studentem byl m.in.
profesor Mariusz Wysocki z Zong Ela,
dr. Kasia i Stawek Gizinscy — miatam juz
doswiadczenie dydaktyczne ze Slaskiej

AM, wigc prowadzitam z Nimi zajecia.
I tak to sie toczylo, od Zespotu Nauczania
Klinicznego, poprzez Filie Gdanskiej AM,
Wydzial Lekarski AM w Bydgoszczy (by-
tam w Radzie Wydzialu przedstawicielem
nauczycieli akademickich) po samodziel-
na Akademie Medyczna.

Redakcja: Wspoétpracowaliscie Pan-
stwo ze sobg bardzo blisko...

Prof. Czerwionka-Szaflarska: By-
Yo nas niewielu i czuli$émy sie rodzina.
Wszyscy znali$my swoje poglady, zain-
teresowania i reakcje. Kiedy tylko uzy-
skaliémy prawo do habilitacji, pierwsza
osobg, ktdra uzyskata stopien doktora
habilitowanego nowej Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy byta prof. Da-
nuta Miécicka-Sliwka, nastepnie prof.
Arkadiusz Jawien, a trzecig ja. Niestety
nie ma juz wielu oséb z tego grona lu-
dzi tworzacych podwaliny pod Akade-
mie, przede wszystkim mojego Przyja-
ciela prof. Jana Domaniewskiego.

Redakcja: Zatem habilitacje uzyska-
ta Pani Profesor juz w Bydgoszczy?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Tak.
Dlugo przygotowywalam swoja roz-
prawe habilitacyjng - byta to praca kli-
niczno-diagnostyczna pt” Nowe mozli-
wosci rozpoznawania choroby trzewnej
i szybkiego réznicowania z wtérnymi
zespolami ztego wchtaniania na tle ana-
lizy epidemiologicznej’, a osobami, kto-
re mnie inspirowaly i motywowaly do
pracy byli prof. Domaniewski i oczy-
wiscie moj wspanialy szef prof. Anna
Balcar-Boron.

Redakcja: KatedraiKlinika Pediatrii,
Alergologii i Gastroenterologii przezyla
wiele zmian i przeprowadzek.

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Tak
jak wspomnialam wczesniej II Klinika
Chorob Dzieci zostala powotana w 1988
roku na bazie Szpitala im dr. ]. Biziela,
gdzie pracowaliémy 10 lat. Owczesna
dyrekcja, jak i Rektor Domaniewski
dali nam wolna reke w urzadzaniu
nowej siedziby, z czego skorzystatam,
przenoszac na nasz grunt pomysly
podpatrzone za granicg. Mialam przy
tym fantastyczny zespol, ktory z zaan-
gazowaniem i oddaniem podejmowat
Wwraz ze mng nowe wyzwania, czesto
w zmieniajacych sie okoliczno$ciach.

Kwestionariusz Prousta

gléwna cecha mojego charakteru:
wytrwato$¢ w dazeniu do celu,
»poprawny” optymizm

cechy, ktorych szukam u kobiety:
pracowito$¢, szczeros¢, lojalnos¢, etyka,
estetyka

cechy, ktorych szukam
U mezczyzny:
rodzinny, szarmancki,
przedsigbiorczy

co cenig¢ najbardziej u przyjaciot:
przyjazn

moja gléwna wada:
ktopotliwa czasem dokladnosé

moje ulubione zajecie:
praca

moje marzenie o szczesciu:
jestem szcze$liwa

co wzbudza we mnie obsesyjny lek:
choroba

co byloby dla mnie
najwiekszym nieszczesciem:
choroba, $mier¢ Bliskiej Osoby

kim (lub czym) chcialbym by¢,
gdybym nie byt tym, kim jestem:
zawsze chciatam by¢ pediatrg

kiedy klamie:
staram si¢ tego nie robié,
bo ,,szydlo i tak wyjdzie z worka”

stowa, ktérych naduzywam:
nie mam chyba takich stéw

ulubieni bohaterowie literaccy:
bohaterowie Sienkiewicza

ulubieni bohaterowie
zycia codziennego:
rodzina

czego nie cierpi¢ ponad wszystko:
ktamstwa, lenistwa

moja dewiza:
zdazy¢ ze wszystkim
w zaplanowanym czasie

dar natury,
ktory chciatabym posiadaé:
nadal zdrowie

jak chciatbym umrzec:
nagle

obecny stan mojego umystu:
bardzo dobry, jestem zadowolona

bedy, ktére najtatwiej wybaczam:
te ktore mozna jeszcze naprawi¢
i nie szkodza drugiemu czlowiekowi
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Redakcja: Zespdt, o ktérym wspo-
mina Pani Profesor to w wiekszo$ci
Pani doktoranci...

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Rze-
czywiscie. Do dzi§ wypromowalam 60
doktoréw nauk medycznych, wielu z wy-
réznieniem. Moja pierwsza doktorantka
byta dr n. med. Grazyna Swincow, a jed-
na z Nich jest juz profesorem tytularnym
- mam na mysli prof. Malgorzate Paw-
towska. Byt taki moment, kiedy w naszej
Klinice nie byto lekarza bez doktoratu.
Uwielbiam tworcza prace koncepcyjna,
naukows i dydaktyczna.

Redakcja: Czy w tej chwili Klinika
jest rdwnie liczebna jak przed laty?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Obec-
nie, z uwagi na sytuacje szpitala zespot
lekarski zostal zmniejszony. W tej chwili
wraz ze mna jest to 11 oséb (méwie o eta-
tach uczelnianych), chociaz mamy jeszcze
rezydentéw, uczacych sie pod nasza opie-
ka zawodu pediatry. Mamy akredytacje
nie tylko w zakresie szkolenia specjaliza-
cyjnego z pediatrii, ale réwniez z gastro-
enterologii i alergologii.

Redakcja: Czy zatem zajecia dydak-
tyczne nie s zbyt duzym obcigzeniem
dla pracownikéw Katedry?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Mamy
bardzo duzo dydaktyki - ponad 7 tysiecy
godzin, ale to wielka przyjemno$¢ dzieli¢
si¢ wiedzg z mtodszymi Kolegami, przy-
sztymi lekarzami.

Redakcja: Co sadzi Pani Profesor
o swoim zespole i w jaki sposob dobiera
Pani nowych wspétpracownikow?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Pra-
cownicy to najczesciej moi uczniowie,
Ci, ktérzy przygotowywali pod moim
kierunkiem dysertacje doktorskie. Cze$¢
z Nich udalo sie zatrzyma¢ w Klinice.
Wielu wyksztalcilo si¢ i doszlo do sa-
modzielnosci, zostajac np. ordynatora-
mi oddzialéw pediatrycznych, kierow-
nikami Klinik i Zakladéw. Wszystkich
moich uczniéw oceniam bardzo dobrze
- je$li ma si¢ umiejetno$¢ wysuptania
z czlowieka tego co najlepsze, ma sie
szanse stworzy¢ naprawde dobry zespot,
ktorego czlonkowie realizujg swe pasje
i talenty na réznych polach. Jeden jest
dobry dydaktycznie, drugi naukowo,

a trzeci $wietny klinicznie, nalezy moty-
wowaé do pracy, w ktdrej czujg si¢ naj-
lepiej. Mam doskonaly zespol lekarzy
i nie tylko lekarzy — moja oddzialowa,
ktéra pod moim kierunkiem uzyskata
stopient doktora nauk medycznych, jest
ze mng 25 lat, mam tez wspanialg sekre-
tarke — a to skarb.

Redakcja: Jak ocenia Pani obecng
siedzibe swojej jednostki?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Bu-
dynek, w ktérym miesci sie obecna sie-
dziba Kliniki wybudowano dla potrzeb
administracji Akademii Medycznej.
Przez wiele lat stal on niewykorzysta-
ny. Charakter administracyjny spowo-
dowal, ze nie jest on dostosowany do
rozmieszczenia oddzialéw szpitalnych.
Rektor - prof. Domaniewski podjat
jednak w pewnym momencie decyzje
o wykonczeniu obiektu i sprowadze-
niu do niego klinik pozostajacych na
tzw. bazie obcej. Powstal zamyst, aby
utworzy¢ Kliniczne Centrum Pediatrii.
Samo miejsce oceniam bardzo dobrze.
Koledzy z calej Polski zazdroscili mi
Kliniki, mieliSmy i mamy doskonaly
sprzet i fadne wnetrza - do tej pory na-
sza siedziba jest czesto odmalowywana
i od$wiezana, co rowniez chwalg sobie
rodzice naszych pacjentdw.

Redakgja: Jakie badania pozostaja
w najécislejszym kregu zainteresowan
Kliniki? W czym sie Pafistwo specjalizu-
jecie, abstrahujac od ogdlnych kierunkéw
pediatrii, alergologii i gastroenterologii?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Zain-
teresowania naukowe zmienialy si¢ na
przestrzeni lat, jak réwniez zmieniato
sie i zapotrzebowanie na dzialalno$¢
leczniczg. Klinika pozostaje wierna
diagnostyce i leczeniu celiakii od lat.
Obejmujemy pelng opieka pacjentow
z problemami gastroenterologicznymi,
a ze w wielu aspektach zazebia sie to z
alergologia, poszlismy takze w kierun-
ku alergologii gastroenterologiczne;j.
Sama mam trzy specjalizacje — pedia-
tria, gastroenterologia i alergologia.
W tej chwili bardzo duzo pracujemy
nad alergiag pokarmowa. Granty KBN
zaowocowaly publikacjami w dobrych
czasopismach polskich i zagranicznych,
kazdy prowadzony doktorat réwniez zo-
stal opublikowany. Skupiamy sie m.in.
nad nieswoistymi zapaleniami jelit

u dzieci, celiakig, chorobg refluksowa
przetyku w réznych aspektach, alergia-
mi pokarmowymi, astma oskrzelowa
i szeroko pojeta pediatrig. Planuje
ukonczenie kilku rozpoczetych i za-
awansowanych doktoratéw nie tylko
asystentow kliniki, ale takze uczestni-
kow studiow doktoranckich.

Redakgja: A Klinika czym si¢ zajmuje?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Jesli
chodzi o Klinike, to jak wspomnialam
- zajmujemy si¢ dzie¢mi z problemami
pediatrycznymi, gastroenterologiczny-
mi, alergologicznymi. Obecnie oddziat
liczy 48 tozek. Rocznie przewija sig
przez Klinike okolo 2,5 tys. pacjentéw.
Z racji, ze przez 13 lat bytam konsultan-
tem wojewddzkim ds. pediatrii trudne
przypadki i problemy kliniczne w wo-
jewédztwie kujawsko-pomorskim le-
czyli$my w naszej klinice. W roku 2013
mamy najwyzszy kontrakt pediatrycz-
ny w wojewddztwie, chociaz nie taka
jest rola kliniki tylko Wojewddzkie-
go Szpitala Dzieciecego, ktory winien
zabezpieczy¢ potrzeby pediatryczne
w regionie. W Przyklinicznej Poradni
Gastroenterologicznej i Alergologicznej
bedacej w strukturze kliniki przyjmu-
jemy pacjentéw z calego wojewddztwa
i spoza niego, a rocznie jest to ok 14, 5
tys. pacjentow.

Redakcja: Niedawno zostala Pani Pro-
fesor konsultantem krajowym w dziedzi-
nie gastroenterologii dzieciece;. ..

Prof. Czerwionka-Szaflarska: To
prawda, 21 czerwca br. Minister Zdro-
wia dr Bartosz Arlukowicz powolal
mnie na konsultanta w nowej specjali-
zacji pediatrycznej — gastroenterologii
dziecigcej. Zrezygnowalam z funkcji
konsultanta wojewddzkiego ds. pedia-
trii. Wspolpraca z Ordynatorami Od-
dziatéw Dziecigcych wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego byta wspaniata.
Spotykaliémy si¢ poza codziennymi
sprawami chorych dzieci, wszyscy ra-
zem kilka razy w roku omawiajac pro-
blemy zwigzane z opieka nad dzie¢mi.
Konsultant wojewddzki to wdzieczna,
ale bardzo pracowita rola. Jako kon-
sultant krajowy przygotowywatam juz
z Radg Programowa plan specjalizacji
z gastroenterologii dzieciecej, nowa-
torski program szkolenia. Doskonale
wspolpracuje mi sie w tej kwestii z Pol-
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skim Towarzystwem Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci.

Redakcja: Jak ocenia Pani Profesor
opieke nad dzie¢mi w naszym woje-
wodztwie?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Opie-
ka medyczna nad dzie¢mi w naszym
wojewddztwie jest rzeczywiscie na do-
brym poziomie. Oczekiwanie na wizy-
te w poradni specjalistycznej nie trwa
zbyt dlugo, chociaz wszystko zalezy od
zapotrzebowania i kontraktu. Dzieci sg
gltéwnie leczone w naszych jednostkach
zaréwno z problemami ogoélnopedia-
trycznymi jak i specjalistycznymi.

Redakcja: KatedraiKlinika Pani Pro-
fesor jest jedna z czolowych pod wzgle-
dem publikacji wwysoko punktowanych
czasopismach polskich i zagranicznych.
Jak osiagacie Pafistwo tak wysoka pozy-
cje? Wspotpraca z innymi jednostkami,
granty, a moze po prostu wytrwaloé¢
i ciezka praca?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Na-
sza dzialalnoé¢ publikacyjna mozna
podzieli¢ na stricte naukowg i eduka-
cyjng. Te druga realizujemy z wielkim
powodzeniem na obszarze catego kraju,
dzieki mojej pracy na rzecz Podyplo-
mowej Szkoty Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego, ktérej jestem od 15 lat
dyrektorem. Rokrocznie organizujemy
spotkania z pediatrami w calej Polsce,
gdzie wyklady prowadza eksperci wy-
branych zagadnien. S3 to spotkania
naukowo-szkoleniowe. Takich zjazdéw
bylo juz np. w tym roku 14 w réznych
miastach wojewddzkich. To - jak po-
wiedzialam - $ciezka edukacyjna. Jesli
chodzi o publikacje naukowe, zaczyna-
my od dobrych czasopism, najlepiej ze
wskaznikiem Impact Factor. Publikuje-
my wiele w Przegladzie Gastroenterolo-
gicznym, Pediatrii Polskiej. W Klinice,
ktéra kieruje nie ma pracownikéw,
ktorzy nie publikujg. Wymusza to nie
tylko okresowa ocena nauczyciela, ale
przede wszystkim wysoko postawione
wymagania wzgledem mlodej kadry
naukowej, a takze umiejetno$¢ inspi-
racji oraz stwarzanie doskonatych wa-
runkéw dla prowadzenia badan. Jest to
jak powiedziano ,ciezka praca’, gdzie
oprocz dydaktyki na trzech wydziatach
CM, prowadzenia pacjentéw musimy
i znajdujemy czas na prace naukowa.

Redakcja: Z pewno$cig pomaga w
tym wspolpraca z innymi o$rodkami. ..

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Wspét-
pracujemy z Kolegami z Centrum Zdro-
wia Dziecka, Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu oraz z Instytutu Matki i Dziec-
ka w Warszawie.

Redakcja: W Akademii Medycznej
w Bydgoszczy byta Pani Profesor m.in.
dziekanem Wydziatu Lekarskiego, Pro-
rektoremds. StudenckichiProrektorem
ds. Nauki i Wspotpracy z Zagranics,
w Collegium Medicum UMK pelnita
Pani obowigzki Pelnomocnika Rekto-
ra ds. Nauki i Wspélpracy z Zagranica
- wida¢, ze dobro uczelni lezy Pani na
sercu...

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Przez
dwie kadencje bytam dziekanem Wy-
dzialu Lekarskiego, jedna kadencje
— Prorektorem ds. Studenckich, potem
Prorektorem ds. Nauki i Wspoélpracy
z Zagranica, a po polaczeniu uczelni
Pelnomocnikiem Rektora ds. Nauki
i Wspolpracy z Zagranica. Lubie ad-
ministracje, wobec czego bardzo mi to
odpowiadalo i stalo si¢ kolejng moz-
liwoscig ,,realizowania si¢”, kontaktu
z ludzmi, wspoétpracy, kierowania ze-
spolami. Fantastycznie, jako dzieka-
nowi, pracowalo mi si¢ m.in z prof.
Jozefem Katuznym - Rektorem Aka-
demii Medycznej przez dwie kaden-
cje, Rektorem prof. Domaniewskim,
a administracyjne ,,szlify” zdobywatam
z pomocg prof. Gerarda Drewy.

Redakcja: Niezwykle intensywnie
dziata Pani Profesor w Polskim Towa-
rzystwie Pediatrycznym. Czy réwniez
w innych stowarzyszeniach?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Caly
czas pracuje w Zarzadzie Gléwnym
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego,
trzecig kadencje jako wiceprzewodni-
czgca i przewodniczgca Oddzialu Byd-
goskiego. To kolejna scena, na ktdrej
mozna wiele zdziala¢, szkoli¢ pediatréw,
zaproponowa¢ im doskonatych wykta-
dowcow, zacheci¢ do doskonalenia wie-
dzy, co mam nadzieje sie udaje. Lubie to,
cho¢ pochlfania mi to sporo czasu.

Redakcja: Pozostajac przy kwestiach
nauki - co sadzi Pani Profesor o para-
metryzacji, wskaznikach oceny dorobku

Nywéiad namerw

naukowego pracownikoéw i ich zastoso-
waniu w praktyce — czy sg wystarczaja-
co obiektywne?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Na
pewno wymierna ocena musi by¢. Czy
obecne narzedzia s dobre i obiektywne,
to trudno powiedzie¢, ale ocena para-
metryczna dorobku jest potrzebna.

Redakcja: Prosze powiedzie¢ nam
kilka stéw o rodzinie, przyjaciotach...

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Cza-
sami si¢ zastanawiam, jak doszlo do
tego, ze moje dzieci sg tym, Kim sg. Za-
wsze duzo pracowali$my, moze to przy-
ktad z gory. Jurek mieszka i pracuje od
25 lat w USA, jest profesorem neuro-
logii, specjalistg epileptologii, obecnie
na Uniwersytecie Alabama. Byt pierw-
szym absolwentem AM w Bydgoszczy.
Jego Zona Magda pracuje i jest profe-
sorem socjologii, a corka Basia zamie-
rza by¢ réwniez lekarzem. Dzigki Sky-
peowi jesteSmy w stalym kontakcie.
Z kolei Ania jest profesorem uczelnia-
nym, kierownikiem Zaktadu Endosko-
pii i Badan Czynno$ciowych Przewodu
Pokarmowego Wieku Rozwojowego,
Zig¢ jest takze profesorem uczelnia-
nym, kierownikiem Zakladu Endo-
skopii Gastroenterologicznej. Mamy
4 wspaniate wnuczki. Z przyjaciétmi
spotykamy sie, cho¢ niezbyt czesto
- stale brakuje czasu.

Redakcja: Czy mimo tylu obowigz-
kéw znajduje Pani Profesor nieco czasu
wolnego dla siebie? A jedli tak, jak go
Pani Profesor najchetniej wykorzystuje?

Prof. Czerwionka-Szaflarska: Sta-
ram sie duzo czyta¢ literatury ,fa-
chowej” ale dla rozrywki wybieram
co$ lzejszego, np. powiesci Jodi Pico-
ult, ktéra opisuje to samo zdarzenie
z punktu widzenia kilku o0séb - to uczy
réwniez. Ogladam programy publicy-
styczne, ktore zdotam, bo ciekawi mnie
polityka. Lubie wedrowaé, duzo zwie-
dzamy, zjechaliSmy cale Stany Zjed-
noczone i wiele egzotycznych miejsc,
np. Chiny, RPA, Honkong, a ostatnio
wybrzeze Morza Czarnego.

ze strony Redakcji rozmowe prowadzili dr Krzysztof
Nierzwicki i mgr Monika Kubiak
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_ Jrnawuguracia voka akademiéckiogo

Inauguracja w Bydgoszczy

Inauguracja  roku  akademickiego
2013/2014 odbyla si¢ 1 pazdziernika. Po
raz pierwszy w historii UMK, uroczystos¢
miata miejsce poza Toruniem - w Filhar-
monii Pomorskiej w Bydgoszczy.

Inauguracja rozpoczela si¢ o godz.
11:00. Transmisj¢ na zywo z wydarzenia
prowadzita Uniwersytecka Telewizja In-
ternetowa. O godz. 9:00 Senat Akademic-
ki UMK tradycyjnie zlozyl kwiaty pod po-
mnikiem Mikolaja Kopernika w Toruniu.

Nieodlgcznym elementem calej uro-
czystosci byla immatrykulacja studentéw
I roku UMK, ktérzy ztozyli Slubowanie
i zostali pasowani na studenta bertem
rektorskim. Byla to grupa nowych stu-
dentdéw, ktorzy uzyskali najlepsze wyniki
podczas rekrutacji na poszczegélnych
Wydzialach. Poza tym §lubowanie zlozyli
uczniowie Zespotu Szkét UMK GiLA.

Podczas tegorocznej inauguracji tytul
doktora honoris causa UMK otrzymat
prof. dr hab. n. med. Zygmunt Mackie-
wicz, wspdlzalozyciel Akademii Medycz-
nej w Bydgoszczy, ktéra od 2004 roku
(pod nazwa Collegium Medicum) jest
czescig UMK. Prof. Mackiewicz wyglo-
sit wyktad pt. ,Moja chirurgiczna droga.

Inauguracja roku akademickiego 2013/2014

Wyzwania wspoélczesnej chirurgii”

W trakcie uroczystosci zostaly wreczo-
ne nagrody dla najlepszych w roku akade-
mickim 2012/2013 - absolwenta (Stanistaw
Koéminski, absolwent Wydzialu Sztuk
Pigknych, student Wydziatu Teologiczne-
g0), studenta (Pawel Groblica z Wydziatu
Humanistycznego), —studenta-sportowca
(Andzelika Dziegiel, absolwentka Wy-
dzialu Nauk o Ziemi i studentka Wydzia-
tu Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania)
i ucznia Zespotu Szkét UMK GiLA (Kinga
Staszkiewicz, obecnie uczennica IIT klasy
Liceum Akademickiego).

Podczas inauguracji 2013/2014 pra-
cownikom UMK i osobom zastuzonym
zostaly wreczone medale i nagrody.

Medale Nicolaus Copernicus Tho-
runensis 1473-1543 otrzymali: prof. Jan
Kopcewicz, rektora UMK w latach 1982-
1984, 1987-1990 oraz 1999-2005 oraz $p.
prof. Danuta Miscicka - Sliwka, ktéra
sprawowala funkcje rektora Akademii
Medycznej w Bydgoszczy (medal ode-
brat maz, Karol Sliwka)

Nagrody za wybitne osiggniecia na-
ukowe i organizacyjne przyznane przez
Ministra Zdrowia otrzymali: prof. Ry-
szard Olinski z Wydzialu Farmaceutycz-

nego, pelnomocnik rektora UMK ds. Na-
uki i Wspotpracy z Zagranicg Collegium
Medicum w Bydgoszczy oraz dr hab. Mi-
chat Marszall, prodziekan Wydziatu Far-
maceutycznego Collegium Medicum.

Indywidualne nagrody Rektora I stop-
nia dla nauczycieli akademickich przy-
znane zostaly w 3 kategoriach i przypa-
dly w udziale nastepujacym osobom:

Za caloksztalt osiggnie¢ naukowych,
dydaktycznych i organizacyjnych nagro-
dy otrzymali: prof. Stefan Grzybowski
z Wydzialu Filologicznego UMK (nie
mogl uczestniczy¢ w uroczystosci) oraz
prof. Wiadystaw Lasek z Wydzialu Le-
karskiego Collegium Medicum.

Za wybitne osiggniecia naukowo-ba-
dawcze nagrody przyznano: prof. Wer-
nerowi Urlichowi z Wydzialu Biologii
i Ochrony Srodowiska UMK oraz prof.
Whadystawie Szulakiewicz z Wydziatu
Nauk Pedagogicznych UMK.

Za wybitne osiagniecia w dziedzinie
dydaktyczno-wychowawczej nagrode ot-
rzymal prof. Andrzej Nowicki z Wydzia-
tu Matematyki i Informatyki UMK.

Laureatami dwunastej edycji nagrody
»Archiwum Emigracji” zostali: dr Barba-
ra Stankevi¢ z Uniwersytetu Wilenskiego
oraz mgr Beata Rudzinska z UMK.

Wyrédznienie przyznano: dr Doro-
cie Burda-Fischer z Uniwersytetu He-
brajskiego w Jerozolimie. W Jej imieniu
wyréznienie odebral Tata Wyréznionej
- Pan Antoni Burda.

Nagrody ufundowata Kancelaria Se-
natu Rzeczypospolitej Polskiej, nagrody
wreczyl wicemarszalek Senatu Rzeczy-
pospolitej Polskiej, Jan Wyrowinski.

Podczas inauguracji roku akademic-
kiego zostaly wreczone nagrody dla naj-
lepszego absolwenta, studenta, studenta
- sportowca i ucznia Zespotu Szkét UMK
GiLA w roku akademickim 2012/2013.

Najlepszym absolwentem zostal wybra-
ny Stanistaw Ko$minski, ktéry ukonczyt
studia jednolite magisterskie na Wydziale
Sztuk Pigknych (kierunek: rzezba), uzy-
skujac za caly okres studiéw $rednig 4,78.
Z pracy dyplomowej i egzaminu dyplomo-
wego otrzymal oceny bardzo dobre. Studiu-
je réwniez teologie na Wydziale Teologicz-
nym. Za wybitne osiagniecia artystyczne
otrzymatl liczne stypendia i nagrody m.in.
Stypendium Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego, Stypendium Sapere
Auso Malopolskiej Fundacji Stypendial-
nej, a takze I nagrode w ogdlnopolskim
konkursie na wykonanie projektu statuetki
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wreczanej przez Prezydenta RP najlepszym
firmom w corocznym ,,Konkursie o nagro-
de Gospodarcza Prezydenta RP”, II na-
grode w ogdlnopolskim Biennale Rzezby
w Drewnie dla ucznidw szkot plastycznych
oraz nagrode prof. Adolfa Ryszki. Stani-
staw Kos$minski jest autorem 4 indywidu-
alnych wystaw rzezb. Jedna z nich miesci
sie na Wydziale Teologicznym UMK, jest
to wystawa kolekcjonerska poswiecona
zabytkowym obrazkom $wietym pt. ,Ob-
razek Swiety - sztuka minionego czasu”
Laureat brat udzial w licznych konkursach:
ogolnopolskich i zagranicznych na projekt
statuetki Nagrody Marszatka Wojewddz-
twa Zachodniopomorskiego Pro arte oraz
na projekt Medalu Marii Grzegorzewskiej.
Uczestniczyl réwniez w plenerze medalier-
skim na Litwie, gdzie zrealizowat 3 prace
medalierskie w gipsie poswigcone 600.
rocznicy Bitwy pod Grunwaldem. Stani-
staw Ko$minski w tym roku akademickim
zostal przyjety na I rok studiéw doktoranc-
kich z zakresu sztuk pieknych na UMK.
Najlepszym studentem okazat si¢ Pawet
Groblica z Wydzialu Humanistycznego,
ktory ukonczyl IIT rok studiéw stacjonar-
nych I stopnia na kierunku kognitywisty-
ka, uzyskujac srednig ocen: 4,92. Laureat
jest stypendysta Fundacji: Dzieto Nowego
Tysiaclecia. Aktywnie uczestniczyt wwielu
konferencjach krajowych i zagranicznych
(USA, Niemcy). Angazuje si¢ rowniez
w prace Torunskiego Kola Kognitywi-
stycznego przy Instytucie Filozofii UMK,
m.in. wspdlorganizuje konferencje dla
miodych naukowcow i studentéw pod na-
zwg NEUROMANIA. Laureat rozpoczal
prace nad migdzyuczelnianym projektem
badawczym dotyczacym wplywu treningu
zwykorzystaniem gier komputerowych na
funkcjonowanie poznawcze. Projekt ten

Snawguracia roka akademiéckiogo

Od lewej: prof. dr hab. Wojciech Zegarski, prof. dr hab. Zygmunt Mackiewicz oraz JM Rektor UMK,
prof. dr hab. Andrzej Tretyn

powstal przy wspétpracy UMK ze Szkolg
Wyzsza Psychologii Spolecznej w Warsza-
wie. Jest aktywnym wolontariuszem dzia-
tajacym na rzecz $rodowiska lokalnego.
Tytul najlepszym studenta-sportowca
przypadt w udziale Andzelice Dziegiel,
absolwentce Wydzialu Nauk o Ziemi,
aktualnie studentce Wydzialu Nauk Eko-
nomicznych i Zarzadzania. Z sukcesami
uprawia ona lekkoatletyke, konkretnie
biegi przelajowe. W minjionym roku
akademickim osiggala znakomite wy-
niki w swojej dyscyplinie: zlote medale
w Akademickich Mistrzostwach Pomo-
rza i Kujaw na dystansie 1500 m, 800 m
i w sztafecie 4 x 400 m, srebrny medal
w Mistrzostwach Polski Uniwersytetéw
oraz brgzowy w Akademickich Mistrzo-
stwach Polski w biegach przetajowych.
Laureatka brata réwniez udzial w licz-
nych ogdlnopolskich biegach ulicznych.
Jest koordynatorka akcji BiegamBoLu-
bi¢ w Toruniu, a w plebiscycie tygodni-
ka Teraz Torun otrzymala Tytul Kobiety
Roku 2012 za propagowanie aktywnosci

fizycznej wéréd lokalnej spotecznosci.
Oprécz sukceséw w sporcie, laureatka
osiagneta bardzo dobre wyniki w nauce
uzyskujac $rednig ocen 4,59.

Najlepszym uczniem Zespotu Szkot
UMK Gimnazjum i Liceum Akademic-
kiego w roku szkolnym 2012/2013 zosta-
ta wybrana Kinga Staszkiewicz. Obecnie
uczennica III klasy Liceum Akademic-
kiego. W ubieglym roku szkolnym uzy-
skala $rednig ocen 5,79 oraz wzorowe
zachowanie. Kinga pelni funkcje prze-
wodniczacej Samorzadu Uczniowskiego.
Jej pasja sa nauki $ciste: matematyka, in-
formatyka i fizyka. Lubi czyta¢ ksiazki,
interesuje sie starozytna kulturs.

Rektor UMK prof. dr hab. Andrzej
Tretyn zyczyl wszystkim studentom i pra-
cownikom, by nowy roku akademicki byt
czasem wykorzystanych szans rozwoju
i budowy znakomitej przyszlosci Uni-
wersytetu. Tym samym rok akademicki
2013/2014 zostal rozpoczety.

fot. Monika Kubiak

www.cm.umk.pl

Doktorat honorowy dla prof. dr. hab. Zygmunta Mackiewicza

- laudacja prof. dr. hab. Wojciecha Zegarskiego

Wielce szanowny Panie Profesorze
Mackiewicz, Pani profesorowo - Droga Ja-
gienko, Rodzino Profesora, Magnificencjo
Panie Rektorze! Wysoki Senacie! Dostojni
Goscie! Panie, Panowie,

Fakt nadania prestizowego tytulu
doktora honoris causa jest zawsze do-
niostym i szczegdlnym wydarzeniem
w zyciu spotecznosci akademickiej. Rada
Wydzialu Nauk o Zdrowiu CM i Se-
nat Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
- spelniajac swoja powinno$¢ wobec na-
uki i jej uniwersalnych wartosci, docenili

w ten sposob ogromny wklad Pana Pro-
fesora w rozwdj medycyny i chirurgii.
Prof. Mackiewicz cale swoje aktywne
zycie zawodowe poswiecil temu, co lubi
najbardziej - to jest chirurgii, ktéra po-
kochat i uprawial z ogromna pasja, zaan-
gazowaniem i niewatpliwymi sukcesami.
Jego postawa etyczna moze by¢ przykla-
dem czlowieka skromnego, sprawiedliwego,
uczynnego izyczliwego innym ludziom.
Prof. Zygmunt Mackiewicz jest
jednym z najwybitniejszych chirurgéw
polskich cieszacych si¢ powazaniem,
szacunkiem i uznaniem za osiggniecia

i lata ciezkiej pracy, nie tylko w kraju,
lecz takze w gronie chirurgéw $wiato-
wych, godnie reprezentujacym swoja
uczelnie, Bydgoszcz i Polske.

Zuwagina znaczace osiagniecia nauko-
we i dydaktyczne jest Pan Profesor czlon-
kiem honorowym licznych prestizowych to-
warzystw naukowych kilku krajow $wiata.

Wybitny pisarz Umberto Eco w jed-
nym z felietonéw - listdw do kardynata
Carlo Marii Martiniego z Mediolanu na-
pisal, ze sg nazwiska, ktére same w sobie
zawieraja tytuly naukowe, zaszczyty i to
,»,c0§” stanowi o wielkosci czlowieka, ktd-
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Jnauguracia voke akademickicgo

prof. dr hab. Wojciech Zegarski wyglaszajgcy laudacje

ry je nosi. Przytoczono te fraze z okazji
jubileuszu 75. rocznicy urodzin Profesora
ija si¢ pod nig podpisuje, bo jestem prze-
konany, ze nazwisko Profesora Zygmunta
Mackiewicza zalicza sie do tej kategorii.

To wielki dla mnie zaszczyt, honor
i przywilej, ze moge dzisiaj méwic o zastu-
gach Mojego Nauczyciela i Mistrza Pana
Prof. Zygmunta Mackiewicza — a sg one
przeogromne dla chirurgii i nauki §wiato-
wej, dla Polski, Bydgoszczy dla Uniwersy-
tetuidla mocarstwa. .. Jakiego? Otéz - jak
pisat Sir D’Arcy Power wybitny lekarz chi-
rurg i historyk - politycy i historycy ucza
nas o mocarstwach §wiatowych utworzo-
nych przez potegi militarne i gospodar-
cze, a reprezentowanych przez dyploma-
tow, zolnierzy i magnatéw finansowych.
Stwierdzam méwi dalej Sir D’Arcy Power,
ze istnieje takze inny typ mocarstwa. Mo-
carstwo to powstalo w walce o ludzkie
zycie, a reprezentowane jest przez lekarzy.
Stanowi ono czgé¢ bardziej jeszcze rozle-
glego panstwa, Panstwa Nauki, ktdre jako
pierwsze wyszto poza wytyczone granice
polityczne i objeto wszystkie kontynenty.
Nazywam je ,Imperium Chirurgéw’, a Ty
Drogi Przyjacielu , Profesorze i Mistrzu
masz znaczacy udzial we wspottworzeniu
tego Imperium...

Profesor6w dzi§ mamy dostatek, ale
Mistrzéw niewielu. ...

Jak w stynnej ksigzce Jurgena Thor-
walda ,Triumf Chirurgéw” moéwigcej
bardzo picknie o chirurgach i historii
chirurgii, tak i w Twoim zawodowym zy-
ciu dzisiejszy dzien Profesorze jest Two-
im triumfem, triumfem Twojej Szkoty
Chirurgéw, bo dowodem stworzenia ta-
kiej szkoty sg uczniowie, ogromne grono
chirurgéw, ktérzy zdobywali pod okiem
mistrza bieglo$¢ i maestrie chirurgiczna
przy stole operacyjnym, w niezwyklej
relacji uczen-mistrz, podpatrujac ruchy
imadla i skalpela, wspdlnie ratujac ludz-
kie zycie i zdrowie. Zdobywanie kolej-

nych stopni naukowych mozliwe bylo
dzieki stuchaniu Twych cennych rad
i uwag przy projektach badawczych i pi-
saniu artykulow. Az 6. z Twych uczniow
zostalo kierownikami klinik i oddziatéw
chirurgicznych w Polsce.

Filharmonia Pomorska... genius locii,
nie tylko dla najwybitniejszych muzykéw
z calego $wiata, ale réwniez dla medycy-
ny, a Profesora Mackiewicza szczegélnie.
Nie na darmo moéwi sie, ze Bydgoszcz
stynie ze znakomitej muzyki i medycyny.
Profesor jak najznamienitszy maestro
potrafil jako operator dyrygowa¢ zespo-
tami chirurgéw dostownie, ale i przy or-
ganizacji kongresow, zjazdéw i pisaniu
prac naukowych wodzit prym.

Silna jest magia tego miejsca i cza-
su. Historia zatacza krag, bowiem to tu
pierwszego pazdziernika miata miejsce
pierwsza uroczysta inauguracja roku
akademickiego nowo powstatej Aka-
demii Medycznej w Bydgoszczy, gdzie
mlody woéwczas doc. Zygmunt Mackie-
wicz stal na tej scenie w todze i taicuchu
prorektora uczelni inaugurujac nowy rok
akademicki 1984/1985.

Tu w tej samej Filharmonii Pomor-
skiej jako Prezydent Towarzystwa Chi-
rurgéw Polskich Prof. Zygmunt Mac-
kiewicz staje na mdéwnicy (w picknym
i dostojnym srebrzysto-granatowo-czer-
wonym tancuchu Prezydenta na pier-
si, o ktérym to marzy kazdy chirurg)
i dokonuje uroczystego otwarcia 59. Mie-
dzynarodowego Kongresu Towarzystwa
Chirurgéw Polskich, witajac chirurgéw
z kilkudziesig¢ciu krajow $wiata.

Tu w Filharmonii $wigcil najwigkszy
triumf swego chirurgicznego zycia stajac
jako Prezes na czele Towarzystwa Chi-
rurgéw Polskich jako nastepca i konty-
nuator mysli i dzieta Ludwika Rydygiera
- zalozyciela naszego 120-letniego to-
warzystwa naukowego. To bylo w Polsce
i Bydgoszczy wielkie wydarzenie, byli-

$my dumni, ze jesteSmy od Mackiewi-
cza. By¢ od ,, Maca” to bylo co$ . Ko-
ledzy z kraju zazdroscili nam madrego
i ludzkiego Mistrza i Szefa. Nazwisko
Profesora otwierato drzwi do salonow
chirurgii w Polsce i na $wiecie - nie-
watpliwie pomagalo nam w osiaganiu
sukceséw zawodowych i naukowych.

Prof. Mackiewicz mial i ma ogromny
dar dostrzegania u wspotpracownikéw,
asystentow — ich talentéw - czesto ukry-
tych, o ktorych istnieniu sami nie wiedzie-
liSmy. Profesor potrafil je dostrzec i zain-
spirowa¢ nas do konkretnego dziatania
rozwijajac w swej wielkiej, 100-t6zkowej
katedrze rézne nowoczesne, raczkujace
wtedy dzialy chirurgii - chirurgie naczy-
niows, endowaskularng, endoskopowa,
laparoskopows, mikrochirurgie, chirurgie
endokrynologiczng i nawet andrologie.

Dzieki kontaktom i inspiracjom Pro-
fesora bylismy na stypendiach i kongre-
sach na wszystkich kontynentach posze-
rzajac wiedze i doswiadczenie, lacznie
spedziliémy za granica ponad 10 lat
w 30. krajach $wiata.

Profesor z licznych podrézy przywozit
nowe podpatrzone pomysly na nowator-
skie operacje. Jako jeden z pierwszych na
$wiecie dokonatl autotransplantacji zasta-
wek zylnych u chorego z niewydolnoscia
zylng. Jest pionierem technik beznapie-
ciowych w chirurgii przepuklin i innych
pionierskich zabiegéw, ktére wykonano
w klinice za przyzwoleniem profesora, jak
uzycie gilotyny Lewina, operacje sposo-
bem Roba i zabiegi endoskopowe i laparo-
skopowe. Do oryginalnych osiagnie¢ Pro-
fesora nalezy zaliczy¢ wykazanie nowego
czynnika wywolujacego objawy zespotu
Reynauda po naprzemiennym dziataniu
zimna i ciepla u pracownikéw przetwor-
stwa rybnego. Opracowal réwniez nowy
sposob réznicowania zmian organicznych
i czynnoéciowych choréb tetnic.

Dzi§ w tym magicznym dla miasta,
Profesora i dla nas miejscu Uniwersytet
polaczony z dawng Akademia Medycz-
ng, dostrzegajac madros¢, uniwersal-
ne walory umystu i cechy charakteru
nadaje Mu najwyzsze wyrdznienie, ja-
kie moze przyznaé - tytul doktora ho-
noris causa, stawiajagc naszego mistrza
W panteonie najwybitniejszych osobi-
stosci $wiata nauki, kultury i polityki
wyréznionych takim tytulem. Pierwszy
lekarz chirurg w historii Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika. Prawdziwy triumf
chirurgii, za co JM Rektorowi i Senatowi
UMK z calego serca dzigkuje.

Szczedliwy los dal mi zaszczyt spo-
tka¢ na swej drodze Profesora, mojego
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Mistrza i Mentora. Profesora Mackiewi-
cza poznalem tez wlasnie 1 pazdzierni-
ka 1979 roku w pierwszym dniu mojej
pracy mlodego, poczatkujacego lekarza.
Bylo to krétko po przybyciu Profesora
z Poznania do Bydgoszczy, i ja juz tego
dnia wiedziatem, ze to bedzie ON i chi-
rurgia. Odczuwato sie w kontakcie z Pro-
fesorem profesjonalizm, spokdj, wielka
kulture osobista - co wida¢ bylo w rela-
cjach z chorymi, studentami i nami czyli
asystentami. Drzwi do Profesora staly
zawsze otworem dla wszystkich. Zamie-
nilem Gdansk na Bydgoszcz - to niewat-
pliwie niesamowita osobowo$¢ profeso-
ra spowodowata to, ze dzisiaj tu jestem.
Nigdy nie pomyslalem i nie marzylem,
ze dane mi bedzie wlasnie tego 1 paz-
dziernika, po 34 latach, by¢ promotorem
mojego Profesora i wygtasza¢ laudacje
na Jego cze$¢. To wielki przywilej i przy-
jemnos¢, bo o Profesorze mozna moéwicé
niezwykle interesujaco i pieknie.
Profesor Mackiewicz jest europejczy-
kiem w kazdym calu. Jako cztowiek wiel-
kiej kultury jezyka polskiego, biegle wlada
réwniez jezykiem francuskim, angielskim
a takze litewskim. Jest mito$nikiem kultu-
ry francuskiej. Kilkakrotnie przebywal we
Francji na stypendiach, kongresach i wi-
zytach w paryskich klinikach chirurgicz-
nych. Te kontakty zaowocowaly wizytami
polskich chirurgéw we Frangji, gdzie zdo-
bywali do$wiadczenie, a takze powola-
niem Polsko-Francuskiego Towarzystwa
Angiologicznego, ktore preznie dziatalo.

Towarzystwo to posiadalo wlasne pismo
naukowe Przeglad Angiologiczny, gdzie
moglismy publikowa¢ —gromadzi¢ punk-
ty do tak zwanego dorobku naukowego.
Profesor byl réwniez promotorem dok-
toratow honoris causa dwdch wybitnych
lekarzy paryskich, prof. Jeana Natali - chi-
rurga iJeana Daniela Picarda - radiologa,
ktore to tytuly otrzymali za zastugi dla
rozwoju polskiej chirurgii.

Profesorowi jako cztowiekowi wielkiej
kultury osobistej, wrazliwemu na piekno
nieobce sa inicjatywy kulturalne. Tam,
gdzie dzieje sie co$ waznego, pozyteczne-
go, mozna spotka¢ Profesora. Bydgoskie
Towarzystwo Naukowe, renowacja Pala-
cu w Ostromecku, odbudowa fontanny
»Potop” - sltynnego monumentalnego
pomnika dawnej Bydgoszczy - to tylko
niektére miejsca Jego aktywnosci.

Smiem twierdzi¢, ze Profesor Mac-
kiewicz jest Rycerzem Obojga Narodéw,
urodzony na Litwie, chroni rodowa spu-
$cizne w Polsce. Jak tylko dowiedzial sie
o mozliwosci odbudowy Patacu w Ostro-
mecku nalezgcego kiedy$ do rodziny Mo-
stowskich, z ktorej pochodzi Jego matka
Helena de domo Mostowska herbu Dote-
ga, zostal cztonkiem, nastepnie Prezesem
Fundacji Ostromeckiej zajmujacej si¢ od-
budowa Patacu i aktywnie przyczynit sie
do jego odbudowy. Dzisiaj mozemy stu-
cha¢ koncertéw w pieknych salach pata-
cu i spacerowac po prawie dwustuletnim
przepieknym kompleksie parkowym.

W czasie pelnej aktywnosci akade-

Snawguracia rokw akademickicgo

mickiej profesor czynnie uprawiat sport,
byt Prezesem AZS, uczestniczyl w sply-
wach kajakowych, jezdzi na rowerze, na
nartach. Dzieki za nasze liczne alpejskie
wojaze, wloskie Dolomity, za wspania-
te rozmowy o chirurgii, ludziach, zyciu.
Do dzi$ prosimy o rady, pytamy - a jak Ty
by$ problem rozwigzal?

Dzi$ profesor jest na emeryturze, nadal
nie przestaje aktywnie dzialaé. Na zebra-
niach Towarzystwa Chirurgéw zadziwia
rozlegloécig wiedzy na kazdy poruszany
temat. Ciesze sie, ze znalaztem sie wérod
Jego ucznidéw i na co dzien moglem ob-
serwowa¢ jak mozna by¢ jednocze$nie
szefem, czlowiekiem i lekarzem. Odcho-
dzac na emeryture profesor zaprosit nas
do swego letniego domu na Mazurach.
Ugoscit po krolewsku, wzruszony dzie-
kowat za lata wspotpracy, wspominat co
dobre i zalowal, ze ten czas tak szybko
biegnie. Jako prezent wreczyliSmy Profe-
sorowi obraz z panorama naszego miasta
i plakiete na ktorej wygrawerowane byty
stowa z Przysiegi Hipokratesa: ,,Jezeli
dochowam tej przysiegi i nie ztamie jej,
obym osiagnal pomyslnos¢ w zyciu i pet-
nieniu tej sztuki, cieszac sie uznaniem lu-
dzi po wszystkie czasy”. Dopisali$my tam
jeszcze ,, Panie Profesorze, Nauczycielu,
Mistrzu, te stowa dotycza Ciebie. Panie
Profesorze! Dzi§ wiemy, ze jak nikogo
innego. Panie Profesorze pozwoli Pan,
ze wreczymy teraz Panu dyplom doktora
honoris causa.

prof. dr hab. Wojciech Zegarski

Moja chirurgiczna droga. Wyzwania wspotczesnej chirurgii

- wyktad inauguracyjny

Zygmunt Mackiewicz

Jego Magnificencjo, Wysoki Senacie,
Panie i Panowie. Spotkato mnie wielkie
wyréznienie, ktore przyjmuje ze wzru-
szeniem i radoscig. Serdecznie dzigkuje
Panu Rektorowi UMK, prof. Andrzejowi
Tretynowi, Panu prof. Janowi Styczyn-
skiemu - prorektorowi Collegium Medi-
cum, Wysokiemu Senatowi UMK, Pani
prof. Kornelii Kedziorze-Kornatowskiej
- dziekanowi Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
Radzie Wydziatu Nauk o Zdrowiu Colle-
gium Medicum UMK, memu promotoro-
wi Panu. prof. Wojciechowi Zegarskiemu
oraz moim recenzentom w osobach: Pana
Rektora Uniwersytetu Medycznego w War-
szawie, profesora Marka Krawczyka, Pana
prof. Zygmunta Grzebieniaka z Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu oraz Pana
prof. Stanistawa Zapalskiego z tak bliskiego

memu sercu Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu. Mojej Alma Mater dzigkuje za
uznanie, zyczliwos¢ oraz za wyrazy przy-
jazni, ktore szczegdlnie cenie.

Zaszczytny tytul nadaje mi moja ma-
cierzysta uczelnia - Collegium Medicum
imienia Ludwika Rydygiera UMK w To-
runiu - dawniej Akademia Medyczna
w Bydgoszczy. Odczuwam tym wiekszy
zaszczyt, ze moje i torunskiej uczelni
korzenie siegaja Litwy. Wielu profeso-
réw Uniwersytetu im. Stefana Batorego
w Wilnie zapoczatkowato w 1945 r. dzia-
talno$¢ UMK w Toruniu.

Uniwersytet Wilenski zostat zalozo-
ny przez Stefana Batorego w 1678 r. i byt
pierwsza uczelnia w Wielkim Ksiestwie
Litewskim, natomiast w Rzeczypospolitej

Obojga Narodéw byl drugi po Uniwer-
sytecie Jagielloniskim. Stynat z poziomu
wiedzy i znakomitych profesoréw, byli
wséréd nich m.in. Jan i Jedrzej Sniadeccy
z Paluk w naszym regionie. Te znakomi-
te tradycje przejal Uniwersytet Mikolaja
Kopernika w Toruniu.

Podobnie stynie z wysokiego pozio-
mu nauki na wielu kierunkach jak pra-
wo, humanistyka, biologia, astronomia,
fizyka, sztuka do ktérych to w 2004 roku
dolaczyta medycyna, po polaczeniu sie
Akademii Medycznej w Bydgoszczy ze
znamienitg torunskg uczelnig.

Jak wspomnialem méj réd od 600 lat
korzeniami sigga Litwy, gdzie moi proto-
plasci bronili przez wieki granic Rzeczy-
pospolitej i uprawiali role, niezaleznie od
loséw nekanej przez najezdzcéw ojcowi-
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prof. dr hab. Zygmunt Mackiewicz podczas wyktadu inauguracyjnego

zny. Nurtuje mnie pytanie jak to sie stalo,
ze ja syn rolnikéw z dziada pradziada sta-
tem sie medykiem, chirurgiem. M6j ojciec
Zygmunt Mackiewicz byt hodowca ro-
§lin, tworca selekgji roélin na Litwie, a po
wojnie zwigzal si¢ z Instytutem Uprawy
Nawozenia i Gleboznawstwa w Bydgosz-
czy - prowadzac badania naukowe nad
uprawg zb6éz w tym regionie, a nastep-
nie pracowal w Wyzszej Szkole Rolniczej
w Szczecinie, gdzie byt profesorem i kie-
rownikiem Katedry Szczegdtowej Upra-
wy Roélin. M6j brat poszed! w $lady ojca,
stajac sie znanym hodowca i genetykiem
roélin. Pracowat w Poznaniu i Warszawie.
Moje losy potoczyly sie inaczej. Be-
dac uczniem I Panstwowego Gimnazjum
i Liceum w Bydgoszczy zachorowatem na
ostre zapalenie wyrostka robaczkowego
i zostalem przyjety na oddzial chirur-
giczny Szpitala Miejskiego w Bydgoszczy
- obecny Szpital Uniwersytecki Nr 1. Za-
jal sie mna i operowal znany chirurg byd-
goski i ordynator oddziatu chirurgiczne-
go dr Wojciech Staszewski. Operowano
mnie w znieczuleniu miejscowym, wiec
moglem obserwowal sale operacyjna
i personel medyczny pomagajacy ope-
ratorom. Doznalem olénienia, uznalem
ze to $rodowisko, specyficzna atmosfera
i ten rodzaj pracy mnie fascynuje. Posta-
nowilem zosta¢ chirurgiem. Przez glowe
mi nie przechodzilo, ze po latach bede
jednym z nastepcéw dra Staszewskie-
go. Przez lata studéw na mojej uczelni
w Poznaniu marzylem o specjalizacji chi-
rurgicznej, ale dosta¢ si¢ do Kliniki Chi-
rurgicznej bylo trudno, wiec chodzitem
na ostre dyzury jako wolontariusz. Roz-
poczatem prace w Szpitalu Powiatowym
w Sremie na oddziale chirurgicznym
i znowu przypadek, a wlasciwie wypadek
zadecydowal o moim losie.
Po ciezkim dyzurze wypoczywatem
w Parku Sotackim w Poznaniu. Chcac
popisac sie przed dziewczynami skoczy-
tem z wiezy spadochronowej, ale podczas

skoku linka spadochronu owineta sie
wokol mojej szyi i potprzytomny wyla-
dowalem na trawie. Przewieziono mnie
karetka do Kliniki Chirurgicznej w ktorej
szefem byl profesor Stanistaw Nowicki.
Badajac pechowego skoczka - Profesor,
ktéry znal mnie z czaséw studenckich,
oznajmit: kolego, chirurg musi by¢ ryzy-
kantem, przyjmuj¢ pana na asystenture
do Kliniki. Tym sposobem stalem sie¢
asystentem i uczestnikiem twardej szko-
ly chirurgicznej, ktéra przygotowywata
do samodzielnej pracy chirurga.

Profesor Nowicki uznawat krakowskg
szkole chirurgiczng, ktérej twoérca byl
Profesor Maksymilian Rutkowski wyma-
gajacy od asystentéw pracowitosci, solid-
nosci, uczciwosci i szacunku dla chorego.
Zasady tej szkoly staralem si¢ wpoi¢ moim
uczniom, gdy sam zostalem szefem.

Mistrzem po odejéciu Profesora No-
wickiego zostal Jego uczen Profesor
Adam Piskorz. wprowadzajacy zasady
wspolczesnej chirurgii naczyniowej,
raczkujacej w latach 20. XX wieku.

Kolejny prezent od losu otrzymalem
dzieki mojej matce Helenie Mostowskiej-
Mackiewiczowej, ktéra od wczesnego
dziecinstwa, jeszcze na Litwie dbala
o nauke jezyka francuskiego.

Majac podstawy tego picknego je-
zyka zostalem stypendysta rzadu fran-
cuskiego, odbywajac staz chirurgicz-
ny w klinikach chirurgii naczyniowej
we Francji. W Paryzu u znakomitego
chirurga profesora Jeana Natali otrzy-
malem podstawy nowoczesnej szkoly
chirurgii naczyniowej. Profesor Jean Na-
tali zostat nie tylko moim mistrzem, ale
i przyjacielem. W roku 1998 zostal dok-
torem honoris causa Akademii Medycz-
nej w Bydgoszczy. Na przelomie lat 70.
i80., po habilitacji - méj przyjaciel znany
chirurg bydgoski dr Janusz Montowski
podsunal my$l ubiegania si¢ o kierow-
nictwo kliniki chirurgicznej powstalego
w Bydgoszczy II Wydzialu Lekarskiego

Akademii Medycznej w Gdansku. Obja-
tem kierownictwo Kliniki Chirurgicznej
w roku 1978, gdy rodzila si¢ mysl powo-
tania samodzielnej Akademii Medycznej
w Bydgoszczy, Miatem to szczescie, by
uczestniczy¢ w walce o usamodzielnie-
nie sie uczelni, ktdra ostatecznie zostata
powotana w roku 1984 r. Klinika, kté-
ra kierowalem uzyskata nazwe Katedra
i Klinika Chirurgii Ogoélnej i Naczyn
Akademii Medycznej w Bydgoszczy.

Wspoldziatalem w powolaniu uczel-
ni z pierwszym jej rektorem prof. Janem
Domaniewskim, prof. Bogdanem Ro-
manskim, prof. Jézefem Katuznym, ko-
lejnym rektorem Akademii Medycznej,
prof. Stanistawem Betlejewskim i wielo-
ma innymi moimi kolegami nauczyciela-
mi akademickimi naszej Uczelni. Zada-
niem moim bylo stworzenie liczacej si¢
w kraju i za granica Kliniki Chirurgicz-
nej. Mialem znakomity solidarnie pracu-
jacy zespot lekarski i pielegniarski i do-
skonala wspélprace z zyczliwg dyrekcja.

Asystenci byli pelni entuzjazmu do
wyzwan, ktore stwarzala dynamicznie
rozwijajaca si¢ chirurgia oraz do prac na-
ukowych ukoronowanych pracami dok-
torskimi i habitalicjamilub wystepami na
kongresach chirurgicznych. Nawiazali-
$my wspolprace z o$rodkami chirurgicz-
nymi krajowymi i zagranicznymi. Wielu
asystentéw szkolilo sie w klinikach Eu-
ropy Zachodniej lub Ameryki Péinocnej
zdobywajac doswiadczenie i poszerzajac
mozliwoéci leczenia chirurgicznego.

Mimo kryzysu ekonomicznego pan-
stwa rozwijala sie chirurgia endoskopowa
i laparoskopowa. Zostalem przyjety do
»klubu naczyniowego” - nieformalne-
go stowarzyszenia kierownikéw klinik
chirurgii naczyniowej pod przewodnic-
twem profesora Wojciech Noszczyka
z Warszawy, walczac o wysoki poziom dy-
namicznie rozwijajacej sie nowej specja-
lizacji chirurgii naczyniowej tradycyjnej
iwewnatrznaczyniowej. Organizowaliémy
liczne sympozja i kongresy o ré6znorodnej
tematyce w tym o nowych mozliwosciach
beznapigciowej techniki chirurgii prze-
puklin oraz unikalny w kraju i za granica
temat przeszczepiania zastawek zylnych
przewlektej niewydolnosci zylne;j.

Klinika byta aktywna w dzialalnosci
Towarzystwa Chirurgéw Polskich, a w ro-
ku 1997 zostalem wybrany prezesem
tego Towarzystwa. Sitami zespotu zorga-
nizowalismy w 1999 roku w Bydgoszczy
Kongres Chirurgéw Polskich dla ponad
2000 chirurgéw i ponad 30 goéci z Euro-
py Zachodniej oraz Stanéw Zjednoczo-
nych, Kanady i Japonii.
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W latach 90. powolaliémy w Bydgoszczy
wspdlnie z angiologiami z Francji Polsko-
Francuskie Towarzystwo Angiologiczne,
umozliwiajac polskim chirurgom szkolenie
w czolowych oérodkach angiologicznych
Francji i rozwijajac tradycyjna przyjazn
polsko-francuska. W roku 2009 zostalem
honorowm czlonkiem College Francaise
de Pathologie Vasculaire w Paryzu.

Niestety zycie plynie szybciej niz si¢
czlowiek spodziewa i w roku 2001 prze-
szedlem na emeryture, ale nie mialem
czasu na nude prowadzac aktywne zy-
cie. Podjalem prace na Wydziale Nauk
o Zdrowiu szkolac studentéw i pracujac
w Radzie Wydzialu i Senacie Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika. Poza pracg na
Uczelni zajmowalem si¢ pracg spoleczng
w Bydgoszczy, moim mieécie w ktérym
spedzitem ponad polowe mojego Zycia.

Razem z grupg zapalencéw ze Stowa-
rzyszenia Odbudowy Bydgoskiej Fontan-
ny ,,Potop” przez 10 lat dziatamy rekon-
struujac zniszczona przez Wehrmacht
w roku 1943 wielopostaciowg rzezbe,
przedstawiajaca dramat walki z zywiotem.
W tym roku konczymy odlewac znakomi-
te dzieto berlinskiego artysty Ferdynanda
Lepcke, bedace jednym z symboli przed-
wojennej Bydgoszczy i wiosng 2014 roku
przekazemy spoleczenstwu miasta. Postep
kosztownych prac zawdzieczamy hojnosci
spoteczenistwa miasta, Urzedowi Marszat-
kowskiemu i Urzedowi Miasta.

Przedstawitem panstwu w telegraficz-
nym skrocie filmowe migawki z mego
dlugiego ponad 58-letniego zycia chirur-
ga i nauczyciela akademickiego.

Na poczatku mojej drogi chirurgicznej
zylem pod wrazeniem osiggnie¢ chirurgéw
drugiej potowy XIX wieku. Szczegélnie
bylem pod wrazeniem osiggnie¢ patrona
naszej medycznej uczelni - Ludwika Ry-
dygiera, ktory w roku 1881, krétko po stu-
diach dokonal pierwszej w $wiecie resekgji
zoladka z powodu zwezenia odzwiernika
w przebiegu powiklanej choroby wrzodo-
wej dwunastnicy, Dokonal tej operacji
w malym miescie Chelmnie w naszym
regionie, a po 10 latach zaproponowano
mu profesure Uniwersytetu Jagiellonskie-
go. Zadziwiajaca to byla kariera naukowa
w poréwnaniu ze wspolczesnoécia, gdzie
w pelni uksztattowany chirurg osiagga samo-
dzielnos¢ zawodowsa po 10-15 latach pracy.
Dynamiczny rozwdj chirurgii byt mozliwy
dzieki rozwojowi nauk podstawowych ta-
kich jak anatomia, fizjologia patologia mi-
krobiologia, ale réwniez wazny byl rozwoj
fizyki, chemii, biologii, jako nauk warunku-
jacych rozwdj diagnostyki i terapii.

Przelomem byly odkrycia Ludwika

Pasteura oraz Johna Listera umozliwiajg-
ce zastosowanie aseptyki i antyseptyki na
salach operacyjnych.

Wiek XX przyniost kolejne zwycie-
stwa medycyny jak wykrycie promieni
Roentgena, antybiotykéw, zastosowa-
nie tworzyw sztucznych. Wprowadzono
nowe narzedzia chirurgiczne umozliwia-
jace operowanie narzgdéw migzszowych
i staplery wykonujace mechaniczny szew
jelit lub naczyn.

Przetamano bariere immunologiczng
i psychologiczng dokonujac przeszcze-
pow takich narzadéw jak nerka, trzustka,
watroba, serce i obecnie wokot nas dzia-
taja ludzie z przeszczepionymi narzada-
mi nie budzac juz sensacji.

W wieku XX zbudowano krazenie po-
zaustrojowe umozliwiajace naprawe wad
serca lub chorobowo zmienionych naczyn
wiencowych, a kolejnym postepem byt
rozwoj kardiologii inwazyjnej ratujacej
nas przed zawatami serca. Chirurgia pol-
ska mimo zastoju podczas wojen $wiato-
wych i przediuzajacych sie okupacji zdo-
tata odrobi¢ stracony czas wysuwajac sie
na czolowe miejsce w Europie.

Jedna z przyczyn postepu chirurgii
w naszym kraju bylo szkolenie mtodych
adeptéw sztuki w wiodacych klinikach
krajowych i $wiatowych, branie do-
$wiadczenia ,,z reki do reki’, podgladajac
technike i strategie mistrzéw i nauczycie-
li chirurgicznych.

Niewatpliwie coraz lepsza dostepnosé
pi$miennictwa $wiatowego, internet i zna-
jomos¢ jezykow obcych przyspieszajg szko-
lenie chirurgéw, to jednak terminowanie
u mistrza i nauczyciela nadal decyduje
0 opanowaniu tego trudnego zawodu.

Wiek XXI przynosi nowe wyzwania
i w ciagu ostatnich 13 lat mozemy obser-
wowa¢ kolejny skok rozwoju medycyny
i chirurgii wywolany postgpem nauk
podstawowych i technicznych. Coraz
dokladniejsza diagnostyka przy uzyciu
skomplikowanej tomografii komputero-
wej skojarzonej z angiografig rezonansu
magnetycznego lub PET-u umozliwia
szczegbltowa ocene narzadéw i naczyn,
pozwalajac na wybidrcza operacje w te-
renie dotychczas trudno dostepnym.

Przetamano kolejng bariere immuno-
logiczng umozliwiajacg transplantacje
konczyn gérnych lub dolnych od dawcéw
nie zwigzanych genetycznie z biorca -
podobnie wykonano przeszczepy twarzy
w przypadkach trwatego znieksztalcenia.
Stalo sie to mozliwe dzigki przeszczepom
chimerycznym polegajacym na dwueta-
powym przeszczepie. W pierwszym eta-
pie dokonuje sie przeszczepu fragmentu

nawguracia roke akademickiego

kosci z elementami naczyniowymi po-
branego od dawcy do naczyn biorcy.
Dochodzi do mieszania si¢ krwi szpiku
kostnego biorcy i dawcy, a w drugim eta-
pie dokonuje si¢ przeszczepu konczyny
lub twarzy zmniejszajac mozliwo$¢ od-
rzucenia transplantu. Ostatnio wykona-
ne przeszczepy twarzy w Cleveland lub w
Gliwicach potwierdzajg skutecznosc¢ tej
metody. Zostal dokonany kolejny krok
do przodu w poréwnaniu z dotychczas
stosowana tradycyjng immunosupresja.
Postep medycyny w tej dziedzinie jest
imponujacy i nalezy podkreéli¢ zastuge
polskich naukowcoéw dziatajacych w Sta-
nach Zjednoczonych w tym p. profesor
Siemionow z Poznania i Cleveland.

Jest to przelom znaczacy w chirurgii,
umozliwiajacy transplantacje konczyn lub
innych elementéw ciata, prowadzacy do le-
czenia trwalego kalectwa. Drugim elemen-
tem nieprawdopodobnego postepu jest pro-
ba doswiadczalnej hodowli narzadéw z ko-
morek macierzystych otrzymanych z tka-
nek nie zwigzanych z komdrka rozrodcza.

Daje to perspektywe w przyszlosci od-
twarzania chorobowo zmienionych na-
rzadow - nerek, watroby, serca. To wydaje
sie filmem science fiction, a jest juz dzia-
taniem w realnym wspdlczesnym §wie-
cie. Chirurgia rekonstrukcyjna staje sie
mozliwa poprzez zespolowe operowanie
specjalistow z réznych dziedzin jak trans-
plantologia, mikrochirurgia, angiochirur-
gia, anestezjologia, radiologia, interna,
biofizyka i wiele innych specjalizacji.

Do naszych szpitali wkraczaja roboty.
Jak na razie jedyny robot Da Vinci jest
we Wroclawiu. Niewatpliwie jest to nie-
zbedne narzedzie jutra i za kilka lat bedzie
szerzej dostepne, mimo ze obecnie cena
przekracza mozliwosci naszych szpitali.

Wiek XXI przynosi nam wydluzenie
zycia. Coraz czedciej zyjemy ponad 80
lub 90 lat. Powstaje problem utrzymania
sprawnosci i opieki nad starzejacym sie
spoleczenstwem.

W ciggu mego dtugiego zycia chirurga
zmienialy sie poglady dotyczace zacho-
rowalnosci i metod leczenia chirurgicz-
nego. Kilka lat temu rozpoznanie nowo-
tworu zlosliwego bylo synonimem braku
perspektywy na wyleczenie, Obecnie roz-
wdj onkologii, chirurgii onkologicznej,
radioterapii, chemioterapii otwierajg
nowe optymistyczne perspektywy terapii
i co najmniej wydluzenia Zycia, jezeli nie
catkowitego wyleczenia.

Zmniejszyta si¢ zachorowalnos¢ na
cigzkie choroby przewodu pokarmowego
jak choroba wrzodowa zotadka i dwunast-
nicy, zapelniajaca w poprzednich latach
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oddzialy chirurgiczne, a obecnie poddaja-
ca si¢ leczeniu ambulatoryjnemu.

Hastem XXI wieku stala si¢ chirurgia
minimalnie inwazyjna, pozwalajaca na
znaczne ograniczenie zakresu zabiegu
operacyjnego.

Drugg zasada wspolczesnej chirurgii
stalo sie skrécenie czasu operacji i poby-
tu na oddziale chirurgicznym. Rozwineta
sie chirurgia jednego dnia, ograniczajaca
koszty leczenia, ale réwniez zmniejszajaca
mozliwos¢ powiklan pooperacyjnych. Po-
wstaly w ciggu ostatnich lat zupelnie nowe
techniki chirurgiczne jak laparoskopia,
torakoskopia, endoskopia, chirurgia endo-
waskularna lub mikrochirurgia.

Jak rewolucyjne zmiany powstaja
w technice chirurgicznej wskazuje rozwoj
chirurgii endowaskularnej wewnatrz-na-
czyniowej. Przed 10 laty zabiegi naczynio-
we wykonywano w 95% metoda tradycyj-
ng, obecnie w 60 % przewazaja techniki
endowaskularne nie wymagajace cigcia
powlok w dochodzeniu do chorobowo
zmienionych naczyn.

Coraz popularniejsze stajg si¢ operacje
hybrydowe laczace tradycyjna chirurgie
z elementami endowaskularnymi.

Postep chirurgii endowaskularnej po-
zwala na udroznienie malych tetnic na
poziomie stopy i goleni ratujac zagro-
zone konczyny - zwlaszcza w przebiegu

powiktanej cukrzycy.

Nowy wiek niestety przynosi réwniez
nowe zagrozenia. Nowe leki, nowe tech-
nologie diagnostyczne wymuszaja wzrost
kosztow leczenia oraz postepujace zadtu-
zenia szpitali. Drogie procedury medycz-
ne coraz trudniej sg refundowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Dyrekcje
zadtuzonych szpitali ograniczajg operacje
nieoplacalne, zamykajg specjalistyczne
oddzialy chirurgiczne albo ograniczajg
wskazania i dostepnos$¢ do operacji czy
wydluzaja kolejki do specjalistow. Pogor-
szenie warunkéw pracy, mobbing, brak
stabilno$ci miejsca pracy i zagrozenie
utraty pracy s3 przyczyng coraz mniej-
szego zainteresowania miodych lekarzy
tym zawodem. Obserwujemy ucieczke od
cigzkiej pracy i odpowiedzialnosci.

Napor przed kilku laty na rezydentury
z chirurgii byt znaczacy, a mlody chirurg
szczycit si¢ swoim zawodem.

Zawdd chirurga jest niewatpliwie obar-
czony stresem i odpowiedzialnoscia. Zwig-
zany jest ze szcze$ciem sukcesu, satysfakcja
przywrocenia zdrowia ale réwnoczesnie
zwigzany jest z gorycza kleski, gorycza
przegranej bitwy o zdrowie chorego. Za-
wod chirurga mozna poréwna¢ do pasji
wielkich odkrywcéw. Kazda operacja jest
inna, wymaga wiedzy, do$wiadczenia, ale
zawiera réwniez elementy ryzyka.

Tytut doktora honoris causa

Senat UMK na posiedzeniu w dniu 18
czerwca 2013 1. po rozpatrzeniu wniosku
Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Colle-
gium Medicum UMK nadat Profesorowi
Zygmuntowi Mackiewiczowi tytut dokto-
ra honoris causa Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu.

Tytut doktora honoris causa Uniwersyte-
tu Mikotaja Kopernika w Toruniu jest aka-
demickim tytutem honorowym nadawa-
nym przez Senat UMK osobom szczegdlnie
zastuzonym dla Zycia naukowego, kultural-
nego, spotecznego lub politycznego.

Prof. dr hab. n. med. Zygmunt Mackie-
wicz, bedacy jednym z twércow Akademii
Medycznej w Bydgoszczy, przez ponad
dwadziescia lat kierowat Klinika Chirurgii
OgolnejiNaczyn. Jest wybitnym specjalista
w dziedzinie chirurgii naczyniowej. Jego
kariera zawodowa wypelniona jest liczny-
mi sukcesami w zakresie organizacji stuzby
zdrowia regionu kujawsko-pomorskiego.
Wielokrotnie organizowal konferencje
chirurgiczne, a w latach 1997-1999 byl pre-
zesem Towarzystwa Chirurgéw Polskich.

Aktualnie, jako emerytowany profesor, jest
pracownikiem Zaktadu Klinicznych Pod-
staw Fizjoterapii w II Katedrze Kardiologii
na wydziale Nauk o Zdrowiu.

Prof. dr hab. n. med. Zygmunt Mac-
kiewicz urodzil si¢ na Litwie. Studia
lekarskie ukonczyt w roku 1955 na Wy-
dziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Poznaniu. Prace rozpoczal w Sremie
w Szpitalu Powiatowym, a nastepnie w I
Klinice Chirurgicznej AM w Poznaniu,
pod kierunkiem prof. Stanistawa Nowic-
kiego i prof. Adama Piskorza zdobywal
specjalizacje z chirurgii ogélnej. Stopien
doktora medycyny uzyskal w roku 1964,
a doktora habilitowanego w roku 1977
na Wydziale Lekarskim w Poznaniu. Od
1977 roku zostal pracownikiem Akade-
mii Medycznej w Gdansku, obejmujac
kierownictwo Kliniki Chirurgii w Byd-
goszczy. W 1984 roku zostal pracowni-
kiem Akademii Medycznej im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy - kierownikiem
Katedry i Kliniki Chirurgii Ogélnej
i Naczyn w Bydgoszczy. W latach 1983-
1984 byl prezesem Sekeji Chirurgii Ser-

Kazda operacja wymaga szacunku do
chorego, ktéry w rece chirurga powierzyt
swdj los. Salus aegroti suprema lex-zdro-
wie chorego jest najwyzszym prawem.
Jest to podstawowe prawo i obowigzek
kazdego chirurga.

Samemu jest trudno diwigna¢ to
brzemie odpowiedzialnosci. Wazne dla
chirurga jest wsparcie Rodziny, Zony
i dzieci z u$miechem i zrozumieniem
znoszacych trudne problemy meza i ojca.
Bez takiego zrozumienia trudno byloby
sprosta¢ obowiazkom chirurga. Teraz
jest miejsce i czas na serdeczne podzie-
kowanie mojej Zonie Jagience i moim
Coérkom Hannie Aldonie i Magdalenie
za cierpliwo$¢, nieraz nieprzespane noce,
nieraz nerwowg atmosfere, ale jednak
piekne niepowtarzalne zycie.

Gdybym mogt na nowo wybiera¢ za-
wdd, to niewatpliwie chcialbym ponow-
nie zosta¢ chirurgiem.

Dzieki zaszczytnemu wyrdznieniu,
ktére w dniu dzisiejszym otrzymatem,
bede czlonkiem spoltecznosci akademic-
kiej UMK przez nastepne lata. Dzigkuje za
zyczliwo$¢ i przyjazn, ktdrej doznatem od
moich wspoélpracownikéw, pielegniarek
i chirurgéw, moich kolegéw z uczelni oraz
moich chorych, ktérym staralem si¢ po-
mdc w miare moich mozliwosci i wiedzy.

prof. dr hab. Zygmunt Mackiewicz

ca, Klatki Piersiowej i Naczyn TCHP,
a w latach 1997-1999 prezesem Towarzy-
stwa Chirurgéw Polskich oraz organi-
zatorem Kongresu Chirurgéw Polskich
w Bydgoszczy. Jest zatozycielem i wielo-
letnim prezesem Polsko- Francuskiego
Towarzystwa Angiologicznego. Profesor
jest promotorem 24 prac doktorskich,
opiekunem 5 habilitacji oraz autorem
250 prac naukowych. Emerytowany od
2001 r. profesor obecnie jest zatrudnio-
ny w Colllegium Medicum UMK w Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu, w II Katedrze
Kardiologii, w Zakladzie Klinicznych
Podstaw Fizjoterapii w Bydgoszczy. Jest
Czlonkiem Honorowym Towarzystwa
Chirurgéw Polskich, Polskiego Towarzy-
stwa Chirurgii Naczyniowej, Polskiego
Towarzystwa Angiologicznego, College
Francais de Pathologie Vasculaire. Od-
znaczony m.in. Krzyzem Oficerskim
Orderu Polonia Restituta oraz Odznaka
Gloria Medicinae. Cale swoje zycie za-
wodowe poswigcit rozwojowi chirurgii
ogodlnej i chirurgii naczyniowej.

www.cm.umk.pl
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Uroczyste otwarcie uczelnianej inwestycji - Szpitalnego 0ddziatu Ratunkowego

Agnieszka Milik- Skrzypczak

18 wrzesnia 2013 1. nastgpito uroczyste
otwarcie obiektow zrealizowanych w ra-
mach Inwestycji pn. ,Wieloletni Program
Medyczny Rozbudowy i Przebudowy
Szpitala Uniwersyteckiego w Bydgoszczy”.

Po ponad trzech latach budowy otwarto
w Bydgoszczy najnowoczedniejszy w skali
kraju Szpitalny Oddziat Ratunkowy, Zespdt
Sal Operacyjnych z Oddzialem Intensywnej
Terapii Medycznej i Centralng Sterylizator-
nig. Inwestycja o wartoci 160 mln zt jest
czeécig realizowanego w latach 2007-2015
w Collegium Medicum im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu, Wieloletniego
Programu Medycznego Rozbudowy i Prze-
budowy Szpitala Uniwersyteckiego w Byd-
goszczy, finansowanego ze $rodkéw budzetu
panstwa. Celem, dla ktdrego sukcesywnie
realizowany jest Program, jest dostosowanie
obiektéw do obowigzujacych wymagan Pra-
wa Budowlanego i rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 22 czerwca 2005 r. w sprawie
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pod
wzgledem fachowym i sanitarnym pomiesz-
czenia i urzadzenia zakladu opieki zdrowot-
nej. Inwestycja poprawi funkcjonalno$¢ Szpi-
tala, jako jednostki medyczne;.

Trzy wydzialy wzmocnily poten-
cjat naukowy UMK. Nie moglyby one
funkcjonowac bez zaplecza klinicznego.
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. An-
toniego Jurasza w Bydgoszczy po 76 la-
tach istnienia bedzie przechodzit druga
mlodo$¢, wzbogaci sie o nowe obiekty.
Ta wieloletnia inwestycja wartosci 327
mln zt to najwieksza inwestycja UMK od
1973 roku, kiedy powstalo miasteczko
uniwersyteckie na Bielanach - podkre-
$lit otwierajacy uroczysto$¢ prof. dr hab.
Andrzej Tretyn, rektor UMK.

Z kolei prof. dr hab. Jan Styczynski,
Prorektor ds. Collegium Medicum, ofi-
cjalnie przekazal ,,nowoczesny, ale kosz-
towny prezent” na rzecz Szpitala Uniwer-
syteckiego nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza
w Bydgoszczy. Jednocze$nie podkreslit,
ze - sprzet do diagnostyki i leczenia jest
najlepszy z mozliwych, a najblizsza pla-
cowka z wyposazeniem medycznym ta-
kiej klasy znajduje si¢ w Berlinie.

Parter budynku zajmuje Szpitalny
Oddziat Ratunkowy. Nowoczesniejszego
w regionie nie ma - opowiada mgr inz.
Tomasz Chyta, kierownik Zespotu ds. Re-
alizacji Wieloletniego Programu Medycz-
nego Rozbudowy i Przebudowy Szpitala

uroczyste otwarcie Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego

Uniwersyteckiego w Bydgoszczy. - Ratow-
nictwo medyczne uzyskuje lepsze warunki
dojazdu i przyjecia pacjentoéw, zwlaszcza
tych w najciezszym stanie oraz najwyzszej
klasy sprzet i aparature medyczna, ktéra
pozwala w sposob profesjonalny ratowaé
zycie pacjenta — dodaje.

Kolejne kondygnacje przeznaczona sa
pod bloki operacyjne. Na pierwszym pi¢-
trze znajduje sie blok operacyjny wraz
z salag wybudzen. W skiad bloku wcho-
dzi sze$¢ sal operacyjnych: naczyniowa z
angiografem, ogolna kardiochirurgiczna,
ogblna kardiochirurgiczna z aparatem
RTG, urologiczna oraz dwie ogdlne z to-
mografem §rédoperacyjnym przejezd-
nym. Na kazdej z sal sa kamery. Zintegro-
wany system sal operacyjnych pozwala,
w czasie rzeczywistym, przekazywac obraz
i dzwigk - méwi Chyta. To umozliwia kon-
sultacje z innymi lekarzami podczas ope-
racji, a takze ulatwi ksztalcenie studentéw
- podsumowuje. Na drugiej kondygnacji
znajduje si¢ jedna sala operacyjna ogdlna,
dwie laryngologiczne, neurochirurgiczna
z rezonansem magnetycznym i dwie orto-
pedyczne z aparatem RTG. Trzecie pietro
przeznaczone jest pod Oddzial Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii Medycznej. Jest
tutaj 19 standardowych 16zek, 3 izolowane
septyczne i izolowane ochronne, dla pa-
cjentéw o obnizonej odpornosci. Znajduje
sie tez, jak w kazdej z pozostalych sal, sta-
nowisko z komputerem, gdzie na biezaco
monitorowany jest stan pacjenta. Czwarty
poziom miesci pomieszczenia techniczne,
a na dachu szpitala znajduje sie plyta lado-
wiska dla helikopteréw sanitarnych.- Jest
ona podgrzewana. Jako jedni z pierwszych
w Polsce zastosowaliémy system wibro-
amortyzatoréw sprezynowych aczacych
plyte z budynkiem, niweluja one drgania

i hatas — méwi Chyta. Mogace ladowac tu-
taj helikoptery sanitarne maja zezwolenie nr
PINB.4321.139.2012.HS z dnia 21.06.2012
umozliwiajace takze loty nocne.

Piwnice budynku zajmuje Centralna
Sterylizatornia. Znajdujg sie tutaj nisko-
temperaturowe sterylizatory, myjnie ultra-
dzwiekowe oraz centralny system dozowa-
nia. Wszystko to spiete jest zintegrowanym
systemem centralnej sterylizacji wraz ze
sprzetem komputerowym i oprogramowa-
niem. Z piwnicy na dach budynku mozna
sie dosta¢ czterema windami, z ktérych
najszybsza laczy ladowisko dla helikopte-
réw z blokiem operacyjnym.

Prace projektowe nad inwestycjg trwa-
ty 9 miesiecy, w ciagu 38 miesiecy zreali-
zowano calo$¢ budowy, a w 12 miesiecy
wyposazano obiekt. Inwestycja, ktéra
pochloneta 160 min zl, otrzymata tytut
»Budowy Roku 2012” przyznawany przez
Polski Zwiazek Inzynieréw i Technikéw
Budownictwa. Zrealizowano ja w ramach
Wieloletniego Programu Medycznego
Rozbudowy i Przebudowy Szpitala Uni-
wersyteckiego w Bydgoszczy, a program
realizowany od 2007 r. potrwa do 2015 r.
Inwestorem realizujacym Wieloletni Pro-
gram Medyczny Rozbudowy i Przebudo-
wy Szpitala Uniwersyteckiego w Bydgosz-
czy jest Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy UMK.

Nasze szpitale nie s3 jedynie miejscem
ksztalcenia studentow, ale przede wszyst-
kim najwiekszymi i najlepszymi instytu-
cjami stuzby zdrowia w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim stuzgcymi dwom
milionom jego mieszkancéw — podkre-
§lit podczas uroczystego otwarcia prof.
Andrzej Tretyn, rektor UMK.

mgr Agnieszka Milik-Skrzypczak jest pracownikiem
Dziatu Promocji i Informacji CM
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Narada rozliczeniowa

W dniu 18 wrzesnia 2013 r. odbyla sig
réwniez w Collegium Medicum im. Lu-
dwika Rydygiera w Bydgoszczy narada
rozliczeniowa z udzialem przedstawicieli
Ministerstwa Zdrowia w zakresie rozlicze-
nia inwestycji wieloletnich realizowanych
przez uczelnie medyczne w Polsce, ktérg
poprowadzit Pan Jerzy Béjko - Zastegpca
Dyrektora Departamentu Budzetu, Finan-
sow i Inwestycji w Ministerstwie Zdrowia.

Wzieli w niej udzial przedstawiciele
Collegium Medicum im. Ludwika Rydy-
giera w Bydgoszczy oraz innych uczelni
medycznych realizujagcych inwestycje
wieloletnie: Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku, Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego w Krakowie,

Nowy obiekt szpitalny

17 wrzesnia 2013 r. zostata podpisana
umowa pomiedzy Collegium Medicum
UMK jako inwestorem a firmg BUDI-
MEX S.A. jako generalnym wykonawcg
zadania pn. Budowa obiektu szpitalnego
na potrzeby Kliniki Psychiatrii, Kliniki
Geriatrii, Kliniki Dermatologii, Chordb
Przynoszonych Drogg Plciowg i Immuno-
dermatologii oraz Zaktadu Medycyny Pa-
liatywnej na terenie Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
przy ul. M. Curie Sktodowskiej 9.

Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Podczas narady przedstawiciele
uczelni zaprezentowali sprawozdania
z uzyskanych efektow w I potroczu 2013
roku w zakresie inwestycyjnych progra-
moéw wieloletnich w szpitalach uniwer-
syteckich, finansowanych z budzetu pan-
stwa, w zakresie:

- planowanego i zrealizowanego zakre-
su rzeczowego i finansowego w odniesie-
niu do zatwierdzonego harmonogramu
realizacji zadania na 2013 r., jak rowniez
w odniesieniu do wartosci kosztorysowej
inwestycji w podziale na grupy kosztow;

- przeprowadzonych, rozstrzygnie-
tych i uniewaznionych postepowan prze-
targowych oraz informacji o zawartych
umowach;

Wartoé¢ podpisanego kontraktu wy-
nosi ponad 70 mln zt. Obiekt, ktéry
zostanie zrealizowany bedzie mial po-
wierzchnie catkowita ponad 12 tys. m?.

Planowany okres realizacji inwestycji
to 21 miesiecy od daty podpisania umo-
wy. Planowany termin zakornczenia in-
westycji - czerwiec 2015 roku.

Zadanie jest realizowane w ramach
Wieloletniego Programu Medycznego
Rozbudowy i Przebudowy Szpitala Uni-
wersyteckiego w Bydgoszczy, finansowa-
nego z budzetu panstwa, ktorego catko-
wity budzet wynosi ponad 320 mln zl.

- przeprowadzonych kontroli ze-
wnetrznych i ich wynikéw oraz termi-
néw realizacji zalecen pokontrolnych
i ich wykonania;

- informacji o ewentualnych proble-
mach przy realizacji inwestycji;

- przekazania informacji przez inwe-
storéw, dotyczacych mozliwosci wydat-
kowania zaplanowanej dotacji na 2013 r.

Omowione zostaly réwniez indywi-
dualne problemy w realizacji programoéw
wieloletnich.

W naradzie wzial réwniez udzial Po-
set na Sejm RP Pan Tomasz Latos — prze-
wodniczacy sejmowej komisji zdrowia.

www.cm.umk.pl

Od prawej: Marek Glabus - Dyrektor ds.
Handlowych Budimex S.A., Stanistaw Swig-
tek - Dyrektor Rejonu Budimex S.A., Mag-
dalena Broticzyk - Zastgpca Kanclerza ds.
Collegium Medicum

Prezydent miasta Bydgoszczy, Rafal Bruski
i rektor UMK prof. Andrzej Tretyn

Collegium Medicum UMK zyskato
nowy budynek na potrzeby utworzenia w
najblizszej przysztosci wydziatu lekarsko-
dentystycznego. Prezydent Bydgoszczy
Rafal Bruski przekazal 8 pazdziernika

2013 r. aktem darowizny na rece Rektora
UMK prof. Andrzeja Tretyna historyczny
bydgoski obiekt mieszczgcy sig przy ul.
Dworcowej 63 i 65a.

Uroczysto$¢ podpisania aktu notarial-
nego dotyczacego darowizny odbyla sie
w najokazalszej sali nowo przekazanego
budynku. W akcie darowizny okreslono
cel, dla ktérego przekazano obiekt. Do-
celowo w budynku bedzie si¢ miescit wy-
dzial stomatologiczny oraz prowadzona
bedzie uzupelniajaca dziatalno$¢ nauko-
wo-dydaktyczna.

- Dzi¢kuje wiadzom miasta za pomyst
i realizacje. JesteSmy na poczatku nieta-
twej, ale na pewno mozliwej drogi prowa-
dzacej do utworzenia kierunku, ktéry od
wielu lat jest oczekiwany przez naszych
potencjalnych studentéw - powiedziat

podczas spotkania Prorektor ds. Colle-
gium Medicum prof. Jan Styczynski.
Przekazany dla Collegium Medicum
UMK budynek zostal wzniesiony w la-
tach 1886-1889 w stylu manieryzmu
niderlandzkiego. Jego zaprojektowanie
powierzono berlinskiej firmie architek-
tonicznej “Gropius und Schmieden”.
Dzisiejsze wnetrze gmachu tylko cze¢-
$ciowo oddaje jego pierwotny charakter,
gltéwnie poprzez niezmienny uklad tréj-
przestowego holu, korytarze ze sklepie-
niami krzyzowymi i przede wszystkim
reprezentacyjng klatke schodows. Jest
on calkowicie podpiwniczony z sutereng
i stanowi zamknietg bryle z trzema we-
wnetrznymi dziedzincami. Laczna po-
wierzchnia uzytkowa to 7,5 tys. m kw.

www.cm.umk.pl
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Nasze wydziaty wysoko ocenione
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Komitet Ewaluacji Jednostek Nauko-
wych, po raz pierwszy wedtug nowych za-
sad, ocenit potencjat jednostek naukowych
i wskazat te najbardziej prestizowe. Wyso-
ko oceniono dwa wydziaty Collegium Me-
dicum UMK - Wydziat Lekarski oraz Wy-
dziat Farmaceutyczny, ktorym przyznano
kategorie naukowg A. Wydziatowi Nauk
o0 Zdrowiu zostata przyznana kategoria B.

Ocena jednostek naukowych miata na
celu wylonienie czterech grup w kategorii
A+, A, B, C pod wzgledem jakosci prowa-
dzenia badan naukowych i prac badaw-
czo-rozwojowych. Oceny dokonano we-
dtug nastepujacych kryteriow: osiagniecia
naukowe i tworcze, potencjal naukowy,
materialne efekty dzialalnosci naukowej

oraz pozostale efekty dziatalnosci nauko-
wej (wskazane przez jednostke). Oceniono
ponad 960 jednostek. To miernik ich suk-
cesOw badawczych, ale tez wazny wskaznik
majacy wplyw na wysoko$¢ przyznawanej
dotacji z budzetu. Im wyzsza kategoria,
tym wigksza dotacja na badania statutowe
i mozliwo$ci wystepowania o $rodki unijne.

Komitet Ewaluacji Jednostek Nauko-
wych (KEJN) przeprowadzil komplekso-
wa ocene jako$ci naukowej lub badaw-
czo-rozwojowej jednostek naukowych
zgodnie z przepisami rozporzadzenia
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie kryteriéw
i trybu przyznawania kategorii naukowej
jednostkom naukowym (Dz. U. poz. 877

Nasz przedstawiciel w KRASPiP

9 pazdziernika 2013 r. decyzjg Mini-
stra Zdrowia na cztonka Krajowej Rady
Akredytacyjnej Szkét Pielegniarek i Po-
toznych zostata powolana prof. dr hab.
Kornelia Kedziora-Kornatowska, dziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz kierow-
nik Katedry i Kliniki Geriatrii.

Profesor Kornelia Kedziora-Kornatow-
ska pelni réwniez inne wazne funkcje or-
ganizacyjne. Od roku 2004 jest ekspertem
Polskiej Komisji Akredytacyjnej (poprzed-
nia nazwa: Pafstwowa Komisja Akre-
dytacyjna). Od roku 2006 pelni funkgcje
przewodniczacej Towarzystwa Internistow
Polskich Oddziatu Bydgosko-Torunskie-
go. Aktualnie zostala ponownie wybra-
na do pelnienia tej funkcji na kadencje

2012-2016. Od roku 2008 jest czlonkiem
Zarzadu Gléwnego Towarzystwa Interni-
stow Polskich. 12 kwietnia 2012 r. zostata
ponownie wybrana na czlonka Zarzadu
Glownego TIP na kadencje 2012-2016.

W marcu 2005 r. z inicjatywy profesor
Kornelii Kedziory-Kornatowskiej zostal
powolany Oddzial Kujawsko-Pomorski
Polskiego Towarzystwa Gerontologicz-
nego, ktérego jest przewodniczacy. Po-
nadto, od 2006 r. jest cztonkiem Komisji
Rewizyjnej Zarzadu Gléwnego Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego oraz
czionkiem Zarzadu Gléwnego Polskiego
Towarzystwa Pielegniarstwa Angiolo-
gicznego. W 2012 r. zostata czlonkiem
Zarzadu Bydgoskiego Towarzystwa Na-
ukowego na kadencje 2012-2016. Od

Prestizowe stypendium

iz 2013 r. poz. 191). Podstawowym za-
daniem Komitetu jest przeprowadzenie
kompleksowej oceny dziatalnosci nauko-
wej lub badawczo-rozwojowej jednostek
naukowych w odniesieniu do standardéw
miedzynarodowych. W wyniku oceny,
jednostki naukowe sg klasyfikowane do
jednej z czterech kategorii:

o A+ - poziom wiodacy w skali kraju,

e A - poziom bardzo dobry,

e B - poziom akceptowalny z rekomen-
dacja wzmocnienia dzialalnosci na-
ukowej,

o C - poziom niezadowalajacy.

UMK jako jedyna uczelnia w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim posiada wydzia-

ly, ktérym przyznano kategorie: A +1i A.

www.cm.umk.pl

2004 r. pemni funkcje Konsultanta Wo-
jewddzkiego w dziedzinie geriatrii na
terenie wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego. W 2007 r. zarzadzeniem Mini-
stra Zdrowia zostala powolana w sktad
Zespolu ds. Gerontologii przy Mini-
strze Zdrowia. W latach 2003-2011 byta
czionkiem Rady Spofecznej Kujawsko-
-Pomorskiego Centrum Pulmonologii.
Jest takze cztonkiem Rady Programowej
Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku afiliowanego przy UMK w To-
runiu, Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Bydgoszczy oraz bierze czynny udziat
w pracach Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku dzialajacych na terenie wojewo6dztwa
kujawsko-pomorskiego.

www.cm.umk.pl

Dr hab. n. med. Marek Kozitiski, adiunkt
w Katedrze Kardiologii i Chorob Wewnetrz-
nych na Wydziale Lekarskim zostat stypen-
dystg w VIII edycji konkursu na stypendia
dla miodych wybitnych naukowcow.

Dnia 2 pazdziernika 2013 r. Mini-
ster Nauki i Szkolnictwa Wyzszego prof.
Barbara Kudrycka przyznata stypendia
naukowcom o szczegdlnym dorobku
akademickim, prowadzacym wysokiej
jakosci badania.

W VIII edycji konkursu na stypen-
dia dla mtodych wybitnych naukowcow
wplyneto ponad 500 wnioskéw. Sposrod
nich wyloniono 137 laureatéw, ktérzy
zdobyli co najmniej 90 punktéw. Tego-
roczni stypendysci reprezentujg dziedzi-
ny nauk humanistycznych, spotecznych,
nauk o sztuce i twdrczosci artystycznej,
nauk przyrodniczych, technicznych, $ci-
stych, rolniczych i medycznych.

Stypendia przyznawane sg na okres do
3 lat. Laureaci beda otrzymywac 4,5 tys.
zlotych miesiecznie. W 2013 roku resort

nauki przeznaczy na stypendia ponad 22
mln zt. Sa one przyznawane badaczom
zatrudnionym na uczelniach, w instytu-
tach Polskiej Akademii Nauk lub insty-
tutach badawczych. Podczas wylaniania
laureatéw ocenie podlega m.in. dorobek
naukowy kandydata, poziom prowadzo-
nych badan, nagrody oraz udzial w pro-
jektach miedzynarodowych.

Naszemu serdecznie
gratulujemy!

stypendyscie

www.cm.umk.pl
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Profesor Jawien prezydentem ESVS

Profesor Arkadiusz Jawien, kierownik Ka-
tedry Chirurgii Naczyniowej i Angiologii na
Wydziale Lekarskim oraz dyrektor Centrum
Ksztatcenia w Jezyku Angielskim w Collegium
Medicum UMK w Bydgoszczy, zostat wybra-
ny prezydentem Europejskiego Towarzystwa
Chirurgii Naczyniowej (European Society for
Vascular Surgery — ESVS). Wybory odbyly sig
18 wrzesnia 2013 r. podczas 27. corocznego
spotkania Towarzystwa w Budapeszcie.

Europejskie Towarzystwo Chirurgii
Naczyniowej jest organizacja naukows,
ktorej gléwnym celem jest dziatanie na
rzecz edukacji i badan w dziedzinie cho-
réb naczyniowych. Towarzystwo zostalo
zalozone w 1986 roku, a jego inauguracja
odbyla si¢ w Londynie. Obecnie organi-
zacja liczy ponad 2000 czlonkéw i zrze-
sza towarzystwa chirurgii naczyniowej
z Europy oraz innych czesci $wiata.

Profesor Arkadiusz Jawien, ktéry juz
teraz jest czynnie zaangazowany w liczne
prace zwigzane z nowa funkcjg, odpo-
wiada na pytania dotyczace Towarzystwa
i prezydentury.

Czy moéglby Pan powiedzie¢ co$ wiecej
na temat dziatalno$ci Europejskiego Towa-
rzystwa Chirurgii Naczyniowej (ESVS)?

European Society for Vascular Surgery to
najwazniejsze Towarzystwo chirurgéw na-
czyniowych w Europie. Aktualnie po raz 27
odbywa sie zjazd, tym razem w Budapesz-
cie. ESVS ma wiodgca role w Europie w na-
uczaniu chirurgii naczyniowej oraz prowa-
dzeniu kurséw specjalizacyjnych. Pod egida
tego towarzystwa powstaja najwazniejsze
zalecenia dla chirurgéw naczyniowych jak
postepowac z chorobami naczyn i jakie pro-
cedury naczyniowe wykonywac.

Jak dtugo jest Pan zwigzany z ESVS
i na czym polega Pana czlonkostwo?

Osobiscie jestem zwigzany z tym Towa-
rzystwem od zarania, czyli od 1987 roku -
od pierwszego zjazdu w Rotterdamie. Rok
wczesniej, w 1986, Towarzystwo powstato
w Londynie. Poczatkowo uczestniczytem
w obradach tego Towarzystwa, potem
bylem czlonkiem komitetu redakcyjnego
European Journal of Vascular and En-
dovascular Surgery jako jedyny Polak w
historii tego czasopisma, a w latach 2010-
2013 bytem przedstawicielem Polski w za-
rzadzie tego Towarzystwa.

Jakie beda Pana obowiazki jako prezy-
denta ESVS?

18 wrzeénia 2013 r. wybrano mnie
prezydentem elektem ESVS, a pelng wia-
dze¢ przejme w Sztokholmie w przyszlym
roku, na okres calego roku. Od samego
poczatku pracy jako prezydent elekt mia-
tem liczne spotkania dotyczace spraw
wewnetrznych oraz finansowych Towa-
rzystwa. Tak wiec bardzo szybko wpro-
wadza sie mnie do grona oséb odpo-
wiadajacych za losy tego silnego, bardzo
dobrze zorganizowanego Towarzystwa.

Po wyborze otrzymalem wspaniale
gratulacje od wielu osob, za ktére bardzo
dziekuje. Moje motto dla prezydentury
jest nastepujace: “Dignity and respect to
all members of ESVS” [Godno$¢ i szacu-
nek dla wszystkich cztonkéw ESVS].

Przypomnijmy takze, iz w maju 2013 r.
Profesor Arkadiusz Jawien zostal wybrany
czlonkiem zarzadu Europejskiego Towa-
rzystwa Leczenia Ran (European Wound
Management Association - EWMA).

Panu Profesorowi serdecznie gratu-
lujemy sukcesu i cieszymy sie, ze Polska
jest w Europie reprezentowana przez tak
wybitnego specjaliste.

Wiecej informacji na temat Europej-
skiego Towarzystwa Chirurgii Naczynio-
wej (ESVS) dostepnych jest na stronie
http://www.esvs.org/

www.cm.umbk.pl

Prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska cztonkiem

Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkot Pielegniarek i Potoznych

Prof. dr hab. Kornelia Kedziora — Korna-
towska, Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy, Kierownik Katedry i Kliniki
Geriatrii CM, w dniu 9 paZdziernika 2013
roku decyzjg Ministra Zdrowia zostata po-
wolana na cztonka Krajowej Rady Akredy-
tacyjnej Szkot Pielegniarek i Potoznych.

Pani Profesor pelni réwniez inne waz-
ne funkcje organizacyjne. Od 2004 roku
jest ekspertem Polskiej Komisji Akredy-
tacyjnej (poprzednia nazwa Panstwowa
Komisja Akredytacyjna). Od 2006 r. pet-
ni funkcje Przewodniczacej Towarzystwa
Internistéw Polskich Oddziatu Bydgosko-
Torunskiego. Aktualnie zostala ponownie
wybrana do pelnienia tej funkcji w kaden-

¢ji 2012-2016. Od 2008 r. jest czlonkiem
Zarzadu Gléwnego Towarzystwa Interni-
stow Polskich, 12 kwietnia 2012 r. zostata
ponownie wybrana jako czlonek Zarzadu
Gléwnego TIP w kadencji 2012-2016.

W marcu 2005 r. z inicjatywy prof. dr
hab. Kornelii Kedziory - Kornatowskiej
zostal powotany Oddzial Kujawsko-Po-
morski Polskiego Towarzystwa Geronto-
logicznego, ktdrego jest przewodniczaca.
Ponadto od 2006 r. jest cztonkiem Komisji
Rewizyjnej Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego oraz
czlonkiem Zarzadu Gléwnego Polskiego
Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicz-
nego. W 2012 r. zostata czlonkiem Zarzg-
du Bydgoskiego Towarzystwa Naukowego
w kadencji 2012-2016. Od 2004 r. pelni

funkcje Konsultanta Wojewodzkiego w
dziedzinie Geriatrii na terenie wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego.

W 2007 r. Zarzadzeniem Ministra Zdro-
wia z dnia 5 lipca 2007 r. zostala powotana
w sktad Zespotu ds. Gerontologii przy Mi-
nistrze Zdrowia. W latach od 2003-2011
byla czlonkiem Rady Spofecznej Kujaw-
sko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii.

Jest czlonkiem Rady Programowej
Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku afiliowanego przy UMK w To-
runiu, Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Bydgoszczy oraz bierze czynny udziat
w pracach Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku dziatajacych na terenie wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

www.cm.umk.pl
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Wojewodzki konsultant w dziedzinie pediatrii

Prof. dr. hab. n. med. Andrzej Kurylak,
kierownik Zaktadu Pielegniarstwa Pedia-
trycznego na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum UMK, zostat powolany
na stanowisko konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie pediatrii. Powotanie wreczyta
Wojewoda Ewa Mes 7 pazdziernika 2013 r.

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kurylak
od trzydziestu lat specjalizuje si¢ w dzie-
dzinie pediatrii. Jego zainteresowania ba-
dawcze koncentrujg sie wokot zagadnien

Nagroda Marszatka

Uroczyste wreczenie nagrod Marszatka
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego od-
bylo si¢ dnia 25 czerwca br. Nagrody Mar-
szatka sg przyznawane za najbardziej war-
tosciowe dokonania w istotnych obszarach
dziatalnosci publicznej (w tym roku juz
po raz trzynasty). Uroczysta gala ich wre-
czenia odbyla si¢ 25 czerwca w torutiskim
Centrum Kultury ,Dwor Artusa’.

Jednym z laureatéw zostat prof. dr hab.

leczenia choréb nowotworo-
wych i hematologicznych wieku
dzieciecego, jakosci zycia dzieci
z chorobami przewlektymi i pie-
legniarstwa pediatrycznego. W
styczniu 2012 roku Prezydent RP
nadal mu tytul profesora nauk
medycznych.

www.cm.umk.pl

Od prawej: wojewoda Ewa Mes i
prof. dr hab. Andrzej Kurylak

Marek Harat z Zaktadu Medycyny Zapo-
biegawczej i Zdrowia Srodowiskowego
Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy.
Profesor Harat zostal laureatem w kate-
gorii ,Ochrona zdrowia” za wykonanie
w Klinice Neurochirurgii 10. Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SP ZOZ
w Bydgoszczy w lipcu 2012 roku pierwszej
na $wiecie operacji u pacjentki z uszko-
dzonym na skutek fagodnego guza mézgu
o$rodkiem laknienia. Cierpiata ona na pa-

Pozegnanie profesordw

tologiczng otylos¢. Po operacji kontroluje
przyjmowanie pokarméw i wraca do nor-
malnego zycia. Prof. Harat przeprowadzit
wiele innych pionierskich operacji neuro-
chirurgicznych, m.in. wszczepienia stymu-
latoré6w nerwéw mozgowych u pacjenta
cierpigcego na chorobe Parkinsona. Poza
tym podjat pierwsza w Polsce prébe ope-
racyjnego leczenia autoagresji u pacjentki
chorej na moézgowe porazenie dziecigce.

www.cm.umk.pl

W dniu 15 pazdziernika 2013 r. Pro-
rektor ds. Collegium Medicum spotkal
sig z profesorami koticzgcymi prace na
uczelni. W spotkaniu udziat wzigli: prof.
Stanistaw Betlejewski, prof. Marcin Dra-
mifiski, prof. Gerard Drewa, prof. Jozef
Kedziora, prof. Wtadystaw Lasek, prof.
Zygmunt Mackiewicz, prof. Roman Ma-
zur, prof. Wiestaw Szymariski i prof. Karol
Sliwka, natomiast prof. Czestaw Klyszej-
ko nie mogt wzigé udziatu. W spotkaniu
uczestniczyli réwniez przedstawiciele
wtadz Collegium Medicum: prof. Ryszard
Oliriski, prof. Kornelia Kedziora-Korna-
towska i prof. Tomasz Grzybowski.

Prof. Styczynski podziekowal profe-
sorom za ich wkiad w organizacje pracy
w Akademii Medycznej, a nastepnie Col-
legium Medicum, za ich wzorowa pra-
ce naukowa i dydaktyczna, szczegélnie
wobec studentéw. Prorektor podkreslit,
ze niektérzy z odchodzacych profeso-
réw brali udzial w tworzeniu Akademii
Medycznej w Bydgoszczy, poswiecajac
uczelni znaczng cze$¢ swojego Zzycia
i pelnigc w niej wazne funkgje.

Szanowni  Profesorowie!  Spotlecz-
no$¢ Collegium Medicum skltada Wam
ogromne podziekowania za Wasza prace
i zaangazowanie dla Akademii Medycznej

i Collegium Medicum. Zyczymy zdrowia,
szczescia i radosci!

www.cm.umk.pl

Od prawej: w I rzedzie: prof. Andrzej Dramiriski, prof. Roman Mazur, prof. Gerard Drewa oraz prof.
Kornelia Kedziora-Kornatowska, w II rzedzie: prof. Jézef Kedziora, prof. Karol Sliwka, prof. Tomasz
Grzybowski, prof. Zygmunt Mackiewicz oraz prof. Wiestaw Szymaniski, w III rzedzie: prof. Stanistaw

Betlejewski, prof. Jan Styczynski, prof. Ryszard Olitiski, prof. Wiadystaw Lasek
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Nowi profesorowie

Piotr Cysewski

W dniu 25 czerwca 2013 r. Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej nadat tytut pro-
fesora nauk chemicznych dr. hab. Piotrowi
Cysewskiemu, kierownikowi Katedry i Za-
ktadu Chemii Fizycznej.

Prof. Piotr Cysewski ukonczyl studia
w 1984 roku na Wydziale Chemii Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Jego wyksztalcenie chemiczne pozwolito
na bezposrednie podjecie dzialalnosci na-
ukowo-dydaktycznej na Wydziale Tech-
nologii i Inzynierii Chemicznej Akade-
mii Techniczno-Rolniczej w Bydgoszczy
(obecnie UTP). Stopnien naukowy dokto-
ra nauk chemicznych uzyskat po zlozeniu
i obronie dysertacji doktorskiej na swym
macierzystym Wydziale w roku 1989.
W roku 2000 uzyskat tytut doktora habi-
litowanego nauk chemicznych w zakresie
chemii w Instytucie Chemii Bioorganicz-
nej Polskiej Akademii Nauk w Poznaniu
po przedtozeniu rozprawy: ,,Opis wilasci-

Grzegorz Bazylak

W dniu 17 lipca 2013 r. Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej nadat tytut pro-
fesora nauk farmaceutycznych dr. hab.
Grzegorzowi Bazylakowi, kierownikowi
Katedry i Zaktadu Bromatologii.

Profesor Grzegorz Bazylak jest absol-
wentem Wydzialu Chemii Spozywczej
(obecnie Wydzial Biotechnologii i Nauk
o Zywnosci) Politechniki £odzkiej w Lo-
dzi. Na tym samym wydziale rozpoczat w

wosci tautomerycznych oraz kodujacych
zasad azotowych zmodyfikowanych dzia-
taniem rodnika hydroksylowego”

Prof. Piotr Cysewski prowadzi wielo-
watkowa aktywno$¢ naukowa obejmuja-
cg réznorodne zagadnienia chemiczne,
biochemiczne oraz biomedyczne. Za
gltéwny nurt jego zainteresowan badaw-
czych nalezy uzna¢ charakterystyke wla-
$ciwosci pochodnych zasad azotowych
powstalych w wyniku dzialania rodnika
wodorotlenowego. Wykorzystujac me-
todologie eksperymentéw in silico w ra-
mach tego wieloletniego projektu cha-
rakteryzowal réwnowagi tautomeryczne
majace bezposredni wplyw na wladci-
wosci kodujgce pochodnych zasad azo-
towych powstalych w wyniku dzialania
czynnikéw oksydacyjnych. Pozwolilo to
na zrozumienie molekularnych mecha-
nizméw zwigzanych z wplywem stresu
oksydacyjnego na procesy biochemiczne
z udzialem komdrkowego DNA.

W latach 1994-2003 petnil funkcje
Pelnomocnika Rektora ds. Komputery-
zacji Uczelni, a w latach 2000-2002 byt
zastepca przewodniczacego Rady Uzyt-
kownikow Miejskiej Akademickiej Sieci
Komputerowej w Bydgoszczy (BYD-
MAN). W latach 2005-2008 by} przedsta-
wicielem do Senatu UMK pracownikéw
samodzielnych Wydziatu Farmaceutycz-
nego. Ponadto, Profesor Piotr Cysewski
od 1999 roku jest kierownikiem Katedry
i Zakladu Chemii Fizycznej na Wydziale

1979 r. dziatalno$¢ naukowo-dydaktycz-
na w Instytucie Podstaw Chemii Zywno-
$ci, a w 1990 r. uzyskal z wyréznieniem
stopient doktora nauk technicznych.

W latach 1991-2001 pracowat jako ad-
iunkt w Katedrze Higieny oraz w Instytucie
Fizjologii i Biochemii na Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej w Lodzi (obec-
nie Uniwersytet Medyczny w Lodzi).

Od 01.07.2002 r. rozpoczal prace
w Akademii Medycznej im. Ludwika Ry-
dygiera w Bydgoszczy, gdzie objal stanowi-
sko adiunkta w Katedrze i Zakiadzie Che-
mii Lekéw na Wydziale Farmaceutycznym
tej uczelni. Stopient doktora habilitowanego
nauk farmaceutycznych uzyskat w 2003 r.
na Wydziale Farmaceutycznym Akademii
Medycznej w Gdansku (obecnie Gdanski
Uniwersytet Medyczny). W 2004 r. zostat
powolany na stanowisko kierownika, a na-
stepnie profesora nadzwyczajnego w Kate-
drze i Zaktadzie Bromatologii na Wydziale
Farmaceutycznym Akademii Medycznej

Farmaceutycznym. W tym czasie zorga-
nizowal zespot badawczy i wypromowat
6 doktoréw. Dwie sposrdd tych dyserta-
¢ji zostaly zakonczone wyréznieniem.
Profesor Piotr Cysewski jest autorem
80 artykuléw opublikowanych w reno-
mowanych czasopismach naukowych.
Prof. Piotr Cysewski byl stypendysta
C.N.R.S. (Francja), Commission of Euro-
pean Communities oraz Uniwersytetu im.
Johanna Guttenberga w Mainz (Niemcy).
Wielokrotnie przebywal na stazach zagra-
nicznych, w tym w Paryzu oraz Mainz.
Za swa dzialalnos¢ naukowo-dydak-
tyczng otrzymal nagrody indywidualne
i zespolowe, a wérdd nich indywidualng
nagrode Ministra Zdrowia za osiggniecia
naukowe w roku 2000, nagrode zespo-
towa PAN za cykl prac pos$wigconych
uszkodzeniom oksydacyjnym komoérko-
wego DNA w 1996 r., nagrode zespolo-
wg Ministra Zdrowia w 1998 r. Ponadto,
otrzymal nagrody indywidualne Rektora
Akademii Medycznej w Bydgoszczy za
dzialalno$¢ naukowa oraz dydaktyczng
w latach 1999, 2000, 2002, 2003 oraz na-
grody indywidualne i zespolowe (w tym
pierwszego stopnia) Rektora Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu za
dzialalno$¢ naukowa oraz dydaktyczng
w latach 2005, 2006, 2007, 2008, 2009
na Wydziale Farmaceutycznym. W roku
2001 zostal uhonorowany Srebrnym
Krzyzem Zastugi Prezydenta RP.

www.cm.umk.pl

im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Po
fuzji tej uczelni z Uniwersytetem Mikotaja
Kopernika w Toruniu w listopadzie 2004 r.
kontynuuje swoja dziatalno$¢ na tych sta-
nowiskach az do dzisiaj.

W latach 1991-2006 byl cztonkiem
Rady Naukowej O$rodka Badawczo Roz-
wojowego ORAM w Lodzi. Profesor
Grzegorz Bazylak byt uczestnikiem wielu
zagranicznych kurséw, szkolen i stazy na-
ukowych, m.in. w Wageningen Agricultu-
ral University (Holandia, 1994), Karolin-
ska Institutet (Szwecja, 1995), University
of Lund (Szwecja, 1995), Imperial Colle-
ge of Science, Technology and Medicine
(Londyn, W. Brytania, 1997), University
of Nagoya (Japonia, 1998), University of
Antwerp (Belgia, 2001-2003), University
of Birmingham (W. Brytania, 2008).

Problematyka badawcza jego inter-
dyscyplinarnej pracy naukowej dotyczy
zagadnien analizy chemicznej, farmako-
chemii supramolekularnej, farmakobro-
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matologii oraz chemometrii medycznej.
Dotychczas opublikowat 115 artykutow
pelnotekstowych (w tym 11 pogladowych),
140 komunikatéw na zjazdach i konferen-
cjach naukowych oraz jest wspdtautorem
3 podrecznikéw. Kierowatl i brat udziat
w realizacji 20 krajowych i 6 zagranicznych
umoéw, projektéw, programéw i grantow
naukowo-badawczych. Byt promotorem
2 doktoratéow (w tym 1 z wyréznieniem),
8 prac magisterskich i 2 prac licencjackich.

W latach 2003-2006, jako koordynator
uczelniany i wydziatowy, wynegocjowat
umowy bilateralne z 10 uczelniami zagra-
nicznymi, co zapoczatkowato funkcjono-
wanie Europejskiego Programu Socrates-
Erasmus w AM w Bydgoszczy i Collegium
Medicum UMK. Od 2004 roku jest opie-
kunem Studenckiego Kofa Naukowego
Bromatologii, ktérego uczestnicy uzyskali
kilka nagréd i wyréznien na ogoélnopol-
skich konferencjach naukowych.

W latach 2004-2007 byt cztonkiem wo-
jewddzkiego (kuj.-pom.) panelu ekspertéw
Europejskiego  Zintegrowanego Progra-
mu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego
ZPORR. W latach 2011-2013 byt cztonkiem
wojewddzkiego (zach.-pom.) panelu eks-
pertow Programu Operacyjnego Kapital

Stefan Kruszewski

Prezydent Rzeczypospolitej ~ Polskiej
nadat tytut profesora nauk farmaceutycz-
nych dr. hab. Stefanowi Kruszewskiemu
- kierownikowi Zaktadu Fizyki Medycz-
nej Katedry Biofizyki.

Prof. Stefan Kruszewski jest absolwen-
tem Uniwersytetu Mikolaja Kopernika.
Dziatalno$¢ naukowg rozpoczynal w éw-
czesnej Akademii Techniczno-Rolniczej
w Bydgoszczy zajmujac kolejno stanowi-

Ludzki w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego. Recenzowal wnioski o
granty badawcze w konkursach MNiSW,
Narodowego Centrum Nauki i Fundacji
Nauki Polskiej. Od 2007 r. jest czlonkiem
Komisji Analizy Sladowej Komitetu Che-
mii Analitycznej Polskiej Akademii Nauk.
Profesor Grzegorz Bazylak jest czlonkiem
zalozycielem Fundacji Polska Sie¢ Chemii
Supramolekularnej w Warszawie. Od 2007
r. jest cztonkiem z wyboru kolegiow redak-
cyjnych (Editorial Board) 9-ciu miedzyna-
rodowych czasopism naukowych, w tym
wysokonotowanych z listy JCR: Combina-
torial Chemistry & High Throughput Scre-
ening, Current Pharmaceutical Analysis,
Current Drug Discovery Technologies oraz
Frontiers in Bioscience. Od 2008 roku jest
redaktorem naczelnym miedzynarodowego
internetowego czasopisma naukowego The
Open Chemical & Biomedical Methods
Journal. Zredagowat cykl dziewieciu wie-
loautorskich monotematycznych numeréw
(tacznie 950 stron) wysoko impaktowanych
czasopism miedzynarodowych, ktére do-
tyczyly farmakochemii supramolekularnej
i analizy farmaceutycznej. Na zaproszenie
kilkudziesigciu prestizowych miedzynaro-
dowych czasopism naukowych z listy JCR,

ska asystenta, adiunkta i profesora nad-
zwyczajnego. Stopien doktora otrzymat
na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
(Wydzial Matematyki, Fizyki i Chemii)
za$ doktora habilitowanego na Politech-
nice Wroclawskiej (Wydzial Podstawo-
wych Probleméw Techniki).

Odbyt zagraniczne staze naukowe w 4
o$rodkach naukowych: Instytucie Chemii
Fizycznej Uniwersytetu w Padwie, Uni-
wersytecie J. Fouriera w Grenoble, Uni-
wersytecie w Linkoping oraz na Wydziale
Farmaceutycznym Uniwersytetu Kentuc-
ky w Lexington. Od 2001 roku pracuje na
Wydziale Farmaceutycznym Akademii
Medycznej w Bydgoszczy. Jest organizato-
rem i kierownikiem Zaktadu Fizyki Me-
dycznej w Katedrze Biofizyki.

Jego zainteresowania naukowe kon-
centrujg sie na dwdch obszarach. Pierw-
szy to badanie metodami spektroskopii
optycznych nowych zwigzkéw o wia-
$ciwosciach terapeutycznych, w tym
przeciwnowotworowych oraz przeciwu-
tleniajacych. Drugi to nanomedycyna i
plazmonika - badanie nanoczastek sre-
bra i zlota oraz zjawisk zachodzacych na
ich powierzchni (wzmocnione przez po-
wierzchnie rozpraszanie ramanowskie,
wzmocniona przez powierzchnie flu-
orescencja), zastosowanie nanoczastek
jako uktadéw dostarczajacych leki oraz

m.in. Analytica Chimica Acta, Journal of
Chromatography B, Analytical Bioanaly-
tical Chemistry, The Journal of Physical
Chemistry, Journal of Human Nutrition
and Dietetics, Life Sciences, Proteomics,
Proteome Science, Biomacromolecules zre-
cenzowal ponad 800 artykuléw naukowych.
Profesor Grzegorz Bazylak jest cztonkiem 9-
ciu miedzynarodowych towarzystw nauko-
wych, m.in. The Chromatographic Society
(Glasgow, W. Brytania), Society of Molecu-
lar Imprinting (Lund, Szwecja), Society for
Medicinal Plant and Natural Product Rese-
arch (Vestenbergsgreuth, Niemcy), Ameri-
can Nano Society (Greek Cove Springs, FL,
USA), The European Atherosclerosis Socie-
ty (Goteborg, Szwecja).

Za swoja dziatalnoé¢ uzyskat indywi-
dualne nagrody naukowe I-stopnia JM
Rektora Politechniki Lodzkiej (1991),
Akademii Medycznej w Lodzi (1992,
1994) oraz Uniwersytetu Mikolaja Ko-
pernika w Toruniu (2010, 2012), a takze
nagrode indywidualng I-stopnia Mini-
stra Zdrowia i Opieki Spotecznej (2003)
oraz nagrode Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego (2004).

www.cm.umk.pl

ich funkcjonalizowanie w celu stosowa-
nia w celowanych immunoterapiach np.
w plazmonowej fototermoterapii. Prof.
Stefan Kruszewski jako pierwszy w Pol-
sce badal te zjawiska zachodzgce na po-
wierzchniach nanostruktur srebra i zlota.
Jego badania znalazly uznanie w Polsce
i$wiecie — jest zapraszany do wyglaszania
wykladéw, powotywany w sktad komite-
tow naukowych konferencji, proszony
przez redakcje prestizowych czasopism
o recenzje, powolywany na recenzenta
grantéw NCN.

Prof. Stefan Kruszewski od momentu
zatrudnienia w Akademii Medycznej wig-
czyl si¢ aktywnie w dzialania organizacyjne
na rzecz Wydziatu i Uczelni pelnigc szereg
funkcji m.in. przewodniczgcego Wydzia-
fowej Komisji Wydawniczej, przewodni-
czacego Komisji Rekrutacyjnej Collegium
Medicum UMK, przewodniczacego lub
czlonka wielu Komisji Rady Wydziatu Far-
maceutycznego. W latach 2008-2012 byt
prodziekanem Wydziatlu Farmaceutyczne-
go ds. studenckich. W roku 2012 zostal na
kadencje 2012-2016 wybrany Dziekanem
Wydziatu Farmaceutycznego.

Profesor Stefan Kruszewski jest za-
angazowany w dziatania popularyzujace
nauke, zaréwno na uczelni (Dni Nauki,
Medyczne Srody) jak i poza uczelnig (Pik-
niki Naukowo-Artystyczne oraz dzia-
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talno$¢ w Towarzystwach Naukowych).
Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego oraz Polskiego To-

Stanistaw Sobiak

W dniu 26 czerwca 2013 r. Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej nadat tytut profe-
sora nauk farmaceutycznych dr. hab. hab.
Stanistawowi Sobiakowi, adiunktowi w Ka-
tedrze i Zakladzie Chemii Nieorganicznej.

Prof. dr hab. Stanistaw Sobiak jest za-
trudniony w Collegium Medium UMK
na stanowisku adiunkta w Katedrze
i Zakladzie Chemii Nieorganicznej i A-
nalityczej Wydzialu Farmaceutycznego
od 1 maja 2013 r. Ukonczyl studia na
Wydziale Farmaceutycznym Akademii
Medycznej w Poznaniu. Po zakoncze-
niu studiéw rozpoczat prace w Jelenio-
gorskich Zakladach Farmaceutycznych
w Jeleniej Gdrze. Po roku pracy powrdcit

o
s

Lukasz Wicherek

W dniu 26 czerwca 2013 r. Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej nadat tytut pro-
fesora nauk medycznych dr. hab. Luka-
szowi Wicherkowi, kierownikowi Katedry
i Kliniki Ginekologii Onkologicznej i Pie-
legniarstwa Ginekologicznego.

Wojciech Zegarski

W dniu 26 czerwca 2013 r. Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej nadat tytut pro-
fesora nauk medycznych dr. hab. Wojcie-
chowi Zegarskiemu, kierownikowi Kate-
dry i Kliniki Chirurgii Onkologicznej.

warzystwa Fizycznego (PTF). W tym
ostatnim pelni od 2001 roku funkcje
przewodniczgcego Oddziatu Bydgoskie-

na Wydziat Farmaceutyczny AM w Po-
znaniu, gdzie obronit prace doktorska.
W latach 1980-2000 odbyt wieloletnie
staze naukowe w USA: dwuletni staz na-
ukowy na Wydziale Chemii University
of Floryda, Gainesville, Fla oraz cztero-
letni pobyt (na stanowisku senior scien-
tist) w Department of Oncology Albert
Einstein School of Medicine, Yeshiva
University w Nowym Jorku. Habilita-
cje uzyskal na macierzystym Wydziale
Farmaceutycznym. W roku 1999 objat
kierownictwo w Katedrze i Zakladzie
Technologii Chemicznej Srodkéw Lecz-
niczych. Jego zainteresowania nauko-
we przez caly okres pracy na Wydziale
Farmaceutycznym dotyczyly syntezy
zwiazkéw organicznych pochodnych:
nitrofuranu, nitroimidazolu, C-nukle-
ozydoéw (Department of Oncology, USA

Prof. Lukasz Wicherek jest absol-
wentem Wydzialu Lekarskiego Colle-
gium Medicum UJ w Krakowie. Studia
ukonczyl w 1998 r. W latach 1999-2002
pracowal w Klinice Endokrynologii
i Ptodnosci, a nastepnie Klinice Gine-
kologii i Onkologii CM UJ. Specjaliza-
cje z zakresu ginekologii i poloznictwa
uzyskal w 2006 roku, z immunologii
klinicznej w 2009, a z ginekologii onko-
logicznej w 2010. Stopien doktora nauk
medycznych otrzymal w 2004 roku
na podstawie rozprawy doktorskiej
~Warto$¢ kliniczna oznaczenia RCAS1
w poloznictwie” na Wydziale Lekarskim
CM UJ. Stopien doktora habilitowane-
go medycyny w dziedzinie ginekologii
i poloznictwa uzyskal na podstawie

Profesor Wojciech Zegarski jest spe-
cjalista chirurgii ogélnej i onkologicz-
nej. Od 11 lat kieruje Katedrg Chirur-
gii Onkologicznej i Klinikg Chirurgii
Onkologicznej Wydzialu Nauk o Zdro-
wiu Collegium Medicum UMK na ba-
zie Centrum Onkologii im. Franciszka
Lukaszczyka w Bydgoszczy. Dorobek
naukowy Profesora obejmuje ponad
100 publikacji naukowych dotyczacych
szeroko pojetej chirurgii, onkologii
w aspekcie wynikéw leczenia oraz mo-
lekularnych aspektéw nowotwordw.

Gléwne zainteresowania badawcze
to rak jelita grubego i piersi, czyli jedne
z najczestszych nowotworéw na $wiecie.

go, a poczawszy od 2010 roku wchodzi
w sktad Zarzadu Giéwnego PTE

www.cm.umk.pl

Nowy Jork), polifenolowych stilbenu
(analogi resweratrolu i kombretastaty-
ny) i porfirynoidéw o potencjalnej ak-
tywnosci przeciwnowotworowej, prze-
ciwwirusowej i przeciwbakteryjne;j.

Profesor Stanistaw Sobiak byl promo-
torem czterech doktoratéw, a trzy kolejne
sa w trakcie realizacji, oraz recenzentem
siedmiu prac doktorskich i dwéch habili-
tacyjnych. Wyniki pracy naukowej zostaly
opublikowane w czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym oraz opatentowane w
Urzedzie Patentowym RP.

Profesor Stanistaw Sobiak sprawowat
kilkakrotnie opieke nad studenckimi ko-
tami naukowymi. Jest czlonkiem Polskie-
go Towarzystwa Farmaceutycznego i Pol-
skiego Towarzystwa Chemii Medycznej.

www.cm.umk.pl

rozprawy habilitacyjnej ,,Znaczenie kli-
niczne oceny stezenia antygenu nowo-
tworowego RCAS1 w surowicy kobiet
w endometriozie i wybranych nowotwo-
rach niezlosliwych i zlodliwych jajnika”
w 2009 roku na Wydziale Lekarskim
Collegium Medicum U]J.

Od grudnia 2009 roku prof. Lukasz
Wicherek pracuje w Bydgoszczy na stano-
wisku Koordynatora Oddziatu Kliniczne-
go Ginekologii Onkologicznej w Centrum
Onkologii im. Franciszka Lukaszczyka
oraz kierownika Katedry i Kliniki Gineko-
logii Onkologicznej i Pielegniarstwa Gi-
nekologicznego Wydzialu Nauk o Zdro-
wiu Collegium Medicum UMK.

www.cm.umk.pl

fot. Kancelaria Prezydenta RP

Aktualnie Profesor Wojciech Zegarski jest
Prezesem Polskiego Towarzystwa Chirurgii
Onkologicznej. Organizowal Kongresy Pol-
skiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicz-
nej w Bydgoszczy (2008) i Gdansku (2013).
W Bydgoszczy organizowal konferencje
»RakOdbytnicy”(2008-2012) oraz ,Wiosna
Onkologii” (2009-2012). Stworzyl wiodacy
w kraju Osrodek Specjalistyczny Leczenia
Raka Jelita Grubego. Profesor prowadzi
wieloletniag wspolprace z Uniwersytetem
Upsalla w Szwecji w zakresie biologii mo-
lekularnej nowotworéw. Jest promotorem
licznych prac doktorskich i magisterskich.

www.cm.umk.pl

fot. Kancelaria Prezydenta RP
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Artykut w ,,Clinical Infectious Diseases”

wywiad prof. dr hab. Jana Styczyriskiego dla Reuters Health Information

We wrzesniowym numerze czasopisma
»Clinical Infectious Diseases”, ukazat sig
artykut ktérego pierwszym autorem jest
prof. Jan Styczynski (Response to rituxi-
mab-based therapy and risk factor analy-
sis in Epstein Barr Virus-related lympho-
proliferative disorder after hematopoietic
stem cell transplant in children and adults:
a study from the Infectious Diseases Wor-
king Party of the European Group for Blood
and Marrow Transplantation). ,,Clinical In-
fectious Diseases” to czasopismo Infectious
Diseases Society of America, o wskazniku
wplywu Impact Factor 9,37.

Prof. dr hab. Jan Styczynski zostat po-
proszony o udzielenie wywiadu dla Reu-
ters Health Information.

Reuters: Jakie wyniki przyniosty opu-
blikowane badania?

Prof. Jan Styczynski: Wraz z lekarzami
pracujacymi w ramach Infectious Dise-
ases Working Party z Europejskiej Grupy
Przeszczepiania Szpiku i Krwi (EBMT),
dokonatem analizy danych 144 pacjentéw
z zespolem limfoproliferacyjnym (PTLD),
leczonych rituximabem po przeszczepie-
niu szpiku lub komoérek krwiotwdrczych
krwi obwodowej (HSCT). Pacjenci z tym
zespotem reprezentowali 3,2% sposréd
4466 dzieci i dorostych po allogenicz-
nym HSCT leczonych w 19 europejskich
osrodkach wlatach 1999-2011. Wykazali-
$my, ze rituximab poprawia wyleczalnos¢
u tych pacjentéw. Przezycie pacjentéw
leczonych rituximabem wyniosto 69%,
a w grupie pacjentéw, u ktoérych dokona-
no redukeji immunosupresji wyleczalno$¢
siegneta nawet 85%.

Reuters: Czy w oparciu o otrzyma-
ne wyniki, mozna uzna¢é, ze rituximab
w polaczeniu z redukcjg terapii immu-
nosupresyjnej, powinien by¢ obecnie
uwazany za postepowanie standardowe
u pacjentow z poprzeszczepowym zespo-
tem limfoproliferacyjnym?

Prof. Jan Styczynski: Szesnascie lat
temu, choroba ta byta $miertelna u 85%
pacjentéw. Dzi§ mozna powiedzie¢, ze
u pacjentéw z PTLD po przeszczepie
szpiku, zastosowanie rituximabu wraz
ze zredukowaniem terapii immunosu-
presyjnej powinno by¢ uwazane jako

standard postepowania. Opublikowane
wyniki pokazaly, ze ponad 2/3 pacjentow
w ten sposob zostalo wyleczonych
z PTLD. Wyniki leczenia byly wyraznie
lepsze, jedli u pacjentéw zredukowano
terapie immunosupresyjng o co najmniej
20% dawki. Wyniki leczenia byly tez lep-
sze u dzieci niz u dorostych.

Reuters: Czy jest mozliwe leczenie
alternatywne w tej chorobie?

Prof. Jan Styczynski: Dla pacjentéw
po HSCT, istnieja inne potencjalne me-
tody terapeutyczne, ktérymi s3 zastoso-
wanie cytotoksycznych limfocytow T,
infuzji limfocytéw dawcy lub chemio-
terapia. Cytotoksyczne limfocyty T sa
bardzo efektywne, jednak z powodu bar-
dzo ograniczonej dostepnosci, ta terapia
nie moze by¢ zastosowana w wiekszosci
o$rodkow transplantacyjnych. Z drugiej
strony, zaréwno infuzja limfocytéw daw-
cy, jak i chemioterapia maja jednak niska
skuteczno$¢ w tej chorobie. Dodatkowo,
chemioterapia zastosowana u pacjentéw
po przeszczepieniu szpiku jest bardzo
toksyczna metoda leczenia. Nalezy takze
pamietac, ze leki przeciwwirusowe nie sg
skuteczne przeciwko wirusowi EBV.

Reuters: Jakg wiedze typu ,take home
message” lekarze powinni wynie$¢ z tej
pracy?

prof. dr hab. Jan Styczy#ski

Prof. Styczynski: Z tego badania
wynikaja dwie gléwne wiadomosci dla
lekarzy. Po pierwsze, rituximab jest wy-
soce skuteczny w PTLD, zwlaszcza gdy
jest zastosowany szybko po rozpoznaniu
choroby. Po drugie, nie nalezy obawia¢
sie redukcji immunosupresji 0 co naj-
mniej 20%, poniewaz rituximab wywiera
réwniez dziatanie przeciwko chorobie
przeszczep przeciwko gospodarzowi.

Reuters: Czy jeszcze inne praktyczne
informacje wynikaja z tej pracy?

Prof. Jan Styczynski: Czynniki, ktére
byly niekorzystnymi czynnikami pro-
gnostycznymi u pacjentéw z PTLD to
wiek powyzej 30 lat, zajecie innych na-
rzadéw niz wezly chlonne, obecno$¢ co
najmniej drugiego stopnia ostrej postaci
choroby przeszczep przeciwko gospoda-
rzowi oraz brak redukgji terapii immu-
nosupresyjnej w momencie rozpoznania
PTLD. Z kolei, zmniejszenie obecnosci
DNA wirusa EBV we krwi w po 1-2 ty-
godniach terapii prognozuje dobry wy-
nik terapii, a jego wzrost zwigksza ryzyko
zgonu z powodu tej choroby.

Wywiad dostepny na stronie:

http://www.transplantliving.org/commu-
nity/newsroom/2013/06/rituximab-improves-
survival-in-posttransplant-lymphoproliferati-
ve-disease/
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10 lat przeszczepiania szpiku

w Klinice Pediatrii, Hematologii i Onkologii

Jan Styczytiski

Gratulacje od Anny Komorowskiej

W tym roku mija 10 lat od wykonania
pierwszego przeszczepienia szpiku w Byd-
goszczy, mija 55 lat od rozpoczecia lecze-
nia biataczek w Bydgoszczy, a za 2 lata
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii
bedzie miala swoje 40-lecie.

Koncepcja utworzenia Oddzialu
Transplantacji Szpiku w Klinice Pedia-
trii, Hematologii i Onkologii w Byd-
goszczy rozwinela sie w roku 2000, a na
jego miejsce wybrano IX pietro w wie-
zowcu Klinicznego Centrum Pediatrii.
Prof. Mariusz Wysocki zaangazowal sie
w pozyskiwanie $rodkéw do otwarcia
Oddziatu, a lekarze Jan Styczynski i Ro-
bert Debski odbywali szkolenia w Po-
znaniu i w Nowym Jorku. Oddzial zostat
wyposazony dzieki wsparciu Fundacji
Bez Barier, a jego otwarcia dokonala
Pani Prezydentowa Jolanta Kwasniew-
ska w dniu 27 czerwca 2003 r., skfadajac
swoj autograf ,,Z buziakami” na $cianie
Kliniki. Pierwszy przeszczep rodzinny
zostal wykonany kilka miesiecy pdzniej.
Potem nastapil szybki rozwdj transplan-
tacji komorek krwiotwdrczych, w kto-
rym najwazniejsze kroki milowe wyzna-
czyly: pierwszy przeszczep autologiczny
w roku 2004, pierwszy przeszczep od
dawcy niespokrewnionego w roku
2007, pierwszy przeszczep krwi pepo-
winowej w roku 2008, pierwsza infuzja
limfocytéw dawcy w roku 2008, pierw-
sza transplantacja haploidentyczna (od

zespot przeszczepowy, od lewej: prof. dr hab. n. med. Jan Styczytiski, dr n. med. Robert Debski, dr n. med.
Anna Krenska, prof. dr hab. n. med. Mariusz Wysocki

matki) z selekcja komérkowsg w roku
2009, pierwsze przetoczenie komorek
mezenchymalnych w roku 2013.

W ciagu tych dziesieciu lat z o$rod-
ka poczatkujacego, stalismy sie drugim
w kraju o$rodkiem dziecigcym pod
wzgledem ilosci wykonywanych trans-
plantacji. Obecnie wykonujemy w Kli-
nice okolo 35 transplantacji rocznie,
a wyniki przeszczepien sg takie same jak
w innych oérodkach dziecigcych. Stosu-
jemy najnowsze metody terapeutyczne
i wspolpracujemy ze wszystkimi osrod-
kami transplantacyjnymi w Polsce. Kli-
nika jest czlonkiem Polskiej Federacji
Osrodkéw Transplantacji Szpiku oraz
Europejskiej Grupy Przeszczepiania
Szpiku i Krwi (EBMT). Wspolpracuje-
my z wieloma o$rodkami w Europie oraz
z Columbia University w Nowym Jorku.

W biezacym roku mija 50-lecie onko-
logii dzieciecej w Polsce. W latach 1962/63
w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie
rozpoczela dziatalno$¢ pierwsza w kraju
Klinika Onkologii Dzieciecej. Trzeba jed-
nak powiedzie¢, ze nasz o$rodek wyprze-
dzit reszte kraju, bo pierwsze informacje
0 leczeniu bialaczek u dzieci w naszym re-
gionie pochodza z roku 1958, co zostalo
udokumentowanewdoktoratach Teresy Py-
tel-Dabrowskiej (Zagadnienia epidemiolo-
gii i kliniki bialaczki u dzieci w latach 1958-
1972 w wojewddztwie bydgoskim; 1974 r.)
i Agnieszki Jatczak-Gacy (Ostra biatacz-
ka limfoblastyczna u dzieci w regionie
kujawsko-pomorskim: mega-analiza 50
lat; 2011 r.). Klinika Choréb Dzieci, zajmu-
jaca sie poczatkowo terapig dzieci z bia-
taczkami, potem wszystkimi nowotwora-
mi dzieciecymi, postala w Bydgoszczy w
roku 1975, wraz z powstaniem Oddziatu
Zamiejscowego Wydzialu Lekarskiego
Filii Gdanskiej Akademii Medycznej. Jej
kierownikiem byla prof. Anna Balcar-
Boront do roku 2000, a nastepnie prof.
Mariusz Wysocki (juz pod nazwg Kliniki
Pediatrii, Hematologii i Onkologii).

Z okazji 10-lecia przeszczepow szpi-
ku w Klinice Pediatrii, Hematologii
i Onkologii w Bydgoszczy otrzymalismy
list gratulacyjny od Pani Prezydentowej,
Anny Komorowskiej.

prof. dr hab. Jan Styczytiski jest kierownikiem Pracowni
Onkologii Klinicznej i Eksperymentalnej
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Innowacje w medycynie 2013

wyktad z cyklu ,Medycznej Srody”

Jan Styczyriski

Pojecie innowacji pochodzi z jezyka ta-
ciniskiego: ,innovare” oznacza tworzenie
czegos nowego. Innowacja jest procesem
polegajgcym na przeksztatceniu istniejg-
cych mozliwosci w nowe idee i wprowa-
dzenie ich do praktycznego zastosowania.
Najwazniejsze innowacje ostatnich lat
w medycynie koncentrujg si¢ wokét prze-
szczepow, terapii celowanej, rozwoju ro-
botyki i komérek macierzystych.

Przeszczepienie twarzy. Pierwszy cze-
$ciowy allogeniczny przeszczep ludzkiej
twarzy wykonal zespét! Dr Dubernard
w 2005 w Lyonie. W roku 2008 w Cle-
veland, zespdt kierowany przez prof. Ma-
rie Siemionow, przeprowadzil pierwszy
calkowity przeszczep twarzy. Pierwsze
przeszczepienie twarzy w Polsce, zostalo
wykonane 15 maja 2012 r. w Klinice Chi-
rurgii Onkologicznej i Rekonstrukcyjnej
w Gliwicach. Lekarze przeszczepili rozle-
glte powtoki skérne twarzy i czaszki oraz
szkielet gornej i srodkowej czesci twarzy
u 33-letniego pacjenta, ktéry pracowal
przy maszynie do ciecia kamienia. Stra-
cit skdre na twarzy, pogruchotane zosta-
ty kosci twarzoczaszki. Przeszczepienie
twarzy jest bardzo skomplikowanym za-
biegiem, a do dzisiaj wykonano niespel-
na 30 przeszczepdw twarzy.

Przeszczepienie macicy. Tureccy chi-
rurdzy przeszczepili macice u 21-letniej
kobiety, ktéra urodzila sie bez macicy. Do
transplantacji wykorzystano narzad zmar-
tej kobiety. Rok pozniej kobieta zaszia
w ciagze po zaplodnieniu in vitro, jednak
w 8 tygodniu cigzy doszto do poronienia.

Przeszczepienie jajnikéw i urodzenie
dziecka. W Paryzu, 39-letnia kobieta
z zespofem Turnera, po transplantacji
jajnika pozyskanego od jej siostry, uro-
dzita zdrowe dziecko.

Terapia celowana (spersonalizowana).
Jest to kierunek, zwlaszcza w onkolo-
gii, na ktérym kladzie si¢ oczekiwania
zwigkszenia skutecznosci terapii, przy
jednoczesnym zmniejszeniu objawdéw
niepozadanych. Zidentyfikowanie re-
ceptora lub biatka odpowiedzialnego za
rozwdj nowotworu u niektérych oséb
stwarza mozliwosci terapii celowanej na
to biatko. Pierwszym takim lekiem jest
imatynib, lek ktéry zrewolucjonizowat
leczenie przewleklej biataczki szpikowe;j.
Kluczem do tej choroby jest gen fuzyj-

ny BCR-ABL, ktéry odpowiada za pro-
dukcje bialka decydujacego o rozwoju
nowotworu. Imatynib jest lekiem, ktéry
hamuje dzialania tego biatka.

Badanie genomu. W ubieglym roku
opracowano metode analizy calego ge-
nomu czlowieka w czasie 15 minut. Od-
bywa si¢ to z wykorzystaniem nanotech-
nologicznej struktury grafenu. Biorac
pod uwage, ze 12 lat temu zajmowalo to
lata pracy i koszt 1 miliarda dolaréw, jest
to ogromne przyspieszenie nauki.

Podloze genetyczne nowotworéw. Ak-
tualnie wiadomo, ze u podstaw rozwoju
nowotworu leza mechanizmy poprzez
ktére elementy materialu genetycznego
w komorce ulegly zmianie. Identyfika-
cja obciazajacych genéw niesie jednak
ryzyko psychicznego obcigzenia decyzjg
o dalszym postegpowaniu. Medialnym
przykladem takiej sytuacji byla aktorka
Angelina Jolie, ktéra bedac nosicielky
genu BRCA, z obawy przed rakiem pier-
si, ktorego ryzyko bylo bardzo wysokie,
zdecydowala si¢ na profilaktyczng po-
dwdjng mastektomie.

Terapia genowa. Proby wykorzystania
terapii genowej trwaja bowiem juz od 20
lat, ale dotad bez wigkszego powodzenia,
a nawet z niepowodzeniami w postaci
rozwoju biafaczki u pacjentéw leczonych
z powodu wrodzonego niedoboru odpor-
nosci. W ostatnim okresie terapie genowsg
zastosowano z powodzeniem u pacjentéw
chorych na hemofili¢ typu B. Po terapii
poziom brakujacego chorym IX czyn-
nika krzepnigcia trwale podnidst sie do
bezpiecznego stezenia, zabezpieczajacego
przed samoczynnymi krwawieniami.

Protezy z tytanu lub wldkna weglo-
wego. Dzisiaj takie protezy pozwalajg
ich uzytkownikom na osiagnigcie spraw-
noéci, ktéra umozliwia im startowanie
na Olimpiadzie. Takim przyktadem jest
Oscar Pistorius, ktory jako pierwszy nie-
pelnosprawny biegacz wystapil razem ze
sprawnymi zawodnikami. Los pokiero-
wal jednak Oskara Pistoriusa w tym roku
na zupelnie inng droge. Réwniez polscy
niepelnosprawni sportowcy korzystajg
z takich protez.

Sterowanie protezy umystem. W tym
roku w USA zademonstrowano pierwsze
sztuczne konczyny kontrolowane po-
przez odczytywanie EEG, niejako ,,umy-
stem” pacjentéw. Przekladanie mysli

w czyn stalo si¢ mozliwe dzigki osadzo-
nym w korze ruchowej moézgu licznym
mikroelektrodom faczagcym mozg i prote-
z¢. System powoduje symulowanie czucia,
gdyz czujniki nacisku w stopie przesylaja
sygnaly, zamieniane nastgpnie na wibra-
cje w okredlonych punktach czaszki wo-
kot ucha. Osoba z protezg ma mozliwo$¢
kontrolowania swoich sztucznych stop.

Oko bioniczne. W Melbourne, u 54-
letniej kobiety z dziedzicznym barwni-
kowym zwyrodnieniem siatkéwki, ktdra
catkowicie stracita wzrok, wszczepiono
implant, ktory jest prototypem elektro-
nicznej siatkéwki i sklada sie z 24 elek-
trod wszczepionych tuz pod biologiczng
siatkowka. Dzieki temu implantowi, ko-
bieta zaczeta dostrzegad ksztalty.

Komoérki macierzyste. Najwiekszy
postep i najwieksze nadzieje sa wigzane
z wykorzystaniem komoérek macierzy-
stych. Poza typowymi transplantacjami
z powodu choréb hematologicznych
i onkologicznych, wykorzystuje sie je
coraz czgsciej w terapii choréb ukiadu
sercowo-naczyniowego, ukladu kost-
no-mig¢$niowego, choréb autoimmuno-
logicznych, choréb naskérka i choréb
neurologicznych. W ostatnich latach,
wykorzystujac  komoérki  macierzyste,
udalo si¢ odtworzy¢ tchawice u pacjen-
ta, u ktdérego tchawica zostala usunigta
z powodu nowotworu. Z kolei u pacjent-
ki, ktéra utracita wzroku z powodu zwy-
rodnienia plamki zéttej, wszczepiono do
oczu komorki embrionalne, uzyskujac
poprawe wzroku.

Otrzymanie erytrocytéw i ptytek krwi
z komoérek macierzystych. Komérki ma-
cierzyste pobrano ze szpiku kostnego,
poddano je stymulacji in vitro czynni-
kami wzrostu, pod wplywem ktérych
przeksztalcily sie w erytrocyty. W 2011 r.
pierwszym ochotnikom w Paryzu podano
erytrocyty wyhodowane w laboratorium
z ich wlasnych komoérek macierzystych.
Wykazywaly one taka sama funkcje jak
naturalne, czyli wigzaly tlen i rozprowa-
dzaty go w organizmie. Z kolei, w Japo-
nii, opracowano system produkcji plytek
krwi z linii megakariocytarnej otrzyma-
nej z pluripotencjalnych komoérek ma-
cierzystych. Problemem moze jednak
by¢ uzyskanie komérek macierzystych.
Wykorzystuje si¢ do tego celu komoérki
embrionalne, ale naukowcy nauczyli sie,
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ze mozna przeksztalci¢ dojrzate komorki
organizmu do pluripotencjalnych komé-
rek macierzystych, cofajac je w rozwoju
po to, aby mdc nastepnie przeksztalcad je
w dowolne komorki ustroju. Za to osig-
gniecie w 2012 r. przyznano Nagrode
Nobla w dziedzinie medycyny.

Podsumowanie. Ludzkie organizmy
sg zaprogramowane na 120 lat zycia. Jak
na razie z roznych wzgledéw prawie ni-
komu nie udaje sie osiagna¢ tego wieku,
cho¢ zyjemy coraz diuzej. W XX wieku
$rednia dtugo$¢ zycia wydtuzyla sie o 35
lat. Oczekuje si¢, ze w koncu XXI wieku
przezycie 100 lat moze by¢ norma, tak jak

Arszenik - trucizna czy lek?

wyktad z cyklu ,Medycznej Srody”

Magdalena Izdebska

dzisiaj jest nig 70 lat. Postep w medycynie

jest jednak bardzo kosztowny. Wszystkie

z wymienionych osiagnie¢ medycznych

mialy swoje miejsce poza Polska.
Pismiennictwo u Autora.

prof. dr hab. Jan Styczyhiski wyglosil wyktad w ramach
cyklu ,Medyczna Sroda” w dniu 2 pazdziernika 2013 roku

Tréjtlenek arsenu (TA), zwany réwniez
arszenikiem, jest pétmetalem stosowanym
od setek lat do wyrobu szkfa, farb oraz
jako trucizna dla gryzoni. W temperatu-
rze pokojowej wystepuje w postaci biatej,
drobnokrystalicznej substancji, ktora nie
ma wyczuwalnego zapachu, ani smaku,
a dawka smiertelna dla czlowieka to 1-5
mg/kg masy ciata.

Jednymi z pierwszych, ktérzy stoso-
wali arszenik jako trucizne byli rzymscy
cesarze Kaligula i Neron. W $redniowie-
czu i renesansie trojtlenek arsenu stat sie
najstynniejszg trucizng na dworach pa-
nujacych, niezwykle uzyteczng w walce
o wladze i wplywy. Prawdopodobnie,
ofiarg arszeniku byl takze Napoleon Bo-
naparte. Gféwnymi objawami zatrucia
tréjtlenkiem arsenu jest biegunka, bol
glowy, nudnosci, wymioty, utrata przy-
tomno$ci oraz wstrzgs. Z kolei przewlekte
podtruwanie arszenikiem w mniejszych

dawkach prowadzi do zmian skérnych,
béléw brzucha i miesni, wypadania wto-
sow, a takze do charakterystycznego dla
zatrucia TA objawu- pragzkowania pa-
znokei i ich wypadania tzw. pasma Me-
esa (Litwin i wsp. 2009, Antman 2001).
Trojtlenek arsenu to nie tylko trucizna,
a medyczne zastosowanie tego zwigzku
siega tysiacleci p.n.e. Hipokrates, zwany
ojcem medycyny, stosowal aurypigment
(As2S3) i realgar (As2S2) jako skfadniki
masci przeciwko guzom, a Galen uzywat
As2S3 w leczeniu owrzodzen (Jolliffe 1993,
Litwin i wsp. 2009). W 1786 roku Tomas
Fowler zastosowal w terapii medycznej
1 % roztwdér soli arsenianu potasu
(KAsO2) w leczeniu m.in. astmy, cu-
krzycy, gruzlicy i goraczki reumato-
idalnej (Jolliffie 1993, Waxman i An-
derson 2001, Dmoszynska i Gorska
2004). W latach 60. XX wieku chinscy
lekarze z Uniwersytetu Medycznego
w Harbin uzyli masci na bazie arszeniku
do leczenia raka skéry. Miejscowe stoso-
wanie TA okazalo si¢ skuteczne, jednak
podanie leku doustnie byto bardzo tok-
syczne dla organizmu. Po przeprowadze-
niu szeregu analiz, w 1971 roku zasto-
sowano terapi¢ dozylna, ktéra wykazata
duzo mniejszg toksyczno$¢ i korzystne
rezultaty w leczeniu m.in. bialaczki,
chloniakéw i raka watroby (Soignet
i wsp. 1998, Jedrzejczak 2001, Wysocki
i Wisniewska 2002). Po wieloletnich
badaniach podstawowych i klinicznych
w 2000 roku amerykanska Food and
Drug Administration wprowadzita ar-
szenik, pod nazwa handlowg Trise-
nox® do powszechnej kuracji pacjentéw
z ostra bialaczka promielocytowa (APL,
ang. acute promyelocytic leukemia).
Choroba ta powstaje w wyniku mutacji
polegajacej na przeniesieniu genu ko-
dujacego jadrowy receptor dla kwasu
retinowego (RARa) z chromosomu 17
w sgsiedztwo genu PML usytuowane-
go na chromosomie 15. Wynikiem tej
mutacji jest powstanie bialka fuzyjnego

PML/RARa, ktére wplywa na zahamo-
wanie dojrzewania promielocytéw i ich
akumulacje w szpiku. Standardowa tera-
pia chorych na APL polega na podaniu
tretynoiny, czyli kwasu catkowicie-trans-
retinowego (ATRA ang. all-trans-reti-
nic acid) w polaczeniu z chemioterapig.
W przypadku remisji choroby stosuje
sie 5 % roztwor arszeniku, ktéry umoz-
liwia calkowite wyleczenie okolo 90%
pacjentéw, poniewaz w odréznieniu od
tretynoiny, ktéra dziala na RARa, TA
wplywa na bialko PML lub degradacje
chimery PML/RARa, co umozliwia réz-
nicowanie komoérek (Chen i wsp. 1996,
Jedrzejczak 2001, Biedron i wsp. 2003,
Dilda i Hogg 2007). W 2008 r. przedsta-
wione zostaly wyniki badan klinicznych
(I faza), ktore wskazujg na dobrze tole-
rowang terapie arszenikiem u dzieci cho-
rych na biataczke w wieku 2-19 lat (Fox i
wsp. 2008). Pozytywne rezultaty leczenia
pacjentéw z APL sktonily naukowcéw do
zastosowania As O, w terapii ostrej i prze-
wleklej biataczki szpikowej (AML, ang.
acute myeloid leukemia), szpiczaka mno-
giego (MM, ang. myeloma multiplex),
zespoléw mielodysplastycznych (MDS,
ang. myelodysplastic syndrome), chto-
niakow ztodliwych, a takze nowotworéw
trzustki, zoladka, watroby, nerek, pluc
i piersi (Biedron 2003, Dilda i Hogg 2007,
Evens i wsp. 2004). Doskonale efekty le-
czenia uzyskuje sie réwniez stosujac te-
rapie skojarzong tréjtlenku arsenu z in-
nymi zwigzkami. Przykladem takiego
leczenia jest zastosowanie As,O, z kwa-
sem askorbinowym i bortezomibem lub
z melfalanem oraz talidomidem w przy-
padku pacjentéw z MM. Kombinacje le-
kéw TA/talidomid zastosowano réwniez
u chorych na MDS (Richardson i wsp.
2005, Saunders 2005, Zheng i wsp. 2008).

Badania kliniczne wskazuja na sze-
rokie zastosowanie tréjtlenku arsenu,
jednak intensywne badania podstawowe
okreslajace wielokierunkowo$¢ mecha-
nizmu dziatania tego zwigzku stanowia
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klucz do kontynuowania badan nad
jego jeszcze szerszym zastosowaniem.
Wiadomo, ze As,O, powoduje nie tyl-
ko zahamowanie proliferacji komorek
nowotworowych, ale réwniez indukuje
zalezny od dawki proces réznicowania
lub $mier¢ komorki. Wysokie stezenie
arszeniku promuje $mier¢ komérek no-
wotworowych na réznych drogach. Prze-
prowadzone badania wskazuja, ze TA
wzmaga produkcje reaktywnych form
tlenu (ROS, ang. reactive oxygen spe-
cies) poprzez stymulacje dzialania en-
zymo6w m.in. oksydazy NADPH. Wzrost
ROS powoduje uwolnienie cytochromu
¢ z mitochondrium i aktywacje kaspa-
zy-3, a w konsekwencji $mier¢ komérki
poprzez szlak wewnetrzny. Trojtlenek
arsenu moze rowniez oddziatywa¢ z gru-
pami tiolowymi biatek kanalowych bton
mitochondrium oraz modulowa¢ eks-
presje bialek Bcl-2 na poziomie mRNA
i translacji, uruchamiajgc réwniez w ten
sposéb szlak wewnetrzny apoptozy. Licz-

ne doniesienia literaturowe wskazujg, ze
tréjtlenek arsenu wplywa na zmniejsze-
nie ekspresji biatek Bcl-2 i Bcl-XL, przy
jednoczesnym wzmocnieniu transkryp-
cji i translacji proapoptotycznych poli-
peptydow Bad i Bax (Chen i wsp. 1996,
Aiiwsp. 2006, Izdebska i wsp. 2008).
Istotnym czynnikiem warunkujacym
cytotoksyczne dzialanie TA jest poziom
glutationu (GSH) w komérkach, ktérego
podstawowa funkcjg jest usuwanie wol-
nych rodnikéw do przestrzeni miedzy-
komorkowej. Gdy iloé¢ glutationu jest
niewielka, tréjtlenek arsenu wysyca gru-
py tiolowe tego zwiazku, przez co ROS
nie s3 usuwane z komorki i poczatkuje
to proces programowanej $mierci. Jed-
nak gdy GSH jest duzo, arszenik nie jest
w stanie polaczy¢ sie z wszystkimi czg-
steczkami, co umozliwia usuwanie wol-
nych rodnikéw (Litwin i wsp. 2009).
Kolejnym mechanizmem dzialania TA
jest zdolno$¢ zatrzymania cyklu komor-
kowego w fazie G1 i/lub G2/M. Jest to

Afrodyzjaki - problem nie byle jaki

wyktad z cyklu ,Medycznej Srody”

Beata Sperkowska

zwigzane z dzialaniem tréjtlenku arsenu
na dynamike mikrotubul poprzez wigza-
nie si¢ As203 z grupami sulthydrylowy-
mi tubuliny, tworzenie wrzeciona podzia-
towego oraz segregacje chromosoméw.

Badania z uzyciem tréjtlenku arsenu
wykazaly takze wplyw tego zwiazku na za-
hamowanie angiogenezy, czyli procesu po-
wstawania nowych naczyn krwiono$nych
w guzach litych (Roboz i wsp. 2000).

Mechanizméw dziatania tréjtlenku
arsenu jest bardzo duzo i z pewnoscig
zostanie odkrytych jeszcze wiecej, co
przyczyni sie do szerokiego wykorzysta-
nia TA w medycynie, a jego toksycznos¢
bedzie minimalizowana poprzez stoso-
wanie terapii skojarzonej. Stad tez trafne
stwierdzenie Paracelsusa, ze ,Wszystkie
substancje s3 truciznami. Tylko dawka
czyni trucizng lub lekiem”.

Pismiennictwo u autorki.

dr Magdalena Izdebska jest adiunktem w Katedrze i Za-
kiadzie Histologii i Embriologii

»Bo w tym caty jest ambaras,
zeby dwoje chciato naraz”
Tadeusz Boy-Zeletiski (1874-1941)

Afrodyzjaki, stanowigce od zarania
dziejow przedmiot zainteresowar cztowie-
ka to zgodnie z definicjg specyficzne sub-
stancje pobudzajgce sfere uczuciowo-sek-
sualng oraz wzmagajgce prawidtowg lub
obnizong pobudliwos¢ seksualng. Wspot-
czesnie przypisuje si¢ im zazwyczaj efekt
placebo, stqd sg traktowane przez naukow-
cow z przymruzeniem oka.

Za afrodyzjaki uwaza sie wiele gatun-
kéw roslin, warzyw, owocow jak réwniez
wybrane produkty miesne oraz zwigzki
syntetyczne i farmakologiczne. W skladzie
takich produktéw wystepuja specyficzne
substancje aktywne, ktére moga by¢ uzy-
teczne w leczeniu zaburzen plodnosci. Jest
to problem o tyle istotny, ze od wielu lat
zjawisko nieplodnosci systematycznie na-
rasta, stanowigc powazny problemem za-
réwno zdrowotny jak i spoleczny. Wedlug
badan epidemiologicznych tylko w Polsce
problem nieptodnosci dotyczy ok. 20%
par, z czego 4% stanowia osoby bezplod-
ne,a 15% to osoby z ograniczong ptodno-
$cig, tzw. subfertylne.

Nowoczesne techniki wspomagania
rozrodu m.in. zaplodnienie in vitro nie

gwarantujal00% szans powodzenia.
Z tego powodu podejmowane s3 przez
specjalistow réznych dyscyplin nauko-
wych préby rozwigzania problemu za-
burzen prokreacji. Determinantami
zwiekszajacymi szanse na zaplodnienie
sa wszystkie czynniki wplywajace na
utrzymanie prawidlowego stanu zdro-
wia, a zatem zbilansowana dieta, ¢wicze-
nia fizyczne, odpowiednio niski poziom
stresu, wiek, klimat oraz czynniki socjo-
ekonomiczne. Wsréd tych czynnikow
wazne miejsce zajmujg produkty spo-
zywcze i ziola stosowane od wiekow w
medycynie ludowej réznych kultur. Jak
sie okazuje afrodyzjaki to problem nie
byle jaki, bowiem w $wietle najnowszych
badan naukowych, obok srodkéw farma-
kologicznych moga by¢ one pomocne
w osiagnieciu zamierzonego celu tj. po-
prawienia relacji pomiedzy partnerami
oraz poczecia upragnionego potomstwa.

Nieptodno$¢, z uwagi na global-
ng skale zjawiska uznana zostala przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
za chorobe spoteczng, stanowigcg istot-
ny problem demograficzny i zdrowotny.
Wedlug danych Komisji Europejskiej
liczba urodzonych w Polsce dzieci przy-
padajacych na jedng kobiete w 2010
roku wyniosta zaledwie 1,3 podczas gdy
w roku 1990 wskaznik ten wynosil 2,06.

Prognozy na rok 2013 wskazuja, ze licz-
ba zgonéw moze przekroczy¢ liczbe uro-
dzen az o 40 tys. i bedzie to najnizszy
przyrost od 1945 roku. Zgodnie z defini-
Cja »nieptodno$¢ to niemozno$¢ zajécia
w ciaze w okresie jednego roku regular-
nego wspotzycia piciowego, bez stosowa-
nia metod zapobiegania cigzy”. Szacuje
sie, ze problem ten dotyczy 15-20% par
w wieku rozrodczym, co oznacza, ze w
Polsce wystepuje okolo 1,5 mln zwigzkow
dotknietych ta choroba.

Przyczyn nieplodnosci moze by¢
wiele. Moga one leze¢ zaréwno po stro-
nie kobiety jak i mezczyzny, a kazde
z nich odpowiada w okolo 35% przy-
padkéw za niemozno$¢ posiadania
dziecka (w sumie 70% przypadkéw).
U okolo 10% par nieprawidfowosci prowa-
dzace do nieptodnosci rozpoznawane sa
u obojga partneréw. Natomiast u 20% par
wystepuje tzw. nieptodno$¢ idiopatyczna,
czyli taka, w przypadku ktdrej nie udaje
si¢ okresli¢ jednoznacznej przyczyny pro-
blemu. Niekorzystny wptyw na plodnos¢
moga mie¢ takze choroby nowotworowe,
tarczycy, endometrioza (u kobiet), stany
zapalne jader, gruczolu krokowego lub
pecherzykéw nasiennych (u mezczyzn),
zaburzenia uktadu odporno$ciowego (np.
organizm kobiety moze wytwarza¢ prze-
ciwciala przeciw plemnikom mezczyzny,
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a nawet sam organizm mezczyzny moze
produkowa¢ przeciwciata dla niektorych
skladnikéw wlasnego nasienia) czy skutki
uboczne stosowania réznych lekéw. Nie-
plodnos¢ malzenska u okoto 40% par jest
spowodowana ztg jako$cig nasienia mez-
czyzny. To whasnie ilo$¢ 1 Zywotnos¢ plem-
nikéw uznawana jest za istotng przyczyne
nieplodnosci. Plemniki bywaja czesto
uszkodzone, mato ruchliwe, a ich ilo$¢ jest
obnizona (ponizej 20 milionéw/mililitr).
Bardzo powazny problem to zaawansowa-
ny wiek kobiety oraz przedwczesne wyga-
sanie czynnoéci jajnikow. Niewielki spadek
plodnosci obserwuje sie juz po skonczeniu
30. roku Zzycia, a po 35 roku Zycia szanse na
pozytywny przebieg cigzy malejg w gwal-
townym tempie osiagajac w wieku 45 lat
warto$ci minimalne.

Na plodnos¢ majg réwniez wplyw
styl zycia (nieprawidlowa dieta, prowa-
dzaca do otylosci, palenie papierosow,
siedzacy tryb zycia), zaburzenia hormo-
nalne, czynniki $rodowiskowe (np. me-
tale ciezkie lub substancje chemiczne,
z ktérymi mezczyzna lub kobieta moga
mie¢ styczno$¢ w pracy). Jak wskazuja sta-
tystyki, pary do$¢ pézno obecnie decyduja
sie na dziecko, a tym samym zmniejszaja
sobie szanse na posiadanie potomstwa.
Nieplodno$¢ jest chorobg szczegdlng za-
wsze bowiem dotyczy dwojga, zazwyczaj
mlodych osdb, w okresie ich najwiekszej
aktywnos$ci zyciowej. Brak mozliwosci
realizacji jednego z najwazniejszych pra-
gnien kazdego czlowieka — posiadania po-
tomka — wywiera silny wplyw na stan psy-
cho-emocjonalny pary. Nieptodno$¢ tzw.
psychogenna bedaca syndromem czasu
jest najczesciej konsekwencja przepraco-
wania, stresu, zbytniego przejmowania si¢
nieudanymi prébami poczecia dziecka,
zahamowan seksualnych, a takze réznego
rodzaju probleméw w zwigzku. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) uspokaja,
ze nieplodnos¢ chociaz moze prowadzi¢
do zaburzen w zwigzku (poczucie winy,

wzajemne obwinianie si¢ partnerdéw) jest
jednak choroba, ktérg mozna leczy¢ i w
ogromnej ilosci przypadkéw leczenie to
jest skuteczne.

Istnieje wiele metod leczenia nieplod-
nosci. Stosunkowo nowg jest naprotech-
nologia — w pelni naturalna metoda,
oparta na bardzo doktadnej obserwacji in-
dywidualnego cyklu miesiecznego kobie-
ty. Stosuje si¢ takze terapie hormonalna,
ktéra ma na celu poprawe funkcjonowa-
nia narzagdéw. W przypadku endometrio-
zy, czy urazéw mechanicznych konieczne
bywa leczenie operacyjne. Nieplodne
pary zdecydowa¢ sie moga ponadto na
inseminacje, czyli zabieg polegajacy na
umieszczeniu w szyjce macicy uprzednio
wybranych plemnikéw. Mozliwe jest takze
zaplodnienie in vitro, czyli zaptodnienie
pozaustrojowe, ktére w Polsce jest refun-
dowane od 1 lipca 2013 roku. Natomiast
w przypadku zaburzen natury emocjo-
nalnej oprécz konwencjonalnych metod
terapeutycznych pomocne moga okazaé
sie réznego rodzaju terapie wspomaga-
jace jak np.: homeopatia, akupresura czy
aromatoterapia. W $wietle najnowszych
badan naukowych, w celu poprawienia
relacji pomiedzy partnerami oraz pocze-
cia upragnionego potomstwa istotng role
moga odgrywac afrodyzjaki.

Jak powszechnie wiadomo podstawo-
wym warunkiem poczecia dziecka, jest
dobry stan zdrowia przysztych rodzicow.
Z tego wzgledu konieczne jest stosowa-
nie odpowiedniej diety (najlepiej bogatej
w witaminy i mikroelementy oraz wszyst-
kie inne niezbedne sktadniki odzywcze),
stosowanie ¢wiczen fizycznych oraz od-
powiednio niski poziomu stresu. Dieta
partneréw planujacych poczecie dziecka,
z uwagi na zawarto$¢ mikroelementéw
powinna obfitowa¢ przede wszystkim
w selen i cynk. Selen jest biopierwiast-
kiem odpowiedzialnym za prawidlowe
funkcjonowanie meskich gruczotéw
plciowych, podczas gdy cynk pelni istot-

na role w powstawaniu testosteronu. Do
najbogatszych zrddet selenu i cynku zali-
cza sie ostrygi, orzechy, pomidory, czo-
snek, natke pietruszki, dynie truskawki
i brokuty. Nieodzownym mikroelemen-
tem podczas planowania cigzy, zaréwno
w przypadku kobiet jak i mezczyzn jest
mangan. Bierze on udzial w syntezie
dopaminy - neuroprzekaznika majace-
go wplyw zaréwno na dobry nastrdj jak
i poped seksualny. W omawianej diecie
nie powinno réwniez zabrakng¢ witamin
tj. beta-karoten, witamina E oraz wita-
min z grupy B, wptywajacych korzystnie
na produkcje hormonéw oraz ukrwienie
narzadéw plciowych.

Afrodyzjaki znane ze swoich wlasci-
wosci poprawiajacych wydajnos¢ orga-
nizmu zaliczane sa do adaptogenéw, to
znaczy surowcow, ktére moga korygowac
rozne dysfunkcje organizmu, stymulu-
jac lub hamujac w zaleznoéci od potrzeb.
W warunkach ekstremalnych dla orga-
nizmu, na skutek ostabienia proceséw
adaptacyjnych moze doj$¢ do zmian pa-
tologicznych, prowadzacych do wystapie-
nia réznorodnych schorzen. Afrodyzjaki,
zuwagi na wystepujace w ich sktadzie sub-
stancje draznigce powodujg lekkie, wy-
bidrcze przekrwienie narzagdéw miednicy
mniejszej i w efekcie pobudzaja seksual-
nie. Roéliny dziatajace w taki wlasnie spo-
s6b to miedzy innymi kardamon, imbir,
kurkuma, gatka muszkatolowa, gorczyca.
Wedlug innego mechanizmu dziataja, na-
tomiast m.in. damiana, pochrzyn, maka,
kolcorosl, zen-szen, yohimba — wywolu-
jac efekt erotyzujacy w wyniku pobudze-
nia o$rodkéw przywspolczulnych uktadu
nerwowego w rdzeniu przedtuzonym.

Wiréd wielu afrodyzjakéw, pomimo
braku wystarczajacych dowodéw nauko-
wych, wystepuje pewna grupa produktow
roslinnych, ktéra mozne by¢ pomocna
podczas staran o dziecko. Na szczeg6lng
uwage zasluguja m.in. ziarno kakaowca,
buzdyganek ziemny, maka oraz papryka
chili. W ziarnie kakaowca (fac. Theobro-
ma cacao) wystepuje m.in. teobromina
i fenylotylamina, ktére wplywaja na
wzrost stezenia endorfin i serotoniny po-
prawiajac nastrdj i pobudzajac witalnos¢
organizmu. Ziarno kakaowca zawiera
takze znaczne ilosci cynku oraz magne-
zu, ktére pobudzaja przysadke moézgowa
do wydzielania hormondéw plciowych.
Odpowiedni poziom magnezu wplywa
korzystnie na prace serca, co w rezultacie
dotlenia mdzg i wszystkie narzady we-
wnetrzne. Ziarno kakaowca jest réwniez
zrédlem wielu innych cennych dla zdro-
wia skladnikéw m.in. chromu, wapnia,
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zelaza, manganu, cynku i miedzi a takze
witamin (A, E, B).

Istotnym, z punktu widzenia planujg-
cych cigze partneréw surowcem roslin-
nym, jest buzdyganek ziemny (Tribulus
terrestris L.). Pobudza on wydzielanie te-
stosteronu, pozytywnie wptywa na proces
spermatogenezy oraz na aktywnos¢ i zy-
wotnos$¢ plemnikow, a wreszcie na jakos¢
erekeji. Buzdyganek wykazuje korzystne
dzialanie réwniez w przypadku kobiet,
zwigksza bowiem libido i poteguje dozna-
nia erotyczne. Z tego powodu stanowi on
skuteczne antidotum na spadek libido.

Godnym polecenia dla oséb stara-
jacych sie o dziecko surowcem, jest po-
chodzaca z Ameryki Poludniowej maka
(fac. Lepidium meyenii lub Lepidium
peruvianum). Roélina ta, wzbudzita za-
interesowanie naukowcéw na poczatku
lat 90. XX wieku, ze wzgledu na szcze-
golnie cenne wlasciwosci dietetyczne
i profilaktyczne. W jej skladzie wystepuje
szereg skladnikow odzywczych (bialka,
weglowodany, ttuszcze, aminokwasy, zela-
20, wapn, cynk, miedz, mangan, jod, a tak-

ze nienasycone kwasy ttuszczowe, sterole i
witaminy: A, z grupy B, C i E), ktére moga
wplywa¢ na plodnos¢. Dzieki wystepujacej
w skladzie L-argininie (gléwne zrodto tlen-
ku azotu) poprawia si¢ w organizmie prze-
ptyw krwi, naczynia krwiono$ne znacznie
poszerzaja sie, a co za tym idzie znaczaco
poprawia sie jako$¢ wspotzycia seksualne-
go. Wyciag z korzenia maki zalecany jest
takze w leczeniu wielu schorzen ginekolo-
gicznych, m.in. w zespole policystycznych
jajnikow, nieregularnej menstruacji, bolach
miesigczkowych, zespole napiecia przed-
miesigczkowego, nieregularnych owu-
lacjach, a takze w przypadku innych scho-
rzen o podtozu hormonalnych.

W komplementarnej terapii leczenia
niepfodnosci pomocne moze okazaé sie
stosowanie réwniez innych form leczni-
czych jak akupunktura czy homeopatia.
Uzupelnieniem konwencjonalnych te-
rapii w takiej sytuacji moze by¢ réwniez
aromatoterapia. Szczegélnie godne po-
lecenia sa masaze z zastosowaniem olej-
kéw: jasminowego, neroli, szalwiowego,
ylang-ylang oraz wielu innych), ktore

Diagnoza pielegniarska

Mirostawa Kram

CNMedyeyra é piclegniarstwo

dzialaja rozluzniajaco na cale ciato, zwal-
czaja zdenerwowanie, niepokoj i stres.

Liczba znanych wspodlczesnie afrody-
zjakow jest ogromna, niemniej od cza-
su pojawienia sie syntetycznych lekéw
pobudzajacych seksualnie typu Viagra,
Levitra, Cialis, afrodyzjaki tracg syste-
matycznie swoja popularnos¢. Czy za-
tem afrodyzjaki to problem byle jaki?
Niewatpliwie stanowig one cenne zrédto
wielu substancji biologicznie aktywnych
stymulujacych nasz organizm do prawi-
dlowego funkcjonowania. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze mimo swoich cennych
wlasciwosci adaptogennych, powinny
by¢ stosowane z duza doza ostroznosci.
Wynika to z faktu, Ze granica migdzy
dzialaniem leczniczym, a toksycznym
w wielu przypadkach jest niewielka, a to
moze prowadzi¢ do wystapienia niepo-
zadanych skutkéw ubocznych i w kon-
sekwencji powaznych zaburzen funkcjo-
nowania organizmu.

Pismiennictwo dostepne do wglgdu u Autorki.

dr inz. Beata Sperkowska jest asystentem w Katedrze
i Zaktadzie Bromatologii

Sformutowanie diagnozy pielegniar-
skiej stanowi podstawowg warto$¢ dla in-
dywidualnego pielegnowania. Dostrzegane
zaburzenia - sennosc, gorgczka, zglaszane
dolegliwosci - bdl, lek, dysfunkcje - niedo-
stuch, ograniczenie ruchu i ich nastgpstwa
wywotujg konkretne problemy pacjenta.
Diagnoza pielegniarska uwzglednia takze
pozytywny stan pacjenta.

Pojecie i zakres

Termin diagnoza pochodzi od grec-
kiego slowa ,diagnosis” i oznacza roz-
poznanie. Najwczesniej ten termin zostal
przyjety w medycynie, gtéwnie w na-
ukach lekarskich i jednoczesnie im za-
wdzigcza swoja popularyzacje. Obecnie
jest stosowany takze w socjologii, psy-
chologii, pedagogice i w pielegniarstwie.
Kazda dyscyplina naukowa postugujaca
sie terminem ,diagnoza® wyodrebnia
wlaéciwy dla niej ,,przedmiot diagnozy”

Diagnoza pielegniarska jest elemen-
tem procesu pielegnowania. Jej sfor-
mulowaniu stuzg zgromadzone dane
0 pacjencie na podstawie wywiadu/roz-
mowy, obserwacji, badania fizykalnego,
przeprowadzenia pomiaréw, analizy do-
kumentacji medyczne;.

Obecnie podstawa diagnozy piele-

gniarskiej jest rozpoznanie problemoéw
zdrowotnych pacjenta rozumiane jako
trudno$ci pacjenta zwigzane z jego funk-
cjonowaniem w sferze biologicznej, psy-
chicznej i spotecznej. Okreslenie i hie-
rarchizowanie probleméw pozwala nie
tylko konkretyzowaé zadania lecz takze
ustali¢ priorytety dotyczace rangi i kolej-
noéci rozwigzywania tych problemoéw.
W rozwazaniach nad diagnoza pie-
legniarskg nie nalezy pomija¢ jej relacji
z diagnoza lekarska. Obie laczy fakt,
ze dotycza stanu czlowieka w aspekcie
zdrowia i choroby. Diagnoza lekarska
stuzy leczeniu, a pielegniarska pielegno-
waniu i obie sg przez to ze sobg powigza-
ne. Przykladem rozpoznania lekarskiego,
ktére wywoluje wiele skutkéw pielegna-
cyjnych jest np. cukrzyca, otylos¢, nad-
ci$nienie tetnicze krwi itd. Opierajac sie
na rozpoznaniu lekarskim, pielegniarka
podejmuje szereg dzialan niezaleznych
od leczenia, a jednocze$nie terapie wspo-
magajacych. Dziatania takie moga obja¢:
rozpoznanie wiedzy osoby chorej o cho-
robie, znajomo$¢ wymaganej diety, pie-
legnacje skory, wspétdziatanie z rodzina,
radzenie sobie z chorobg, ksztaltowanie
pozadanych umiejetnodci, motywowanie
do podejmowania dzialan itp. Powyzsze
omoéwienie wskazuje, ze diagnoza pie-

legniarska nie moze omija¢ diagnozy
lekarskiej, gdyz diagnoza lekarska ukie-
runkowuje dalsze rozpoznanie piele-
gniarskie, ale jej nie ogranicza.

Formulowanie diagnozy
pielegniarskiej

Konsekwencja rozumienia diagnozy
w kategoriach probleméw jest sformu-
towanie diagnozy jako zbiér probleméw
dotyczacych pacjenta, u ktérego wystapity
okreslone zaburzenia w funkcjonowaniu
poszczegolnych narzadéw lub ukladéow
/np. niedostuch, bél, arytmia/, w funkcjo-
nowaniu psychicznym /np. lek, smutek/,
w kontaktach spotecznych /np. osamot-
nienie/. Ich sprecyzowanie ulatwia ukie-
runkowanie interwencji pielegniarskich,
pozwala ustali¢ plan dziatania i ocene.
Jednak takie rozwigzanie stwarza warunki
do tworzenia niemal nieskonczonej liczby
diagnoz, przedstawianych w sposéb dos¢
dowolny i opisowy. Diagnoza ma postac
zdania, w ktérym zawarty jest podmiot,
problem i wyjasnienie jego powstania, np.
dziecko ma wymioty z powodu chemiote-
rapii; dziecko ma obrazenia ciata sugeruja-
ce przemoc fizyczng; u pacjenta wystepuje
ryzyko odwodnienia spowodowane dzia-
taniem lekéw moczopednych; pacjent ma
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nadwage spowodowang nieprawidlowymi
nawykami zywieniowymi, pacjent zgla-
sza niedobdr wiedzy na temat samoopieki
w cukrzycy; pacjentka moze liczy¢ na po-
moc i wsparcie rodziny oraz sgsiadow.

Diagnoza pielegniarska moze by¢
przedstawiana opisowo, np. ,,Pacjentka, lat
52, po zabiegu operacyjnym - amputacji
piersilewej z powodu nowotworu. Aktyw-
no$¢ ruchowa konczyny goérnej po stro-
nie operowanej jest ograniczona, co jest
zwigzane z boélem i obrzekiem konczyny.
Pacjentka positki przyjmuje niechetnie,
w malych ilo$ciach z powodu zapalenia
jamy ustnej. U chorej istnieje ryzyko wy-
stagpienia zmian skérnych spowodowane
brakiem umiej¢tnosci do samopielegna-
¢ji. Wykazuje obnizony nastréj spowo-
dowany chorobg i jej leczeniem. Chetnie
wspOlpracuje z rehabilitantem. Posiada
duze wsparcie od meza i dzieci.

Diagnoza powinna by¢ zwiezta, czy-
telna i zrozumiata dla wszystkich czton-
kéw zespolu terapeutycznego. Powinna
uwzglednia¢ stan negatywny czy zagro-
zenie zdrowia osoby diagnozowanej/ lub
srodowiska, wymagajacy podjecia dziatan
pielegnacyjnych polegajacych na ograni-
czaniu, niwelowaniu zagrozen oraz stan
pozytywny, pozwalajacy na aktywizowa-
nie pacjenta lub/i jego rodziny. Okresle-
niami ulatwiajgcymi sformulowanie dia-
gnozy mogg by¢: zmiana w..., niezdolnos¢
do., zaniechanie., niewystarczajacy..,
zmniejszenie.., zdolno$¢ do..., utrzyma-
nie.., che¢ do..., motywacja.. itd.

Problemy pacjenta moga mie¢ cha-
rakter aktualny lub potencjalny. Jesli pro-
blem wystepuje aktualnie pielegniarka
podejmuje dziatania, ktérych celem jest
zredukowanie lub wyeliminowanie pro-
blemu. W przypadku potencjalnego pro-
blemu celem interwencji jest zapobieze-
nie wystgpienia problemu przez redukeje
czynnikow ryzyka, jak i systematyczna
ocena stanu pacjenta, pozwalajaca na
wczesne wykrycie problemu.

W tak rozumianej diagnozie, okresla-
nej mianem tradycyjnej, jest miejsce na
dowolnoé¢ i subiektywizm.

Rozwigzaniem z wyboru jest taksono-

Przedstawiamy publikacje pracowni-
kow Collegium Medicum o wysokim Im-
pact Factor (powyzej 1 punktu). W tym
numerze pisma informacje o pracach
zaczerpnieto z Bibliografii Publikacji Pra-
cownikow Collegium Medicum, biorgc
pod uwage okres od potowy czerwca do
potowy pazdziernika 2013 roku.

mia zaproponowana przez Péinocnoame-
rykanskie Towarzystwo Pielegniarskie.

NANDA
(North American Nursing
Diagnosis Association)

Na poczatku lat 60. w Stanach Zjed-
noczonych Ameryki Péinocnej podjeto
dzialania na rzecz racjonalnego uporzad-
kowania i usystematyzowania wszystkich
diagnoz pielegniarskich, formutowanych
w praktycznym pielegnowaniu. Przez lata
byla dopracowywana i udoskonalana.
Wszystkie diagnozy przedstawione zo-
staly w ukladzie alfabetycznym: Agresja,
aspiracja..., niepokdj.., porozumiewanie
sie.., temperatura itd. Wszystkie diagno-
zy - w liczbie 99 sklasyfikowane zostaty
w obrebie 9 kategorii. Diagnoza piele-
gniarska wg NANDA oznacza ,,kliniczng
ocene odnoszaca sie do indywidualnej
osoby, rodziny lub spolecznosci, dotyczaca
aktualnych lub potencjalnych probleméw
zdrowotnych albo proceséw zyciowych”
Dla potrzeb przetwarzania informacji
przy uzyciu dostepnych $rodkéw elek-
tronicznych przypisano im odpowiednie
kody cyfrowe.

ICPN
(International Classification
Nursing Practice)

Miedzynarodowa Klasyfikacja Prak-
tyki Pielegniarskiej powstala w Europie.
Zwigzana jest z rozwojem multimedial-
nych, elektronicznych zapiséw danych
dotyczacych podmiotu opieki /pacjenta/.
Pozwala na stosowanie ujednoliconego
nazewnictwa i kodéw do stanéw roz-
poznanych, podejmowanych dzialan,
uzyskiwanych wynikéw, konfrontowania
stanu rozpoznanego z jego okresleniem
/przyjeta definicja/, szybkiego przeka-
zywania i przetworzenia uzyskanych
danych /w formie odpowiednio zako-
dowanej informacji/. W praktyce Klasy-
fikacja jest zbiorem terminéw, zbiorem
gotowych probleméw/ diagnoz piele-
gniarskich, ma charakter wystandary-

IF: 18.038
Hanna Janiszewska

Tytul oryginatu: Ten-year survival in pa-
tients with BRCAlnegative and BRCAlposi-
tive breast cancer.

Autorzy: T. Huzarski, T. Byrski, J. Gron-
wald, P. Domagala, C. Cybulski, O. Oszurek,

zowany. Kazdy problem, diagnoza, dzia-
tanie ma przypisany swdj kod np. Czeéé
1: dzialania pielegniarskie; O$§ A: $rodki
dziatania; Klasyfikacja: 1.A. zapobiega-
nie 1.A.1. zapobieganie przemocy 1.A.2.
zapobieganie upadkom 1.A.3. zapobie-
ganie alkoholizmowi itd.

Do podstawowych wartosci ICNP
zaliczane s3 przede wszystkim struk-
tura taksonomiczna /oparta na jedno-
znacznie okredlonych zasadach przyjetej
klasyfikacji/ oraz pojemno$¢ pojeciowa
/dostatecznie duza/. ICNP jest strukturg
uporzadkowang, wieloosiowa. Istotne jest
takze to, ze terminom /pojeciom/ odpo-
wiadajg niepowtarzalne kody pozwalaja-
ce na wykorzystywanie elektronicznych
/miedzynarodowych/ $rodkéw przekazu.
Warto$¢ ICNP polega réwniez na tym, ze
obiektywizuje oceny dokonywane przez
pielegniarke co tym samym powoduje,
ze moga one by¢ wiarygodne i poréwny-
walne. To z kolei jest znaczacym wkladem
w pielegniarstwo jako nauke i dyscypline
praktyczng. Korzystanie z elektronicznej
wersji ICNP wymusza komputeryzacje
stanowisk pielegniarskich oraz inwesto-
wanie w zagadnienia informatyki w piele-
gniarstwie i dla potrzeb pielegniarstwa.

Podsumowanie

Pierwsze prace na temat diagnozy pie-
legniarskiej powstaly w pierwszej potowie
lat 50. XX wieku. Pierwsza klasyfikacja
diagnoz byta NANDA, ktéra oferowata
mozliwos¢ korzystania z alfabetycznej
listy diagnoz, klasyfikacji /taksonomii/
opracowanej w oparciu o dziewie¢ moz-
liwych wzoréw reagowania czlowieka.
Tworcy ICNP oprocz listy diagnoz wraz
z odpowiadajgcymi im kodami /i defini-
cjami/ skategoryzowali planowane przez
pielegniarke dziatania i otrzymane wyniki
pielegnowania. Wklad w tworzenie zin-
dywidualizowanego zbioru danych, jak
i réwniez korzystanie z nich to powszech-
ny wymog wspodlczesnego pielegniarstwa.

dr Mirostawa Kram jest adiunktem w Zakladzie Piele-
gniarstwa Pediatrycznego

Nasi na Liscie Filadelfijskiej
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Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 3.293

Ewa Oglodek, Anna Szota,
Aleksander Araszkiewicz

Tytut oryginatu: Electroconvulsive thera-
py in a patient with drug-resistance depres-
sion and thyroid hormone imbalance.

Autorzy: Ewa Oglodek, Anna Szota, Alek-
sander Araszkiewicz.

Zrédlo: - Aust. New Zealand J. Psychiatr.
2013

Uwagi: DOI: 10.1177/0004867413495468

Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 3.217

Aneta Mankowska-Cyl,
Magdalena Krintus, Grazyna Sypniewska

Tytut oryginalu: A-FABP and its association
with atherogenic risk profile and insulin resi-
stance in young overweight and obese women.

Autorzy: Aneta Mankowska-Cyl, Magdale-
na Krintus, P. Rajewski, Grazyna Sypniewska.

Zrédlo: - Biomarkers Med. 2013 Vol. 7 nr
5s.723-730.

Punktacja ministerstwa: 20.000

1F: 3.173
Jacek Kubica

Tytul oryginalu: Six-month IVUS and two-
year clinical outcomes in the EVOLVE FHU trial:
arandomised evaluation of a novel bioabsorbable
polymer-coated, everolimus-eluting stent.

Autorzy: 1. T. Meredith, S. Verheye, N.J.
Weissman, P. Barragan, D. Scott, M. Valdes
Chavarri, N.E.J. West, H. Kelbaek, R. Whit-
bourn, D.L. Walters, Jacek Kubica, L. Thu-
esen, M. Masotti, A. Banning, I. Sjogren, R.H.
Stables, D.J. Allocco, K.D. Dawkins.

Zrédlo: - Eurolntervention 2013 Vol. 9 s.
308-315.

Punktacja ministerstwa: 15.000

IF: 2.072
Anna Dlugosz

Tytul oryginalu: Comparison of a full food-
frequency questionnaire with the three-day
unweighted food records in young Polish adult
women: implications for dietary assessment.

Autorzy: J. Kowalkowska, M.A. Stowinska,
D. Stowinski, Anna Dtugosz, E. Niedzwiedz-
ka, L. Wadolowska.

Zrédo: - Nutrients 2013 Vol. 5 s, 2747-
2776.

Punktacja ministerstwa: 15.000

IF: 3.060
Hanna Trzcinska, Grzegorz Przybylski

Tytut oryginatu: Analysis of the role of se-
lected demographic and psychological varia-
bles (anxiety and depression) as risk factors of
inadequate control of bronchial asthma.

Autorzy: Hanna Trzcinska, B. Zwierz-
chowska, B. Kozlowski, S. Derdowski, Grze-
gorz Przybylski.

Zrédlo: - Ann. Agr. Env. Med. 2013 Vol.
20 nr 3 s. 504-508.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.929
Tomasz Bogiel

Tytul oryginatu: Clinical neurotransplan-
tation protocol for Huntington’s and Parkin-
son’s disease.

Autorzy: W.O.C. Lopez, G. Nikkhah, U. D.
Kahlert, D. Maciaczyk, Tomasz Bogiel, S. Mo-
ellers, E. Schultke, M. Dobrossy, ]. Maciaczyk.

Zrédlo: - Restor. Neurol. Neurosci. 2013
Vol. 31 5. 579-595

IF: 2.880

Joanna Kwiecinska-Pirég,
Krzysztof Skowron, Eugenia Gospodarek

Tytul oryginatu: The assessment of Pro-
teus mirabilis susceptibility to ceftazidime
and ciprofloxacin and the impact of these an-
tibiotics at subinhibitory concentrations on
Proteus mirabilis biofilms.

Autorzy: Joanna Kwieciriska-Pirog, Krzysztof
Skowron, K. Zniszczol, Eugenia Gospodarek.

Zrédto: - BioMed Res. Int. 2013 Vol. 2013
s. 1-8.

Uwagi: [Wczeéniejszy tytul: Journal of
Biomedicine and Biotechnology].

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 2.843

Anna A. Brozyna, Wojciech Jozwicki

Tytut oryginalu: Melanogenesis affects
overall and disease-free survival in patients

with stage III and IV melanoma.
Autorzy: Anna A. Brozyna, Wojciech J6z-
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wicki, J.A. Carlson, A.T. Stominski.

Zrédto: - Hum. Pathol. 2013 Vol. 44 s.
2071-2074.

Punktacja ministerstwa: 35.000

IF: 2.650

Alina Sokup, Barbara Ruszkowska-
-Ciastek, Krzysztof Goralczyk,
Malgorzata Walentowicz,

Marek Szymanski, Danuta Ros¢

Tytut oryginalu: Insulin resistance as es-
timated by the homeostatic method at dia-
gnosis of gestational diabetes: estimation of
disease severity and therapeutic needs in a
population-based study.

Autorzy: Alina Sokup, Barbara Ruszkow-
ska-Ciastek, Krzysztof Géralczyk, Malgorzata
Walentowicz, Marek Szymanski, Danuta Ro$¢.

Zrédlo: - BMC Endocr. Dis. 2013 Vol. 13
s.21.

Punktacja ministerstwa: 15.000

IF: 2.588
Grzegorz Bazylak

Tytut oryginalu: Inulins as electroactive
materials for enantioanalysis of chiral drugs.

Autorzy: R -I. Stefan-van Staden, S.-C. Ba-
lasoiu, Grzegorz Bazylak, J.E van Staden, H.Y.
Aboul-Enein, G.L. Radu.

Zrédto: - J. Electrochem. Soc. 2013 Vol.
160 nr 10 s. B192-B195.

Punktacja ministerstwa: 40.000

IF: 2.353
Monika Pogorzala

Tytut oryginatu: Vincristine, irinotecan,
and temozolomide in patients with relapsed
and refractory Ewing sarcoma.

Autorzy: A. Raciborska, K. Bilska, K.
Drabko, R. Chaber, Monika Pogorzala, E.
Wyrobek, K. Polczynska, E. Rogowska, C.
Rodriguez-Galindo, W. Wozniak.

Zrédlo: - Pediatr. Blood Cancer 2013 Vol.
60 nr 10 s. 1621-1625.

Uwagi: DOIL: 10.1002/pbc.24621

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.518

Malgorzata Uzarska, Rafat Czajkowski,
Anna Bajek, Barbara Zegarska,
Tomasz Drewa

Tytul oryginatu: Chemoprevention of skin
melanoma: facts and myths.

Autorzy: Malgorzata Uzarska, Rafal Czaj-
kowski, R.A. Schwartz, Anna Bajek, Barbara
Zegarska, Tomasz Drewa.

Zrédlo: - Melanoma Res. 2013

Uwagi: DOI:

10.1097/CMR.0000000000000016

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.518

Pawet Sadtecki, Magdalena Krintus,
Grazyna Sypniewska,

Aneta Mankowska-Cyl, Marek Grabiec,
Malgorzata Walentowicz-Sadlecka

Tytul oryginalu: Serum anti-Mullerian
hormone levels in patients with epithelial
ovarian cancer.

Autorzy: P. Walentowicz, Pawel Sadlecki,
Magdalena Krintus, Grazyna Sypniewska,
Aneta Mankowska-Cyl, Marek Grabiec, Mat-
gorzata Walentowicz-Sadlecka.

Zrédto: - Int. J. Endocrinol. 2013 Vol. 2013
s. 1-6.

Punktacja ministerstwa: 15.000

IF: 2.476

Justyna Szymanska, Krzysztof Géralczyk,
Jacek J. Klawe, Malgorzata Lukowicz,
Malgorzata Michalska, Barbara Géralczyk,
Pawel Zalewski, Danuta Ro$¢

Tytut oryginalu: Phototherapy with low-le-
vel laser influences the proliferation of endothe-
lial cells and vascular endothelial growth factor
and transforming growth factor-beta secretion.

Autorzy: J[ustyna] Szymanska, K[rzysz-
tof] Géralczyk, J[acek] J. Klawe, M [algorzata]
Lukowicz, M[algorzata] Michalska, B[arbara]
Goralczyk, P[awel] Zalewski, J.L. Newton, L.
Gryko, A. Zajac, D[anuta] Ros¢.

Zrédlo: - J. Physiol. Pharmacol. 2013 Vol.
64 nr 3 s. 387-391.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.378

Marta Pokrywczynska,

Magdalena Bodnar, Lukasz Szylberg,
Robert Debski, Andrzej Marszalek,
Tomasz Drewa

Tytut oryginalu: Do mesenchymal stem
cells modulate the milieu of reconstructed
bladder wall?

Autorzy: Marta Pokrywczynska, A. Jun-
dzilt, Magdalena Bodnar, J. Adamowicz, J.
Tworkiewicz, Lukasz Szylberg, Robert Deb-
ski, Andrzej Marszalek, Tomasz Drewa.

Zrédlo: - Arch. Immunol. Ther. Exp. 2013

Uwagi: DOI: 10.1007/s00005-013-0249-7

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 2.365
Marcin Wozniak, Tomasz Grzybowski

Tytul oryginatu: Y-chromosome diversity in
the Kalmyks at the ethnical and tribal levels.

Autorzy: B. Malyarchuk, M. Derenko, G.
Denisova, S. Khoyt, Marcin Wozniak, Tomasz
Grzybowski, I. Zakharov.

Zrédlo: - J. Hum. Genet. 2013

Uwagi: DOI: 10.1038/jhg.2013.108

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 2.345

Grazyna Malukiewicz,
Dorota Olszewska-Stonina,
Alina Wozniak

Tytut oryginatu: Erythrocytes' oxidative
stress markers in patients with pseudoexfo-
liation syndrome.

Autorzy: H. Lesiewska-Junk, Grazyna Ma-
lukiewicz, Dorota Olszewska-Stonina, Alina
Wozniak, S. Jung.

Zrédlo: - Acta Ophthalmol. 2013

Uwagi: DOI: 10.1111/a0s.12206

Punktacja ministerstwa: 35.000

1F: 2.297

Marzena Anna Lewandowska,
Wojciech Jozwicki, Janusz Kowalewski

Tytut oryginatu: Application of PCR me-
thods to evaluate EGFR, KRAS and BRAF mu-
tations in a small number of tumor cells in cy-
tological material from lung cancer patients.

Autorzy: Marzena Anna Lewandowska, Woj-
ciech Jozwicki, C. Jochymski, Janusz Kowalewski.

Zrédlo: - Oncol. Rep. 2013 Vol. 30 s. 1045-
1052.

Uwagi: DOI: 10.3892/0r.2013.2579

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 2.231
Adam Bucinski

Tytut oryginatu: Isolation of xanthone
and benzophenone derivatives from Cyclopia
genistoides (L.) Vent. (honeybush) and their
pro-apoptotic activity on synoviocytes from
patients with rheumatoid arthritis.

Autorzy: A. Kokotkiewicz, M. Luczkie-
wicz, J. Pawtowska, P. Luczkiewicz, P. Sowin-
ski, J. Witkowski, E. Bryl, Adam Bucinski.

Zrédto: - Fitoterapia 2013 Vol. 90 s. 199-208.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.191

Joanna Kwiecinska-Pirég,
Tomasz Bogiel, Eugenia Gospodarek

Tytut oryginatu: Effects of ceftazidime and
ciprofloxacin on biofilm formation in Proteus
mirabilis rods.

Autorzy: Joanna Kwiecinska-Pirég, To-
masz Bogiel, Eugenia Gospodarek.

Zrédlo: - J. Antibiot. 2013

Uwagi: DOI: 10.1038/ja.2013.59

Punktacja ministerstwa: 20.000

1F: 2.074

Tomasz Drewa

Tytul oryginatu: Safety and feasibility of
laparoscopic radical cystectomy for the treat-

ment of bladder cancer.
Autorzy: O. M. Aboumarzouk, O. Hughes,
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K. Narahari, Tomasz Drewa, PL. Chlosta, H.
Kynaston.

Zrédto: - J. Endourol. 2013 Vol. 27 nr 9 s.
1083-1095.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.000
Jolanta Stasiak, Marcin Koba

Tytut oryginatu: The comparison between
the calculated and HPLC-predicted lipophili-
city parameters for selected groups of drugs.

Autorzy: Jolanta Stasiak, Marcin Koba, L.
Bober, P. Kawczak, T. Baczek.

Zrédlo: - Comb. Chem. High Thr. Screen.
2013 Vol. 16 nr 8s. 603-617.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 1.833

Beata Sulikowska, Rafal Donderski,
Rafal Bednarski, Jacek Manitius

Tytul oryginatu: Safety of enhanced renin-
angiotensin-aldosterone system inhibition
with aliskiren in nondiabetic patients with
chronic kidney disease.

Autorzy: S. Lizakowski, L. Tylicki, P. Rut-
kowski, M. Renke, Beata Sulikowska, Z. He-
leniak, Rafal Donderski, Rafal Bednarski, M.
Przybylska, Jacek Manitius, B. Rutkowski.

Zrédlo: - Pol. Arch. Med. Wewn. 2013 T.
123 nr 5s. 221-227.

Punktacja ministerstwa: 10.000

IF: 1.833

Pawel Strozecki, Mariusz Flisinski,
Anna Stefanska, Grazyna Odrowaz-
-Sypniewska, Jacek Manitius

Tytut oryginatu: Advanced glycation end pro-
ducts and arterial stiffness in diabetic and non-
diabetic patients with chronic kidney disease.

Autorzy: Pawel Stréozecki, R. Kurowski,
Mariusz Flisinski, Anna Stefariska, Grazyna
Odrowaz-Sypniewska, Jacek Manitius.

Zrédlo: - Pol. Arch. Med. Wewn. 2013

Uwagi: DOI: pii: AOP_13_050

Punktacja ministerstwa: 10.000

IF: 1.772
Krzysztof Z. Laczkowski

Tytut oryginatu: The B-H-B bridging inte-
raction in B-substituted oxazaborolidine-bo-
rane complexes: a theoretical study.

Autorzy: Krzysztof Z. Laczkowski, Z.
Czyznikowska, R. Zalesny, A. Baranowska-
Laczkowska.

Zrédlo: - Struct. Chem. 2013

Uwagi: DOI: 10.1007/s11224-012-0178-9

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 1.720

Katarzyna Wawrzyniak, Krzysztof Kusza,

Pawel Burduk, Wojciech Kazmierczak

Tytul oryginatu: Premedication with cloni-
dine before TIVA optimizes surgical field visu-
alization and shortens duration of endoscopic
sinus surgery - results of a clinical trial.

Autorzy: Katarzyna Wawrzyniak, Krzysz-
tof Kusza, J.B. Cywinski, Pawel Krzysztof
Burduk, Wojciech Kazmierczak.

Zrédlo: - Rhinology 2013 Vol. 51 s. 259-264.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF:1.713

Jan Styczynski, Monika Pogorzala,
Mariusz Wysocki

Tytut oryginatu: Individual tumor respon-
se testing in multiple relapsed acute myeloid
leukemia in children.

Autorzy: Jan Styczynski, M. Pigtkowska,
K. Czyzewski, Monika Pogorzata, Mariusz
Wysocki.

Zrédlo: - Anticancer Res. 2013 Vol. 33 s.
1189-1193.

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 1.692

Marzena Anna Lewandowska,
Wojciech Jozwicki

Tytul oryginalu: An analysis of the pro-
gnostic value of IDHI (isocitrate dehydroge-
nase 1) mutation in Polish glioma patients.

Autorzy: Marzena Anna Lewandowska, J.
Furtak, T. Szylberg, K. Roszkowski, W. Win-
dorbska, J. Rytlewska, Wojciech Jozwicki.

Zrédlo: - Mol. Diagn. Ther. 2013 Vol. 17

Uwagi: DOI: 10.1007/s40291-013-0050-7

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 1.654
Henryk Witmanowski

Tytul oryginatu: Supplementation with L-
arginine favorably influences plasminogen ac-
tivator inhibitor type 1 concentration in obese
patients. A randomized, double blind trial.

Autorzy: P. Bogdanski, M. Szulinska, J.
Suliburska, D. Pupek-Musialik, A. Jablecka,
H[enryk] Witmanowski.

Zrédto: - J. Endocrinol. Invest. 2013 Vol.
36s.221-226.

Punktacja ministerstwa: 15.000

IF: 1.480
Alina Borkowska

Tytut oryginatu: Badania neuropsychologicz-
ne u pacjentéw z chorobg niedokrwienna serca.

Autorzy: A. Stetkiewicz-Lewandowicz, Ali-
na Borkowska.

Zrédlo: - Psychiatr. Pol. 2013 T. 47 nr 1 s.
5-16.

Punktacja ministerstwa: 15.000

IF: 1.404
Bogumita Kupcewicz, Elzbieta Budzisz

Tytut oryginatu: Copper(II) complexes with
pyrazole derivatives - synthesis, crystal structu-
re, DFT calculations and cytotoxic activity.

Autorzy: Bogumita Kupcewicz, M. Ciolkow-
ski, B.T. Karwowski, M. Rézalski, U. Krajewska,
L.-P. Lorenz, P. Mayer, E[lzbieta] Budzisz.

Zrédlo: - J. Mol. Struc. 2013 Vol. 1052 s.
32-37.

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 1.358

Marcin Daroszewski, Michat Szpinda,
Marcin Wiéniewski, Piotr Flisinski,
Alina Wozniak, Celestyna Mila-
-Kierzenkowska

Tytut oryginatu: Tracheo-bronchial angles
in the human fetus - an anatomical, digital,
and statistical study.

Autorzy: Marcin Daroszewski, Michat
Szpinda, Marcin Wisniewski, Piotr Flisinski,
A. Szpinda, Alina Wozniak, A. Kosinski, M.
Grzybiak, Celestyna Mila-Kierzenkowska.

Zrédlo: - Med. Sci. Monitor 2013 Vol. 19
s. 194-200.

Punktacja ministerstwa: 20.000

1F: 1.358
Pawel Krzysztof Burduk

Tytul oryginatu: Association between infec-
tion of virulence cagA gene Helicobacter pylo-
ri and laryngeal squamous cell carcinoma.

Autorzy: Pawel Krzysztof Burduk.

Zrédto: - Med. Sci. Monitor 2013 Vol. 19
s. 584-591.

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 1.342

Marek Jankowski, Rafal Czajkowski,
Kinga Scibior

Tytut oryginatu: Coexistence of psoriasis
vulgaris and vitiligo with bullous pemphigo-
id: a case report.

Autorzy: Marek Jankowski, Rafal Czaj-
kowski, Kinga Scibior, R.A. Schwartz.

Zrédto: - Int. J. Dermatol. 2013

Uwagi: [Publikacja tylko w wersji elektro-
nicznej]. DOI: 10.1111/ijd.12349

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 1.170

Katarzyna Szadujkis-Szadurska,
Grzegorz Grzesk, Leszek Szadujkis-
-Szadurski, Bartosz Malinowski,
Michat Wicinski

Tytut oryginatu: Role of endothelium, ace-
tylocholine and calcium ions in bay K8644-
and KCI-induced contraction.
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Autorzy: Katarzyna Szadujkis-Szadurska,
Grzegorz Grzesk, Leszek Szadujkis-Szadurski, M.
Gajdus, Bartosz Malinowski, Michat Wicinski.

Zrédto: - Mol. Med. Rep. 2013 Vol. 8 s.
914-918.

Punktacja ministerstwa: 15.000

IF: 1.070

Malgorzata Pujanek, Agata Bronisz,
Roman Junik

Tytut oryginatu: Pathomechanisms of the
development of obesity in some endocrino-
pathies - an overview.

Autorzy: Malgorzata Pujanek, Agata Bro-
nisz, P. Matecki, Roman Junik.

Zrédlo: - Endokrynol. Pol. 2013 T. 64 nr
1s.150-155.

Punktacja ministerstwa: 10.000

IF: 1.070

Justyna Przybyszewska,

Ewa Zekanowska, Kornelia Kedziora-
-Kornatowska, Joanna Boinska,
Katarzyna Porzych,

Michat Przybyszewski, Roman Cichon

NajczesSciej cytowani

Krzysztof Nierzwicki

Tytut oryginatu: Comparison of serum
prohepcidin and iron metabolism parameters
in obese and non-obese elderly individuals.

Autorzy: Justyna Przybyszewska, Ewa Ze-
kanowska, Kornelia Kedziora-Kornatowska,
Joanna Boinska, Katarzyna Porzych, Michal
Przybyszewski, Roman Cichon.

Zrédlo: - Endokrynol. Pol. 2013 T. 64 nr
45.272-277.

Punktacja ministerstwa: 10.000

IF: 1.065
Tomasz Drewa

Tytul oryginatu: Laparoscopic versus open
radical cystectomy for muscle-invasive bladder
cancer: a single institute comparative analysis.

Autorzy: O. M. Aboumarzouk, Tomasz
Drewa, P. Olejniczak, PL. Chlosta.

Zrédto: - Urol. Intern. 2013 Vol. 91 nr 1
s. 109-112.

Uwagi: DOI: 10.1159/000350237

Punktacja ministerstwa: 15.000

IF: 1.011

Piotr Weber

Tytut oryginatu: Dyffusion with breaks.

Autorzy: Piotr Weber, P. Peplowski.

Zrédto: - Acta Physica Pol. B 2013 Vol. 44
nr5s,1173-1184.

Uwagi: XXV Marian Smoluchowski Sym-
posium on Statistical Physics ,Fluctuation
Relations in Nonequilibrium Regime”. Kra-
kéw, Poland, 10-13 IX 2012.

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 1.011
Piotr Weber

Tytul oryginalu: A method of mechanical
control of structure-property relationship in
grains-containing material systems.

Autorzy: N. Kruszewska, P[iotr] Weber,
A. Gadomski, K. Domino.

Zrédto: - Acta Physica Pol. B 2013 Vol. 44
nr 5 s. 1049-1066.

Uwagi: XXV Marian Smoluchowski Sym-
posium on Statistical Physics ,Fluctuation
Relations in Nonequilibrium Regime”. Kra-
kéw, Poland, 10-13 IX 2012.

Punktacja ministerstwa: 20.000

oprac. Monika Kubiak

Drugi rok z rzedu postanowilismy
przedstawi¢  pracownikéow naukowych
Collegium Medicum, ktérych publikacje
byly najczesciej cytowanymi. Analize licz-
by cytowati przeprowadzono na podstawie
bazy Web of Knowledge, uznanego zrédta
bibliograficzno-bibliometrycznego.

Podczas jej przeprowadzania wzieto
pod uwage jedynie pracownikéw zatrud-
nionych w uniwersytecie we wrzesniu
2013 roku oraz prace afiliowane na rzecz
Collegium Medicum i jego jednostek, totez
nie znalazty si¢ wéréd nich artykuly afilio-
wane do innych instytucji (np. pochodza-
ce z wczesniejszego dorobku). Oceniano
liczbe cytowan publikacji opublikowanych
przez pracownikéw od poczatku istnienia
Akademii Medycznej w Bydgoszczy (prze-
ksztatconej w Collegium Medicum UMK)
do korica wrze$nia 2013 roku. Analizg ob-
jeto wszystkich pracownikéw naukowych
uczelni, jednakze wyniki ograniczono do
dziesieciu najlepszych.

Wyniki przedstawiliémy w postaci
graficznej, jak i tekstowej, ogdlnie oraz
z podziatem na poszczegélne Wydziaty
Collegium Medicum.

Jesli chodzi o liczbe cytowan prac na-
ukowych, sposréd wszystkich Wydzia-

téw Collegium Medicum na pierwsze
miejsce wysunal si¢ Wydziat Farmaceu-
tyczny, przede wszystkim dzieki Kate-
drze Biochemii Klinicznej, prowadzonej
przez prof. dr. hab. Ryszarda Olinskiego
(2967), w ktorej pracuja takze dr hab.
Pawet Jaruga (2189), dr hab. Daniel Gac-
kowski (1384), dr hab. Rafal Rozalski
(1124) oraz dr hab. Marek Foksinski (946)
oraz dr Agnieszka Siomek (693) - auto-
rzy z czoléwki najczesciej cytowanych.
Na kolejnych miejscach uplasowali sie
przedstawiciele pozostatych Wydziatéw:

kierownik Zakladu Genetyki Moleku-
larnej i Sadowej na Wydziale Lekarskim,
prof. dr hab. Tomasz Grzybowski (730),
kierownik Katedry Neuropsychologii
Klinicznej na Wydziale Nauk o Zdrowiu,
prof. dr hab. Alina Borkowska (673), kie-
rownik Pracowni Onkologii Klinicznej
i Eksperymentalnej Katedry Pediatrii,
Hematologii i Onkologii na Wydziale
Lekarskim, prof. dr hab. Jan Styczynski
(605) oraz kierownik Kliniki Chordb Za-
kaznych na Wydziale Lekarskim, prof. dr
hab. Waldemar Halota (496).

Najczesciej cytowani pracownicy naukowi Collegium Medicum
Rysrrrs Clirithi WE s
Pawel Jarugs WE 2l
Mrnie Grokoosss i 1381
Ratsl Zdzalzkl WF 1ii4
Pl mr ek =it ki Wi S48
Tomasz Fravsowsd Wi Ao
Agn eeren Sinme s WE G
Mins Zorkousks TWHLT &
Jan Bly_awniaki Wi 803
wildema Halota W'l bt
u d000 4UC bUU 200 IUCU LEIUC 1400 IbCU LBUC  JUOU H4U0 2eCU UL JBUU UL
Liczba cytowan

Wiadomosci Akademickie Nr 451

Nauka —



e’ I{I///r,ﬂ,

Roy=zard Oli = =xi
Pa et _arugs
Deniz| Fackuw «i
Satrl RaFrlaki 134
Wler =k Fuks fiki 816
Aggieacka s umsk 693
Karal Sighaushi 168
Fiolr Tpees o 413
Turriass D2 arvian ITE
sulele Gue 256

u E 4 BU U loow 2w

Wydzial Farmaceutyczny: najczesciej cytowani
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Publikacje najczesciej cytowane kra-
zyly woké! zagadnien antyoksydantow,
wolnych rodnikéw i uszkodzen DNA,
szeroko pojetej medycyny sadowej,
neuropsychologii, transplantacji szpiku
kostnego i bialaczek u dzieci oraz wiru-
sowych zapalen watroby.

Przechodzac do poszczegdlnych Wy-
dziatéw, Wydziat Farmaceutyczny zostat
niemal w calosci zdominowany przez
pracownikow Katedry i Zaktadu Bioche-
mii Klinicznej - ponownie w pierwszej
piatce najczeSciej cytowanych pracow-
nikéw naukowych powtdrzyli sie prof.
dr hab. Ryszard Olinski (2967), dr hab.
Pawel Jaruga (2189), dr hab. Daniel
Gackowski (1384), dr hab. Rafal Rozal-
ski (1124) oraz dr hab. Marek Foksinski
(946). Na miejscu széstym znalazla si¢
kolejna osoby z zespotu — dr Agnieszka
Siomek (693), a na kolejnych: kierownik
Zaktadu Enzymologii, prof. dr hab. Ka-
rol Biatkowski (468), kierownik Katedry

i Zaktadu Chemii Fizycznej, prof. dr hab.
Piotr Cysewski (413), by pierwsza dzie-
sigtka mogta zakonczy¢ sie na adiunk-
tach w Zakladzie Biochemii Klinicznej,
dr. Tomaszu Dziamanie (278) oraz dr
Jolancie Guz (256).

Tematyka najczesciej cytowa-
nych publikacji oscylowala wokél an-
tyoksydantéw,  wolnych  rodnikéw
i uszkodzen DNA oraz chemii fizyczne;j.

Bioragc pod uwage Wydzial Lekarski,
najczeéciej cytowanym autorem z afi-
liacja Collegium Medicum okazal si¢
kierownik Zakladu Genetyki Moleku-
larnej i Sadowej, prof. dr hab. Tomasz
Grzybowski (730), w ktérym pracuje
réwniez dr hab. Marcin WozZniak (360).
Z klinicystow najwyzej na liscie znalazt
sie prof. dr hab. Jan Styczynski (605), kie-
rujacy Pracownig Onkologii Klinicznej
i Eksperymentalnej, wchodzaca w sktad
Katedry Pediatrii, Hematologii i On-
kologii, ogdlnie wysoko plasujacej si¢

Wydziat Lekarski: najczesciej cytowani
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w rankingu najczesciej cytowanych, m.in.
dzieki kierownikowi, prof. dr hab. Ma-
riuszowi Wysockiemu (360). Klinicysci
nie ustepowali miejsca nie-klinicystom
- pojawili sie pomiedzy nimi: kierownik
Kliniki Choréb Zakaznych, prof. dr hab.
Waldemar Halota (496), kierownik Kli-
niki Nefrologii, Nadcisnienia Tetniczego
i Choréb Wewnetrznych, prof. dr hab.
Jacek Manitius (492), kierownik Klini-
ki Chirurgii Naczyniowej i Angiologii,
prof. dr hab. Arkadiusz Jawien (433),
kierownik Kliniki Chirurgii Ogdlnej
i Transplantologii, prof. dr hab. Zbigniew
Wrtodarczyk (365). Sposrdd nie-klinicy-
stow (oprocz prof. Tomasza Grzybow-
skiego oraz dr. Marcina Wozniaka) prym
wiedli: adiunkt w Katedrze i Zakladzie
Genetyki Molekularnej Komorki, dr hab.
Aneta Bialkowska (392), kierownik Kate-
dry i Zaktadu Genetyki Klinicznej, prof.
dr hab. Olga Haus (374) oraz kierownik
Zakladu Inzynierii Tkankowej, prof. dr
hab. Tomasz Drewa (348).

Wsrdd najczesciej poruszanych za-
gadnien znalazly sie: medycyna sadowa,
cytogenetyka, biataczki, transplantacja
szpiku kostnego, niewydolnos¢ nerek
i nadci$nienie tetnicze, chirurgia naczy-
niowa, angiologia, zapalenie watroby, czy
inzynieria tkankowa.

Na Wydziale Nauk o Zdrowiu naj-
wyzsza pozycje zajela prof. dr hab. Alina
Borkowska, kierownik Katedry Neurop-
sychologii Klinicznej (673). Na drugim
miejscu znalazta si¢ adiunkt w Katedrze
i Zakladzie Opieki Paliatywnej, dr hab.
Malgorzata Krajnik (302). Wielokrotnie
cytowani byli zaréwno klinicysci: kie-
rownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej,
prof. dr hab. Wojciech Zegarski (273),
kierownik Katedry i Kliniki Geriatrii,
prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Korna-
towska (259), adiunkt w Zakltadzie Me-
dycyny Zapobiegawczej i Zdrowia Srodo-
wiskowego, dr hab. Jakub Katuzny (201),
adiunkt w Klinice Reumatologii i Ukla-
dowych Chordb Tkanki Lacznej, dr hab.
Stawomir Jeka (173), kierownik Zaktadu
Pielegniarstwa Psychiatrycznego, prof. dr
hab. Marcin Zidétkowski (132) ex aequo
z kierownikiem Katedry i Kliniki Gastro-
enterologii, Choréb Naczyn i Choréb
Wewnetrznych, prof. dr. hab. Maciejem
Swigtkowskim (132) oraz kierownik Ka-
tedry i Kliniki Onkologii i Brachyterapii,
prof. dr hab. Roman Makarewicz (120),
jak réwniez pracownicy zajmujacy sie
stricte badaniami naukowymi: kierow-
nik Katedry i Zaktadu Chemii Srodkéw
Spozywczych, prof. dr hab. Jerzy Garbacz
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(260), czy kierownik Zaktadu Informaty-
ki i Metodologii Pracy Naukowej, prof.
dr hab. Jacek Fisz (168).

Wiodgcymi tematami badan byty: neu-
ropsychologia kliniczna, opieka paliatyw-
na i problemy ludzi starszych, gastroen-
terologia, chirurgia onkologiczna a takze
adsorpcja substancji i fluorescencja.

Rzecz jasna, liczba cytowan oraz war-
to$¢ indeksu Hirscha pozostaja warto-
$ciami dynamicznymi, zmieniajacymi
sie wraz z kolejnymi artykutami publi-
kowanymi w uznanych czasopismach
naukowych, jak i dalszym cytowaniem
weze$niejszych publikacji.

dr Krzysztof Nierzwicki jest dyrektorem Biblioteki Uni-
wersyteckiej
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Platelets and Coronary Interventions

Jacek Kubica

Organizatorzy i uczestnicy Knferencji ,Platelets and Coronary Intervensions, wraz z kierownikiem
Katedry i Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych, prof. dr. hab. Jackiem Kubicg (posrodku)

W dniach 21-22 czerwca w budynku
Opery Nova w Bydgoszczy odbyla sig juz
szosta miedzynarodowa konferencja na-
ukowa, ktérej temat brzmial: Platelets and
Coronary Interventions.

Patronat nad konferencjs organizo-
wang przez Klinike Kardiologii i Choréb

wewnetrznych CM UMK obieli JM Rek-
tor UMK, Prezes Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, Przewodniczacy Rady
Programowej Stowarzyszenia Integracja
i Wspolpraca oraz lokalne media.

Spotkanie otworzy! prof. Michat Szpin-
da $wietnym wyktadem pt. ,,Andreas Ve-

Czystosc¢ i brud. Higiena w starozytnosci

Walentyna Korpalska, Wojciech Slusarczyk

salius: a true Renaissance man.” Nastep-
nie, pierwszego dnia, wsréd wybitnych
naukowcéw z Niemiec, Stanéw Zjedno-
czonych, Wielkiej Brytanii, Holandii oraz
Korei Poludniowej wystgpienia mieli tak-
ze przedstawiciele naszej uczelni: Grze-
gorz Grzesk, Marek Kozinski i Karolina
Obonska. W drugim dniu czynny udziat
brali naukowcy z Austrii, Wegier, Izraela,
Wioch, Szwajcarii oraz z kilku polskich
os$rodkéw. W tej czesci konferencji CM
UMK bylo reprezentowane przez Jacka
Kubicg oraz Eliano Pio Navarese.
Coroczne spotkania wybitnych na-
ukowcow calego $wiata zajmujacych sie
kardiologia interwencyjng i plytkami
krwi owocuja nie tylko bardzo ozywiong
dyskusja, ale takze nawigzaniem bliskiej
wspoltpracy naukowej Naszej Kliniki
z oérodkami w Stanach Zjednoczonych,
Wloszech i Korei Potudniowej. Na pod-
kreslenie i stowa podzigkowania zastugu-
je liczny udzial i wsparcie organizacyjne
studentow, z ktorych wielu jest zaanga-
zowanych w badania naukowe.

prof. dr hab. Jacek Kubica jest kierownikiem Katedry
Kardiologii i Choréb Wewnetrznych

W badaniach historii nauki i mysli
humanistycznej wazne miejsce zajmuje
starozytnosc. Uczeni podkreslajq jej zna-
czenie dla procesu ksztattowania mysli na-
ukowej w pézniejszych epokach. Niekwe-
stionowany jest poglgd, Ze w starozytnosci
tkwi Zrédlo kultury i tozsamosci naszej

cywilizacji. JesteSmy wszak w znacznym
stopniu jej spadkobiercami i kontynuato-
rami. Aby poznaé siebie samych musimy
poznac starozytnosc.

W celu uzyskania szerokiego spek-
trum, prowadzone badania, powinny

dotyczy¢ réwniez sposobu pojmowania
czystosci i brudu przez starozytnych.
Cho¢ rozpowszechniony dzi$ termin
»higiena” wszedl do uzytku dopiero
na poczatku XIX w., to Zywione przez
czlowieka instynktowne pragnienie za-
chowania zdrowia, a stanowigce istote
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C2zystosé i brud

Higiena w starozytnoéci

red. Walentyna Korpalska

W

higieny, jest tak stare, jak ludzki gatunek.
Dowodza tego rozmaite zabytki kultury
materialnej, Zrédfa pisane oraz ikono-
grafia. Kazda epoka, w tym starozytnos¢,
wypracowywala wlasny sposéb pojmo-
wania czysto$ci i brudu, a w zwiazku
z tym takze i oryginalng koncepcje higie-
ny. Jej znaczna rola w zyciu starozytnych
powodowala, ze ablucje, posty, wypoczy-
nek, zabiegi przy ciatach zmarlych, przy-
bieraly czesto sakralny, zrytualizowany
charakter. Kwestig higieny zajmowali
sie zaréwno kaptani, medycy, jak i pra-
wodawcy, albowiem szeroko rozumiana
troska o zachowanie lub przywrécenie
czystosci, a zarazem obawa przed zagro-
zeniami, ktore nidst ze sobg rozmaicie
pojmowany brud, cechowala zycie jed-
nostek i catych spolecznosci.

Ow niezwykle ztozony i wymagajacy
przez to interdyscyplinarnego podejscia
problem stat si¢ tematem konferencji na-
ukowej ,,Czystos¢ i brud. Higiena w sta-

rozytnosci, ktora odbyla si¢ w dniach 12
- 13 IX 2013 r. w Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu (dalej
CM UMK). Jej gléwnym organizatorem byt
Zaktad Historii Medycyny i Pielegniarstwa
oraz Katedra i Zaktad Higieny i Epidemio-
logii CM UMK. Przygotowanie niniejszego
przedsiewziecia od strony naukowej wspar-
ly za$ Zaktad Historii Starozytnej Instytutu
Historii i Archiwistyki UMK, Katedra Ar-
cheologii i Cywilizacji Starozytnych oraz
Katedra Historii Kultury Instytutu Historii
i Stosunkéw Miedzynarodowych Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
a takze Zaklad Humanistycznych Nauk
Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wro-
clawiu. W roli partnera konferencji wystapi-
o Muzeum Okregowe im. Leona Wyczot-
kowskiego w Bydgoszczy, udostepniajac jej
uczestnikom swoje ekspozycje. Nalezy row-
niez zaznaczy¢, ze patronat honorowy nad
obradami objeli Piotr Calbecki Marszatek
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego oraz
Rafat Bruski Prezydent Bydgoszczy.

Do udzialu w konferencji zaproszeni
zostali historycy starozytnosci o réznych
specjalnosciach - przedstawiciele nauk
medycznych, badacze szeroko rozumia-
nej kultury i sztuki oraz archeolodzy,
filolodzy klasyczni i antropolodzy. Wy-
gloszone referaty zostaly przygotowane
przez trzydziestu trzech specjalistow,
reprezentujacych jedenascie polskich
o$rodkow uniwersyteckich oraz trzy mu-
zea. Warto dodac, ze wérdd uczestnikow
znajdowal sie takze jeden gos¢ z zagrani-
cy, przedstawiciel Fakultetu Medycznego
Uniwersytetu Wilenskiego.

Zakres chronologiczny prezentowanej
problematyki byt bardzo szeroki. Siegat
bowiemwsteczkoncalIV tysigcleciap.n.e.,

dr hab. Walentyna Korpalska podczas konferencji ,Czystos¢ i brud. Higiena w starozytnosci”

koniczac sie na okolo VI w. n.e., wraz
z kresem cywilizacji antycznej. Zdecydo-
wana wiekszos¢ referatéw dotyczyla jed-
nak przede wszystkim okresu Cesarstwa
Rzymskiego. Nalezy doda¢, ze konferen-
cje zamknelo kilka referatéw poruszaja-
cych kwesti¢ recepcji tresci antycznych
w okresie od XVI do XX w.

W przerwach miedzy obradami,
uczestnicy konferencji mieli mozliwosé¢
podziwia¢, sprowadzona specjalnie na
te okazje, wystawe wybranych fragmen-
tow renesansowego dzieta Andreasa
Vesaliusa ,,De humani corporis fabrica”
- ,Traktat o budowie ciala ludzkiego”
Warto nadmienié, Zze zaprezentowa-
nie niniejszej ekspozycji byto mozliwe
w duzej mierze dzieki pomocy ze stro-
ny dr. Krzysztofa Nierzwickiego, dyrek-
tora Biblioteki Uniwersyteckiej UMK
oraz Biblioteki Medycznej CM UMK.
Ponadto uczestnicy zwiedzili takze wy-
stawe ,,0d Starego Rynku do placu Wol-
noéci. Spacer ulicami miedzywojennej
Bydgoszczy”, znajdujaca sie w Muzeum
Okregowym im. Leona Wyczoétkowskie-
go w Bydgoszczy.

Problematyka poruszona podczas
konferencji stala sie inspiracja to przygo-
towania pracy zbiorowej zatytulowanej
Czysto$¢ i brud. Higiena w starozytno-
$ci, ktdéra ukazata sie w tym roku pod
redakcjg dr hab. Walentyny Korpalskiej
i dr. Wojciecha Slusarczyka, nakladem
Wydawnictwa Naukowego UMK. Re-
cenzentami poszczeg6lnych rozdzialéw
ksigzki byli: prof. dr. hab. Danuta Musial,
prof. dr. hab. Leszek Mrozewicz, prof. dr.
hab. Jacek Wozny, prof. dr. hab. Andrzej
Klonder, dr hab. Bozena Plonka-Syroka,
prof. UMW/prof. PAN oraz dr hab. Wa-
lentyna Korpalska. Praca ta na gruncie
polskim posiada pionierski charakter
i w zamierzeniu redaktoréw stanowi¢ ma
podstawe do prowadzenia przysztych ba-
dan nad tytulowym zagadnieniem.

Na koniec nalezy zaznaczy¢, ze kon-
ferencja ,,Czystos¢ i brud. Higiena w sta-
rozytnosci” otwiera serie spotkan nauko-
wych, ktore zgodnie z idea wytyczona
przez francuskiego historyka i socjologa
Georgesa Vigarello, dotyczy¢ beda pro-
blematyki czystoéci i brudu na przestrze-
ni dziejéw; poprzez $redniowiecze, epo-
ke nowozytng, az do XIX i XX stulecia.
Najblizsza konferencja po$wiecona wie-
kom $rednim odbedzie si¢ w Bydgoszczy,
we wrzesniu 2014 r.

dr Wojciech Slusarczyk jest asystentem w Zaktadzie Hi-

storii Medycyny i Pielegniarstwa, kierowanym przez dr hab.
Walentyne Korpalskg
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Zaproszenie na konferencje ,,Czystos¢ i brud. Higiena w Sredniowieczu”

Organizatorzy - Zaktad Historii Medy-
cyny i Pielegniarstwa oraz Katedra i Zaklad
Higieny i Epidemiologii Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu
wraz ze wspolorganizatorami: Zaktadem
Historii Sredniowiecza (Instytut Historii
i Archiwistyki Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu), Zaktadem Historii Sre-
dniowiecznej (Instytut Historii i Stosunkéw
Miedzynarodowych Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgoszczy), Katedrg Hi-
storii Kultury (Instytut Historii i Stosunkéw
Miedzynarodowych Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgoszczy) oraz Zaktadem
Humanistycznych Nauk Wydziatu Farma-
ceutycznego Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slgskich we Wroctawiu zapraszajg
gorgco do wzigcia udziatu w konferencji
naukowej pt.”Czystos¢ i brud. Higiena w Sre-
dniowieczu”, ktéra odbedzie si¢ w Bydgosz-
czy w dniach 11-12 wrzesnia 2014 r.

Informacje i formularz zgloszeniowy
na stronie: http://www.cm.umk.pl/wy-
dzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/jednost-
ki-wydzialowe/zaklad-historii-medycy-
ny-i-pielegniarstwa.html.

Rozpowszechniony dzi§ termin ,higie-
na” wszedl do uzytku dopiero na poczatku
XIX w, jednakze instynktowne pragnienie
zachowania zdrowia Zywione przez czlowie-

ka, a stanowigce istote higieny; jest znacznie
starsze. Dowodza tego rozmaite zabytki
kultury materialnej, Zrédla pisane oraz iko-
nografia. Znaczna, cho¢ czesto odmienna
od naszej, rola higieny w $wiecie $rednio-
wiecza powodowala, ze: ablugje, posty, wy-
poczynek, zabiegi przy ciatach zmarlych,
przybieraly czesto sakralny, zrytualizowany
charakter. Kwestig higieny zajmowali sie za-
réwno teolodzy, mnisi, medycy, jak i prawo-
dawcy, albowiem szeroko rozumiana troska
o zachowanie lub przywrdcenie fizycznej
i duchowej czystosci, a zarazem obawa
przed zagrozeniami jakie ni6st ze sobg roz-
maicie pojmowany brud, cechowata Zycie
jednostek i catych spotecznosci.

Kazda epoka wypracowywala wiasny
sposob pojmowania czysto$ci i brudu,
aw zwigzku z tym takze i oryginalng kon-
cepcje higieny. Celem niniejszej konferen-
cji, jest proba udzielenia odpowiedzi na
pytanie w jaki sposéb do problemu higie-
ny podchodzili ludzie w $redniowieczu?
Do udzialu w tym, interdyscyplinarnym
przedsiewzigciu zapraszamy: historykow
réznych specjalnosci - medycyny, rednio-
wiecza, kultury i sztuki oraz archeologéw
i filologdw. Zamiarem organizatoréw jest
kontynuowanie tym samym cyklu kon-
ferencji naukowych dotyczacych kwestii
higieny na przestrzeni dziejow — od sta-
rozytnosci po XX w.

Koszt uczestnictwa w konferencji wy-
nosi 300 zl. (dla uczestnikéw studiow
doktoranckich 250 z}).

W ramach wpisowego organizatorzy
zapewniaja wyzywienie oraz wydaw-
nictwo zawierajace wygloszone referaty.
Koszty noclegéw uczestnicy pokrywaja
indywidualnie. Jednoczesnie zaznacza
sie, ze do druku beda skierowane wy-
acznie teksty, ktore uzyskaja pozytywna
opinie recenzentdw oraz zostang prawi-
dlowo przygotowane pod wzgledem edy-
torskim (wymogi redakcyjne beda prze-
kazane w kolejnym komunikacie).

Osoby zainteresowane proszone sa
o przestanie do dnia 15 stycznia 2014 r.,
na adres: wojciech.slusarczyk@cm.umk.
pl lub zhistmedpiel@cm.umk.pl formu-
larza zgloszeniowego (patrz nizej) wraz
ze streszczeniem (1500 znakow) propo-
nowanego referatu. Formularz mozna
réwniez przestaé tradycyjng poczta na
adres: Zaklad Historii Medycyny i Pie-
legniarstwa, Collegium Medicum im. L.
Rydygiera w Bydgoszczy UMK ul. Ja-
giellonska 15, 85-067 Bydgoszcz, z dopi-
skiem ,,Czysto$¢ i brud”

Termin nadestania pelnych tekstow
referatow — 15 maja 2014 r.

W przypadku pytan prosze dzwonic:
dr Wojciech Slusarczyk, tel. 661-8-62-62.

oprac. Wojciech Slusarczyk

MIKROBIOT czyli mikrobiologiczny koktajl ze sklonowang perlistg pianka

Agata Tadeja

W dniach 17-20 wrzesnia 2013 roku
w Lodzi odbyly sie majgce charakter
miedzynarodowej konferencji II Warsz-
taty Mikrobiologii w Zdrowiu i Ochronie
Srodowiska MIKROBIOT, organizowane
przez Instytut Mikrobiologii, Biotechno-
logii i Immunologii Wydziatu Biologii
i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu £6dz-
kiego, ktérego dyrektorem jest prof. dr hab.
Magdalena Mikolajczyk-Chmiela.

Wspolorganizatorami tego wydarzenia
byl Komitet ds. Mikrobiologii PAN, Insty-
tut Biologii Medycznej PAN w Lodzi oraz
Polskie Towarzystwo Mikrobiologow,
w ktérym prezesem Zarzadu Gléwnego
jest obecnie prof. dr hab. Eugenia Gospo-
darek z Katedry i Zaktadu Mikrobiologii
CM UMK w Bydgoszczy. Uczestnikami tej
konferencji byto ok. 350 0séb, w tym pro-
fesorowie, asystenci oraz studenci z naj-
wazniejszych polskich i znanych w $wie-

cie uczelni, ktére od wielu dziesigtkéw lat
zwigzane s z mikrobiologia. Kazdy dzien
obrad podczas III Warsztatéw rozpoczy-
nal sie serig wyktadéw plenarnych wygta-
szanych w j. angielskim przez wybitnych
ekspertéw z Polski, Francji, Japonii, Nie-
miec, Portugalii, Wielkiej Brytanii, Wloch
i Stanéw Zjednoczonych. Nastepnie au-
torzy streszczen wytypowanych przez
Komitet Naukowy prezentowali krétkie
doniesienia ustne. Podczas III Warsz-
tatow odbyly sie takze sesje posterowe
podzielone na cztery grupy tematyczne
oraz szkolenia laboratoryjne nt. zastoso-
wania cytometrii i spektrometrii masowej
w badaniach mikrobiologicznych. Ogo-
tem zaprezentowano 24 wyktady plenar-
ne, 31 komunikatéw ustnych oraz 190 po-
sterow. Z konieczno$ci omdéwie w moim
sprawozdaniu tylko najbardziej interesu-
jace wystapienia prezentowane podczas
tej waznej konferencji.

Pierwszy dzien obrad po$wiecony byt
molekularnym  interakcjom gospodarz-
patogen-$rodowisko i zostal dedykowany
profesorowi Adamowi Jaworskiemu z Za-
ktadu Genetyki Drobnoustrojow UL, by-
tegmu dyrektorowi Centrum Wirusologii
Mikrobiologii PAN w Lodzi, wybitnemu
polskiemu genetykowi i mikrobiologowi.
Wykdady plenarne wygtaszali jego wspdl-
pracownicy oraz przyjaciele. Pierwszy z tych
wykladéw pod tytutem “DNA structure and
instabilities related to human genomic di-
sorders: with appreciation and admiration
of prof. Adam Jaworski” wygtlosit prof. Ro-
bert D. Wells z Institute of Biosciences and
Technology, Center for Genome Research
w Houston (Teksas, USA), ktéry przyblizyt
sylwetke prof. Jaworskiego, przedstawil jego
najwazniejsze dokonania naukowe, a takze
wspomniat o wielu mafo znanych faktach
z jego zycia naukowego. Omowil réwniez
wyniki ich wspélnych badan, dotyczacych
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Kawa z wizerunkiem transgenicznej swinki
Piggi serwowana podczas III Warsztatéw
MIKROBIOT 2013 w Lodzi

sekwencji pojedynczych powtdrzen w DNA,
ktére przyjmuja konformacje inne niz B-
DNA (takie jak np. Z-DNA), ktérych konse-
kwencja jest ok. 20 choréb neurologicznych
oraz ok. 50 r6znego rodzaju zaburzen i cho-
réb psychicznych u ludzi wywolywanych
niestabilnoécig genomu i ekspansja powto-
rzen tréjnukleotydowych. Interesujagcym
punktem tej sesji byl réwniez wyklad prof.
Yoshikatsu Murooka z Osaka University (Ja-
ponia) pod tytulem ,, Anti-allergic effects of
lactobacillus plantarum 1-137 isolated from
a traditional fermented food and develop-
ment of oral vaccine with the lactobacillus”
Prof. Murooka wskazal, ze przyjeta doustnie
szczepionka zawierajaca zywe czy tez mar-
twe (,heat-killed”) probiotyczne bakterie
mlekowe L-137, wyizolowane z tradycyj-
nie fermentowanych na Filipinach warzyw
kapustnych stanowigcych danie o nazwie
»atchara’, wykazuje silne wlasciwoéci anty-
alergiczne, antynowotworowe, a takze anty-
wirusowe. Tego dnia mialy réwniez miejsce
wystgpienia uczestnikéw studiéw dokto-
ranckich realizowanych w Instytucie Biolo-
gii Medycznej PAN w Lodzi, ktérzy prezen-
towali wyniki wlasnych badan naukowych
finansowanych w ramach programu opera-
cyjnego ,,Innowacyjna Gospodarka’”
Kolejnego dnia odbyta sie sesja nt. bio-
technologii mikrobiologicznej w ochro-
nie $rodowiska i przemygle, ktora zostala
otwarta wyktadem prof. Grzegorza We-
grzyna z Katedry Biologii Molekular-
nej Uniwersytetu Gdanskiego na temat
»Microbiological mutagenicity tests with
the use of genetically modified strains of
vibrio harveyi in studies on mutagenic
pollution of environment”. Profesor We-
grzyn wskazal na konieczno$¢ tworzenia
i ulepszania specyficznych testéw biolo-
gicznych, wykrywajacych czynniki muta-
genne w probkach réznego rodzaju, oraz
na podstawie wlasnych badan okreglit V.
harveyi jako gatunek dobrze sprawdzaja-

cy sie w analizach zawarto$ci czynnikéw
mutagennych w wodzie morskiej. W go-
dzinach popotudniowych mialy miejsce
warsztaty szkoleniowe nt. wykorzystania
spektrometrii mas i proteomiki w bada-
niach drobnoustrojéw. Tego dnia wieczo-
rem mialto réwniez miejsce tzw. ,,get-toge-
ther party’, ktére odbyto sie w przepieknie
odrestaurowanej siedzibie Domu Towa-
rzystwa Kredytowego w Lodzi, a dojazd
na to spotkanie odby! sie specjalnym za-
bytkowym tramwajem (bez kanaréwl!).
Eleganckie przyjecie zaskakiwalo swoim
rozmachem, a petne uroku klasycystycz-
no-secesyjne wnetrza, dopelnialy uro-
czystej atmosfery. Po wykwintnej kolacji
odbyt sie niemal prestidigitatorski po-
kaz barmanski, a uczestnikow spotkania
czestowano oryginalnie spreparowanym
naparem z fermentowanych ziaren fili-
pinskiej kawy Kopi Luwak z wizerunkiem
u$miechnietej transgenicznej (a moze
chimerycznej, czyli bedacej polaczeniem
kilku zygot) $winki Piggi, co przedstawia
zalgczona do tego tekstu fotografia.
Trzeciego dnia IIT Warsztatéw odbyla
sie sesja naukowa poswiecona korzystnym
i szkodliwym aspektom mechanizméw
wrodzonej i nabytej odpowiedzi immu-
nologicznej przeciwko drobnoustrojom.
Jej niezwykle ciekawymi punktami byty
wyklady prof. Laurent Kremer z Labo-
ratoire de Dynamique des Interactions
Membranaires Normalek et Pathologi-
ques, Université de Montpellier, Fran-
¢ja, pod tytutem ,Zebrafish embryos as
anew biological model to study the patho-
physiological events of mycobacterium
abscessus infection” oraz prof. Annette
Vergunst z INSERM U1047, Université de
Montpellier, Francja, zatytulowanym ,,Se-
eing through host-pathogen interactions
using a zebrafish embryo infection model
for burkholderia cepacia complex”. Prof.
Kremer wskazal, ze stodkowodna ryba
z rodziny karpiowatych Danio pregowa-
ny (Danio rerio) moze by¢ zwierzeciem
modelowym wykorzystywanym w bada-
niach nad przebiegiem infekcji wywoly-
wanych przez bakterie Mycobacterium
abscessus. Wykorzystujac zmodyfikowa-
ne genetycznie linie (mpegl:mCherry)
tej ryby, badacze mogli zaobserwowac
catkowity przebieg infekcji in vivo. Na-
tomiast prof. Vergunst, korzystajac z tego
samego organizmu modelowego, przed-
stawila przebieg interakcji gospodarz-pa-
togen dla kompleksu oportunistycznych
bakterii glebowych Burkholderia cepacia
(Bce), stanowigcych fitopatogeny cebuli
i czosnku oraz wykazujacych zdolno$é
przezycia w szczegdlnie niekorzystnych

warunkach srodowiskowych (ro$nie w wo-
dzie destylowanej, a nawet w $rodkach
dezynfekcyjnych), co sprawia, ze B. ce-
pacia jest czesta przyczyng tzw. pseudo-
zakazen szpitalnych, wskazata ich wplyw
na makrofagi gospodarza oraz sposob
w jaki Bcc wywolujg silng reakcje zapalna,
co jest przyczyna falszywie dodatnich wy-
nikéw diagnostycznych. W tym samym
dniu przeprowadzono dla uczestnikéw
konferencji warsztaty z zakresu cytometrii
przepltywowej. W godzinach popotudnio-
wych zorganizowana zostala wycieczka
zabytkowym tramwajem gléwnymi uli-
cami Lodzi oraz zwiedzanie unikalnego
w skali $wiatowej Centralnego Muzeum
Widkiennictwa w Lodzi (abakany!).
Ostatniego dnia III Warsztatow zade-
dykowanego czynnikom chorobotwér-
czoéci drobnoustrojow w zakazeniach
ludzi, zwierzat i rolin, interesujacy wy-
kfad pod tytutem ,,How to turn a bacterial
pathogen into a probiotic-like organizm”
wyglosit prof. Camille Locht z Institut
Pasteur de Lille, Francja. Ciekawa per-
spektywa roztoczong przez prof. Locht
jest szczepienie dzieci w pierwszych go-
dzinach ich zycia szczepem BPZEI, gene-
tycznie atenuowanym szczepem paleczki
krztusca Bordetella pertussis podanym
w formie areozolu, co zapewnia dziecku
nabycie odpornoséci wtérnej w przypadku
infekcji tymi bakteriami, ale takze m.in.
podczas infekcji wirusem grypy oraz
chroni przed rozwojem astmy oskrzelo-
wej. Interesujace kwestie podniost takze
prof. Leif Percival Andersen z Copenha-
gen University Hospital, Dania, podczas
wykladu ,,Preventing nosocomial water-
borne infection by controlling water and
water systems” Wskazal on zagrozenia
wynikajace z niewlasciwie zaplanowanej
instalacji wodnej w szpitalach, ktéra moze
by¢ przyczyng zakazen przez szczepy bak-
terii Legionella pneumonie czy Pseudo-
monas aeruginosa. Tego dnia podczas
sesji posterowej Wydzial Farmaceutyczny
CM UMK w Bydgoszczy reprezentowaly
Katedra i Zaktad Mikrobiologii CM UMK
(dr inz. Krzysztof Skowron) we wspolpra-
cy z Katedra Mikrobiologii i Technologii
Zywnosci UTP w Bydgoszczy (mgr Alicja
Jeleniska), przedstawiajac poster na temat
izolacji i oznaczania wankomycyno-opor-
nych szczepéw bakterii Enterococcus fa-
ecalis, E. faecium, E. durans i E. hirae
w pomieszczeniach wykorzystywanych
do hodowli tucznikéw oraz Katedra i Za-
ktad Bromatologii CM UMK w Bydosz-
czy, prezentujac wykonany przez mgr inz.
Anne Przybylska i prof. dr hab.n.farm.
inz. Grzegorza Bazylaka poster na temat
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oznaczania zanieczyszczen mikrobiolo-
gicznych, kwaséw organicznych i patu-
liny w suszonych probkach kwiatostanu
i owocow glogu (Crataegus spp.), ktore
stanowia sktadniki zywnosci funkcjonal-
nej stosowanej w profilaktyce nadcisnie-
nia i miazdzycy naczyn wiencowych.
Laureatem nagrody za najlepsze wy-
stapienie ustne podczas III Warsztatow
zostal mgr inz. Rafal Donczew z Labora-
torium Biologii Molekularnej Mikroorga-
nizméw Instytutu Immunologii i Terapii
Eksperymentalnej PAN we Wroclawiu,
ktory zaprezentowal wyktad pt. ,Topol-
ogy-dependent DNA interactions with
helicobacter pylori origin of chromoso-
mal replication” Nagrody za najlepszy
poster otrzymali: 1) dr hab. Anna Zawi-
lak-Pawlik ze wspomnianej powyzej pla-
cowki naukowej we Wroctawiu za poster

pod tytulem “Identification of a novel
factor affecting initiation of chromosome
replication in helicobacter pylori’, 2) mgr
inz. Justyna Mozejko z Wydz. Biologii
i Biotechnologii Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie za poster
zatytutowany ,,Synthesis of biopolymers
by pseudomonas sp. gl01 using saponified
waste palm oil’, 3) mgr Wojciech Potocki z
Miedzyuczelnianego Wydz. Biotechnolo-
gii Uniwersytetu Gdanskiego i Gdanskie-
go Uniwersytetu Medycznego w Gdansku
za poster: ,Creation of the vaccine aga-
inst clostridium difficile by adsorption of
flid to non-recombinant bacillus subtilis
spores” oraz 4) mgr Lukasz Lechowicz
z Wydz. Biologii Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach za poster: ,,The
detection of cephalothin sensitive/resi-
stant among uropathogenic escherichia

coli strains collection by using fourier
transform infrared spectroscopy (ftir) and
artificial neural networks”.

Po wreczeniu nagréd, organizato-
rzy wyglosili podsumowanie, w ktérym
podkreélali niezwykle wysoki poziom
naukowy prezentowanych wynikéw ba-
dan oraz wzrastajacg ciagle range tej
konferencji i podziekowali uczestnikom
za aktywny udzial, a takze zapewnili,
ze kolejny MIKROBIOT odbedzie sie
w 2015 roku. IIT Warsztaty imponowaty
$wietng organizacja, wyrozniajacym sie¢
poziomem naukowym oraz réznorodno-
$cig podejmowanej tematyki, stanowilty
takze znakomity powdd, aby pozna¢ nie-
zwykle, wielokulturowe niegdys$ miasto,
jakim byta bez watpienia £6dz.

mgr Agata Tadeja jest starszym technikiem w Katedrze
i Zakladzie Bromatologii

Interdyscyplinarna konferencja projektu PROFICIENCY w Putawach

Anna Gryn

W dniach 4-6 wrzesnia 2013 roku
odbyta si¢ III Krajowa Konferencja pt.
»Naturalne substancje roslinne aspekty
strukturalne i aplikacyjne” w Pulawach,
ktore niegdys zyskaly przydomek ,,Polskie
Ateny” i za sprawq ksieznej Izabeli z Flem-
mingow Czartoryskiej, najpiekniejszej ko-
biety 6wczesnej Europy, staly sie siedzibg
pierwszych w Polsce zbiorow muzealnych.

Pomystodawcg oraz organizatorem tego
odbywajacego sie co dwa lata spotkania byt
Zaklad Biochemii i Jakosci Plonow, Insty-
tutu Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa
- Panstwowy Instytut Badawczy w Pula-
wach (IUNG-PIB), ktorego kierownikiem
jest prof. dr hab. Anna Stochmal. W tym
roku konferencja zostala sfinansowana
ze $rodkow europejskiego projektu PRO-
FICIENCY, ktorego gléwnym celem jest
zwiekszenie mozliwosci badawczych oraz
efektywnosci pracy IUNG-PIB, rozwinie-
cie nowych dziedzin badawczych, zwigk-
szenie wspolpracy dwustronnej z placow-
kami zagranicznymi, a takze wzmocnienie
konkurencyjnoséci IUNG-PIB w krajo-
wej i europejskiej przestrzeni badawcze;.
W sktad Komitetu Naukowego tej konfe-
rencji, ktéremu przewodniczyl prof. dr hab.
Grzegorz Grynkiewicz, weszli: prof. dr hab.
Wirginia Janiszewska, prof. dr hab. Wanda
Kisiel, prof. dr hab. Wiestaw Oleszek, prof.
dr hab. inz. Jan Oszmianski, prof. dr hab.
Anna Stochmal, prof. dr hab. Malgorzata
Szumacher-Strabel. W' tej interdyscypli-
narnej konferencji, ktorej tematyka doty-
czyta w duzym stopniu nowych sposobow

pozyskiwania lekéw i suplementdw roslin-
nych, wzielo udziat okoto 160 osé6b, repre-
zentujacych uniwersytety przyrodnicze,
medyczne i techniczne.

Uroczystej inauguracji konferencji
dokonali wspdlnie prof. dr hab. Anna
Stochmal oraz prof. dr hab. Wiestaw
Oleszek - dyrektor IUNG-PIB. Wykla-
dy konferencyjne zostaly wygloszone
podczas czterech sesji plenarnych, kto-
re obejmowaly ogdélem 26 prezentacji
o roznorodnej tematyce. Pierwsza sesja
wykladéw zostala rozpoczeta prezen-
tacja wynikéw badan prowadzonych
w IUNG-PIB pt. ,Struktura, identy-
fikacja i wlasciwosci elagotanin owo-
cow jagodowych”, w ktorej szczegélowo
przedstawiono budowe chemiczng tych
zwiazkow i problemy dotyczace okresle-
nia ich tozsamosci, co jest spowodowa-
ne duzg zmiennoscig ich struktury oraz
braku odpowiednich standardéw, a takze
zagadnienia dotyczace ich szerokiej ak-

tywnosci biologicznej. Wérod kolejnych
wystapien, szczegélnie interesujacym dla
farmaceutéw okazal sie wyklad poswie-
cony izolacji triterpenowych saponin
|z korzenia mydlnicy lekarskiej (Sapo-
naria officinalis L.) wygloszony przez
dr Barbare Moniuszko-Szajwaj (IUNG
Pulawy) oraz wyklad pt. ,Identyfikacja
zwigzkow polifenolowych w surowcach
ro$linnych z wykorzystaniem ACQUITY
UPLC-PDA-QTOF-MS”  przedstawio-
ny przez dr Joanne Kolniak-Ostek” (UP
Wroctaw), a takze wyklad pt. ”Wyko-
rzystanie wysokosprawnej elektroforezy
kapilarnej w analizie roélin narazonych
na stres metali ciezkich® omodwionej
przez dr Stawomira Dreslera (Lublin).
Dr Dresler w pierwszej czesci swojej
prezentacji przedstawil nam krotka cha-
rakterystyke HPCE (High Performance
Capillary Electrophoresis), a nastepnie
przyblizyl nowe mozliwosci oznaczania
miedzy innymi antyoksydantdw, fitoche-
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latéw, kwaséw organicznych, zwiazkéw
alleopatycznych oraz substancji synte-
tyzowanych przez rosliny w odpowiedzi
na stresy srodowiskowe, a takze zastoso-
wania metody HPCE w badaniach far-
maceutycznych, biochemicznych oraz
analizie zywnoéci. Pierwszy dzien ob-
rad zakonczyl sie wizyta w Zakladzie
Biochemii i Jako$ci Plonéw IUNG-PIB,
a nastepnie uczestnicy zostali zaproszeni
do restauracji ,,Sybilla’, gdzie miata miej-
sce uroczysta kolacja.

Werdéd licznych wystapien w sesji
przedpotudniowej drugiego dnia konfe-
rencji na uwage zastugiwat wyklad mgr
Przemystawa Heinricha (UPT Bydgoszcz)
pt. "Optymalizacja metody ekstrakgji ole-
ju i jego skfadnikéw z nasion szartatu za
pomoca plynu w stanie nadkrytycznym,
w ktérym przedstawil zastosowanie tej
metody ekstrakcji w réznych badaniach
farmakobiologicznych. Zagadnieniom do-
boru warunkéw ekstrakeji do oznaczania
kwaséw organicznych w liSciach morwy
biatej poswiecony byt wyklad przygotowa-
ny przeze mnie pod kierunkiem kierow-
nika Katedry i Zaktadu Bromatologii CM
UMK w Bydgoszczy prof. dr hab. Grzego-
rza Bazylaka. Podczas sesji popoludniowej
zostaly wygloszone wyklady poruszajace
tematyke dziatania przeciwdrobnoustro-
jowego hydrolatéw z lawendy, aktywnosci
deterentnej metabolitow roélin oraz po-
szukiwania nowych substancji o wysokiej
aktywnosci biologicznej w wykladzie pt.
»Roélinne kultury komérkowe w kosme-
tologii — aspekty aplikacyjne” mgr Agaty

Nahorskiej (UP Poznan).

Waznym punktem drugiego dnia konfe-
rencji byla sesja plakatowa, na ktorej zostaty
zaprezentowane 122 postery. Wydziat Far-
maceutyczny Collegium Medicum UMK
w Bydgoszczy reprezentowala Katedra
i Zaklad Bromatologii, przedstawiajac
prace pt. ,,Poréwnanie wynikéw oznacza-
nia szczawianéw metoda enzymatyczng
i chromatografii jonowej w ekstraktach
wodnych z wielosktadnikowych mieszanek
ziolowych stosowanych do redukeji masy
ciata i witalizacji skory” wykonang przez
prof. dr. hab. Grzegorza Bazylaka oraz dr
Beate Sperkowska we wspotpracy z Insty-
tutem Podstaw Inzynierii Srodowiska PAN
w Zabrzu. Dzien drugi obrad zostat zakon-
czony zwiedzaniem unikalnego zespotu
patacowo-parkowego z przewodnikiem,
ktdry przyblizyt nam historie zabytku oraz
wprowadzit do jednego z najpiekniejszych
w stylu angielskim ogrodu w Europie,
a takze spotkaniem kolezeniskim na dzie-
dzincu Patacu Czartoryskich.

Niezwykle interesujagcym wykladem
ostatniego dnia spotkania byla prezen-
tacja przedstawiona przez prof. dr. hab.
Grzegorza Grynkiewicza z Instytutu Far-
maceutycznego w Warszawie pt. ,,Escyna
jako zrédto nowych zwiazkéw o perspek-
tywicznych zastosowaniach medycznych’,
w ktorym przedstawiono szczegdly prowa-
dzonych od kilku lat badan majacych na
celu opracowanie metody otrzymywania,
na bazie znanego surowca escyny, nowych
substancji bioaktywnych, w szczegdlno-
$ci soli sodowej siarczanu protoescygeni-

Konkurs: Lider Nauk Farmaceutycznych

Ewa Ostrowska

ny (SPEG). Wsréd kolejnych wystapien
znalazly sie miedzy innymi prezentacje
dotyczace profilaktyki choréb metabolicz-
nych pt. ,,Zwiazki roélinne jako inhibito-
ry enzyméw glikolitycznych” prof. Ma-
rii Koziotkiewicz (Wydz. Biotechnologii
i Nauk o Zywnosci PL) oraz ,,Rola ekstrak-
tu owocOw aronii u pacjentéw chorych na
raka piersi w roznych fazach leczenia” prof.
Beaty Olas (Wydz. Biologii UL). Konfe-
rencje zakonczyt wyklad pt. ,Oznaczanie
zawarto$ci agrimoniny i kwasu elagowego
w roznych odmianach lidci truskawek”
mgr Agnieszki Roguli (UP Wroclaw).
Nalezy podkresli¢, iz kazdej z sesji wykta-
dowych towarzyszylo ogromne zaintere-
sowanie i znakomita atmosfera, wszyst-
kie referaty staly na wysokim poziomie,
a zgromadzone audytorium chetnie zabie-
ralo glos w dyskusjach. Pomimo bardzo
intensywnego planu zaje¢ nawet w godzi-
nach popoludniowych sale wykladowe
w Patacu Czartoryskich byly pelne. Stresz-
czenia wszystkich wygloszonych wyktadéw
i zaprezentowanych posteréw zostaty opu-
blikowane w formie ksigzkowej (ISBN 978-
83-7562-140-2). Konferencja z uwagi na
niezwykle ciekawe wyklady i obszerng sesje
posterowa stanowila znakomite forum in-
terdyscyplinarnych dyskusji i wymiany po-
gladow wérdd specjalistow roznych dzie-
dzin nauk przyrodniczych i medycznych,
za$ przyjazna atmosfera stworzona przez
gospodarzy oraz pigkna okolica stanowita
niewatpliwy walor obrad.

mgr farm. Anna Gryn jest asystentem w Katedrzei Za-
kladzie Bromatologii

Inwestujmy w przyszlos¢!

Coraz czgsciej absolwenci Wydziatow
Farmaceutycznych Uniwersytetow Me-
dycznych podejmujg studia doktoranckie.
Ile jednak w tym motywacji, by przedtu-

zy¢ czas nauki, bo trudny rynek pracy nie
daje satysfakcjonujgcych perspektyw za-
wodowych, a ile determinacji do pdjscia
drogqg kariery naukowej, ze $wiadomo-
Scig, ze warto postawic na nauke?

Ale nawet gdyby rynek apteczny, kto-
ry jest pierwszym i naturalnym miejscem
pracy magistrow farmacji, byt w rozkwi-
cie, dla rozwoju sektora naukowo- ba-
dawczego w obszarze farmacji potrzebne
jest - i bedzie - tworzenie warunkow wy-
zwalajacych zapotrzebowanie na prace
doktorskie o charakterze aplikacyjnym,
na patenty i innowacyjne projekty. W tej
przestrzeni i na tym polu jest szczegdlne
miejsce dla miodych naukowcéw w two-
rzeniu nowoczesnych lekéw i terapii. Tej
wiasnie idei stuzy Konkurs o tytul Lide-

ra Nauk Farmaceutycznych, adresowa-
ny specjalnie do miodych farmaceutéw,
ktorzy doktoryzowali sie w latach 2012
- 2013, bronigc prac z zakresu nauk far-
maceutycznych, ktére w calosci lub cze-
$ci majag charakter aplikacyjny. Gléwne
kryteria, ktére brane beda przy ocenie
prac, to nowatorski charakter procesu
badawczego wysoki poziom badan z wy-
korzystaniem nowoczesnych technologii,
zwlaszcza biotechnologii, biologii mole-
kularnej, genetyki.

Budujemy na Wiedzy

To tytul Zalozen Polityki Naukowej
Panistwa i w tres¢ tego dokumentu wpisuje
sie¢ Konkurs: Lider Nauk Farmaceutycz-
nych. W kolejnym etapie prac rzgdowych
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przyjety pakiet ustaw reformujacych na-
uke (2010 r.) otworzyt pole do dziatan pro-
jako$ciowych, zmieniajacych polska go-
spodarke w gospodarke innowacji, zdolng
do konkurencji na rynku europejskim (w
grupie panstw unijnych pod wzgledem
konkurencyjnosci Polska znajduje si¢ na
odlegltym od czoléwki miejscu). Rdzne
drogi prowadza, aby dofaczy¢ do naj-
lepzych. Celem Konkursu o tytul Lidera
Nauk Farmaceutycznych jest wlasnie za-
checenie mlodych doktorantéw, aby na tej
drodze realizowali swoje ambicje i swoje
marzenia o karierze naukowej.

Badania aplikacyjne w farmacji

W opinii srodowiska reprezentujacego
nauki farmaceutyczne wiele krajowych
instytutéw badawczych i zespotéw na-
ukowych nie ustepuje znanym placow-
kom zagranicznym, tak pod wzgledem
innowacyjnoéci badawczej, jak i wypo-
sazenia aparaturowego. Do tego trzeba
doda¢ laboratoria badawcze przedsie-
biorstw farmaceutycznych spelniajace
najwyzsze standardy jakoéci. Widoczne
staje sie takze zwickszanie przez znane
firmy branzy farmaceutycznej nakladow
na badania i rozwdj. Jak pokazuje prakty-

Moj staz w Kanadzie

ka, firmy farmaceutyczne, we wspdtpracy
zosrodkami uniwersyteckimi, widzg szan-
se na budowanie silnej pozycji na rynku
krajowym i zagranicznym w dostarczaniu
do systeméw opieki zdrowotnej nowocze-
snych lekéw, opracowywaniu innowacyj-
nych terapii stuzacych zdrowiu publiczne-
mu i poprawie jakosci zycia pacjentéw. To
atuty do wykorzystania. W Konkursie na
Lidera Nauk Farmaceutycznych tez.

Marzenia i rzeczywistos¢

Wspolpracy przy realizacji Konkursu
podjety sie wladze Wydzialéw Farma-
ceutycznych na wszystkich Uniwersyte-
tach Medycznych kraju. Wszedzie od-
beda si¢ Sesje Inauguracyjne polaczone
z prezentacja idei Konkursu jako projek-
tu umozliwiajacego mlodym farmaceu-
tom wejscie na droge kariery naukowe;j.
Dlugofalowej i strategicznej.

Podczas Sesji, dr Leszek Mellibruda,
psycholog spoteczny, autor kilkudziesieciu
prac naukowych oraz popularnonauko-
wych, wyglosi wyklad zatytulowany - ,, Ma-
rzenia i rzeczywistos¢ mtodych farmaceu-
tow”. Materialem wiodacym prezentacji
beda wyniki badania sondazowego, skiero-
wanego do mlodych farmaceutéw, ktérzy

oceniali dostep do najnowszych badan, ko-
nieczno$¢ i mozliwos¢ poglebiania wiedzy
w dzisiejszym konkurencyjnym $wiecie,
w tym poprzez prowadzenie prac nauko-
wo-badawczych, satysfakcje z wykonywa-
nia zawodu farmaceuty, czyli rzeczywistos$¢
na gorgco i na biezaco.

W Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Sesja Inaugura-
cyjna w czasie ktdrej wyktad wyglosi dr
Leszek Mellibruda, odbedzie si¢ 3 grud-
nia o godz. 11 w Auli 35 nowego budyn-
ku Wydzialu Farmaceutycznego. Juz dzi$
wszystkich zainteresowanych inwestowa-
niem w swoja zawodowa przysztos¢ ser-
decznie zapraszamy.

Konkurs: Lider Nauk Farmaceutycznych
organizowany jest pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego, Konferen-
¢jii Dziekanéw Wydzialow Farmaceutycz-
nych oraz Prezesa Fundacji na rzecz Nauki
Polskiej. Szczegétowy Regulamin Konkursu,
formularze zgloszeniowe oraz inne informa-
cje zamieszczone zostaly na stronie:

www.lidernaukfarmaceutycznych.pl.

Organizatorem Konkursu jest ,,Gazeta
Farmaceutyczna’, wylacznym partnerem
firma farmaceutyczna Gedeon Richter.

Ewa Ostrowska jest przedstawicielkg ,Gazety Farma-
ceutycznej”

Krzysztof Gorytiski

Chciatbym podzieli¢ sie wlasnymi do-
Swiadczeniami ze stypendium naukowego
w Kanadzie na Uniwersytecie w Waterloo
(University of Waterloo) w zespole nauko-
wo-badawczym kierowanym przez Pana
Profesora Janusza Pawliszyna. Moj kilku-
nastomiesigczny staz przeciggngt sie, wy-
nikiem szczesliwego zbiegu okolicznosci,
do prawie dwdch lat.

W 2011 roku dowiedzialem sie, ze ze-
spot Pana Profesora Pawliszyna poszukuje
jeszcze jednego naukowca do pracy przy
ciekawym projekcie z zakresu nauk me-
dyczno-farmaceutycznych. Wymagania
postawione przez Pana Profesora bardzo
odpowiadaty moim umiejetnosciom zdo-
bytym wmacierzystejjednostce Collegium
Medicum (w szczegélnosci w Katedrze
i Zakladzie Bromatologii oraz Katedrze
i Zakladzie Biofarmacji) i moim zaintere-
sowaniom naukowym. Mimo ze nie pla-
nowalem w tym czasie szuka¢ mozliwo$ci
wyjazdéw zagranicznych, postanowilem
sprobowac. I tak, w ciagu kilku miesiecy,
wliczajac odbycie udanej rozmowy kwa-
lifikacyjnej z Panem Profesorem Pawli-

szynem, przeniostem sie do Kanady, tym
samym zaczynajac prace nad powaznym
projektem badawczym. Praca naukowa
ww. laboratorium okazala si¢ by¢ bardzo
ciekawa i rozwijajaca. Podczas swojego
stazu bralem udziat w czterech projektach
badawczych, w tym: w dwoch we wspdt-
pracy ze szpitalem w Toronto (Toronto
General Hospital), jednym miedzynaro-
dowym projekcie w ramach wspélpracy
Collegium Medicum w Bydgoszczy oraz
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
z Uniwersytetem w Waterloo, oraz pro-
jekcie finansowanym ze $rodkéw grantu
otrzymanego od Swiatowej Agencji Anty-
dopingowej (WADA, World Anti-Doping
Agency). Pan Profesor Janusz Pawliszyn
jest tworca, a zarazem liderem w rozwo-
ju techniki mikroekstrakeji do fazy stalej
(SPME, Solid Phase Microextraction),
jednej z metod przygotowywania probek
do analizy, cieszaca sie ogromnym zainte-
resowaniem wéréd naukowcéw na caltym
$wiecie. Dlatego przedmiotem prowadzo-
nych przeze mnie badan bylo wykorzysta-
nie SPME w badaniach farmakokinetycz-
nych, metabolomicznych i przy kontroli

antydopingowej. Z uwagi na to, Ze z tech-
nika tg zetknatem sie w praktyce dopiero
pracujac przy projektach, wymagalo to
ode mnie szybkiego przyswojenia wiedzy.
Szczegélne wyrazy wdzieczno$ci naleza
sie Panu Profesorowi Pawliszynowi, jak
i mojemu bezpo$redniemu opiekunowi
w laboratorium dr Barbarze Bojko. To im
zawdzieczam wiele cennych rad udzielo-
nych mi podczas realizacji projektow oraz
przy pozniejszym pisaniu publikacji. Nie
moglbym zapomnie¢ o moich serdecz-
nych kolegach z laboratorium, w szcze-
goélnosci dr Fatemeh Mirnaghi, dr Ezel
Boyaci i dr Angel Rodriguez-Lafuente.
Jednym z interesujacych projektow,
ktéry wymagat wiele cierpliwoéci oraz
umiejetnoéci byly badania dotyczace
wykorzystania zautomatyzowanej wyso-
kowydajnej metody mikroekstrakeji do
fazy stalej (SPME) przygotowania probki
do oznaczania $rodkéw dopingujacych
w moczu technika chromatografii cie-
czowej polaczonej ze spektrometrig mas.
Prowadzone badania byly nastawione
przede wszystkim na praktyczne wyko-
rzystanie otrzymanych rezultatéw po-
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Laboratorium naukowo-badawcze w Waterloo, od lewej: prof. Janusz Pawliszyn i mgr Krzysztof Goryriski

przez opracowanie standardowej proce-
dury operacyjnej dla badanej metodyki
mogacej mie¢ zastosowanie w dziedzinie
analiz antydopingowych u sportowcow.
Dodatkowo ze wzgledu na ilo§¢, ponad
110 zwigzkow z listy WADA, oraz ich
zroznicowanie, miatem mozliwos¢, ro-
bigc doswiadczenia, opracowujac dane
i protokoly, wyciaga¢ wnioski, ktére stu-
zyly nie tylko ogélnie pojetemu pozna-
niu faktow, ale takze byly nastawione
na pézniejsze wykorzystanie tej wiedzy
w praktyce lub w innych projektach.
Podsumowujac, w ciagu tych prawie
dwoch lat stazu poszerzylem znacznie
swoja wiedze, a zdobyte do$wiadczenie
procentuje do dzisiaj, czego dowodem

moze by¢ nagrodzony komunikat ustny pt.
»Application of solid-phase microextrac-
tion for high-throughput analysis of pro-
hibited substances in urine” wygloszony
podczas VII Kopernikanskiego Semina-
rium Doktoranckiego. Seminarium zorga-
nizowane zostato w dniach 19-21 czerwca
2013 r. przez Wydziat Chemii Uniwersyte-
tu Mikotaja Kopernika w Toruniu i wzig-
fo w nim udzial ponad 170 doktorantéw,
wyglaszajacych 95 wystapienn naukowych
i prezentujacych 99 posteréw. Dodatkowo
miatem mozliwo$¢ zaprezentowaé wyniki
badan w postaci komunikatéw ustnych na
konferencjach krajowych i zagranicznych
m.in. podczas XXII Naukowego Zjazdu
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego

odbywajacego sie w Biatymstoku w dniach
18-21 wrzeénia br. oraz konferencji 24th
International Symposium on Pharmaceu-
tical and Biomedical Analysis and Recent
Developments in Pharmaceutical Analysis
(RDPA 2013) majacej miejsce w Bolonii
we Wloszech w dniach 30 czerwca - 3 lipca
br. Z pewnoscig inspiracje do podejmo-
wanych decyzji stanowily dla mnie wzory
w mojej poprzedniej jednostce naukowej
CM UMK, w osobie prof. Romana Kali-
szana i dr. hab. Michata Marszalta, ktérzy
wielokrotnie uczestniczyli w dtugotermi-
nowych zagranicznych stazach nauko-
wych, a wyniki swoich badan prezentowali
w formie wykladéw na licznych konferen-
¢jach miedzynarodowych. Podsumowujac,
mam nadzieje, Ze przynajmniej czes¢ tych
dobrych do$wiadczen zdobytych na ww.
stazu w laboratorium naukowo-badaw-
czym kierowanym przez Profesora Janusza
Pawliszyna uda mi sie zaaplikowa¢ w mo-
jej dalszej pracy badawczej w Collegium
Medicum w Bydgoszczy. Niemniej uwa-
zam, ze powinno si¢ pracowa¢ dla rozwo-
ju nauki w Polsce, gdyz tutaj zdobyli$my
wyksztalcenie, ale z drugiej strony warto
wyjechaé poza macierzysta jednostke na-
ukowa po to, aby mie¢ szersze spojrzenie
na to co si¢ do tej pory robito. Wyjazdy na-
ukowe ksztalcg. ..

Pragne serdecznie podziekowaé Wta-
dzom Collegium Medicum UMK w Byd-
goszczy za pomoc, bez ktérej moj wyjazd
nie bytby mozliwy.

mgr farm. Krzysztof Goryfiski jest asystentem w Kate-
drze i Zakladzie Chemii Lekéw CM UMK

»Przyrzekam by¢é pogodnym i dzieciom rados¢ przynosic”

Dorota Eapitiska, Monika Dgmbska

Order Usmiechu to realizacja testamen-
tu Janusza Korczaka, ktéry byt rzecznikiem
podmiotowego traktowania dzieci. Nieprze-
rwanie od 45 lat majg one mozliwos¢ uho-
norowania dorostych, ktérzy poswiecajg
im swoje zycie. Od kilku lat to wyrdznienie
zmienito charakter na miedzynarodowy.
Kawalerami Orderu Usmiechu jest juz po-
nad 950 0sob z przeszlo 45 krajéw swiata,
m.in.: Jan Pawet II, Matka Teresa z Kalku-
ty, prof. Zbigniew Religa, Steven Spielberg,
Pawet Kukiz, ks. Jan Twardowski, Irena
Santor, Wanda Chotomska, Tove Jansson,
Astrid Lindgren, Malgorzata Musierowicz.

Tym mig¢dzynarodowym odznacze-
niem wyrdzniono takze prof. Davida We-
insteina, ktéry zajmuje sie leczeniem gli-
kogenozy (ang. Glycogen Storage Disease,

GSD). Uroczysto$¢ miata miejsce w War-
szawie. Do Szpitala Bielanskiego przyje-
chato wielu goéci z Polski i z zagranicy,
wérdd ktoérych wigkszo$¢ stanowity rodzi-
ny pacjentéw chorych na glikogenoze.
Glikogenoza jest choroba metabolicz-
na, w ktérej wystepuje blok enzymatyczny
na szlaku glikogenolizy. W jej przebiegu
dochodzi do czestych spadkéw poziomu
glikemii, co moze prowadzi¢ do licznych
powiklan (drgawki, utraty przytomnosci,
zaburzenia wzrastania, nowotwory wa-
troby, dna moczanowa, zaburzenia funk-
cji nerek i wiele innych). Do 1981 r. byta
bardzo czgsto chorobg $miertelng. Jedy-
nym sposobem, ale obarczonym bardzo
duzym ryzykiem powiklan, bylo leczenie
chirurgiczne. Zespolenie porto-kawalne
mialo chroni¢ watrobe przed nadmier-

nym spichrzaniem glikogenu. W 1981r.
prof. John Crigler (ten sam, ktéry praco-
wal nad zespolem Criglera-Najjara) od-
kryt, ze roztwér surowej skrobi kukury-
dzianej doskonale nadaje si¢ do leczenia
GSD. Weglowodany ztozone w niej zawar-
te rozkladajg sie bardzo powoli, zapobie-
gajac spadkom poziomu cukru. Metoda
ta jest stosowana az do dzisiaj. Obecnie,
oprocz podawania skrobi kukurydzianej
zaleca si¢ jednoczesnie stosowanie diety
z ograniczeniem cukréw prostych. GSD
mozna podzieli¢ na kilkanascie typow,
réznigcych sie miedzy sobg objawami (w
kazdym typie brakuje innego enzymu na
szlaku rozkladu glikogenuy).

Profesor Weinstein pierwsze tajniki
sztuki medycznej odkrywat w Harvard
Medical School. Nastepnie kontynuowat
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nauke w Szpitalu Dziecigcym w Bosto-
nie, gdzie pracujac pod okiem profesora
Criglera, zainteresowal si¢ glikogenoza.
Zapoczatkowal autorski program leczenia
GSD, ktéry trwa do dzisiaj, a prof. Wein-
stein jest jego koordynatorem. W 2005 r.
przenidst program na Floryde, gdzie przy
University of Florida w szpitalu w Gaine-
sville oddaje si¢ calkowicie swojej pracy
i pacjentom. Prowadzi najwigkszg na
$wiecie liczbe pacjentéw z GSD (ponad
450) z 49 stanéw USA oraz 32 krajow.
Mimo, ze liczba pacjentéw moze wyda-
wac sie niewielka, to biorac pod uwageg, ze
ta rzadka choroba wystepuje z czestoscia
1/100 000 (przewaznie dzieci), powyzsze
liczby nabierajg innego wydzwieku.

Skad wzigt sie pomyst nominacji do
Orderu Usmiechu? W czasie pobytu prof.
Weinsteina w Polsce 3 lata temu (przy-
jechal, by odwiedzi¢ swoich pacjentéw)
dziadek chlopca chorego na glikogenoze
zaproponowal taka nominacje. Na fo-
rum dla rodzin dotknietych glikogeno-
z3 (www.gsdlife.ning.com) i w grupach
dyskusyjnych na facebook'u zapytalismy
o opinie rodzicéw dzieci mieszkajacych
poza granicami Polski. Pomyst zostal
przyjety z radoscia i wkroétce zaczely na-
plywa¢ pierwsze listy. Udato nam sie ze-
bra¢ je od dzieci z USA, Hiszpanii, Wysp
Owczych, Wielkiej Brytanii, Skandyna-
wii, Polski czy nawet z Australii.

Wreczenie Orderu Usmiechu odbyto
sie bardzo uroczyscie. Kapitula Orderu
Usmiechu oficjalnie pasowala profeso-
ra rdza na Kawalera Orderu Usmiechu,
co zostalo przypieczetowane przysiega:
»Przyrzekam by¢ pogodnym i dzieciom
rado$¢ przynosi¢” oraz u$miechem po
wypiciu soku z cytryny.

Przy okazji ceremonii wreczenia
Orderu USmiechu prof. Weinsteinowi
z pomocg wielu zyczliwych oséb, zorga-
nizowaly$my pierwsze w Polsce spotka-
nie pacjentéw chorych na glikogenoze,
ich rodzin i przyjaciot. Spotkanie nie
odbyloby sie, gdyby nie nieoceniona
pomoc prof. dr hab. n. med. Wojciecha
Zegarskiego z Kliniki Chirurgii Onko-
logicznej Centrum Onkologii w Byd-
goszczy, oraz Pani Dyrektor Szpitala
Bielanskiego w Warszawie, dr med. Do-
roty Galczynskiej-Zych.

Podczas spotkania wystuchali$émy prze-
mowienia Prezesa Polskiego Stowarzysze-
nia Pomocy Chorym na Fenyloketonurie
i Choroby Rzadkie ‘Ars Vivendi’ pana Sta-
nistawa Mackowiaka. Opowiadal o glow-
nych zadaniach stowarzyszen pacjenckich.

W ramach spotkania swoimi do$wiad-
czeniami w walce z chorobg podzielili si¢

z nami Eshter James (choruje na GSD
typu III) i Marcus Landgren (Prezes
Skandynawskiego Stowarzyszenia Oséb
Chorych na Glikogenoze oraz ojciec 3-
letniego Caspera z GSD typu Ib).

Ester jest osobg dorosty, ktora przyje-
chata do Polski specjalnie na nasze spotka-
nie. Chciata opowiedzie¢ nam swoja histo-
rie. Jeszcze kilka miesiecy temu poruszata
sie na wozku inwalidzkim. Nie mogta je§¢
(byla zywiona przez gastrostomig), gdyz jej
miesnie twarzy byly zbyt stabe by gryzé.
Nie mogta juz sama si¢ ubra¢, w codzien-
nych czynno$ciach potrzebowata pomocy
osob trzecich. W kwietniu pojechata na
leczenie do kliniki, w ktdrej pracuje prof.
Weinstein. Tam zostala poinformowana
o wlasciwej dla typu III bogatobiatkowej
diecie (dostosowanej dokladnie do jej za-
potrzebowania), dzigki ktdrej jej stan zdro-
wia zaczal sie poprawiaé z dnia na dzien.
Do Polski przyjechal bez wézka inwalidz-
kiego, na wlasnych nogach... Sama...

Marcus jest wspanialtym ojcem dwojki
dzieci. U jego mlodszego syna, Caspera,
w wieku 4 miesiecy zostata zdiagnozowana
glikogenoza typu Ib. W tym typie oprécz
gromadzenia si¢ glikogenu w watrobie, or-
ganizm ma takze stabg odpornoé¢ (bardzo
niski poziom neutrofili). Zaréwno Marcus,
jak i jego Zona Lea, bedac lekarzami, zda-
wali sobie sprawe z trudnosci, jakie niesie
ze sobg choroba, ale jednocze$nie pragneli,
aby zycie ich syna bylo normalne. Gdy za-
czeto im sie to udawad, chcieli takze poméc
innym dzieciom w Skandynawii, dlatego
zalozyli stowarzyszenie, dzieki ktéremu
pacjenci spotykaja sie raz do roku, moga
sobie wzajemnie pomaga¢, wymieniac si¢
dos$wiadczeniami. Jest to niezwykle wazne
w przypadku choréb rzadkich.

Oczywiscie byla takze mozliwos¢
uczestnictwa w wyktadzie prof. Weinste-
ina nt. leczenia glikogenozy, w tym nie-
zwykle obiecujacej metody terapii geno-

wej, ktéra ma wej$¢ w Zycie w przeciagu
zaledwie kilku lat. Profesor méwit takze
o wlasciwej dla kazdego z typow diecie,
o skrobi kukurydzianej nowej generacji,
ktéra pozwala na utrzymanie prawidto-
wego poziomu glikemii przez cafa noc.
Dodatkowo podkreslat jakie zagrozenia
niesie z sobg zycie z glikogenoza oraz
informowat jak unikna¢ dlugotrwatych
skutkéw ubocznych niewyréwnania
metabolicznego. Po wykladzie odpowia-
dal na pytania, ktére dzieki thumaczom
obecnym na sali kazdy moglt zadad.

Ze spotkania wszyscy wyszli bogatsi
w wiedze i nowe doswiadczenia. Poczucie
bycia razem sprawilo, ze kazdy wyjechat
radosniejszy. Jedna z uczestniczek spo-
tkania, dorosta pacjentka z GSD, powie-
dziala, ze przez ostatnich kilkanacie lat
swojego zycia nie dostala tyle nadziei, co
w ciagu tych kilku godzin spotkania. Jest
to dla nas ogromna motywacja, by juz
myséle¢ o kolejnym takim spotkaniu...

Dorota Lapitiska jest studentkg VI roku na kierunku
lekarskim, Monika Dgmbska (GSD typ Ia) jest studentkg VI
roku na kierunku lekarskim

Po spotkaniu w Szpitalu Bielatiskim, od lewej: Esther, Geraldine Weinstein, Monika, Hampus, prof.

David Weinstein, Casper, Marcus
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Tréjwymiarowy atlas anatomiczny

Przypominamy, ze pracownicy i stu-
denci Collegium Medicum majq dostep do
atlasu anatomicznego 3D Primal Pictures
na platformie Ovid.

To pierwszy tréjwymiarowy anato-
miczny model czlowieka, opracowany
w jezyku angielskim i acinie. Baza stwa-
rza mozliwo$¢ dynamicznego, multime-
dialnego poznania anatomii czlowieka
poprzez wizualizacje i opisy poszczegdl-
nych czeéci ciala. Zawiera ponad 6.500
obrazéw oraz zestawy testéw. Primal daje
uzytkownikowi dostep do réznych modu-
téw anatomicznych z podziatem na po-

szczegolne czeéci organizmu (kregostup,
klatka piersiowa i jama brzuszna, mied-
nica i krocze, bark, biodro, stopa, reka,
kolano) oraz z wyréznieniem zaintereso-
wan uzytkownika ze wzgledu na petniona
funkcje zawodowg lub specjalizacje me-
dyczna. Wszystkie ,,obrazy” maja mozli-
wos$¢ obracania, podswietlenia i zaznacze-
nia, a oprdcz grafik mozna zapoznac sie ze
zdjeciami z sekeji zwlok, zdjeciami typu
rentgenowskiego, animacjami i krétkimi
filmikami obrazujacymi funkcje miesni.
Trojwymiarowy atlas anatomicz-
ny jest dostepny dla 5 jednoczesnych
uzytkownikéw poprzez IP komputeréw

podlaczonych do sieci uczelnianej. Od
niedawna istnieje mozliwo$¢ korzystania
z zasobow 3D Primal Pictures z kompu-
teréw pozostajacych poza siecig Colle-
gium Medicum - haslo dostepu mozna
uzyska¢ w Pracowni Komputerowej Bi-
blioteki Medyczne;j.

oprac. Monika Kubiak

Multiwyszukiwarka zasobow bibliotecznych Summon

Zapraszamy do testowania multiwy-
szukiwarki Summon, ktéra pozwoli na
odkrycie $wiata zasobow Biblioteki — ksig-
zek, czasopism, e-bookow, e-journals i ar-
tykutow w jednym miejscu.

Summon to pierwszy internetowy
protokét wyszukiwania zasobow, ktory
umozliwia uzytkownikowi szybkie wy-
szukiwanie, odnajdowanie i dostep do
pewnych i wiarygodnych zasobéw elek-
tronicznych biblioteki.

Za pomoca jednego prostego okna
wyszukiwania, Summon zapewnia na-
tychmiastowy dostep do pelnego zakre-
su wiarygodnych zasobéw biblioteki;
elektronicznych i drukowanych, audio
i wideo, pojedynczych artykuléw i czaso-
pism, oraz podobnych zasobéw w innych
formatach. Nie ma juz koniecznosci wy-
szukiwania zasobéw w indywidualnych
bazach danych - Summon to jedno okno

Kolekcja ksigzek eBook Clinical Collec-
tion zawiera ponad 1.700 ksigzek elektro-
nicznych z réznych specjalnosci medycz-
nych, biomedycyny i ochrony zdrowia.

Wszystkie ksigzki w kolekeji zostaly
wydane poczawszy od roku 2008 i w latach
pozniejszych, a wiekszoé¢ tytutéw pocho-
dzi z roku 2010 i lat pozniejszych. Starsze
wydania s3 na biezaco zastepowane now-
szymi tak, aby uzytkownicy mieli dostep
do najbardziej aktualnej zawartosci. eBook
Clinical Collection swoja tematyka obej-
muje wszystkie dziedziny medycyny od

wyszukiwania pozwalajace uzytkowni-
kowi na wprowadzenie jakiegokolwiek
interesujgcego go zagadnienia, aby na-
tychmiast wyswietli¢ wiarygodne wyniki
w postaci jednej, ulozonej wzgledem zgod-
nosci z kryteriami wyszukiwania, listy.

Summon przeszukuje wszelkie typy
zawarto$ci: rejestry katalogéw bibliotecz-
nych, artykuly czasopism elektronicz-
nych, bazy danych, artykuly prasowe,
ksigzki elektroniczne, prace naukowe,
repozytoria instytucjonalne, sprawoz-
dania z konferencji, raporty, biblioteki
cyfrowe i duzo wigcej. Eliminuje podsta-
wowg bariere istniejaca pomiedzy biblio-
tekami a ich uzytkownikami: niewiedze,
w ktérym miejscu rozpoczaé wyszuki-
wanie interesujacego ich zasobu. Sum-
mon odstania cenne zasoby biblioteki jej
uzytkownikom, pozwalajac jednoczesnie
na lepsze wykorzystanie zasobow, w kto-
re zainwestowata biblioteka.

pediatrii poprzez psychiatri¢ az po medy-
cyne geriatryczng. Kolekcja zawiera ksigz-
ki wiodacych wydawcéw takich jak: Wiley,
Clinical Publishing Oxford, Sage Publica-
tions, World Scientific Publishing Com-
pany, Landes Bioscience, People’s Medical
Publishing House USA, Demos Medical
Publishing, American Academy of Oral
Medicine i wielu innych. Wiekszo$¢ ksig-
zek moze by¢ fadowana na czytniki ksigzek
elektronicznych, a duze fragmenty ksigzek
moga by¢ drukowane i zapisywane.

Testy dla Colegium Medicum potrwa-
ja do konca listopada 2013 roku.

Summon pozwala na wpisywanie fraz
wyszukiwawczych z uzyciem cudzysto-
wiu, np. wpisujac ,medical education”
uzytkownik otrzyma rezultaty z tg fraza.

Jedno pole wyszukiwania w Sum-
mon wyszukuje w wielu polach auto-
matycznie. Przeszukiwane pola to: Title,
SubjectTerms, Author, Publisher, Publi-
cationTitle, Volume, Issue, Language,
Notes, ISBN, ISSN, DOI, Dewey.

Summon oferuje nastepujace operacje
logiczne: OR, NOT i AND. Operatory
musza by¢ pisane WIELKIMI LITERA-
MI. Zapytania moga by¢ réwniez wyko-
nywane przy uzyciu masek ,,2” i ,*”.

Summon testowany obecnie w Uniwer-
sytecie Mikolaja Kopernika oraz Colegium
Medicum nie obejmuje katalogéw biblio-
tecznych, stad moga wynika¢ pewne bledy.

Zapraszamy do testowania i przesyla-
nia wszelkich uwag do Biblioteki.

oprac. Monika Kubiak

Clinical Collection

Dostep do bazy e-bookéw dla kompu-
teréw podlaczonych do sieci uczelnianej
poprzez strone Biblioteki (zakladka Ak-
tualnoéci, Dostepy testowe) lub bezpo-
$rednio na stronie Ebsco: https://search.
ebscohost.com.

Bezpoéredni link tylko do bazy ksia-
zekmedycznych: http://search.ebscohost.
com/login.aspx?authtype=ip,uid&profi-
le=ehost&defaultdb=e600tww

Istnieje mozliwo$¢ dostepu z kompu-
terow domowych (nazwa uzytkownika:
medical_ebook, hasto: collegium2013).

oprac. Monika Kubiak
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