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Dla nauczyciela akademickiego to najwazniejsze wyrdznienie,

jakie mozna otrzymaé

wywiad z prof. UMK dr. hab. Dariuszem Soszytiskim, kierownikiem Zaktadu Neuroimmunologii

Redakcja: Dzigkujac za czas, jaki ze-
chciat Pan Profesor pos$wigci¢ czytelni-
kom ,Wiadomosci Akademickich”, chce-
my przede wszystkim pogratulowa¢ Panu
Profesorowi uznania w oczach studentow.
To chyba bardzo przyjemne dla dydakty-
ka uzyska¢ tytul najlepszego nauczyciela?
Jak Pan sadzi, za co cenig Pana studenci?

prof. Soszynski: To za co cenig mnie
studenci jest pytaniem tak naprawde do
nich. Od czasu do czasu pocztg panto-
flowa docieraja do mnie ich opinie. Naj-
bardziej cenie sobie ta, w ktdrej jestem
postrzegany jako nauczyciel wymagajacy,
ale sprawiedliwy. Na pewno nie jestem
ceniony za ,odpuszczanie” Studentéw
traktuje jako osoby doroste i w zwigzku
z tym wymagajace wobec nauczyciela.
Zeby za$ méc sprosta¢ ich wymaganiom,
nalezy postawi¢ sobie samemu wysoko
poprzeczke — wymaga¢ od siebie. To wza-
jemny szacunek miedzy mng, a studen-
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tami buduje nasze relacje. Jednoczesénie
nie jestem ani zdystansowany (bufonada
jest mi zupelnie obca), ani bezgranicznie
przyjacielski. Moje relacje ze studentami
sa naturalne. Ilustracjg tego jest miedzy
innymi zaskoczenie na ich twarzach, gdy
moéwie do nich - im wigcej pytan zada-
cie na zajeciach, im czeéciej uda nam sie
wspolnie skonkludowac zagadnienie, tym
mniej bedziecie mieli probleméw ze zro-
zumieniem trudnych tematow.

Redakcja: W jaki sposéb odbylo sie
glosowanie?

prof. Soszynski: Wyréznienie zdarzy-
fo sie podczas dyplomatorium rocznika,
ktéry ostatnio konczyl uczelnie - byli to
studenci kierunku biotechnologia obu
stopni i kierunku lekarskiego. Szczerze
moéwiac, nie miatem pojecia, ze jest pro-
wadzony jaki§ ranking wykladowcow.
Okazalo sie, ze kazdy z absolwentow, kto-

prof. UMK dr hab. Dariusz Soszytiski

ry wchodzil na sale w Filharmonii, wrzu-
cal do urny swéj typ, swojego wybranego
wyktadowce. Nie bylo to zatem glosowa-
nie na zamknieta liste 0sob. Rzeczywiscie
dla dydaktyka, dla nauczyciela akademic-
kiego to chyba najwicksze wyrdznienie,
jakie mozna otrzymac.

Redakcja: Wro¢my jeszcze do naj-
wyzszych ocen, jakie wystawiaja Panu
Profesorowi studenci. Jaki jest najlepszy
patent na prowadzenie wykfadu, ¢wi-
czen, seminariow?

prof. Soszynski: Jedli oczekuja Pan-
stwo, ze przedstawie jaki§ wyszukany
przepis na bycie dobrym nauczycielem
akademickim, to musze rozczarowac. By-
cie dobrym nauczycielem akademickim
to powrdt do podstaw relacji miedzyludz-
kich opartych na wzajemnym szacunku.
Ta prosta — przyznacie Panstwo — recep-
tura w moim przypadku dziala. Jesli bede
mial szacunek do tego co robie i do tych,
z ktérymi to robie, to w naturalny sposob
bedzie mi to odwzajemnione. Jedli spro-
wadzam wykltad do przekazania studen-
tom prezentacji, albo do jej odczytania, to
nie moge oczekiwa¢ szacunku i wysokich
notowan. Nasza mlodziez to ludzie po-
wazni, studiujacy trudne i odpowiedzial-
ne kierunki - medycyne i biotechnologie.
Sa $wiadomi swych przyszlych zawodoéw,
a zatem oczekujg od nauczyciela rzetel-
nego przekazania wiedzy i to w sposdb
zrozumialy. Jesli ja jestem przekonany, ze
nauczytem moich studentéw, to moge od
nich wymaga¢ wiedzy. I ci mlodzi ludzie
zgadzaja sie wladnie na takie reguly. To, ze
kiepsko wypada LEP nie jest wing tylko
absolwentow, ale takze ich nauczycieli.

Redakcja: Pracuje Pan na uczelni wie-
le lat. Czy dzisiejsi studenci sg tacy sami
jak przed laty?

prof. Soszynski: To zmienia si¢ z per-
spektywy czasu. Kiedy zaczynatem wykta-
dy miatem do czynienia z innymi studen-
tami, niz teraz — chodzi gléwnie o poziom
kultury, nie chciatbym jednak rozwijac tego
tematu. Jedno w zasadzie sie nie zmienia,
miodzi ludzie, studiujacy medycyne i bio-
technologie, wiedza czego chcg i oczekuja
od wykladowcow fachowej wiedzy. Mowiac
kolokwialnie, nie przyszli na uczelnie po
»kwit”, ale po to, by sie czego$ nauczy¢. Tak
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jak wspomnialem - s3 to mlodzi ludzie,
$wiadomi jaka role przyjdzie im odegrac
w zyciu. Nie akceptuja zatem bylejakosci.
Stad ich wysokie oczekiwania w stosunku
do wykladowcow. Bez watpienia zostalem
przez nich wyrézniony wlasnie za to — za
rzetelnie przekazang wiedze i wymagania,
a do tego egzekwowanie tej wiedzy w spo-
sob sprawiedliwy i obiektywny.

Redakgcja: Czy to s3 umiejetnosci wro-
dzone, czy tez mozna si¢ tego nauczyc
z czasem?

prof. Soszynski: Mozna si¢ tego na-
uczy¢. Wiele zalezy od naszych wlasnych
nauczycieli. Miatem niezle wzorce, cho-
ciaz jeszcze daleko mi do moich mistrzow.
Rozwijam sie, ale jestem swiadom swojej
ulomnosci jako naukowiec i jako nauczy-
ciel akademicki.

Redakcja: Czy jest Pan nauczycielem
zdystansowanym czy przyjacielskim?

prof. Soszynski: Tak jak wspomnia-
fem, nie dystansuje si¢ do studentéw, bo
uwazam, ze niepowazne jest bycie nade-
tym bufonem. Najczeéciej bufonem bywa
ten, kto niewiele ma do przekazania. Nie
jestem takze ,przyjacielem” — wiezi mie-
dzy nami sg naturalne i buduja si¢ powoli.
Studenci poczatkowo sg nieufni, co widac
na pierwszych zajeciach, kiedy prosze, by
zadawali mi jak najwigcej pytan, bo jestem
po to, by na nie odpowiedzie¢. Poczatko-
wo si¢ obawiajg. Jest to skutek niewlasci-
wej edukacji w tym kraju. Poczawszy od
szkoly podstawowej — uczniowie boja si¢
zadawacd pytania. Musze przyznac, ze cza-
sami pytania studentéw mnie zaskakuja.
Jesli nie znam odpowiedzi, nie wstydze sie
do tego przyznaé. Wowczas obiecuje uzu-
petni¢ wiedze na kolejne zajecia.

Redakcja: Czy oceny sa wazne?

prof. Soszynski: Owszem. Oceny sa
wazne nie tylko dla studentéw, ale tak-
ze dla mnie. Jedli wyniki sg kiepskie, za-
czynam si¢ zastanawia¢ czy dobrze im
przekazalem wiedze. Nie zawsze zte wy-
niki studentéw sg efektem ich lenistwa.
Czesto jest to skutek zle ,sprzedanej”
wiedzy. A wigc braku umiejetnosci dy-
daktycznych wykladowcy.

Redakcja: Jak ocenia Pan studentow?

prof. Soszynski: Rozklad sit jest za-
wsze podobny, obok nielicznej grupy stu-
dentéw wybitnych sa tacy, ktérzy nigdy
nie powinni studiowa¢ medycyny i bio-
technologii, najwiecej jest studentow, kto-

rzy dokladnie wiedzg gdzie s3 i co maja
robi¢. Nigdy jednak nie ,,szufladkuj¢” stu-
dentéw - zawsze wszystkich traktuje tak
samo. Najwazniejsze, by studenci zaczeli
mysle¢ modelowo. Czasami jestem prze-
razony tym, co si¢ dzieje w medycynie
(tutaj pewnie naraze sie klinicystom), kie-
dy procedury medyczne potrafia zastapi¢
myslenie. Lekarz nie odpowiada za blad
w sztuce, bo poprawnie wykonal proce-
dury! A gdzie myslenie? Powtarzam stu-
dentom, ze powinni nauczy¢ si¢ rozumiec
pewne zaleznodci. Fizjologia jest w ten
wlaénie sposob skonstruowana — nic sie
nie bierze z niczego, zawsze istnieja zalez-
nosci przyczynowo-skutkowe. Gdzie jest
efekt, musiala zaistnie¢ przyczyna. Uczac
sie fizjologii, musimy sobie zadawa¢ - tyl-
ko z pozoru banalne pytanie - ,Dlacze-
go?”. Moim najwiekszym sukcesem dy-
daktycznym jest to gdy uda sie wyzwoli¢
wsrod studentéw entuzjazm myslenia.
Powtarzam im, ze wiedza medyczna nie
jest wiedzg encyklopedyczna, ze ich mdzg
ma funkcjonowaé nie jak twardy dysk,
ktory ze wzgledu na wrodzone lenistwo
bedzie wytwarzal protezy pamieci w po-
staci podrecznikow, Internetu i innych
zrodel, lecz jak dobry system operacyjny,
ktory kojarzy ze soba fakty i wie, gdzie ich
szuka¢. Nie wymagam od nich, by znali
wartosci, ale by wiedzieli, ze jezeli cos jest
powyzej lub ponizej, wywota to taki a nie
inny skutek.

Redakgja: A relacje uczen-mistrz?

prof. Soszynski: Wydaje mi sig, ze
obecnie relacje miedzy studentem a na-
uczycielem s3 coraz gorsze. Przyczyny
takiego stanu rzeczy upatruje¢ w ich anoni-
mowosci. Wiekszoé¢ form - jak to niezbyt
tadnie okreslam - egzekucji wiedzy, to nie-
stety testy. Daleko lepsza byla ustna forma
egzaminu czy kolokwium. To wdwczas
poznajemy nie tylko wiedze pytanego, ale
réwniez jego osobowos¢, inteligencje. Bar-
dzo czgsto omawiajac trudne zagadnienia
z zakresu fizjologii, postuguje si¢ przeno-
$niami i poréwnaniami. Tylko na egza-
minie ustnym student ma szans¢ obroni¢
swoja wiedze, odwolujac sie do moich po-
réwnan. Test to reguly, definicje itp.

Redakgcja: Czy studenci anglojezyczni,
obcokrajowcy sa lepsi od Polakéw, solid-
niej pracuja?

prof. Soszynski: Mam z nimi raczej
symboliczny kontakt, prowadze kilka wy-
ktadéw, wigc trudno mi obiektywnie ich
oceni¢. Zasadniczo rdznig si¢ od naszych.
Bywaly przypadki, kiedy zadawano mi
mnostwo pytan, grupa byla niezwykle ak-
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Nywiad ramere

tywnaizdyscyplinowana. Ale miatem i ta-
kich studentéw ED, ktorzy zaczeli wyklad
od pytania, czy udostepnie im prezentacje
wyktadu. Na swoje nieszczescie odpo-
wiedziatem twierdzaco. Studenci natych-
miast zajeli sie soba, a ja - majac wrazenie
ze im przeszkadzam, skonczytem wyktad
wezesniej i wyszedtem. Moim zdaniem
przekazywanie prezentacji zamiast wy-
ktadu jest okazywaniem braku szacunku
wobec studentéw. Od tego momentu nie
popelniam takich btedow.

Redakcja: Zwlaszcza, ze zachodzi ry-
zyko wykorzystania prezentacji bez prze-
strzegania praw autorskich...

prof. Soszynski: Tak, mam tego $wia-
domos¢. Wprawdzie zawsze uczulam stu-
dentow, ze jesli cytuje czyjes stowa, nalezy
pamietac o ich autorze. Biorac pod uwage
»hasze podworko” - dotyczy to zwlaszcza
studentéw biotechnologii, ktorzy niegdy$
pisali zaréwno prace licencjacka, a nastep-
nie magisterska. Wielu z nich niestety nie
do konca pojmuje kwesti¢ plagiatu — po-
trafig stwierdzi¢, ze jesli przettumaczy-
li fragment tekstu obcego, to jest juz ich
praca. Tak dzialo sie szczegdlnie podczas
pisania przegladowych prac licencjackich.
Jako prodziekan Wydzialu przyczynilem
sie do tego, ze studenci biotechnologii nie
pisza juz prac licencjackich, ktore zostaly
zastgpione egzaminem dyplomowym. Co
innego praca magisterska. Ta jest juz praca
eksperymentalna.

Redakcja: Jak sie to Panu udato prze-
forsowac?

prof. Soszynski: Pisanie pracy pogla-
dowej bylo absurdem. Mtodzi ludzie po
trzech latach studiéw nie mieli dosta-

tecznego doswiadczenia ani wiedzy, aby
dokona¢ podsumowania jakiego$ tematu
- do tego potrzeba praktykéw z wielo-
letnim do$wiadczeniem. Stad dzialanie
na skréty - ,kopiuj-wklej’, oczywiscie
z Internetu. Udalo mi sie to zmienié, nie
ograniczajagc im kontaktu z literaturg
naukowg - podczas egzaminu dyplomo-
wego muszg omowi¢ wylosowane zagad-
nienia oraz przygotowal prezentacje na
temat wskazany przez prowadzacego se-
minarium dyplomowe. Tymczasem praca
magisterska, jak juz wspomniatem, ma
charakter doswiadczalny.

Redakcja: Z jakimi problemami spoty-
kat si¢ Pan jako prodziekan najczesciej?

prof. Soszynski: Bylem prodziekanem
przez dwie kadencje, a studenci przycho-
dzili do mnie z przerdznymi problemami.
Znaczna ich cze$¢ znajdowala rozwigzanie
w... regulaminie studiow. Wystarczylo go
przeczytaé. Zdarzaly sie bolesne sytuacje,
kiedy studenci prosili o egzaminy komisyj-
ne, zarzucajac egzaminatorowi brak obiek-
tywizmu. Do dzi$ nie potrafie zrozumie¢,
jak mozna traktowaé studenta w tak nie-
profesjonalny sposob, jak to bywato nie-
kiedy w przypadku naszych naukowcow.

Redakcja: Moze jednak studenci nad-
uzywali tej formy?

prof. Soszynski: Niekiedy tak. Ale nie-
stety sytuacje braku obiektywizmu mialy
miejsce. Doskonale Panstwo wiecie, ze
zawsze mozna znalez¢ pytanie, na ktore
pytany nie odpowie. Ale czy o to wlasnie
chodzi? Jedli egzaminowany rzeczywiscie
niczego nie wie, to po kilku minutach je-
stem w stanie si¢ zorientowac, ze to wielka
improwizacja. Jezeli jednak w ciagu tychze

dr Dariusz Soszytiski z gitarg - prof. Juliusz Narebski spiewa...

kilku minut spostrzege, ze student mysli
(cho¢ by¢ moze nie zna szczegdlow) to
mam szans¢ go naprowadzi¢ w taki spo-
sOb, zeby odpowiedzial prawidtowo. Nie-
stety wielu wyktadowcow takiej szansy im
nie dawalo. I wéwczas tacy studenci zja-
wiali si¢ u mnie. A ja tymczasem szanuje
studentéw myslacych.

Redakcja: Byty i inne zadania prodzie-
kanskie...

prof. Soszynski: Naturalnie. Jako pro-
dziekan ds. studenckich zajmowalem si¢
réwniez biotechnologig. Ciesze sie, ze uda-
to mi sie pare rzeczy zmieni¢. Po pierwsze
- jak juz wspomnialem - zamiana pra-
cy licencjackiej na egzamin, po drugie
- wpasowalem program biotechnologii
w krajowe ramy kwalifikacji, okre$lajac
kompetencje w réznych zakresach. Nowa
ekipa dziekanska przygotowata cafg do-
kumentacje 1 wystata 6w program na kon-
kurs i nasz kierunek biotechnologia, studia
I stopnia na Wydziale Lekarskim zostal wy-
rézniony jako jeden z 16 w Polsce. Zostat
uznany za kierunek wzorcowy, a Wydziat
otrzymal milion ztotych dotacji. Chcialbym
wyraznie podkresli¢, ze tego niewatpliwego
sukcesu nie bytoby bez inicjatywy nowych
wladz dziekanskich, woli przygotowania
i wystania calej skomplikowanej dokumen-
tacji. Bardzo sie ciesze, bo biotechnologia
zawsze wydawala sie pozostawaé w cieniu
medycyny, co dawalo sie odczu¢ nawet na
dyplomatoriach. Teraz biotechnologia wy-
szla z cienia. Marzy mi si¢ bardzo, by me-
dycy i biotechnolodzy zaczeli ze sobg $cislej
wspolpracowaé, bo jedni drugim sg nie-
zbednie potrzebni. Jak na razie taka wspot-
praca w naszym Uniwersytecie odbywa sie
w obszarze kardiologii, dermatologii i pew-
nie niebawem nefrologii.

Redakcja: Zacznijmy zatem troche z in-
nej strony. Od poczatku. Skad wywodzg sie
rodzinne korzenie Pana Profesora?

prof. Soszynski: Tak sie sklada, ze
moje zycie zwigzane jest z Pomorzem
i Kujawami. Pochodze z Grudzigdza, rap-
tem okoto 80 kilometréw od Bydgoszczy.
Tam pobieratem nauki do czasu rozpocze-
cia studiéw. Najpierw Szkota Podstawowa
nr 9, potem Liceum Ogdlnoksztalcace
im. Bolestawa Chrobrego. Potem matura
i przenosiny do Torunia. My$latem o stu-
diowaniu medycyny, ale w koncu posze-
dlem na biologie.

Redakcja: Gdzie Pan studiowal i w jaki
spos6b wybratl Pan Profesor te, a nie inng
specjalnos¢?

Wiadomosci Akademickie Nr 57
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prof. Soszynski: Studiowalem biologie
na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toru-
niu. To bylo pigkne pie¢ lat w moim Zzyciu
z wielu powodow. Ten chyba najwazniej-
szy to spotkanie na studiach dziewczyny
z ktorg jestem juz 33 lata. Pamietam finat
moich studiéw, kiedy w okresie jednego
tygodnia stalem si¢ ojcem pieknej cdrecz-
ki, a potem magistrem biologii.

Dlugo zastanawialem si¢ nad wybo-
rem pracowni magisterskiej. Wybratem
Zaklad Fizjologii Zwierzat kierowany
wowczas przez prof. Leszka Janiszew-
skiego. W Zakladzie Fizjologii pracowali
réwniez Profesorowie Zofia Bargiel, Ju-
liusz Narebski, Wojciech Kadziela i wte-
dy docent, a dzi$ profesor i szef Fizjologii
w Toruniu Michat Caputa. Prosze mi wie-
rzy¢, ze mozliwos¢ robienia pracy magi-
sterskiej w Zaktadzie Fizjologii Zwierzat
byta zaszczytem. Tak postrzegali to ma-
gistranci tego Zakladu. Wymienione po-
wyzej grono profesorskie to byli ludzie,
ktdrzy tkwili w nauce $§wiatowej dlatego,
ze byli absolutnymi profesjonalistami
zajmujgcymi sie ,topowymi” problema-
mi badawczymi. Tym ludziom nie byly
obce najlepsze $wiatowe laboratoria,
publikowali w $wietnych czasopismach
naukowych. Potrafili z wykladu zrobi¢
autentyczng uczte intelektualng. Prosze
mi wierzy¢, dla nas - studentéw byly to
w kazdym calu ikony. Nas - studentow
traktowali jak partneréw, zapraszajac
do wspdlnego stolu na cotygodniowych
spotkaniach calej ekipy Zakladu. Dzisiaj
probuje budowaé swoja pozycje nauczy-
ciela i naukowca, pamigtajac o moich
doswiadczeniach z trzyletniego pobytu
w pracowni magisterskiej tego Zaktadu.
Nie wiem, czy bylbym takim, a nie in-
nym nauczycielem, gdyby nie tamto gro-
no pedagogow.

Redakcja: Badania prowadzit Pan na
miejscu w Toruniu?

prof. Soszynski: Sciélej mowigc prace
magisterska przygotowywalem w Trzesa-
czu - w wyjazdowym Zaktadzie Instytutu
Weterynarii w Putawach, ktéry miescit sie
w Bydgoszczy przy Placu Weysenhoffa.
Nadwcezas w Trzesaczu pracowali doktorzy
— Gabriel Chesy i Wiestaw Kozak - dzis
juz profesor i dziekan Wydzialu Biolo-
gii i Ochrony Srodowiska UMK. Badania
wigzaly si¢ z koniecznoscia dojazdéw do
Trzgsacza, co stalo si¢ sporym problemem,
kiedy wprowadzono stan wojenny. Musia-
tem zaopatrzy¢ sie w delegacje, ktéra skru-
pulatnie sprawdzono przy wjezdzie i wy-
jezdzie z Bydgoszczy. Zamiejscowe pisanie
pracy magisterskiej nie byto takie proste.

Redakcja: Czego konkretnie dotyczyly
te badania?

prof. Soszynski: W wspomnianym
o$rodku, wspélpracujacym z Zakladem Fi-
zjologii Zwierzat UMK prowadzono m.in.
badania nad termoregulacjg. Doswiadcze-
nia zapieralty mi dech w piersiach. Uczest-
niczylem w operacjach na buhajach i kro-
wach, przy implantowaniu im termopar do
mozgu, ktérych zadaniem bylo monitoro-
wanie mechanizméw chlodzenia moézgu.
Moja praca magisterska dotyczyla zmian
we krwi pozioméw zelaza, miedzi i cynku
podczas wzbudzania u buhajow tolerancji
na powtarzane iniekcje endotoksyny. Mu-
sialem nauczy¢ si¢ pobierania krwi z zyly
szyjnej u buhajow.

Redakcja: To chyba nie bylo do konca
bezpieczne?

prof. Soszynski: Kolega trzymat po-
wroz, ale przezornie stal za karmnikiem,
a ja pobieralem krew w bezposrednim
kontakcie ze zwierzeciem. Z czasem do-
szliémy do takiej wprawy, ze z pobieraniem
i odwirowaniem krwi miescili$my si¢ mie-
dzy jedng, a drugg polowa meczu, ktéry
w tym czasie ogladali$my w telewizji. Dru-
ga niedogodnosciag zwiazang z wyjazdo-
wym pisaniem pracy, procz koniecznosci
nieustannych delegacji byt... smrod.

prof. Soszynski: Dzi§ wspominam to
z rozrzewnieniem i usémiechem, ale wow-
czas nie bylo mi do $miechu. Zima zwie-
rzeta karmiono kiszonkg buraczang, ktéra
potwornie $mierdziata. Wszyscy chlopcy
ze studiow nosili swetry z owczej welny,
robione przez kolezanki z roku. Ubranie
przesigkalo potwornie zapachem kiszon-
ki. Wracajac autobusem z Bydgoszczy do
Torunia, stawialem kotnierz kurtki i uda-
walem, ze $pie jak kamien. Zewszad do-
chodzily mnie zniesmaczone glosy ,kto
tu tak potwornie §mierdzi?”.

Redakcja: Czy mial Pan swoich mi-
strzéw — pamietamy, jak cieplo opisywat
pan sylwetke prof. Juliusza Narebskiego
w jubileuszowym wydaniu ,Wiadomosci
Akademickich”...

prof. Soszynski: W zasadzie juz od-
powiedzialem na to pytanie. Tak miatem
zaszczyt obcowania z autentycznymi mi-
strzami. Jednym z nich byt bez watpienia
prof. Juliusz Narebski. To, ze znalaztem sie
w zespole profesora Juliusza Narebskiego
- kierownika Katedry i Zaktadu Fizjologii
Czlowieka nowo powstalej Akademii Me-

dycznej w Bydgoszczy - moge w duzej mie-
rze zawdziecza¢ dwém inny osobom, ktdre
poznalem podczas wykonywania badan
do pracy magisterskiej. Sg to wspomniani
Gabriel Chesy i Wiestaw Kozak. To oni za-
proponowali moja kandydature profesoro-
wi, ktory wezwatl mnie na rozmowe i zadat
tylko jedno pytanie: Czy chce pracowac
w jego zespole? I tak po raz drugi miatem
zaszczyt pracowaé u boku profesora Juliu-
sza Narebskiego, ktory wtedy nie angazo-
wal sie osobicie w badania naukowe, ale
ciggle mial ,nosa” naukowego i wiedziat co
warto, a czego nie warto robic. Z perspek-
tywy czasu moge powiedzie¢, ze profesor
Juliusz Narebski byt filozofem przyrody,
ukierunkowanym szczegdlnie na zagad-
nienia zwigzane z modelowym postrzega-
niem fizjologii cztowieka.

Redakcja: Czy od razu po studiach
zwigzal si¢ Pan Akademig Medyczng
w Bydgoszczy? Jak przebiegata Panska
»kariera zawodowa?

prof. Soszynski: Final studiow zbiegt
sie z jednym z najszczesliwszych dni
w moim zyciu — w przeciagu 7 dni uro-
dzita mi sie piekna coreczka, a wiec zo-
stalem ojcem, a jednoczes$nie zostalem
magistrem biologii. Konczac studia, mia-
tem juz rodzine (zona - nieco podZniej
- takze ukonczyla studia biochemiczne
u prof. Michata Komoszynskiego), wiec
trzeba bylo poszuka¢ pracy. We trojke
zatem wrdcilismy do mojego rodzinne-
go Grudzigdza. Ze wzgledu na trudnosci
finansowe i brak lokum zamieszkali$my
z moimi rodzicami. Pierwszg prace podja-
tem w Terenowej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej. W SANEPIDZIE pracowa-
tem przez 6 miesiecy. Potem rozpoczalem
prace w Zakladzie Patologii Szpitala Miej-
skiego w Grudziadzu, gdzie zakladalem
Pracownie¢ Cytologii Ginekologiczne;.
Przez kolejne cztery lata zajmowalem sie
cytologia ginekologiczng. Praca ta przy-
niosta mi wiele do$wiadczen i satysfakcji,
poniewaz dzigki badaniom cytologicz-
nym moglismy wczesnie wykry¢ dyspla-
zje czy poczatki choroby nowotworowej
i pomoéc wielu kobietom. Wtedy zro-
zumialem, jak wazna jest $wiadomos¢
lekarzy i pacjentow, jak wazna jest pro-
filaktyka w walce z chorobami nowo-
tworowymi. Po czterech latach zimowg
pora zadzwonil do mnie Gabriel Chesy
i powiedzial, ze w nowo powstatej Akade-
mii Medycznej w Bydgoszczy organizuje
sie Katedra i Zaktad Fizjologii Czlowieka
pod kierownictwem prof. Juliusza Nareb-
skiego. Okazalo sie, ze obaj z prof. Ko-
zakiem probowali mnie odnalezé przez
kilka miesiecy. Jak wspomnialem niegdy$
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opiekowali si¢ moja praca magisterska
i musieli mnie zapamietac z dobrej strony.
Pojechalem na rozmowe kwalifikacyjna
z prof. Narebskim, na ktérej padlo tylko
jedno pytanie ,Czy chce Pan pracowac
w moim zespole?”. Powiedziatem, ze tak
i dowiedzialem si¢, ze zostalem przyjety.
W takich to okoliczno$ciach, przeniostem
sie z rodzing (juz czteroosobowa - zona,
corka i syn) do Bydgoszczy. Wszystko za-
czynalo si¢ od nowa. Nowa praca, nowe
miejsce, wlasne mieszkanie - to bylo cos.
Byl to 1985 rok, drugi rok istnienia uczel-
ni. Pracowalem jako mlodszy asystent,
a pozniej jako asystent. Inicjowali$my
caly program dydaktyczny - na tydzien
przed rozpoczeciem zajec fizjologii czlo-
wieka na II roku jeszcze skrecali$my me-
ble. Zdobywalismy rézne rzeczy.

Redakcja: Dlaczego prof. Narebski
zdecydowal si¢ na przejscie z Torunia do
Bydgoszczy?

prof. Soszynski: Szkoda, ze nie moze-
my juz zadaé tego pytania samemu profe-
sorowi, ale mysle, ze chcial sie sprawdzi¢,
zbudowac co$ od nowa, rozwing¢ sie. Za
moich czaséw nie bral juz udzialu w do-
$wiadczeniach, byl ostojg merytoryczna.
Mial niebywalg intuicje, wiedzac, czym
warto sie zaja¢é, a czym nie. Mowit do nas
per ,chlopcy” - ,chlopcy, rébcie dalej
to, co robicie, to jest dobre” lub ,,chlop-
cy, dajcie sobie spokdj”. Potrafil odrézni¢
czarne od bialego, to, co warto od tego,
co nie warto. Cenie ludzi o podobnym
instynkcie, ale by takowy mie¢, trzeba
postrzegac rzeczy z pewnego dystansu
i mie¢ ogromna wiedze.

Redakgcja: Tuz po doktoracie wyjechal
pan na stypendium do Francjii USA...

prof. Soszynski: Pracujac w Katedrze
i Zaktadzie Fizjologii, jako asystent zro-
bitlem w 1990 r. doktorat. Rok ten waz-
ny byl dla mnie réwniez z tego powodu,
iz wéwczas urodzil sie nasz drugi syn.
I wowczas otrzymalem propozycje wy-
jazdu stypendialnego.

Redakcja: Staral sie Pan o to?

prof. Soszynski: Tak. Rok po dokto-
racie zlozytem aplikacje do prywatnej,
pozarzadowej fundacji Foundation pour
la Recherche Medicale w Paryzu, prowa-
dzacej badania medyczne. Finansowanych
bylo okolo 10% aplikacji, udalo mi sie¢
wsrdd nich znalez¢ i przez rok przebywa-
fem na stypendium (naprawde nieztym),
w pieknym alzackim miescie Strasbourgu
w Centrum Neurochemii, pracujac u prof.

Dominika Aunisa. Zajmowalem si¢ tam
psychoneuroimmunologia.

Redakcja: Wybral pan Francje ze
wzgledu na znajomo$¢ jezyka francuskie-
go, kontakty?

prof. Soszynski: Nie, nie znalem je-
zyka francuskiego i nie znam do tej pory.
W laboratorium, w naszej malej Wie-
zy Babel - bo byli w nim ludzie z calego
$wiata - postugiwano sie raczej jezykiem
angielskim. Jednak pare lat wcze$niej do
Francji wyjechali moi przyjaciele, genety-
cy Krzysztof i Teresa Jaglowie i pomyéla-
tem sobie, ze warto bedzie mie¢ ich wspar-
cie. Francja zawsze mnie fascynowata. Jest
przepieknym krajem. Alzacja wydaje sie
moze nieco zbyt uporzadkowana. Smiali-
$my sie, Ze miasteczka konkuruja iloscig
i wielkoscia pelargonii w oknach. Stras-
bourg, a zwlaszcza dzielnica zwana Malg
Francja byl przepiekny, poprzecinany ka-
natami, z uroczymi starymi kamienicami.
Do tego dobre jedzenie, dobre wino - c6z
chcie¢ wigcej. Idac do Centrum Bioche-
mii szedlem wzdtuz kanatu i czesto zagla-
datem do knajpki na barce o wspanialej
nazwie - Pourquoi non? - ,Dlaczego
nie?”. Strasbourg mial takze jeszcze jed-
na zalete — znajdowal sie raptem... 1400
km od Bydgoszczy, wiec zdarzalo mi sie
w pigtek wieczorem zrobi¢ zakupy (np.
jogurty, ktérych wtedy u nas nie bylo),
wsigé¢ do samochodu i o 7 rano zamel-
dowac si¢ w domu na $niadaniu, po czym
w niedziele wieczorem znowu wsiadalem
w samochdd i o 8 rano w poniedziatek
meldowatem sie w laboratorium. Roczne
stypendium w Strasbourgu zaowocowato
nieztymi publikacjami. Caly czas utrzy-
mywalem listowny kontakt z prof. Nareb-
skim, chociaz byt juz schorowany. Zmart
po kilku miesiacach od mojego powrotu
w 1993 roku.

Redakcja: Wrécit Pan do kraju po
roku i...

prof. Soszynski: ...i po kolejnym,
w maju 1994 r. wyjechatem do Stanéw
Zjednoczonych. W duzej mierze bylo to
zastugg prof. Kozaka, ktéry juz tam prze-
bywat. Pracowaliémy w The Lovelace Insti-
tutes w Albuquerque w Nowym Meksyku.
Wspolnie z Wiestawem Kozakiem i na-
szym szefem profesorem Matthew Kluge-
rem zajmowali$my sie patogeneza goraczki
antygenowej i emocjonalnej oraz rolg go-
raczki w utrzymaniu homeostazy.

Redakgcja: To byt dlugi pobyt?

prof. Soszynski: Bylem tam niemal

trzy lata. Po p6l roku przyjechata do mnie
rodzina - Zona z tréjka dzieci.

Redakcja: Zostali z Panem na caly
pobyt?

prof. Soszynski: Nie. Spedzili ze mna
ponad rok. Moze zostaliby dtuzej, ale mia-
tem nie do konca jasng sytuacje z prze-
diuzeniem grantu. Na przelomie lat 1995
i 1996 — w chwili kiedy powinna zapas¢
decyzja o przediuzeniu grantu - akurat
strajkowata administracja waszyngtonska.
Moja rodzina miala otwarty bilet lotniczy
na rok i w lutym konczyla si¢ jego waz-
no$¢. Zdecydowali sie na wyjazd. O tym,
ze mozemy zosta¢ dalej, na kolejne trzy
lata, dowiedzialem si¢ dopiero w maju.
Moj tamtejszy szef - wspomniany Matthew
Kluger szczerze doradzal mi pozostanie
w Ameryce. Postanowilem jednak, ze wroce
i nie bede zmuszat bliskich do przenoszenia
si¢ to w jedna, to w druga strone, tym bar-
dziej, ze nie wiadomo bylo, czy przedluze
pobyt po kolejnych trzech latach.

Redakcja: Cztery lata za granica po-
mogly Panu w karierze naukowej?

prof. Soszynski: Cztery lata spedzone
w $wietnych laboratoriach uksztaltowaly
w duzej mierze moja pozycje jako na-
ukoweca i byty autentycznie wielkg nauko-
wa przygoda. Owocowalo to $wietnymi
publikacjami, a to byto wazne w budowa-
niu pozycji naukowej.

Redakcja: A wiec wrocil Pan do Polski,
do swojej uczelni?

prof. Soszynski: Tak. Wrécilem do
Polski jesienig 1996 roku, troche przygtu-
szony i musiatem zaczyna¢ wszystko od
zera, nawet bez krzesta czy biurka. Prof.
Kozak zapus$cil korzenie w Stanach na
dluzej, ja zaczatem wszystko od poczatku
w Bydgoszczy. Mojego catkiem nieztego
dorobku naukowego, ktérego dorobilem
si¢ w Stanach - najbardziej intensywne
badania w moim zyciu - nie afiliowalem
w uczelni bydgoskiej, bo oddelegowala
mnie na bezptatny urlop. To niestety nie
pomoglo mi w ugruntowaniu pozycji
w Bydgoszczy. Na szczeg$cie w szybkim
czasie uzyskalem znaczny grant dawne-
go Komitetu Badann Naukowych, dzieki
ktéremu stworzytem pracowni¢ poréw-
nywalng parametrami z tg, jakg dyspono-
walem w USA, tacznie z systemem biote-
lemetrii. Naciskano na mnie, bym zrobit
habilitacje, na co zawsze odpowiadatem,
ze najpierw musze¢ mie¢ swoje laborato-
rium, wypusci¢ z niego pierwsze wyniki
ijedli $wiat je uzna - pomysle o habilitacji.
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Zrobitem ja w konicu w 2002 roku i zosta-
fa przyjeta z uznaniem.

Redakcja: Pracowat Pan sam, czy po-
jawili sie asystenci?

prof. Soszynski: Przez kilka lat praco-
walem sam, poniewaz moje badania dosy¢
znacznie odbiegaly od 6wczesnego profilu
badan Katedry i Zaktadu Fizjologii. Mia-
fo to swoje plusy, nawet jesli przydzielono
mi pokoj bez okna sasiadujacy przez $cia-
ne ze szczurami. Po zrobieniu habilitacji
usamodzielnitem sie, zostajac kierowni-
kiem Zaktadu Neuroimmunologii.

Redakcja: A mieszkanie...

prof. Soszynski: W Bydgoszczy poczat-
kowo mieszkaliémy w hotelu asystenckim,
a pozniej w przydzielonym przez dwcze-
snego rektora prof. Jana Domaniewskiego
mieszkaniu na Wyzynach.

Redakcja: Zaklad Neuroimmunolo-
gii powstal na bazie Katedry Fizjologii,
a zatem zapewne wcigz utrzymujecie $ci-
ste kontakty i wspdlpracujecie?

prof. Soszynski: Rzeczywiscie Zaklad
Neuroimmunologii powstal w strukturze
Katedry Fizjologii. Rznice w tematyce ba-
dawczej i modelach badawczych Zakladu
Neuroimmunologii i Zakladu Fizjologii
Czlowieka sprawiaja, Ze dotychczas nie mie-
lismy wspdlnych projektéw badawczych.

Redakgja: Od czasu naukowego usamo-
dzielnienia si¢ i powolania Zakladu zyskat
Pan doktorantéw i wspotpracownikow.

prof. Soszynski: Tak. Udato mi sie wy-
promowac czterech doktorantéw. Biorgc
pod uwage warunki lokalowe, ktére nie
pozwalaly mi na prowadzenie kilku dok-
torantow jednoczes$nie, mozna powie-
dzie¢, ze to az czterech.

Redakcja: Z jakiego osiagniecia za-
wodowego jest Pan Profesor naprawde
dumny?

prof. Soszynski: Moje osiagniecia za-
wodowe mozna podzieli¢ na te zwigzane
z dydaktyka i na te zwigzane z nauka. Od-
powiedz jest prosta. Tak sie sklada, ze zo-
stalem najlepszym nauczycielem i najle-
piej cytowanym naukowcem na Wydziale
Lekarskim. Co6z wigcej mi trzeba. Nie
spoczne jednak na laurach, bo nie moge,
ciggle mi daleko do moich mistrzow. Wy-
daje mi sie, ze bycie dobrym nauczycie-
lem wigze si¢ z immanentnie z byciem
dobrym naukowcem. Jedno z drugim

powinno wspdtgraé. Chcialbym réwniez
powiedzieé, ze do listy moich osiagnie¢
nalezy dopisa¢ to, ze - jak wspomnialem
- wypromowalem czterech doktoréw,
z ktérych jeden - dr Malgorzata Galazka
pracuje w moim Zakladzie. Szczegdlnie
cenie¢ sobie to, ze Malgosia przyjeta moja
oferte pracy. Licencjat zrobilta w §wietnym
Zakladzie prof. Ryszarda Olinskiego. By-
tem jej recenzentem. Gdy nasze drogi sie
skrzyzowaly wiedziatem, ze jest to osoba
nietuzinkowa, z olbrzymim potencjalem
rozwoju. Proza zycia w stu procentach
potwierdzita moje obserwacje. Dr Mal-
gorzata Galgzka jest bardzo dobrym na-
uczycielem i naukowcem.

Redakcja: Chociaz bywaja dobrzy
naukowcy, ktorzy nie potrafia przekaza¢
swojej wiedzy jako dydaktyk...

prof. Soszynski: Praktyka czyni mi-
strza. Moze z poczatku, bedac w stresie,
postawieni przed licznym gronem stu-

dent6w, ale mysle, ze to tyko kwestia cza-
su i wprawy.

Redakgcja: A zatem co sgdzi Pan Profe-
sor o swoim zespole?

prof. Soszynski: Moj zespél to na state
zaledwie trzy osoby: dr Malgorzata Galazka
— asystent, dr Piotr Ztomanczuk - starszy
wykltadowca i moja skromna osoba. Na ra-
zie nie mysle o doborze nowych pracowni-
kow. Stalg ekipe uzupetniali i pewnie beda
dalej uzupetnia¢ doktoranci i magistranci.
Podobnie jak profesor Juliusz Narebski za-
daje kandydatom jedno pytanie — Czy chca
pracowa¢ w moim zespole? Trudno jest
przekonywa¢ kandydata do pracy uposa-
zeniem finansowym, ktdre byto w czasach,
kiedy ja zaczynatem prace i jest dzisiaj na
poziomie mizernym. Bylem i jestem nadal
hobbysta. To jest niestety przykre.

Redakgcja: Czy jestescie Panstwo moc-
no obcigzeni dydaktyka?

prof. UMK dr hab. Dariusz Soszytiski
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dr Malgorzata Galgzka

prof. Soszynski: Obcigzenie dydak-
tyczne jest bardzo duze, tak duze, ze cza-
sami trudno pogodzi¢ dydaktyke z praca
naukowa. Polityka zatrudnieniowa Uni-
wersytetu nie wrdzy jakichkolwiek zmian
w tej materii. Boje si¢, Ze mozemy dojs¢ do
niebezpiecznej granicy, po przekroczeniu
ktorej wazna bedzie ilos¢, a nie jakos¢. To
bylby autentyczny dramat.

Redakgja: Jakie badania pozostaja w naj-
$cidlejszym kregu zainteresowan Zakladu?

prof. Soszynski: Z perspektywy trwa-
nia Zakladu tematyka badan ogniskuje
sie przede wszystkim na lepszym zrozu-
mieniu patogenezy goraczki i tolerancji
endotoksynowej - ciekawej, adaptacyjnej
zmiany ze strony ukladu odpornosciowe-
go. Ostatnie dwa lata to badania na zwie-
rzecym modelu zespolu stresu pourazo-
wego. To bardzo ciekawy projekt badan,
w ktérym probujemy pozna¢ mechani-
zmy odpowiedzialne za zmiany w budo-
waniu $§ladéw pamieciowych u zwierzat
z zespolem stresu pourazowego (PTSD).
Byla to inicjatywa dr Malgorzaty Galazki.
PTSD jest duzym problemem dotykaja-
cym weteranéw wojennych, policjantow
z kryminalistyki, strazakow, czy kobiety,
ktére doznaly przemocy domowej. To
niezwykle niebezpieczny stan dla organi-
zmu, potrafi pustoszy¢ na réznych pozio-
mach, nie tylko fizycznie, ale i psychicznie
i emocjonalnie. By im pomdc, musimy
najpierw pozna¢ mechanizmy powsta-
wania PTSD. Uzyskane wyniki badan su-
gerujg, Ze by¢ moze zaburzenia pamieci
oraz inne zmiany towarzyszace zespolowi
stresu pourazowego maja zwiazek z ,,roz-
regulowaniem” endogennego zegara bio-

logicznego. Inspiracja do wejscia w nurt
tych badan sa niewatpliwie fakty, ktore
pokazuja z jakimi problemami muszg si¢
zderzy¢ osoby z wyksztalconym zespolem
stresu pourazowego.

Ze wzgleddéw etycznych nie mozna
prowadzi¢ badan na ludziach, wobec
czego - jak nadmienitem - prowadzimy
je na zwierzetach. Opracowalismy tech-
niki wywolywania stresu pourazowego
u szczuréw - jednym z silniejszych in-
duktoréw jest ekspozycja na drapiezni-
ka, w tym wypadku na kota. Wystarcza
zapach, dzwiek, wzrok. To prymitywne,
instynktowne reakcje pojawiajace sie na-
wet u szczuréw laboratoryjnych, ktore
nigdy wczeéniej nie widzialy kota.

Redakcja: W jaki sposob orientuje-
cie si¢ Panstwo, ze wywolaliscie PTSD
u zwierzat?

prof. Soszynski: Dr Malgorzata Ga-
tazka odkryla w badaniach, ze przyczyny
probleméw pojawiajacych si¢ przy roz-
winietym PTSD moga tkwi¢ w zaburze-
niach rytméw okolodobowych. Bada sie
zwlaszcza zmiane poziomu hormonéw
uznawanych za markery stresu emocjo-
nalnego, czyli glikosteryddw.

Redakgcja: Czyli badanie krwi...?

prof. Soszynski: Pobieranie krwi
wigzalo sie z przeklamaniami - rézne
laboratoria pobieraly krew innymi me-
todami, w innych godzinach itd. Aby
precyzyjnie okresli¢ poziom glikostery-
déw, trzeba by czesto pobiera¢ probki.
Dlatego sprawdzamy inny parametr, tzn.
temperature ciala. Mamy mozliwos¢ bio-

telemetrycznego badania temperatury,
co wiaze si¢ z wczesniejszym zaimplan-
towaniem u szczura czujnika zasilanego
bateria. Dzieki temu nie ma potrzeby do-
tykowego sprawdzania temperatury jego
ciala (np. mierzenia per rectum), ktore
jest rowniez stresogenne. U czlowieka
W ciagu nocy temperatura ciata si¢ obni-
za, ale u szczura jest odwrotnie, bo nasza
noc to jego subiektywny dzien. Okoto 12-
16 dnia po wystawieniu na sytuacje stre-
sogenng zaczely dziaé si¢ dziwne rzeczy
z rytmem okotodobowym - moze si¢ nie
odwrdcil, ale wyptaszczyt — maksymalne
warto$ci dzienne i nocne zaczely si¢ do
siebie zblizac. Interesujace odkrycie.

Redakcja: Czy pracujac na modelu
zwierzecym, mozna sobie ,pozwoli¢” na
wiecej?

prof. Soszynski: Z pewnoscig nie.
Mamy restrykcyjna ustawe o ochronie
zwierzat, réowniez tych wykorzystywa-
nych w doswiadczeniach naukowych.
Dawniej bywalo, ze istnieli naukowcy,
ktorzy potrafili zamieni¢ eksperyment
w rzez, co bylo nieetyczne i straszne.
Mamy takze krajowa i lokalne komi-
sje ds. badan nad zwierzetami - jestem
cztonkiem jednej z nich.

Redakcja: Niewielki Zaktad Neuro-
immunologii pod Pana kierownictwem
pozostaje jednym z czolowych pod wzgle-
dem publikacji w wysoko punktowanych
czasopismach polskich i zagranicznych.
Jak osiagacie Panstwo tak wysoka pozy-
cje? Wspdlpraca z innymi jednostkami,
granty, a moze po prostu wytrwalosé
i ciezka praca?

prof. Soszynski: Wszystko zaczyna
si¢ od dobrego projektu badawczego.
Staramy si¢ w miare naszych mozliwo-
$ci kadrowo-finansowych realizowa¢
wlaénie dobre projekty badawcze. Jesli
postawimy dobre zalozenia pracy, do-
brg hipoteze, a nastepnie rzetelnie, pra-
widlowo wykonamy do$wiadczenia, to
uzyskamy ciekawe wyniki. Nie powinno
si¢ uprawiac¢ nauki jako sztuki dla sztu-
ki. Wynik pracy naukowej powinien by¢
chociaz malym okruchem pozwalaja-
cym na lepsze zrozumienie otaczajacej
nas rzeczywisto$ci. Rezultaty badan po-
winny prowokowaé do nastepnych py-
tan. Pozniej, jesli zdaje sobie sprawe, ze
uzyskalem wartosciowe wyniki badan,
powinienem je odpowiednio ,,sprzedac”.
Warto si¢ spia¢ i wysta¢ artykut do cza-
sopisma z wyzszej polki, majacego szer-
sze grono czytelnikow. Ten aspekt jest
bardzo wazny. Zdarza sig¢, niestety zbyt
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czesto, ze naukowcy boja si¢ wystaé pra-
ce do dobrego czasopisma. Jezeli jestem
pewien, ze wyniki moich badan sa war-
tosciowe to niech $wiat je zobaczy. Jesli
wybiore czasopismo polskojezyczne to
grono czytajacych zasadniczo sie zawezi.
Czesto naukowcy po otrzymaniu recen-
zji wycofuja swo6j manuskrypt. Kolejny
blad. Zamiast chowa¢ manuskrypt do
szuflady nalezy podja¢ merytoryczna
dyskusje z recenzentami, godzac si¢ lub
nie z ich opinig.

Redakcja: Kiedy przygotowywalismy
ranking najwyzej cytowanych pracowni-
kéw naukowych Collegium Medicum (nie
biorac pod uwage afiliacji) znalazt si¢ pan
Profesor na trzecim miejscu, niemal jako
jedyny bedac w stanie konkurowa¢ z pra-
cownikami Katedry i Zaktadu Biochemii
Klinicznej. Czy to zastuga wiasciwych pu-
blikacji, trafionych tematéw naukowych?

prof. Soszynski: Szczerze moéwiac,
zdziwitem si¢ wynikami rankingu naj-
czesciej cytowanych pracownikéw na-
ukowych Collegium Medicum, opraco-
wanych przez Wiadomosci Akademickie
w 2013 roku, sadzac, ze pierwsze miejsca
beda niepodzielnie nalezaly do prof. Olin-
skiego i jego zespotu. To wielka dla mnie
sprawa by¢ najlepiej cytowanym pracow-
nikiem Wydzialu Lekarskiego i trzecim
w Collegium Medicum.

Zadajac pytanie, wlasciwie udzielili-
$cie Pafistwo odpowiedzi. I jedno i drugie
- to dobre projekty badawcze i publikacje
w renomowanych periodykach nauko-
wych. Obie te zmienne to system naczyn
polaczonych. Dobry projekt to warto$cio-
we, w sensie poznawczym, wyniki badan,
a te sg gwarancja dobrej publikacji. Do-
bry artykul oryginalny czy pogladowy
jest dobrze cytowany. I tak zamyka sie
nam koo przyczynowo-skutkowe. Oso-
biscie uwazam, ze liczba cytowan jest
waznym wskaznikiem parametrycznym.
Cytowanie mojego artykulu to nic innego
jak cytowanie moich przemyslen, tez czy
wnioskow i wykorzystanie ich w konstru-
owaniu wlasnego projektu badawczego.
To oznacza, Ze to co zrobilem, ma wartos§¢
poznawcza i nie jest ,,sztuka dla sztuki”.

Redakcja: Pozostajgc przy kwestiach na-
uki - co sadzi Pani Profesor o parametryza-
cji, wskaznikach oceny dorobku naukowego
pracownikéw i ich zastosowaniu w praktyce
— czy sg wystarczajaco obiektywne?

prof. Soszynski: Wprowadzenie wskaz-
nikéw parametrycznych mialo zobiekty-
wizowal ocene dorobku naukowca. I tak
w moim przekonaniu sie stalo. Uwazam

jednak, ze ocena dorobku naukowego
powinna by¢ kompleksowa, to znaczy po-
winny by¢ brane pod uwage wszystkie pa-
rametry. Ponadto uwazam, ze parametrom
tym powinna by¢ przypisana odpowied-
nia waga. Nie mnie jednak dyskutowa¢
nad tym, ktdry z parametréw jest bardziej
lub mniej wazny. Mam wtasng hierarchie
wskaznikéw parametrycznych, o ktdrej nie
chcialbym, przez skromnos$¢, teraz mowic.

Redakcja: Prosze powiedzie¢ nam
kilka stéw o rodzinie. Czy dzieci zostaly
medykami?

prof. Soszynski: Moja rodzina to chy-
ba najwickszy sukces i szczescie, jakie
moglo mnie spotkaé. Wraz z zona doro-
bilismy sie trojki dzieci, juz bardzo doro-
stych. Cérka - stomatolog — ma juz swoja
wspaniala rodzine, kochajacego meza
i syna Kacpra. Starszy syn Pawel ukon-
czyt studia ekonomiczne w Toruniu i od-
byl niezwykle wazny staz w firmie IBM
w Szwajcarii, a teraz pracuje dla znanego
amerykanskiego koncernu. Rok w IBM
podbudowal mu CV i pomdgt znalez¢ do-
bra prace w Warszawie. Od kilku miesigcy
jest zareczony z przesympatyczng Malgo-
rzatg. Mlodszy syn Karol koniczy wiasnie
studia medyczne w naszej uczelni. Cala
trojka napawa mnie duma, jestem pelen
podziwu dla tego co robia i jaka maja po-
stawe zyciowa. Za calg tréjke mocno trzy-
mam kciuki.

Redakcja: Czy mimo tylu obowigzkow
znajduje Pan Profesor nieco czasu wolne-
go dla siebie? A jedli tak, jak go najchet-
niej wykorzystuje?

prof. Soszynski: Najmilej spedzam
czas z moim wnukiem Kacperkiem. Ten
facet, majac niecale trzy lata, wprawia

dr Dariusz Soszyniski z prof. Juliuszem Narebskim

mnie w zdumienie. Zdaj¢ sobie sprawe
z wyjatkowego braku obiektywizmu wo-
bec wnuka, ale prosze mi wierzy¢ ,beda
z niego ludzie” W wolnych chwilach nie
gardze rowniez czytaniem ksigzki, czy ro-
bieniem czego$ dla dobra wiasnego ciata
(rower, spacery, basen). Na film nie mam
za duzo czasu, chociaz jestem na bieza-
co ze zdobywcami tegorocznego Oskara
- najwigksze wrazenie poza ,Idg” zrobit
na mnie ,,Grand Budapest Hotel”.

Redakcja: A zagle? Pamietamy opubli-
kowane w ,Wiadomoséciach Akademic-
kich” zdjecie z prof. Juliuszem Narebskim
na zaglowce.

prof. Soszynski: Tak, pamietam,
to byla Itawa, poczatek lat 80. ubiegte-
go wieku. Profesor Narebski przyjechat
z dwiema paniami profesor: jedna byla
Wrtoszka, cho¢ nie pamietam jej nazwi-
ska, druga wspomniana prof. Bargiel
z Torunia. Rozpaliliémy ognisko. Potrafiac
graé na gitarze, mialem zadanie $piewania
szant. Zeglowali$my przy catkowicie bez-
wietrznej pogodzie — my$latem juz, ze be-
dziemy musieli z kolega dmucha¢ w zagle.
Na $rodku jeziora prof. Narebski zaczat
$piewad piesni wojskowe z okresu Pitsud-
skiego. Glos pieknie niost sie po wodzie.
Czekaliémy tylko, kiedy przyptynie po
nas patrol milicji. Swego czasu zeglowa-
tem sporo, teraz miatem dluzszg przerwe,
dhugo nie trzymatem szotu w reku. Planu-
jemy z prof. Kozakiem w przyszlym roku
wyczarterowa¢ zagldwke na Mazurach
i troche poplywac.

Redakcja: Zyczymy zatem spelnienia
tego marzenia. Dziekujemy serdecznie za
przemilg rozmowe.

ze strony Redakcji rozmowe prowadzili dr Krzysztof
Nierzwicki i mgr Monika Kubiak
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Swieto Uniwersytetu

Swigto Uniwersytetu, fot. Andrzej Romariski

W roku jubileuszu 70-lecia naszej Uczel-
ni Swigto Uniwersytetu 19 lutego 2015 r.
miato wyjgtkowo uroczysty charakter.

542. rocznice urodzin Mikotaja Ko-
pernika spofeczno$¢ akademicka i za-
proszeni goscie $wietowali w Auli UMK
przy ul. Gagarina 11 w Toruniu. Gléwna
uroczystos¢ rozpoczela si¢ o godz. 11:00.
Transmisje na zywo ze Swieta Uniwersy-
tetu prowadzita UMK TV.

Wezesniej o godz. 10:15 Senat UMK
tradycyjnie zlozyl kwiaty pod pomnikiem
patrona Uczelni na Rynku Staromiejskim.

W I czeéci obchoddéw po wystapieniu
JM Rektora UMK, doktorat honoris causa
UMK otrzymat prof. James G. Fujimoto
z Massachusetts Institute of Technology
(USA), wybitny specjalista w dziedzinie
tomografii optycznej.

Pézniej prof. Andrzejowi K. Tomcza-
kowi, znakomitemu archiwiscie i znawcy
historii nowozytnej, zostalo wreczone
szczegblne wyrdznienie UMK Convalla-
ria Copernicana.

Nastepnie odbylo si¢ wreczenie odzna-
czen, medali i wyrdznien. Po raz pierwszy
zostaly nadane tytuly Honorowych Pro-
fesorow UMK, ktére beda otrzymywacl
rokrocznie pracownicy UMK szczegdlnie
zastuzeni dla Uczelni. W tym roku zostali
nimi uhonorowani emerytowani Profe-
sorowie: Andrzej Kus z Wydzialu Fizyki,
Astronomii i Informatyki Stosowanej; Ry-
szard Laszewski z Wydzialu Prawa i Ad-
ministracji oraz Wlodzimierz Winctawski
z Wydzialu Humanistycznego.

Tegoroczne Swieto Uniwersytetu za-
inaugurowalo réwniez nowa inicjatywe
wiladz UMK - nadawania tytulu Amba-
sadora UMK znanym absolwentom, ktd-
rzy wspieraja Uczelnie i dbaja o jej dobre
imie. W grupie pierwszych ambasadoréow
UMK znalezli sie: Piotr Catbecki, Michat
Jagodzinski, Grzegorz Karpinski, Janina
Ochojska, Zbigniew Ostrowski, Stani-
staw Rakowicz, Anna Sobecka, Wojciech
Sobieszak, Janusz Leon Wi$niewski, Ma-
ciej Wisniewski, Tomasz Zaboklicki oraz
Michat Zaleski.

Druga cze$¢ uroczystosci (o godz.
15:30 réwniez w Auli UMK) byla po$wie-
cona nowym doktorom habilitowanym
oraz doktorom UMK. Swoje dyplomy
odebrato 95 doktoréw habilitowanych
oraz 156 doktoréw.

Dziat Promocji i Informacji CM
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Doctor honoris causa: James G. Fujimoto

Kariera naukowa profesora Jamesa
G. Fujimoto od poczatku zwigzana jest
z Massachusetts Institute of Technology
(USA). Tam uzyskal stopnie BSc (1979),
MSc (1981) i PhD (1984 r.). Doktorat
powstawal pod kierunkiem prof. Ericha
Ippena, pioniera w dziedzinie optyki
impulséw ultrakrétkich. Od 1985 roku
prof. Fujimoto prowadzi badania w La-
boratorium Badawczym  Elektroniki
Wydziatu Elektrotechniki i Informatyki
w MIT, gdzie w roku 2012 zostat uho-
norowany prestizowa profesura Elihu
Thomsona. Zainteresowania badawcze
prof. Fujimoto obejmuja laserowa tech-
nologie femtosekundowa i biomedyczne
obrazowanie optyczne. Zespot prof. Fu-
jimoto zaproponowal, rozwinat i wdro-
zyl optyczng tomografie OCT. Pierwsza
publikacja tego zespolu: ,Optical Co-
herence Tomography”, ktéra ukazala sie
w czasopi$mie ,Science” w 1991 roku,
zapoczatkowala nowa ere w klinicznym
obrazowaniu biofotonicznym i pozosta-
je jedna z najczesciej cytowanych prac
w dziedzinie biofotoniki. Profesor Fuji-
moto i jego wspolpracownicy odegrali
kluczowa role w wielu waznych inno-

Prof. Andrzej Kazimierz Tomczak jest
historykiem i archiwistg. Urodzit sie 12
wrzes$nia 1922 r. we wsi Biesiekierz-Go-
rzewo. Po kadzieli wnuk znakomitego
filozofa prof. Kazimierza Twardowskie-
go, uczen pierwszego rektora UMK,
prof. Ludwika Kolankowskiego. Z UMK
w Toruniu jest zwigzany od 1946 r., gdzie
w 1948 r. uzyskal magisterium z filozofii
w zakresie historii, na podstawie pracy
JWalenty Dembinski, ostatni kanclerz
Polski Jagielloniskiej, a nastepnie jako
mlodszy asystent, a pozniej asystent
podjal i kontynuowal prace naukowas,
by w niespelna dwa lata przygotowa’
i obroni¢ dysertacje doktorska pt. ,Wa-
lenty Dembinski i jego r6d”, napisang pod
kierunkiem prof. Kolankowskiego. Przed-
miotem Jego zainteresowan byla wowczas
historia nowozytna. W latach 1973-1990
bytkierownikiem Studium Podyplomowe-
go Archiwistyki. Autorytet naukowy Pro-
fesora i Jego starania sprawily, ze w 1969 r.
Instytut Historii UMK, jako jedyny w Pol-
sce, zostal przeksztalcony w Instytut Histo-
rii i Archiwistyki UMK. W kwietniu 1974

wacjach w dziedzinie OCT. Profesor
Fujimoto i jego zespét w MIT Lincoln
Laboratory oraz w New England Eye
Center jako pierwsi na $wiecie zastoso-
wali technologie OCT do klinicznych
badan okulistycznych. Obecnie OCT jest
standardowg metodg obrazowania oka,
przydatng do wykrywania i monitorowa-
nia postepu i leczenia choréb, takich jak
jaskra, retinopatia cukrzycowa i zwyrod-
nienie plamki zottej. Szacuje sig, ze kaz-
dego roku na $wiecie za pomocg OCT
wykonuje si¢ 20-30 mln badan obrazo-
wych oka. Profesor Fujimoto jest rdwniez
wybitnym nauczycielem i wychowawca
miodego pokolenia badaczy. Naukowcy
szkoleni w Jego laboratorium odniesli
znaczacy sukces akademicki i stali sie li-
derami w dziedzinie fotoniki i biofotoni-
ki. Wérdd nich sg tez pracownicy UMK:
prof. Maciej Wojtkowski, dr Ireneusz
Grulkowski i dr Iwona Gorczynska. Pro-
fesor Fujimoto jest laureatem wielu pre-
stizowych nagréd i wyrdznien. Miedzy
innymi otrzymat Discover Magazine
Award (1999 r.), byl laureatem nagrody
Rank Prize in Optoelectronics (2002 r.),
zostal wyrdzniony Zeiss Research Award

Convallaria Copernicana: Andrzej K. Tomczak

r. uzyskal tytul profesora nadzwyczajnego,
a w styczniu 1981 r. profesora zwyczajne-
g0. W 1990 r. zostat cztonkiem korespon-
dentem, a od 2005 r. czlonkiem czynnym
Polskiej Akademii Umiejetnosci w Kra-
kowie. Byt takze wspottwérca Swiatowego
Zwigzku Zolnierzy AK. Do chwili obecnej
zasiada w Radzie Naukowej Archiwum
Polskiej Akademii Nauk, jest czlonkiem
Rady Naukowej Polskiej Akademii Nauk
oraz Polskiej Akademii Umiejetno$ci. Od
lat 70. XX w. wspiera takze dziatania Ar-
chiwum UMK. Jest uczonym o wszech-
stronnych zainteresowaniach, niekwe-
stionowanym autorytetem w dziedzinie
archiwistyki i wspottworcg torunskiej
szkoty archiwistyki. Podstawe Jego rdz-
norodnego, liczacego okolo 400 pozycji,
dorobku badawczego stanowia prace
z zakresu archiwistyki. Wérod nich szcze-
gblne miejsce zajmuje ,,Zarys dziejow ar-
chiwéw polskich”, uwazany za jedno z naj-
wazniejszych archiwoznawczych kom-
pendiéw. W Jego bibliografii znajduja si¢
réwniez liczne opracowania odnoszace
sie do dziejow Rzeczypospolitej w XVI

(2011 r.) oraz Champalimaud Vision Pri-
ze (2012 r.). W 2001 roku zostal wybrany
do National Academy of Engineering,
w 2002 roku do American Academy of
Arts and Sciences i w 2006 roku do Na-
rodowej Akademii Nauk. Prof. Fujimoto
posiada tytut ,fellow” w towarzystwach:
Optical Society of America, American
Physical Society oraz Institute of Elec-
trical and Electronics Engineers. Wraz
z Ericem Swansonem, prof. Fujimoto
byt wspdtzatozycielem firmy Advanced
Ophthalmic Devices, ktéra doprowadzi-
ta do komercjalizacji urzadzenia OCT
do obrazowania okulistycznego i zosta-
ta zakupiona przez Carl Zeiss Meditec.
Byl réwniez wspdlzalozycielem Light
Lab Imaging, ktora opracowala w 1998
r. uklad OCT do badan naczyniowych.
Firma ta niedawno zostala przejeta przez
Goodman Ltd. & St. Jude Medical.

Dziat Promocji i Informacji CM

i XVII stuleciu, studia nad dziejami kar-
tografii i geografii historycznej oraz prace
zrodloznawcze i edytorskie.

Prace¢ naukows i organizacyjng dopel-
niala intensywna dzialalno$¢ dydaktycz-
na Profesora. Wychowal i wypromowat
8 doktoréw i ponad 150 magistrow.
Znaczna ich czg$¢ znalazta zatrudnienie
w archiwach, kilku seminarzystéw piasto-
walo lub nadal piastuje stanowiska dyrek-
toréw archiwow panstwowych. Za zastugi
odznaczony m.in. Srebrnym i Zlotym
Krzyzem Zastugi, Krzyzami Kawalerskim,
Oficerskim i w 2013 r. Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski. We wrzes$niu
2014 r. otrzymat doktorat honoris causa
Uniwersytetu Szczecinskiego.

Dziat Promocji i Informacji CM
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Swieto Uniwersytetu: odznaczenia i medale

W trakcie Swigta Uniwersytetu wreczo-
no odznaczenia i medale. Na honorowej
liscie 0sob, ktorym Prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej w 2014 r. nadat odzna-
czenia panstwowe znaleZli si¢ pracownicy
Collegium Medicum UMK.

Medal Srebrny Za Diugoletnig Stuzbe
otrzymali:

o dr Piotr Flisinski z Wydzialu Lekar-
skiego;
« mgr Anna Szaroleta z CM

Medale Komisji Edukacji Narodowej
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego otrzymali zastuzeni nauczyciele
akademiccy:

Kobieta Medycyny 2015

Prof. dr hab. n. med. Mieczystawa Czer-
wionka-Szaflarska, kierownik Katedry i Kli-
niki Pediatrii, Alergologii i Gastroenterologii
na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum
UMK uzyskata tytut Kobiety Medycyny 2015.
Tytut nadawany jest przez redakcje Portali
Medycznych, ktéra po raz drugi zorganizo-

wala plebiscyt pod honorowym patronatem
Pani Prezydentowej Jolanty Kwasniewskiej.

Profesor Mieczyslawa Czerwionka-
Szaflarska jest specjalista chordb dzieci,
alergologii, gastroenterologii, gastroente-
rologii dzieciecej. Klinika kieruje od 1988
roku. Swoja kariere zawodowa i naukowa
rozpoczeta w Panstwowym Szpitalu Kli-
nicznym w Zabrzu Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach. Od roku 1973
zwigzana jest zawodowo z Bydgoszcza,
gdzie rozpoczeta prace w Wojewodzkim
Szpitalu Dziecigcym, a nastepnie w Szpi-
talu Uniwersyteckim nr 1 im. dr. A. Ju-
rasza. Profesor Mieczystawa Czerwion-
ka-Szaflarska w latach 1990-1996 petnita
funkcje Dziekana Wydzialu Lekarskie-
go Owczesnej Akademii Medycznej
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy.
W latach 1996-1999 byla Prorektorem
ds. Studenckich, a w latach 2002-2004
Prorektorem ds. Nauki i Wspélpracy z
Zagranica. W latach 2004-2005 pelnita
funkcje Pelnomocnika Rektora UMK ds.
Nauki i Wspotpracy z Zagranica Colle-
gium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Przez wiele lat byta

Swigto Uniwersytetu - nagrodzeni,
fot. Andrzej Romatiski

o dr Anna Andruszkiewicz z Wydziatu
Nauk o Zdrowiu;

o dr Mariola Banaszkiewicz z Wydziatu
Nauk o Zdrowiu;

o prof. Dr hab. Adam Bucinski z Wy-
dzialu Farmaceutycznego;

o dr hab. Aldona Kubica z Wydzialu
Nauk o Zdrowiu;

o dr Alicja Marzec z Wydzialu Nauk
o Zdrowiu;

o dr Bernadeta Szczepanska z Wydzialu
Nauk o Zdrowiu;

o dr Marcin Wisniewski z Wydziatu Le-
karskiego.

Medale za zastugi polozone dla roz-
woju Uczelni dla:

o prof. dr hab. Malgorzaty Tafil-Klawe,
Prorektor ds. Collegium Medicum w
latach 2005-2012;

o mgr Magdaleny Bronczyk, Z-cy Kanc-
lerza ds. Collegium Medicum.

Dziat Promocji i Informacji CM

konsultantem wojewddzkim w dziedzi-
nie pediatrii. Od 2013 roku petni funk-
cje konsultanta krajowego w dziedzinie
gastroenterologii dzieciecej. Od 18 lat
jest dyrektorem Podyplomowej Szkoty
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego.
Zostala uhonorowana przez dzieci Or-
derem Usmiechu, a przez $rodowisko le-
karskie medalami Gloria Medicine oraz
Gloria Pediatriae.

Wsrod laureatek plebiscytu znalazly
sie rowniez: Ewa Blaszczyk - zalozyciel-
ka Kliniki Budzik; dr n. med. Matgorzata
Poplawska - dyrektor Krakowskiego Po-
gotowia Ratunkowego, prezes Zwigzku
Pracodawcéw Ratownictwa Medyczne-
go, wiceprzewodniczaca Okregowego
Sadu Lekarskiego w Krakowie; prof. dr
hab. med. Alicja Chybicka - senator RP,
prezes Polskiego Towarzystwa Pedia-
trycznego, kierownik Kliniki Transplan-
tacji Szpiku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu oraz Krystyna Wechmann
- prezes Federacji Stowarzyszen ,,Ama-
zonki’, wiceprezes Polskiej Koalicji Or-
ganizacji Pacjentéw Onkologicznych.

Dziat Promocji i Informacji CM
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Pokieruje Towarzystwem

Niedawno powstate Polskie Towarzystwo
Komunikacji Medycznej wybrato prezesa.
Zostata nim dr n. med. Katarzyna Jankow-
ska — specjalista hematoonkolog z Katedry
i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii
Collegium Medicum UMK w Toruniu.

»Towarzystwo zrzesza osoby, ktérych
przedmiotem dzialania lub zaintereso-
wania jest komunikacja w opiece me-

Podwdjny sukces
absolwentow biotechnologii

Mgr Katarzyna Grudlewska i mgr
Krzysztof Wisniewski - absolwenci kierunku
biotechnologia Wydziatu Lekarskiego CM
UMK - zdobyli dwa réwnorzedne I miejsca
w Ogélnopolskim Konkursie Kolegium Me-
dycyny Laboratoryjnej na najlepsze prace
magisterskie z dziedziny medycyny labora-
toryjnej realizowane w latach 2012-2014:

Mikrobiolog w Europejskim
Centrum ds. Zapobiegania
i Kontroli Chorob

Dr n. med. Aleksander Deptula, a-
diunkt Katedry i Zaktadu Mikrobiologii
Wydziatu Farmaceutycznego Collegium
Medicum UMK, 15 stycznia 2015 t. zo-
stat wybrany do 11 osobowego Komitetu
Koordynujgcego sieci HAI-Net (HAI-Net
Coordination Committee) dzialajgcego

Diagnosci laboratoryjni
nagrodzeni

W ramach ogélnopolskiego konkursu
streszczent Fundacji Rozwoju Diagnostyki
Laboratoryjnej pod auspicjami Polskiego
Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej,
zgtoszonych na 21. Europejski Kongres
Chemii Klinicznej i Medycyny Labora-
toryjnej, EuroMedLab 2015 w Paryzu,
sposrod 4 prac nadestanych z Katedry
i Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej
Collegium Medicum UMK 3 zostaly na-
grodzone i zajely 2, 7 i 9 miejsce.

Uznanie osiagniec
dla mlodego naukowca

Zarzgd Glowny Polskiego Towarzystwa
Mikrobiologow w 2014 roku przyznat
Nagrode Naukowg im. prof. Edmunda
Mikulaszka III stopnia dla dra Krzyszto-
fa Skowrona z Katedry i Zaktadu Mikro-

dycznej, praktyka lekarska, komunikacja
spoleczna dotyczaca zdrowia oraz dzie-
dziny pokrewne. Dazymy do stworze-
nia $rodowiska wspotpracy ekspertow
w roznych dziedzinach medycyny i ko-
munikacji, ktére pozwolitoby przenies¢
wyniki badan naukowych w tej dziedzinie
do praktyki medycznej dla zwigkszenia
bezpieczenstwa pacjentowi poprawy ja-
kosci opieki medycznej w Polsce - mowi
doktor Jankowska — Naszym celem jest
organizowanie, prowadzenie i wspiera-

- mgr Katarzyna Grudlewska za pra-
ce pt.: ,Ocena wybranych wlasciwosci
laktozo-ujemnych szczepéw Escheri-
chia coli izolowanych od kobiet cigzar-
nych i noworodkéw”, opiekun pracy: dr
Agnieszka Kaczmarek,

- mgr Krzysztof Wisniewski za prace
pt.: »Podobienstwo fenotypowe i geno-
typowe szczepéw Escherichia coli wy-
twarzajacych beta-laktamazy typu ESBL,
opiekun pracy: dr Patrycja Zalas-Wiecek.

w ramach Europejskiego Centrum ds. Za-
pobiegania i Kontroli Choréb (ECDC).

Kandydatury do Komitetu mogly by¢
zglaszane przez przedstawicieli wszyst-
kich 30 krajéow czlonkowskich UE.
Wplyneto 16 kandydatur, a nastepnie
rozpoczela sie procedura glosowania,
ktora zakonczyta sie 15 stycznia 2015 r.
Trzyletnia kadencja Komitetu rozpoczy-
na sie w kwietniu 2015 r.

2. miejsce — dr n. med. Magdalena
Kuligowska-Prusinska: Serum level of
matrix metalloproteinases and tissue
inhibitors of metalloprtoteinases in pa-
tients with rheumatoid arthritis.

7. miejsce — mgr Katarzyna Berg-
mann: The effect of a long-term storage
and single freeze/thaw cycle on HbA1C
values assayed by NGSP/IFCC certifica-
ted HPLC method.

9. miejsce — dr hab. n. med. Anna Ste-
fanska: Thyroid-stimulating hormone
concentration in euthyroid women with
and without metformin treatment.

biologii Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera Bydgoszczy Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu.

Nagroda przyznawana jest co dwa lata
za prace doswiadczalne z zakresu mikro-
biologii, w tym wirusologii, bakteriologii,
mikologii oraz immunologii infekcyjnej

nie badan i prac naukowych w dziedzinie
komunikacji medycznej w Polsce oraz
prowadzenie dziatan stuzacych wypra-
cowaniu standardéw i dobrych praktyk
komunikacji z pacjentami oraz komuni-
kacji w zespolach interdyscyplinarnych.
Uwazamy za konieczne opracowanie
programow ksztalcenia i doskonalenia
zawodowego studentéw kierunku lekar-
skiego i innych kierunkéw medycznych
w tym zakresie”

Agnieszka Banach, Primum Non Nocere 2015 nr 2's. 2

Obydwie prace realizowane byty w Ka-
tedrze i Zakladzie Mikrobiologii.

Komisja ds. Oceny Prac Konkurso-
wych miala do rozpatrzenia siedemna-
$cie prac magisterskich.

Wyroéznionym autorom prac magi-
sterskich wreczono nagrody 15 stycz-
nia 2015 roku, w dniu rozpoczecia XII
Zjazdu Kolegium Medycyny Laborato-
ryjnej w Krakowie.

Komitet petni funkcje doradcza w dziata-
niach ECDC dotyczacych nadzoru nad zaka-
zeniami zwigzanymi z opieka zdrowotna.

Europejskie Centrum ds. Zapobiega-
nia i Kontroli Choréb (ECDC) jest nieza-
lezna agencja unijng ztozona z ekspertow
pochodzacych z Krajow Cztonkowskich
UE, zajmujacy si¢ nadzorem nad zaka-
zeniami i chorobami zakaznymi w Euro-
pie oraz monitorowaniem zagrozen dla
zdrowia publicznego.

Autorzy nagrodzonych prac beda
mie¢ pokryte koszty udzialu w Kongresie
w Paryzu w czerwcu br.

Ponadto na kongresie EuroMedLab
2015 w Paryzu w sesji zatytuowanej:
»Assessing cardiovascular risk: beyond
LDL-cholesterol and apoB”, prowadzonej
przez prof. dr hab. Grazyn¢ Odrowaz-
Sypniewska wyklad pt.: “Performance of
non-HDL-cholesterol versus apolipopro-
tein B in cardiovascular risk assessment”
wyglosi dr n. med. Magdalena Krintus
z Katedry i Zakladu Diagnostyki Labora-
toryjnej Collegium Medicum UMK.

wykonane przez mlodych pracownikéw
nauki.W konkursie moga wzig¢ udziat
prace, ktérych autorzy w czasie skladania
artykutu do opublikowania nie przekro-
czyli 35 roku zycia i nie byli samodziel-
nymi pracownikami naukowymi w tym
okresie. Komisja Konkursowa miata do
rozpatrzenia 14 wnioskow.
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Nowe profesury: Michat Szpinda

Decyzjg Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej 19 grudnia 2014 r. tytut profe-
sora nauk medycznych otrzymat prof. dr
hab. n. med. Michat Szpinda, kierownik
Katedry i Zaktadu Anatomii Prawidlo-
wej na Wydziale Lekarskim Collegium
Medicum UMK.

Profesor Michal Szpinda studiowat
w latach 1983-89 na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Lublinie, gdzie
uzyskal tytul lekarza. Na VI roku stu-
diéw byt asystentem-stazysta w Katedrze
i Zakladzie Anatomii Prawidlowej Czto-
wieka. Po ukonczeniu studiéw przeniost
sie do Bydgoszczy, gdzie od 25 lat pracu-
je nieprzerwanie w Katedrze i Zaktadzie
Anatomii Prawidlowej na kolejnych sta-
nowiskach nauczyciela akademickiego:
asystenta (1989-1994), adiunkta (1994-
2002), starszego wykladowcy (2002-
2008), adiunkta ze stopniem doktora
habilitowanego (2008-2012) oraz pro-
fesora UMK (2012-nadal). Przez 10 lat
(1998-2008) petnil obowigzki kierowni-
ka, a od 01.02.2008 r. jest kierownikiem
Katedry i Zakladu Anatomii Prawidlo-
wej Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Stopien
doktora nauk medycznych w zakresie
medycyny nadata mu w 1993 roku Rada
Wydzialu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy na podstawie roz-
prawy doktorskiej pt. ,Odcinek podner-
kowy aorty i tetnice biodrowe wspoélne
u plodéw czlowieka w badaniach me-
trycznych’, a stopien doktora habilito-
wanego nauk medycznych - w 2007
roku Rada Wydzialu Lekarskiego Colle-
gium Medicum im. Ludwika Rydygiera

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu na podstawie roz-
prawy habilitacyjnej pt. ,Badania mor-
fometryczne wielkich tetnic klatki pier-
siowej u ptodow czlowieka” Rownolegle
z pracg naukowo-dydaktyczng rozwijal
zainteresowania zawodowe w Katedrze
i Klinice Chirurgii Ogélnej i Naczyn,
uzyskujac I (1994) i II (2003) stopien
specjalizacji z chirurgii ogdlne;j.

Dorobek naukowy Profesora Micha-
ta Szpindy stanowi 200 prac: w tym 95
prac oryginalnych, 4 prace kazuistycz-
ne, 4 prace pogladowe, 17 rozdzialow
w podrecznikach krajowych, 1 skrypt dla
studentéw medycyny, 2 prace popular-
no-naukowe, 4 referaty ze zjazdéw mie-
dzynarodowych oraz 73 streszczenia ze
zjazddw krajowych i zagranicznych. Jego
calkowity dorobek naukowy przektada
sie na 950 punktéw KBN/MNiSW i war-
to$¢ wskaznika IF=45. Profesor Michat
Szpinda w 53 pracach oryginalnych jest
samodzielnym lub pierwszym autorem,
co w aspekcie bibliometrycznym stano-
wi ponad polowe calego jego dorobku
naukowego. Tematyka prowadzonych
badan obejmuje siedem nastepujacych
kierunkéw: analiz¢ morfometryczng na-
czyn w okresie prenatalnym cztowieka,
anatomie kliniczng naczyn u dorostych,
rozwdj ontogenetyczny narzadoéw u plo-
dow czlowieka, rozwoj uktadu kostnego,
typologie naczyn, skeletotopie struktur
anatomicznych oraz badania anatomo-
poréwnawcze. Prace te stanowia kom-
pendium wiedzy o morfologii, morfome-
trii i dynamice wzrostu réznych struktur
anatomicznych, stanowigc Zrédlo infor-
macji w diagnostyce (ultrasonografia,
MRI) i leczeniu zaburzen rozwojowych,
takze w okresie prenatalnym. Profesor
Michat Szpinda konsekwentnie prezento-
wal swoj dorobek naukowy na krajowych
i zagranicznych zjazdach anatomicznych
i chirurgicznych. Jest recenzentem w
trzech zagranicznych czasopismach na-
ukowych z Listy Filadelfijskiej.

Profesor Michat Szpinda jest nauczy-
cielem akademickim zaangazowanym
w proces dydaktyczny i organizacyjny
Uniwersytetu. Prowadzi wyklady i ¢wi-
czenia dla studentow Wydzialu Lekar-
skiego Collegium Medicum UMK, Wy-
dzialu Fizyki, Astronomii i Informatyki
Stosowanej UMK w Toruniu i Wydziatu
Inzynierii Mechanicznej Uniwersytetu
Technologiczno-Przyrodniczego w Byd-

goszczy. Od 10 lat przygotowuje pomysl-
nie studentéw I roku kierunku lekarskie-
go do Miedzyuczelnianego Konkursu
Wiedzy Anatomicznej Scapula Aurea,
w ktorym bydgoscy studenci zajeli dwu-
krotnie (2004, 2014) I miejsce. Profesor
Michat Szpinda byt promotorem 3 ukon-
czonych przewodéw doktorskich. Byt
recenzentem 1 rozprawy habilitacyjnej
i dorobku naukowego oraz dydaktycz-
no-organizacyjnego, 7 prac doktorskich
i 15 prac magisterskich. Za osiggniecia
w pracy naukowo-dydaktycznej Profesor
Michal Szpinda otrzymat Srebrny Krzyz
Zastugi, dwukrotnie Nagrode Rektorska
II stopnia i jednokrotnie Nagrode Rek-
torska I stopnia. Dzialalno$¢ organiza-
cyjna Profesora Michata Szpindy przewi-
ja sie w kierowaniu przez 16 lat Katedra
i Zakladem Anatomii Prawidlowej. Byt
wiceprzewodniczagcym IV Konferen-
¢ji Anatomii Klinicznej (Gdansk 2006)
oraz przewodniczacym i organizatorem
XXIX Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Anatomicznego (Bydgoszcz 2009). Pro-
fesor Michat Szpinda zgromadzit bogate
doswiadczenie i wiedz¢ o mechanizmach
funkcjonowania uczelni dzieki licznym
funkcjom pelnionym w macierzystej
uczelni w zakresie organizacji nauki,
dydaktyki i rekrutacji jako: przewodni-
czacy Komisji dla Nauk Podstawowych
Seminarium Doktoranckiego, przewod-
niczacy Wydzialowej Komisji Wyborczej,
przewodniczacy Komisji Dyscyplinarnej
dla Nauczycieli Akademickich Wydziatu
Lekarskiego, zastepca Przewodniczacego
Komisji Dyscyplinarnej Uniwersytetu
UMK dla Nauczycieli Akademickich,
cztonek Odwotawczej Komisji Rekruta-
cyjnej ds. Studiow Doktoranckich, czto-
nek Odwolawczej Komisji Rekrutacyjnej
UMK, czlonek Wydzialowej Rady Pro-
gramowej Collegium Medicum UMK,
czlonek Wydziatowej Komisji ds. Jakosci
Ksztalcenia, kurator Studenckiego To-
warzystwa Naukowego CM UMK oraz
Pelnomocnik Rektora ds. Studenckich
Collegium Medicum w Bydgoszczy. Poza
macierzystg uczelnig dziala w Komisji
Rewizyjnej Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Anatomicznego. Jest czlon-
kiem Polskiego Towarzystwa Anatomicz-
nego, Towarzystwa Chirurgéw Polskich,
Polsko-Francuskiego Towarzystwa An-
giologicznego oraz Polskiego Towarzy-
stwa Histochemikow i Cytochemikow.

Dziat Promocji i Informacji CM
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Nowe profesury: Alina Wozniak

Decyzjg  Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej 19 grudnia 2014 r. tytul profesora
nauk medycznych otrzymata prof. dr hab.
n. med. Alina Wozniak, kierownik Katedry
Biologii Medycznej na Wydziale Lekarskim
Collegium Medicum UMK.

Prof. dr hab. n. med. Alina WozZniak
studia wyzsze odbyta w latach 1984-1989
na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu
i uzyskala tytul zawodowy magistra bio-
logii. Stopien doktora nauk medycznych
w zakresie biologii medycznej nadala Jej
w 1996 r. Rada Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy na podstawie rozprawy dok-
torskiej pt. ,Wplyw wysitku fizycznego na
poziom substancji reagujacych z kwasem
tiobarbiturowym oraz na aktywno$¢ niekto-
rych enzyméw antyoksydacyjnych i lizoso-
malnych u oséb niewytrenowanych i wytre-
nowanych’, a stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych — w 2005 r. Rada Wydziatu
Lekarskiego Collegium Medicum im. Ludwi-
ka Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toru-
niu na podstawie rozprawy habilitacyjnej
pt. ,Wplyw kriostymulacji ogdlnoustrojowej
i wysitku fizycznego na réwnowage prook-
sydacyjno-antyoksydacyjng oraz aktywno$¢
enzymow lizosomalnych we krwi kajakarzy
i wioslarzy”

W 1989 r.,, w trakcie V roku studiow,
prof. Alina WozZniak rozpoczela prace na
samodzielnym stanowisku naukowo-tech-
nicznym w Katedrze i Zakladzie Biologii
Medycznej Akademii Medycznej w Byd-
goszczy. Prace kontynuowata jako: asystent
(1994-1996), adiunkt (1996-2005), adiunkt
ze stopniem dr hab. (2005-2012) oraz pro-
fesor nadzwyczajny UMK (2012-nadal).
W latach 2005-2006 byta p.o. kierownika,
a 0d 2007 r. kierownikiem Zaktadu Biologii
Medycznej w Katedrze Biologii Medycznej
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygie-
ra w Bydgoszczy UMK w Toruniu. W 2011
r. powierzono Jej jednoczesnie funkcje kie-
rownika Katedry Biologii Medycznej, ktora
pelni do chwili obecne;.

Dorobek naukowy Profesor Aliny Woz-
niak przektada si¢ na 1341 punktéw KBN/
MNIiSW i warto$¢ wskaznika IF = 78.677.
Tematyka prowadzonych przez Profesor
Aline Wozniak badan koncentruje si¢ wo-
kot stresu oksydacyjnego oraz wskaznikow
procesu zapalnego i obejmuje 4 gléwne
kierunki badan:

1. réwnowage oksydacyjno-antyoksydacyj-
ng oraz aktywno$¢ enzymow lizosomal-
nych u sportowcow i 0séb niewytrenowa-
nych po wysilku fizycznym i treningu,

2. wplyw réznych warunkéw srodowiska
zewnetrznego (kriostymulacja ogdl-
noustrojowa, sauna, kapiele w zimnej
wodzie, nurkowanie, hiperbaria tleno-
wa) na wskazniki stresu oksydacyjnego
i procesu zapalnego,

3. stres oksydacyjny w przebiegu réznych
schorzen,

4. onkologi¢ eksperymentalna.

Za osiagniecia naukowe Profesor Ali-
na Wozniak byta kilkakrotnie wyrdzniana
zespolowymi nagrodami: Prezydenta Byd-
goszczy (2002), trzykrotnie Marszalka Wo-
jewodztwa Kujawsko-Pomorskiego (2003,
2006, 2008) oraz Rektora Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika (2005).

Profesor Alina Wozniak prowadzi za-
jecia ze studentami wszystkich wydziatéw
Collegium Medicum UMK. W 2010 2013
r. byta kierownikiem naukowym i wykta-
dowca kursu ,Etiologia, obraz kliniczny
i diagnostyka zarazen pasozytniczych” dla
diagnostéw laboratoryjnych specjalizuja-
cych si¢ w mikrobiologii medycznej. Pro-
wadzi takze dziatalno$¢ popularyzacyjna
i dydaktyczng wérdéd mtodziezy szkot $red-
nich. Prowadzila m.in. warsztaty labora-
toryjne z biologii medycznej dla uczniéow
liceow ogolnoksztatcacych powiatu bydgo-
skiego w ramach projektu ,,Mlodziez przy-
sztoécig powiatu bydgoskiego” (2009/2010)
oraz powiatu zninskiego w ramach pro-
jektu ,Przyszto$¢ wytyczana pozalekcyj-
nymi $ciezkami wiedzy i kompetencji”
(2010/2011) wspoétfinansowanych ze srod-
kéw Unii Europejskiej.

Profesor Alina Wozniak jest promotorem
3 zakonczonych sukcesem przewodéw dok-
torskich. W okresie, w ktorym pelni funkcje
kierownika jednostki dwie osoby uzyskaty
stopien doktora habilitowanego.

Profesor Wozniak za szczegolne zastugi dla
o$wiaty i wychowania w 2008 r. zostal przy-
znany przez Ministra Edukacji Narodowej
Medal Komisji Edukacji Narodowe;j.

Profesor Alina Wozniak pelni wiele
funkcji w komisjach w zakresie nadzoru
nad dydaktyka, rekrutacja, finansami uczel-
ni oraz procedurami wyborczymi. Uczest-
niczyta w pracach Wydziatowych i Uczel-
nianej Komisji Rekrutacyjnej (1999-2000,
2006) oraz Odwotawczej Komisji Rekruta-
cyjnej UMK (2007-2009). Przez trzy kolej-
ne lata pelnila funkcje zastepcy przewodni-
czacego Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej
(2010-2012) odpowiadajac za przeprowa-
dzenie rekrutacji na wszystkie wydzialy
Collegium Medicum UMK. Dwukrotnie
Profesor Alina Wozniak petnita funkcje se-
natora: w Akademii Medycznej i w senacie
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika (2002-

2008). Byla réwniez czlonkiem komisji
dyscyplinarnej dla studentéw (2002-2005),
Wydzialowej Komisji ds. Wylonienia Naj-
lepszego Studenta i Absolwenta Wydzialu
Lekarskiego (2008-2012) oraz Wydzialo-
wej Komisji ds. Studiéw Doktoranckich
(2010-2012). Obecnie prof. dr hab. Alina
Wozniak takze pelni réznorodne funkcje
organizacyjne: zastepcy przewodniczacego
Komisji Wyborczej Wydzialu Lekarskiego
(2012-2016), zastepcy przewodniczacego
Wydzialowej Komisji ds. Studiéw Dok-
toranckich (2012-2016) i zastepcy prze-
wodniczacego Wydzialowej Komisji ds.
Seminarium doktoranckiego w dziedzi-
nie nauk podstawowych (2012-2016). Jest
réwniez czltonkiem Odwolawczej Komisji
Oceniajacej Uniwersytetu na czas trwania
kadencji organéw kolegialnych i jedno-
osobowych, tj. na lata 2012-2016 i Komisji
Wydzialowej ds. analizy sytuacji finanso-
wej Wydzialu Lekarskiego (od 2012 r.),
a poza macierzysta uczelnig jest cztonkiem
Komisji Rewizyjnej Oddzialu Kujawsko-
Pomorskiego Polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Sportowe;.

Profesor Alina Wozniak prowadzi réw-
niez dziatania w zakresie popularyzacji wie-
dzy. Kierowana przez Nig jednostka wspdlnie
z Kolobrzeskim Klubem Morséw, dzialaja-
cym przy Regionalnym Stowarzyszeniu Tu-
rystyczno-Uzdrowiskowym w Kolobrzegu
wspotorganizowata konferencje naukowe
w trakcie kolejnych Swiatowych Festiwali
Morsowania (2013-2015). Za osiggniecia
w dzialalnosci organizacyjnej Profesor Alina
Wozniak byla kilkakrotnie nagradzana przez
Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu w latach: 2009 (zespotowe wyrdz-
nienie), 2010 i 2011 (zespofowa nagroda),
2012 (indywidualna nagroda).

Dziat Promocji i Informacji CM
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Odszedt prof. Jean Natali

Zygmunt Mackiewicz

Do spotecznosci
gium Medicum UMK dotarta smutna wia-
domos¢ z Paryza. W wieku 91 lat zmart
nasz wielki Przyjaciel, profesor Jean Natali,

akademickiej Colle-

Prof. Jean Natali

Prof. Jean Natali urodzil sie w 1921 r.
w Paryzu i z tym miastem zwigzany byl
poprzez szkole srednia, a nastepnie studia
medyczne na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Paryskiego w latach 1940-1947.
Po studiach pracowat jako asystent (intern)
szpitali paryskich pod okiem znakomitych
chirurgéw paryskich, profesoréw: Mon-
dora, Padovani, Patela, Seneque i Sicarda.
Podczas rezydentury w roku 1950, wspol-
pracowal z Osrodkiem Doswiadczalnym
Naczyniowym Szpitali Paryskich (Labora-
toire de Recherches Vasculaires de Hospi-
taux de Paris). Wspdlpracowal i brat udziat
w pracach doswiadczalnych i klinicznych
Jacques Qudot, ktéry w roku 1950 dokonat
pierwszego na $wiecie przeszczepu aortal-
no-udowego w zespole Leriche'a wykorzy-
stujac tetnice pobrane ze zwlok.

Chirurgia rozwidlenia aorty byta tema-
tem eksperymentalnej i klinicznej pracy
doktorskiej w roku 1952. Tytul doktora
medycyny obronit na Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu Paryskiego. Praca
zostata nagrodzona zlotym medalem. Po-
czawszy od roku 1960, prof. J. Natali jako
w pelni uformowany chirurg byt asysten-
tem, a nastepnie adiunktem-ordynatorem

jeden z pierwszych doktoréw honoris causa
Akademii Medycznej w Bydgoszczy.

Zaszczytny tytul otrzymal w roku
2001. Bylem wuczniem, przyjacielem,
a nastepnie promotorem Jego doktoratu.
Profesor Jean Natali byl Korsykaninem,
co zawsze z dumg podkreslal, kawale-
rem Legii Honorowej, ktora otrzymat za
zastugi dla Republiki Francuskie;.

Chirurg o $wiatowej slawie, zasly-
nat jako jeden z prekursoréow chirur-
gii naczyniowej. dokonujac w Paryzu
w roku 1950 wspdlnie z Jacqgem Qudo-
tem pierwszego na $wiecie przeszczepu
aortalno-udowego w zespole Lerichea,
wykorzystujac tetnice pobrane ze zwlok.

Poznatem Profesora w roku 1969 roku
w Warszawie na Kongresie Chirurgii Serca
i Naczyn organizowanym przez profesora
Jana Nielubowicza. Rok pdzniej jako sty-
pendysta pracowalem i uczytem si¢ chirur-
gii naczyniowej w Klinice profesora Jean
Natali w Paryzu w Szpitalu Pitie-Salpetriere.
Bytem uczniem Mistrza, co niewatpliwie
wplynelo na moje dalsze losy chirurgiczne.

(chef de service) w szpitalach paryskich.
Réwnoczesnie zajmowal sie pracami do-
$wiadczalnymi w Instytucie Narodowym
Higieny (L'Institut National d'Hygiene)
wspdlnie z profesorem L. Bugnordem.

W latach 1961-1970 byt docentem
(prof. agrege) Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Paryskiego, a w okresie
od 1977 do 1987 r. profesorem Szpita-
la Uniwersyteckiego Pitie-Salpetriere,
w ktérym kierowat Klinika Chirurgii Na-
czyniowej, w ktorej szkolita sie znaczna
cze$¢ chirurgdw naczyniowych Francji
oraz chirurgéw z innych krajéw Europy,
Afryki i Ameryki.

Prof. Natali w roku 1972 zostat czton-
kiem Akademii Chirurgicznej Francji
(L'Academie Francaise de Chirurgie),
a w roku 1976 prezydentem Kolegium
Francuskiego Chirurgii Naczyniowej
(College Francais de Chirurgie Vascula-
ire), gdzie przez 10 lat kierowat szkole-
niem chirurgéw naczyniowych Francji.
W roku 1984 zostal cztonkiem honoro-
wym Towarzystwa Chirurgéw Polskich
- tytulu, ktére nadaje Towarzystwo za
wybitne zastugi dla rozwoju nauk i wspét-
pracy z Polska. W roku 1989 w Rzymie
zostal czlonkiem honorowym Miedzyna-
rodowego Towarzystwa Angiologicznego,

Profesor Jean Natali byl wielkim
przyjacielem chirurgéw polskich. Zo-
stal czlonkiem honorowym Towarzy-
stwa Chirurgéw Polskich. Wielokrotnie
odwiedzal Polske i Bydgoszcz, szcze-
golnie podczas organizowanych przez
Klinike Chirurgii Ogélnej i Naczyn AM
w Bydgoszczy kongreséw chirurgicznych
w roku 1980,1984 i 1999. Spotykalismy
sie na kongresach miedzynarodowych,
a szczegllnie w Paryzu na kongresach
College Francais de Patologie Vasculaire,
gdzie jako Polsko-Francuskie Towarzy-
stwo Angiologiczne stworzone w Byd-
goszczy aktywnie dziafaliémy. Ostatnie
spotkanie odbylo si¢ w roku 2009 pod-
czas odbierania czlonkostwa honorowe-
go przez grupe polskich chirurgéw na-
czyniowych i angiologéw w Paryzu.

Prof. Jean Natali do ostatnich lat swe-
go zycia byl aktywnym cztonkiem mie-
dzynarodowych towarzystw medycznych
w tym IAcademie Nationalle de Chirur-
gie w Paryzu. Odszedl wspanialy czto-
wiek i wielki nasz przyjaciel.

prof. dr hab. Zygmunt Mackiewicz

arok pdzniej British Society Vascular Sur-
gery. Jest czlonkiem licznych towarzystw
zagranicznych, w tym od 1956 r. Towarzy-
stwa Europejskiego Chirurgii Sercowo-
Naczyniowej (Societe Europeane de Chi-
rurgie Cardio-Vasculaire), w ktérym byt
delegatem Francji przez 20 lat. Od roku
1993 jest czlonkiem Academii Nationale
de Medicine. W 1999 r. zostal odznaczony
Legia Honorowa.

Lacznie prof. Natali oglosit ponad 300
prac w pismiennictwie francuskim i zagra-
nicznym. Jest autorem 5 monografii doty-
czacych chirurgii naczyniowej, ktére napi-
sat w oparciu o wlasne doswiadczenia.

W Klinice pod kierownictwem prof. J.
Natali w latach 1979-1980 szkolil si¢ prof.
Zygmunt Mackiewicz, w latach 1985-
1987 prof. Arkadiusz Jawien, za$ asysten-
ci Katedry i Kliniki Chirurgii Ogélnej
i Naczyn co roku wyjezdzaja na szkolenie
do Francji (dr W. Jundzilt, dr W. Hrynce-
wicz, doc. S. Molski, Dr M. Thews. Prof.
Natali uczestniczyt w konferencjach
i zjazdach organizowanych w Bydgosz-
czy: w roku 1980 - konferencja pos$wie-
cona zawodowym chorobom naczyn, w
1984 r. - Zjazd Sekgji Klatki Piersiowej,
Serca i Naczyn TChP oraz w roku 1999
- 59 Zjazd TChP.
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Ostatnie pozegnanie profesor Anny Kodym

Ze smutkiem informujemy, ze dnia
25 grudnia 2014 r. zmarta Pani Profesor
Anna Kodym.

Prof. dr hab. Anna Kodym od 2001
roku byla $cidle zwiazana z Wydzialem
Farmaceutycznym Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy. Wniosta znaczacy
wklad w utworzenie kierunku studiéw
farmacji w Bydgoszczy. Z wielkim od-
daniem angazowala si¢ w opracowanie
programow studiow oraz koncepcji i pla-
nu budynku bydgoskiej farmacji. Zor-
ganizowala Katedre Technologii Postaci

Leku, ktorg do czasu przejscia na eme-
ryture kierowata. Wniosta wielki wkiad
w organizacje praktyk aptecznych stu-
dentéw bydgoskiej farmacji. Byla szcze-
rze oddana nauczaniu studentéw farma-
cji oraz rozwojowi naukowemu mlodych
wspolpracownikow.

Msze $wieta zalobna odprawiono
w dniu 2 stycznia 2015 roku o godzi-
nie 11:30, w Kosciele $w. Rocha przy ul.
Swietego Rocha, Ceremonia pogrzebowa
odbyla sie o godz. 12:45 na cmentarzu
komunalnym - Milostowo w Poznaniu.

Dziat Promocji i Informacji CM

Zmart profesor Ryszard Grucza

Z glebokim zalem zawiadamiamy
o $mierci Pana prof. dr. hab. Ryszarda Bogu-
stawa Gruczy, kierownika Katedry i Zakta-
du Fizjologii Wysitku Fizycznego Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy.

Profesor urodzit si¢ 11 marca 1946 roku
w Nakle n/Notecig. W latach 1971-2002
zawodowo zwigzany byl z Polska Akade-
mig Nauk, w latach 1991-2008 byt dyrek-
torem Instytutu Sportu w Warszawie, od
2000 r. pelnit funkcje kierownika Katedry
i Zakladu Fizjologii Wysitku Fizycznego na
Wydziale Nauk o Zdrowiu. Tytut naukowy
profesora uzyskat w 2002 roku.

Profesor w latach 1996-1998 byt czton-
kiem Komitetu Nauk o Kulturze Fizycznej
Polskiej Akademii Nauk, w latach 2000-
2002 Komisji Adaptacji do Srodowiska
i Wysitku Fizycznego Komitetu Nauk Fi-
zjologicznych Polskiej Akademii Nauk, w

Stypendia przyznano

latach 1996-2002 Sekcji Zdrowia Publicz-
nego i Kultury Fizycznej Zespotu Nauk
Medycznych Komitetu Badat Naukowych,
w 1995 New York Academy of Science,
w latach 1993-2004 Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie, w latach 2002-2004
przewodniczagcym Grupy Monitorujacej
Konwencje Antydopingowa Rady Europy
w Strasburgu. Wspottworzyl system anty-
dopingowy w Polsce. Zainicjowal proces
akredytacji polskiego laboratorium anty-
dopingowego i kierowal pracami zespotu,
ktory tg akredytacje uzyskal.

Od poczatku swojej pracy zawodowej
profesor Ryszard Grucza prowadzit aktyw-
na dziatalno$¢ badawcza w zakresie: bada-
nia mechanizmu termoregulacji u czlowie-
ka, badania uktadu oddechowego i uktadu
krazenia podczas wykonywania réznych
typoéw wysitkéw fizycznych, badan anty-
dopingowych, badania obcigzen zawodo-
wych, badania reakcji uktadu krazenia na

wysitki statyczne i dynamiczne wykonywa-
ne matymi i duzymi grupami mie$niowy-
mi umezczyzn i kobiet, badania zmeczenia
mie$niowego w obrazie EMG.

Nabozenstwo zalobne odbylo sie
w dniu 28 stycznia 2015 roku o godzinie
10.00 w Kosciele pw. Narodzenia NMP
w Komorowie pod Warszawg.

Dziat Promocji i Informacji CM

Cztery studentki Collegium Medicum
UMK otrzymaly stypendium Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego za wybitne osiggniecia
na rok akademicki 2014/2015.

Wyrdznione zostaly:

o Julia Kubica - Wydzial Lekarski, kierunek
lekarski

o Marta Rasmus - Wydzial Lekarski, kieru-
nek biotechnologia

o Edyta Siminska - Wydzial Farmaceutycz-
ny, kierunek analityka medyczna

« Karolina Warda - Wydziat Lekarski, kie-
runek biotechnologia

Dziat Promocji i Informacji CM
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Informacje o dziatalnoSci Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

Bronistaw Zurawski

Dnia 29 stycznia br. na swoim co-
miesigcznym posiedzeniu zebral si¢ Za-
rzgd ZNP. Zebrani wystuchali informacji
o0 przebiegu ostatniego posiedzenia Sena-
tu UMK z dnia 27.1.2015 r oraz Komisji
ds. Organizacji i Rozwoju Uniwersytetu
z dnia 26.01.2015 r.

Szczegblne zainteresowanie zebra-
nych wzbudzily prezentacje dotyczace
analizy zatrudnienia (stosunek nauczy-
cieli akademickich i pozostatych pra-
cownikdw), ilosci studentdw i finansow
w naszej Uczelni w latach 2005 -2015,
przedstawione na Senacie przez JM Rek-
tora prof. A Tretyna oraz prezentacja dr
D. Antonowicza dotyczaca oceny UMK
w statystykach Narodowego Centrum
Nauki. Postanowiono zapozna¢ z tymi
prezentacjami delegatéw ZNP w Ra-
dach Wydzialéw, aby lepiej wspdtdziata¢
w pracach majacych na celu dalsza po-
prawe wszystkich wskaznikow.

Czlonkowie zarzadu zapoznali si¢
z aktualng sytuacja w zakresie zalegtych
urlopéw w czesci torunskiej UMK. Szcze-
gélnie zaniepokoila duza liczba os6b ma-
jacych zalegle urlopy na wydziatach: Fizy-
ki, Astronomii i Informatyki Stosowanej
(115 os6b) oraz Prawa i Administracji (97
0s6b). Postanowiono $cislej wspotdziataé
z wszystkimi wladzami, celem stwarzania
warunkéw do wilasciwego wykorzystywa-

Personalia

- w zwigzku z przeksztalceniem Zakladu
Pielegniarstwa Polozniczego, dotychcza-
sowy kierownik Pan dr hab. Grzegorz Lu-
dwikowski od dnia 1 grudnia 2014 r. pelni
funkcje Kierownika Zaktadu Medycyny
Rozrodu i Andrologii,

- w dniu 19 grudnia 2014 r. Pani dr hab.
Alinie Wozniak, prof. UMK kierownikowi
Katedry Biologii Medycznej nadano tytul
profesora nauk medycznych,

- w dniu 19 grudnia 2014 r. Panu dr
hab. Michatowi Szpindzie, prof. UMK kie-
rownikowi Katedry i Zakladu Anatomii
Prawidlowej nadano tytul profesora nauk
medycznych.

- z dniem 31 grudnia br. Pani dr hab.
Alina Wozniak, prof. UMK zakonczyla pet-
nienie funkeji Kierownika Zakladu Biologii
Medycznej,

- z dniem 1 stycznia 2015 r. na Kierow-
nika Zaktadu Biologii Medycznej zostata
powotana Pani dr hab. Celestyna Mila-Kie-
rzenkowska.

nia naleznych urlopéw wypoczynkowych.

W zwigzku z duzymi potrzebami
i konieczno$cia udzielania pozyczek
z funduszu socjalnego i po zapoznaniu
sie ze wstepna wersja wykonania planu
finansowego zebrani postulowali, aby
w biezagcym roku réwniez odpis na fun-
dusz socjalny wynosit 6,5%. Po wnikli-
wym przeanalizowaniu potrzeb pomocy
socjalnej podjeto uchwate, aby zwrdcic sie
do JM Rektora o nie zmniejszanie odpisu
na fundusz socjalny w biezacym roku.

W wyniku analizy dotychczasowego
funkcjonowania i korzysci z tym zwia-
zanych dla cztonkéw ZNP postanowiono
przedluzy¢ ubezpieczenie w dotychcza-
sowym zakresie w Nauczycielskiej Agen-
cji Ubezpieczeniowej. Skladki za to ubez-
pieczenie dla wszystkich czlonkéw ZNP
beda optacone, podobnie jak dotychczas,
przez Zarzad ZNP.

W zwiazku ze zglaszanymi do czlon-
kéw Zarzadu bardzo licznymi obawami
przed zwolnieniami z pracy w UMK, wy-
stuchano informacji o rozmowach w tej
sprawie z wtadzami UMK. Zebrani przy-
jeli do wiadomosci ustalenia w tej sprawie
z JM Rektorem i p. Kanclerz, ze mimo
trudnej sytuacji finansowej Uczelni zwol-
nien grupowych z pracy z tego powodu
nie bedzie. Natomiast mogg si¢ zdarza¢
pojedyncze zwolnienia badz przesunig-
cia, wynikajace z biezacej analizy potrzeb

- w dniu 24 stycznia 2015 r. zmart Pan
prof. dr hab. Ryszard Grucza, Kierownik
Katedry i Zaktadu Fizjologii Wysitku Fi-
zycznego.

- od dnia 1 lutego 2015 r. Pan prof. dr
hab. Grzegorz Grzesk, kierownik Katedry
i Zaktadu Farmakologii i Terapii zostal mia-
nowany na stanowisko profesora zwyczaj-
nego na czas nieokreslony,

- od dnia 1 lutego 2015 r. Pan dr hab. Mi-
chal Marszalt, kierownik Katedry i Zaktadu
Chemii Lekow, zostal zatrudniony na okres
5 lat na podstawie umowy o prace, na stano-
wisku profesora nadzwyczajnego,

- z dniem 31 stycznia 2015 r. Pani dr
Kinga Sobieralska-Michalak przestala pel-
ni¢ funkcje p.o. kierownika Katedry i Za-
kadu Psychologii Klinicznej, a od dnia
1 lutego 2015 r. pelni funkgcje p.o. kierowni-
ka Zaktadu Psychologii Rehabilitacyjnej,

- z dniem 31 stycznia 2015 r. Pani prof.
dr hab. Maria Szewczyk przestala pelnié
funkeje kierownika Zaktadu Pielegniarstwa
Chirurgicznego, a od dnia 1 lutego 2015 r.
pelni funkcje kierownika Zaktadu Piele-

w poszczegolnych jednostkach organiza-
cyjnych. Zarzad uchwalil, ze w kazdym
takim przypadku Zwigzek nasz bedzie
indywidualnie ustosunkowywat si¢ i wy-
razal opinie w tych sprawach (zgodnie
z ustawowymi uprawnieniami).

Realizujagc zadania Zwigzku ZNP
w zakresie organizacji dziatan kultural-
no-o$wiatowych i turystyki, Zarzad za-
twierdzil plan nastepujacych wycieczek
dla pracownikéw naszej Uczelni na rok
biezacy: Busko Zdr¢j, Beskid Zywiecki,
Praga, Wieden, Chiny.

Postanowiono réwniez organizowac
bilety na imprezy kulturalne, w tym
w dalszym ciagu organizowa¢ wyjazdy
do Opery Nowa w Bydgoszczy.

Na prosbe organizatoréw turnieju pit-
ki siatkowej Zarzad postanowit ufundo-
wa¢ nagrode dla najlepszego zawodnika.

Uchwalono réwniez, ze ZNP bedzie
uroczyécie obchodzit Dzienn Kobiet.
Wszystkie kolezanki, cztonkinie ZNP,
otrzymaly z tej okazji kartki z Zyczeniami
i tradycyjnie drobne prezenty.

70. rocznica pracy ZNP na UMK byta
uroczys$cie obchodzona 5 grudnia br.
w Auli, w polfaczeniu ze 110 rocznica
dzialalnosci Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego w naszym kraju.

dr Bronistaw Zurawski jest przedstawicielem ZNP na
Uniwersytecie MIkotaja Kopernika w Totuniu

gniarstwa Chirurgicznego i Leczenia Ran
Przewlektych, natomiast od dnia 16 lutego
2015 r. Pani Profesor zostata powotana tak-
ze do pelnienia funkcji kierownika Katedry
Pielegniarstwa Zabiegowego.

- od dnia 16 lutego 2015 r. Pan prof. dr
hab. Mariusz Dubiel zostal powotany do
pelnienia funkeji kierownika Katedry Po-
toznictwa,

- od dnia 16 lutego 2015 r. Pan prof. dr
hab. Andrzej Kurylak zostal powolany do
pelnienia funkcji kierownika Katedry Piele-
gniarstwa Zachowawczego,

- z dniem 16 lutego 2015 r. Pan mgr Ra-
fat Michalski zostal kierownikiem Dzialu
Programow Miedzynarodowych i Wspot-
pracy z Gospodarka CM.

- z dniem 18 lutego 2015 r. Pani mgr
Barbara Kulinska zmienila miejsce pracy
z Katedry i Zaktadu Pedagogiki i Dydaktyki
Pielegniarskiej na Samodzielne Stanowisko
ds. Analizy Jakosci Ksztalcenia CM.

Dziat Spraw Pracowniczych CM
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Korzenie

Wojciech Szczesny

Jako ze pisuje do ,Wiadomosci” od
wielu lat, postanowitem przyblizy¢ PT.
Czytelnikom obraz mojego dzieciristwa
i mlodosci, ktore przypadly na ciekawe
czasy. Na moich oczach zmienialy sig
mentalnosé, ustrdj i technika. Do dzis
cho¢ pewnie powinienem sig do tego przy-
zwyczaié, ,nowy wspanialy swiat” budzi
moj sprzeciw (czemu czesto daje wyraz
w moich tekstach) lub szczere, dziecigce
wprost zdumienie.

Moze kto$ znajdzie w ponizszym tek-
$cie jaki$ kawatek swojego losu czy dzie-
cinstwa i zaduma si¢ nad kolejg rzeczy.
Jesli tak sie stanie, bedzie to dla mnie
najwieksza nagroda.

Ilekro¢ wracam czy to pamigcig, czy
to fizycznie do Torunia, zwlaszcza w re-
jony gdzie spedzitem dziecinstwo i mlo-
dos¢, kazdy budynek, drzewo, plot czy
inny przedmiot otwiera nowg opowies¢,
niczym ,matrioszka” kryjac w sobie na-
stepna i nastepng, prawie w nieskonczo-
nos¢. Iloé¢ zdarzen, uczud i skojarzen jest
nieomal nieograniczona. Sa tam tez - i to
moze najwazniejsze — ludzie.

Wielu z nich juz nie Zyje, pozostali
w mojej pamieci, lecz gdyby, na wzér fil-
moéw kryminalnych, miatbym odtworzy¢
ich portrety pamieciowe, byliby chyba
bezpieczni. Nikt by ich nie rozpoznal.
Ich twarze w przedziwny sposob zatarty
sie, a jednocze$nie widze je, jakbym teraz
stal naprzeciw i rozmawial z nimi. Jesz-
cze o nich napisze.

Te rejony to przedmiescie Mokre.
Dzielnica raczej nie reprezentacyj-
na, cho¢ moje dziecistwo i czas ,na-
stolatkowy” to okres wielkich zmian
w tamtym obszarze Torunia. Mozna dzi$
dyskutowaé, czy bloki z wielkiej plyty
i wyburzenia starej substancji to dobre
rozwigzanie. No c6z wiekszos¢ budyn-
kow, ktorych powstawania bytem $wiad-
kiem stoi do dzis. Nie mieszkaja juz tam
moi koledzy, a ich rodzice jedli zyja tez
przeprowadzili si¢ gdzie$ tam.

Kiedy zaczatem chodzi¢ do szkoly
przy ulicy Bazynskich, wigkszo$¢ blokdw
w tej okolicy juz stala. Budowano jakie$
pojedyncze pawilony. Zabawy na tych
budowach dostarczaly nam sporo rado-
$ci, a mojej mamie dodatkowego prania
odziezy. Chyba najbardziej pamigtam
budowe trasy Koéciuszki i wiaduktu
ponad torami w poblizu dworca Torun
Wschodni. Mialem wtedy 14-15 lat. Naj-

pierw wyburzenia doméw, z ktorymi co$
mnie laczylo. Ot, cho¢by dom panstwa
Balcerowiczow (zbiezno$¢ nazwiska nie-
przypadkowa), albo pawilon, w ktérym
miescil sie zaklad fryzjerski.

W mojej pamieci pozostal do$¢ ory-
ginalny sposéb (zachodze w glowe jak to
jest dzisiaj) dostosowania mej niewyso-
kiej wowczas postaci do fotela ,,dla do-
rostych” Otdz fryzjer mial deske, ktorg
kiadt na oparcia fotela, a ja siadalem na
niej. Nie wiem, czy dobrze pamigtam, ale
jedna z ostatnich wizyt w owym zakla-
dzie przed rozbiérka odbyla si¢ w rytuale
»dorosly”, a nawet pan fryzjer pokazal
mi za pomocg dwoch luster jak jestem
ostrzyzony z tytu.

Historie te przypomniato mi niedaw-
no czytane opowiadanie Barnesa ,,Krotka
historia fryzjerstwa” Z ulicy Ko$ciuszki,
nawiasem mowiac, w owym czasie zacza-
tem mniej korzysta¢, gdyz Liceum nr IV,
znajdowalo si¢ na ul. Warszawskiej i zeby
siec do niego dosta¢, musiatem przejs¢
prawie polowe dlugos¢ Chrobrego.
A wilasnie, przypomniatem sobie, kiedy
podawaltem swoim réwiesnikom méj ad-
res mowitem: pierwszy krol Polski i nasz
rocznik urodzenia (61).

Jak wida¢ méj dom rodzinny, byt
nieco oddalony od ,centréw” zycia to-
warzyskiego szkoly (zwlaszcza podsta-
wowej, gdyz licealiSci to ,zbieranina”
z catego Torunia, a nawet okolic). Mialo
to chyba pewien wplyw na moj rozwéj
duchowy. Otéz. kiedy juz wrécitem do
domu, przewaznie juz tam zostawalem.
Moi koledzy pewnie grali wtedy w pitke
(nie nalez¢ przez to do dobrych graczy
w tej dyscyplinie), albo po prostu widczy-
li si¢ ,,po osiedlu” Ja czasami wracalem
pézniej, bo gdzies si¢ ,,po szkole” poszlo,
jakas zabawa lub co$ w tym stylu.

Bywaly i wieksze wyprawy, zwlasz-
cza wiosng, rowerami czasami hen az
do granic miasta ,na forty”, czy nawet
w poblize Wisty. Znalem te tereny.
Z moim ojcem czesto jezdziliSmy rowe-
rami do Zlotorii, Kaszczorka, Lubicza,
Barbarki, Olka. W Zlotorii w poblizu
zamku krzyzackiego w piasku nad brze-
giem Wisty znajdowalem fragmenty ce-
ramiki, kto wie - moze jeszcze z czasdéw
panowania Zakonu. W ciepte dni kapa-
lismy sie w Wisle lub Drwecy. Tych wy-
cieczek byly dziesiatki, jesli nie wigcej.
Zapisywalem w malym notesiku ilos¢
przejechanych kilometréw.

Jako sie rzeklo, kiedy juz dotartem do
domu, nie optacalo si¢ wraca¢ w okolice
szkoly. Tym bardziej, ze w domu czeka-
ta Babcia, ktéra wiedziala, o ktorej kon-
czg sie lekcje. Jak wiec spedzalem czas?
Czytalem. W pokoju koto okna stat fotel,
w ktorym zasiadalem sobie i czytatem,
popijajac kawe zbozowa, ktdéra lubie
zresztg do dzis. Jakie lektury? Sporo ksig-
zek miatem w domu, ale byta tez biblio-
teka w szkole. Caly Verne, sporo Lema,
przygody Tomka Wilmowskiego, Dziki
Zachod i pewnie jeszcze ze sto innych.
Tego fotela juz nie ma, ale smak kawy ko-
jarzy mi sie z czytaniem, jak magdalen-
ki pewnemu Francuzowi z przeszloscia.
Co$ w tym jest, zwlaszcza zapachy przy-
wodza skojarzenia i bodaj kilka lat temu
za odkrycie tego mechanizmu przyznano
Nobla. Catkiem stusznie!

Biblioteka szkolna w SP nr 10 to osobny
temat. Pracujace tam panie nie tylko wy-
pozyczaly obowigzkowe lektury czy inne
ksigzki, ale organizowaly co pewien czas
spotkania poetyckie zwane, o ile pamie-
tam. ,Wieczornicami’, gdyz odbywaly sie
po poludniu. Nie zmuszani przez nikogo
uczestniczyliémy w nich (ci gorsi zazwy-
czaj grali w pitke), czytajac lub recytujac
z pamieci wiersze spoza szkolnego pro-
gramu. Do dzi$§ pamietam wiele z nich.

W ogble wydaje mi si¢, ze mialem
szcze$cie do ludzi, ktérym ,chciato si¢”
co$§ wiecej niz nakazywal obowigzek.
Poza wspominanymi paniami z bibliote-
ki mialem znakomitych nauczycieli. Nie
pamietam wszystkich nazwisk, ale wiem,
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Solomiki

ze wiele rzeczy robili z pasja. Zwlaszcza
w liceum udalo mi sie spotkac takie osoby.

Fizyk prof. Juliusz Domanski, ge-
nialny wykladowca trudnego skadinad
przedmiotu - osobowo$¢ nieprzecigtna,
AK-owiec, facet z klasg, cokolwiek mial-
by to znaczy¢. Kto$, kto budzil szacunek
samym sobg. Spotkalem podzniej jeszcze
raz takiego czlowieka, byt to mdj Mistrz
i Szef, prof. Zygmunt Mackiewicz.

Inna posta¢ z LO nr IV to prof. Fe-
licja Mtynarczyk, nauczycielka biolo-
gii. Wiem, ze miala tez zajecia na UMK
z metodologii nauczania i dzigki temu
korzystalismy w latach siedemdziesia-
tych z takich ,nowoczesnych” pomocy
naukowych jak filmy przyrodnicze pusz-
czane z projektora, ktéry umiatem obstu-
giwa¢. Tajemnica tkwita w petli z filmu,
ktéra trzeba bylo wykona¢ pomiedzy
dwoma koétkami zebatymi. ,Fela” orga-
nizowala réwniez obozy biologiczne (w
swoim wolnym czasie), gdzie odpoczy-
nek i wedréwka taczyty sie z nauka.

Mniej wiecej w tym czasie wlasnie
prof. Mlynarczyk powiedziata nam, ze na
UMK beda wyklady z dziedziny fizjologii,
genetyki i biologii w ogdle, dla zaintereso-
wanych. Z ciekawosci pojechatem 15-stka
na Bielany i spotkatem genialnego wykta-
dowce prof. Juliusza Narebskiego.

Profesor, wowczas dziekan Wydzia-
tu Biologii znajdowal czas aby dziecia-
kom z liceum opowiada¢ o najnowszych
zdobyczach nauki. Bez Internetu, Power
Pointa czy innych wspdélczesnych nam
gadzetéw za pomoca wilasnego slowa,
kredy i tablicy pokazywal §wiat wiedzy
i tego nad czym pracowali wowczas na-
ukowcy. Jakie$ trzydzie$ci lat pozniej
poswiecitem mu swoj wyklad na Fe-
stiwalu Nauki, a takze to co przezylem
wtedy bylo inspiracja ,,Medycznych
Sr6d” w Bydgoszczy.

M¢j dom stat w ogrodzie, ktory wow-
czas wydawal mi si¢ ogromny. Chyba
w ogodle perspektywa dziecka jest inna.
Dzi$, gdy chodze po owym podwérku, py-
tam sam siebie, gdzie te przestrzenie, nie-
mal prerie czy stepy, na ktérych bawilismy
sie w Indian, wojne, czy co tam jeszcze.

Wizyty kolegéw cho¢ nie czeste (da-
leko od ,osiedla”) byly zawsze wyda-
rzeniem. Bywalo i tak, ze w czasie ferii
na zmiane bywalismy przed potudniem
u siebie, wymyslajac zabawy odpowied-
nie do otoczenia. Mdj ogrodek mial pew-
ne przewagi, mozna bylo przykladowo
zbudowa¢ szalas. Nie bylo komputerdw,
gier elektronicznych. Byly czasami lepsze
zabawki (jaki$ odlotowy karabin lub co$
podobnego) i nasza fantazja. Starczato.

Zwierzeta byly zawsze. Wlasciwie
nie mieszkatem ze zwierzakami tylko w
akademikach (pomingwszy pluskwy na
Kaliskiego w Fordnie na V roku). Nawet
w Hotelu Asystenckim cérka miala po-
czatkowo rybke, potem zélwia, a na-
stepnie pojawil sie kot, ktéry przezyl
znami 17 lat. W Toruniu koty dzielity si¢
na mieszkajace w domu i podworkowe.
Bylo ich sporo. Jeden z ,podworkow-
cow’, szylkretowa kotka, miata niezwykte
talenty towieckie w stosunku do gryzo-
ni. Zainteresowalo to jedna z pacjentek
mego ojca i poprosita o ,udomowienie”
jej gdzie$ na wsi okoto 20 km od Toru-
nia. Miala mie¢ dom i oczywiscie - tere-
ny fowieckie. Rodzice zgodzili sie na to
i kotka pojechata. Po bodajze czterech
dniach wrdcita! Od tej chwili wierze w
opowiesci o kotach przemierzajacych
tysiace kilometréw aby wroci¢ do domu.
Sam widzialem to w mikroskali.

Byly tez psy. Znalem jednego, lecz
gdy sie urodzilem mieszkal z nami po-
no¢ pies o imieniu Czarek, ktére nawia-
sem mowigc odziedziczyt jego nastepca.
Z tym Czarkiem bis chodzilo sie na spa-
cery, a nawet jezdzil na rowerze z moim
ojcem w koszu na kierownicy, budzac
powszechne zdumienie. Przezyl swego
pana o kilka lat.

Liceum wspominam jako okres ksztat-
towania sie osobowosci i pogladéw. Pew-
nie jaki§ wplyw mial czas i to co dzialo
sie wokol. Matura 1980, za dwa miesigce
wybuchnie Solidarnos¢. Juz czulo sig, ze
co$ wisi w powietrzu. Pamietam dysku-
sje o Katyniu, gdzie jedna z nauczycielek
nie wytrzymala i powiedziata jak bylo
naprawde, cho¢ wiedzialem juz o tym
dawno. Nawiasem moéwiac, w sprawach
polityki, ,,chodzenia do koéciota” i tym
podobnych panowata w moich szkolnych
czasach schizofrenie totalna. W domu
ojciec z uchem przy glo$niku radia sta-
rajacy sie za pomocy ,,oka magicznego”
ustawi¢ najlepszy odbiér Wolnej Europy
i opowieéci o zbrodniach komuny, za$
w szkole programowa indoktrynacja.
Musze przyzna¢ jednak, ze moi nauczy-
ciele nie nalezeli do twardogtowych i po-
przestawali na realizacji zalecen kurato-
rium, jak mi sie wydaje.

Czasy w ogole siermiezne, bez ko-
morek (telefon w domu pojawit sie, gdy
bylem juz na studiach), bez Internetu,
komputeréw. Komputer jako urzadzenie
zobaczytem po raz pierwszy w ramach
lekcji informatyki (chyba kto$ przewi-
dzial, ze ta galaz nauki rozwinie sie i juz
w 1978 uczylem sie tego) w Instytucie
Matematyki UMK. Potezna szafa z kar-

tami perforowanymi i obracajagcymi sie
bebnami. Pewnie, gdyby ktos powiedziat
mi wtedy, ze za 37 lat bede pisat o tym
»ha komputerze” we wlasnym domu po-
patrzyl bym na niego jak na wariata. Bylo
cos$ jeszcze. Wiedzielismy, ze gdzie$ tam
»ha Zachodzie” mozna dosta¢ najnowsze
plyty naszych ulubionych zespotéw, lu-
dzie jezdza samochodami lepszych ma-
rek niz ,,maluch’, a kazda rzecz przywie-
ziona z zagranicy byla czym$ cennym.

Dzi§ mamy wszystko tak jak nasi
sasiedzi z Niemiec, Francuzi czy Ame-
rykanie. Kiedy zaszedtem do Lidla
w okolicach Kolonii nawet uktad towa-
réw byl taki jak na Wojska Polskiego. Tak
powinno by¢ i byto to obiektem naszych
o6wczesnych marzen. Pamietam, jak je-
den z moich kolegéw, dzi§ szanowany
ginekolog, zaprosit nas na ,stuchanie”
plyty Pink Floyd ,The Wall”. Przywidzt
mu ja jego ojciec bedac w delegacji bodaj
w Niemczech zachodnich. Kolega miat
dobry gramofon i sprzet Hi-Fi, a muzyka
naprawde byla wspaniata.

Cala otoczka tego wydarzenia, to ze je-
den z nas mial takg plyte, to bylo to. Jak
»na Zachodzie” Dzi$ kazda premiera plyt
zespoléw muzycznych, o ktérych nie mam
pojecia odbywa sie¢ w tym samym czasie
w Stanach i Polsce, za 30 sekund mam ja
na moim dysku, jesli zechce. Wtedy mu-
sialem jecha¢ na drugi koniec miasta, a oj-
ciec kolegi wyda¢ zaoszczedzone diety na
plyte dla syna. Dzi$ jest normalnie, ale nie
zaluje owej wyprawy po ,,Floydéw”. Moze
mial racje Kubu$ Puchatek, méwiac, ze
w jedzeniu miodu najpigkniejsza jest
chwila przed jego zjedzeniem.

Niepostrzezenie w ciaggu podobnych,
a zarazem roznych dni minelo kilkadzie-
sigt lat. Upadly imperia, pomarli lub zo-
stali zabici ich przywddcy. Ulice zapelnity
si¢ samochodami naszych marzen, wy-
pieknialy nawet szare blokowiska. Pozo-
staly te same uczucia, przekazywane dzi$
laptopami, smartfonami, Facebookiem.

Pewnie serca dzieci bija tak samo
szybciej, gdy oczekujg na prezent i tak
jak moje gdy wyszedlem na pierwsza
randke, umoéwiwszy si¢ po prostu, tak
w cztery oczy, a nie sms-em. Nie byla
ostatnia, cho¢ pewnie tak mi sie wtedy
wydawalo. Kim byla owa dziewczyna?
Nie pamietam juz, a moze pamietam... .

Czemu powstat ten tekst?

Stanistaw Grochowiak napisat kiedys:

»Godziny przy pidrze, one leczg rany

I $mier¢ jest daleka,

jak byta w dzieciristwie”

dr Wojciech Szczesny jest starszym wykladowcg Katedre
i Klinice Chirurgii Wgtroby i Chirurgii Ogélnej
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Sistoria medycyry

Ludwik Rydygier — pionier chirurgii polskiej. Syn ziemi pomorskiej

Waldemar Jedrzejczyk

Wytezmy wszystkie sily, by w imie nauki
Polskiej wznies¢ tak wysoko, otoczyé

Je takim blaskiem, by zmniejszy¢ jej nie
Zdolata zZadna sita

Ludwik Rydygier

Celem naszej pracy jest przedstawie-
nie tego wspaniatego lekarza jako pol-
skiego patrioty, chirurga i naukowca,
pochodzacego z Dusocina (miejscowo$é
koto Grudzigdza). Zyciorys naszego le-
karza zostal opisany w kilkunastu publi-
kacjach, w zwigzku z tym ograniczymy
sie do skrotu.

Ludwik Rydygier urodzit si¢ 21 sierp-
nia 1850 roku w Dusocinie. Uczeszczat
do gimnazjum w Chojnicach i Chelm-
nie. W 1869 r. rozpoczat studia lekarskie
na uniwersytecie w Gryfii. Potem prze-
niost sie do Berlina i Strasbourga, by po-
glebi¢ edukacje. Wrocit do Gryfii, gdzie
w 1873 otrzymal dyplom lekarza. Dok-
torem nauk medycznych zostal w 1874 r.
Habilitowal si¢ 4 lata pdzniej w Jenie na
podstawie pracy o stawach rzekomych
po ztamaniu kosci.

Chelmno

W 1879 r. zrezygnowal z kariery aka-
demickiej i przenidst sie do Chelmna.
Tam wspolnie z zong (Maria Borkow-
ska) zalozyl prywatna klinike chirur-
giczna. W liScie do przyjaciél napisak:
»Nie chce porzuci¢ razem z docenturg
w Jenie ulubionego zatrudnienia chirur-
gicznego, otworzylem swoj zaklad, kto-
ry by nie tylko leczeniu chirurgicznemu
stuzyl, ale zarazem i to glownie dat spo-
sobnos¢ do dalszego ksztalcenia chirur-
gicznego i pracowania samodzielnego na
polu naukowym?

Wyposazyt klinike w bardzo nowocze-
sny sprzet, w tym czasie byla jedna z naj-
lepszych placéwek w okupowanej Polsce.

Dziewiecioletni pobyt w Chelm-
nie byl najbardziej twérczym okresem
w jego karierze. Tu jako drugi chirurg
na $wiecie po Francuzie J. Peanie w 1880
r. wykonal resekcje zoladka u chorej
z rakiem odZzwiernika. Pacjentki obu pio-
nieréw po tej operacji zmarly z powodu
wstrzasu pooperacyjnego. Rok pozniej
zglosila sie do kliniki wyniszczona chora
Karolina Phennik ze zwezeniem wrzodo-
wym odzwiernika. Tym razem resekcja

zoladka byta skuteczna. Byta to pierwsza
udana taka operacja na $wiecie.

Rydygier opisal swoje operacje naj-
pierw w polskim pi$miennictwie, a na-
stepnie obcym. Przedstawil przypadki
na zjezdzie chirurgéw niemieckich
w Berlinie i kongresie lekarskim w Pary-
zu. W pismiennictwie lekarskim doszto
do kontrowersji na temat, kto jest pio-
nierem resekcji powrzodowej, poniewaz
w tym samym czasie, ale kilka miesiecy
pézniej, Theodor Billroth (chirurg wie-
denski) wykonal podobng operacje. Au-
striak opisal operacje w pismiennictwie
niemieckim przed Rydygierem i to sta-
nowilo spér o pierwszenstwo. Spor ten
zostal jednak rozstrzygniety na korzys$¢
Polaka. Znaczenie tego dokonania bylto
tak duze, Ze mlodemu chirurgowi za-
proponowano objecie katedry chirurgii
na Uniwersytecie Jagielloniskim w Kra-
kowie, po odejéciu slynnego chirurga
Jana Mikulicza. Rozglos $wiatowy wy-
konanych operacji jest opisany w ksigz-
ce J. Thorwalda pt. ,,Stulecie chirurgow”.
Amerykanski lekarz Hartmann zwrdcit
siec do europejskich chirurgéw Peana
i Billrotha, by zoperowali jego Zone,
chorg na raka zoladka. Ci odméwili,
twierdzac, ze na razie resekcja zotadka
jest w fazie eksperymentu medyczne-
go. Lekarz ten szukal nadal chirurga
w licznych krajach. W miedzyczasie do-
wiedzial sie, Ze operacje taka wykonat
w Chelmnie polski chirurg Ludwik Ry-
dygier. Zwrocil sie do niego listownie.
Ten odpowiedzial: ,,Prosze o dokfadne
dane szczegotowe o diagnozie i obecnym
stanie sit pacjentki. Bez tego nie mozna
podjgé decyzji”. Peten nadziei Amery-
kanin o$wiadczyl Zonie, ze znalazl od-
powiedniego chirurga. Chora jednak
byta bardzo wyniszczona i zmarla przed
przyjazdem do Chetmna.

Dziatalnos$¢ chelminska Rydygiera nie
opierata si¢ tylko na chirurgii. Obejmo-
wala réwniez przypadki ginekologiczne
ilaryngologiczne. Wykonywane operacje
publikowal najpierw w polskim pi$mien-
nictwie, a dopiero pdzniej w niemieckim
i angielskim. W 1886 r. wydat w Pozna-
niu podrecznik pt. ,Chirurgia szcze-
gétowa” W 1875 r. zostalo utworzone
Torunskie Towarzystwo Naukowe. Byl
jego pierwszym prezesem. Wspoldziatat
w Toruniu ze znanym chirurgiem Le-
onem Szumanem. Na pierwszym zjezdzie

chirurgéw (1889) razem z Toruniakiem
byli niekwestionowanymi autorytetami.

Krakow

Rydygier ciggle mial na mysli pro-
pozycje z Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Ostatecznie objat katedre chirurgii w Kra-
kowie w 1887r. W Chelmnie jego przyja-
ciel Leon Polewski wraz z przyjaciétmi
zorganizowal obiad pozegnalny, w kto-
rym uczestniczylo 70 najdostojniejszych
obywateli Pomorza i Wielkopolski. Chet-
minskie czasopismo ,Czas” opublikowalo
artykul, piszac m. in.: ,, Tracimy z nim na
ziemiach tutejszych pierwszorzednego le-
karza i dobroczynice cierpigeej ludzkosci,
a ponadto meza wyprébowanego charak-
teru, petnego cnét obywatelskich, ktorego
imig ze czcig wspominane przechowa sie
u nas na zawsze w pamieci’. Zaraz po przy-
jezdzie do Krakowa, Rydygier wyglosit
znakomity wyklad na Uniwersytecie Ja-
giellonskim. Znamienne zdania moga by¢
przykladem wielkiego naukowca do dzis.

W zwiazku z tym przytaczamy wyktad
w calosci. ,,Panowie! Z sercem radosci pel-
nym przybywam do Was, zeby zajgé miej-
sce najzaszczytniejsze, jakie osiggngc moze
czlowiek nauce sig poswiecajgcy, miejsce
profesora Uniwersytetu. Zaszczy to dla mnie
tym wiekszy, gdyz przypadta mi w udziale
katedra naszej prastarej wszechnicy Jagiel-
lotiskiej, z ktorej od wiekow swiatlo wiedzy
rozpromieniafo si¢ nie tylko na nasze ro-
dzinne ziemie, lecz daleko poza szerokie gra-

Fotografia Ludwika Rydygiera ze zbiorowe-
go tableau uczestnikow IV Zjazdu Lekarzy i
Przyrodnikéw w Poznaniu w 1884 r.
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Pomnik dr. Ludwika Rydygiera w Parku Pa-
mieci i Tolerancji im. Ludwika Rydygieraw
Chetmnie

nice naszej Ojczyzny. Stgd dla mnie pierw-
szy obowigzek wypowiedzenia najglebszej
wdzigcznosci tak dla Najjasniejszego Pana
i Wysokiego Rzgdu, jak i dla dostojnego
grona profesorow Wydziatu Lekarskiego,
ktore uznato mnie godnym powolania na
katedre. Odznaczenie tqg wysokg godnoscig
nie jest atoli jedyng, ani nawet najgléwniej-
szq przyczyng mojej radosci, nie, przyczyny
glebszej szukam gdzie indziej. Szczesciem
prawdziwym nazywam, iz powrdci¢ moge
do ulubionego zawodu nauczycielskiego
i z catg swobodg poswigci¢ wszystkie moje
sily uprawianiu wdziecznej nauki chirurgi,
i z zywym stowem mam jg wpajaé Wam,
Panowie, i to w jezyku ojczystym. Pojmiecie
rado$¢ mojg wierzgc, iz przybywam z tej
czgsci naszej Ojczyzny, gdzie mysl i stowo
polskie poniekgd za zbrodnig poczytujg.

Ten tylko, kto zyt w tamtejszych sto-
sunkach i zna je, umie dobrze oceni¢, ja-
kiego szczescia my tutaj uzywamy, pojmie
doktadnie, jak waznym warunkiem dla
rozkwitu nauk jest swoboda stowa ojczy-
stego. Chociaz bowiem nauka jest miedzy-
narodowg, to jest rzeczg pewng, ze tylko
uprawianie na gruncie swojskim i w jezy-
ku ojczystym, moze si¢ nalezycie rozwijaé
i wydawa¢ bujne owoce. Na nas wiec cig-
Zy obowigzek podwojny, zeby i za siebie,
i w czesci za braci naszych, uprawiac pil-
nie niwg naukowg na swojskiej podstawie
i w swoim jezyku, zeby pracg samodzielng
dobié si¢ uznania i znaczenia w rodzinie
ludow cywilizowanych, jak to juz nastgpito
na przyktad w dziedzinie sztuk pigknych,
wlasnie dzieki pracy i zabiegom podjetym
przewaznie tu, w Krakowie.

Biorgc z tego przyklad, nalezy i nam
w nauce chirurgii, nie nasladowac slepo, ani

tej, ani owej szkoly, ale korzystajgc rozumnie
ze zdobyczy naukowych réznych narodow,
starac sig, o ile szyt naszych, o samodzielnos¢
i zajecie poczesnego stanowiska w powszech-
nym ruchu naukowym. Program ten wyko-
nywac moze tylko wspélna praca wszystkich
chirurgéw polskich, a i Wy, Panowie, jako
przyszli wspolpracownicy, wielce sig przy-
czyni¢ mozecie do jego urzeczywistnienia,
starajqc sig teraz pilnie i godnie przysposobic
do przyszlego zawodu. Mam wigc juz nie
nadzieje, ale pewnos¢ zupetng, ze do pracy
tej, Panowie, pospieszycie nie tylko z mlo-
dzieviczym zapatem, ale z meskg wytrwalo-
Scig, i poprzez moje usitowania z glebokim
zamitowaniem do tak twardego wprawdzie,
ale i wielce zaszczytnego zawodu, jakim jest
przyszly Wasz zawdd - zawdd lekarza.
Cze$¢ nauki lekarskiej, jakg nam tu
powierzono, nie najposledniejsze miej-
sce zajmuje w tym przysztym Waszym
zawodgzie, jakg drogg jg ogarngl i przy-
swoi¢ sobie najlatwiej i najdokladniej,
postaram  si¢ wyjasni¢ w  dzisiejszym
wykladzie. Zajmijmy si¢ wigc pytaniem,
jaka powinna byé nauka chirurgii, aby
odpowiadata postepom naszych czasow
i uczynita przyszlego lekarza zdolnym
do wypetniania wielkich, ale stusznych
wymagan. Wiecie Panowie wszyscy,
o wielkich postgpach, jakie zrobita nauka
w ostatnich 15 latach. O tych postgpach
tak olbrzymich i tak swietnych, ze nawet
nie lekarzy uderzyty niebywatymi dotgd
wynikami. Rozwdj ten chirurgii szybki
i zadziwiajgcy, ktory nie przypadl jej
szczesliwym trafem, niby skarb mimocho-
dem znaleziony, lecz jako owoc pozywny
wychodowany znojem i wytrwalg pracg
wielu i najznakomitszych przedstawicieli
nauki lekarskiej, zdobyt nowe pola dla jej
dziatania i wigksze znaczenie nie tylko
w nauce, ale w zyciu praktycznym.
Wzrost zas ten chirurgii tym samym nie
tylko zacheca, ale domaga si¢ natarczywie
od Was, Panowie, pilnego i gorliwego zaje-
cia sig tq piekng, wdzigczng galezig nauki
lekarskiej, ktorg lekarz, aby sprostac wyma-
ganiom naszych czaséw, powinien nie tylko
pobieznie znad, ale i sam pielegnowac. Nie
mysle bynajmniej zgda¢ od Panéw, zeby-
Scie uprawiajgc nauke chirurgii, zapomnieli
o medycynie wewngtrznej i innych gateziach
nauki lekarskiej. Nie odpowiadatoby to ani
przyszlemu Waszemu zawodowi, ani na do-
bre by nie wyszto nauce chirurgii samej.
Niedawno temu Bergmann dowiddl, jak
silnie, mimo swych wlasnych olbrzymich
postepow, olsniewajgcych wynikéw, chirur-
gia opierata si¢ 0 medycyng wewnetrzng, jej
nauki pomocnicze, i jak z nich ciggnie swe
soki ozywcze. Totez nie wystarcza dla opera-

tora wladac dobrze ostrzem noza i zgrabnie
pokonywac trudnosci techniczne, nie wy-
starcza, zeby umial podtug pewnych zasad
opatrze¢ rang, nie wymaga sie wiele wiecej
od niego. Powinien wiedzie¢, dlaczego za-
daje rang i co spodziewa sig¢ w glebi znalez¢:
powinien zna¢ nie tylko sam sposob poste-
powania, ale takze przyczyny i istote chordb,
jakie ma usungé. Nie sama bowiem chocby
najwigksza bieglos¢ w technice znamionu-
je operatora, ani nie sama wprawa reczna,
aczkolwiek wazna, stanowi nauke chirur-
gii: wazniejszym jest poznanie przyczyn
i istotnych chordb chirurgicznych, dokladne
ich rozpoznanie i uzasadnienie wskazania
do operacji. Dlatego tez dzieli si¢ nauka chi-
rurgii, naturalnym porzgdkiem rzeczy, na
czes¢ teoretyczng i praktyczng. Prawda, ze
w ostatnim czasie zaniedbywano nieco czg-
Sci pierwszej, prawie wszedzie, ale na wykla-
dy teoretyczne niewielu chetnych stuchaczy
uczeszezato, lecz zupelnie niestusznie.

Nabywszy przez wyklady teoretyczne
pewnego pojecia o chirurgii w ogélnym
jej zarysie, jak i tez o niektorych, szcze-
gétowych jej rozdziatach, mozna dopiero
z korzyscig rozpoczgé zwiedzanie kliniki
chirurgicznej, i to w pierwszym pétroczu,
wiecej tylko przygladajqc sig i przystuchu-
jgc, a w nastepnych dopiero biorgc czyn-
ny udziat w pracach klinicznych. Nauka
w klinice jest bez wgtpienia najwazniejszg
czescig nauki chirurgii.

Tutaj ma przyszly lekarz zapoznac sig,
o ile mozliwosci, z istniejgcymi chorobami,
ze sposobem ich badania, ich rozpozna-
wania i leczenia. Klinika jest jedyng szko-
1g, zeby go nauczyé, w jaki sposéb pézniej
samodzielnie ma postepowac. Za przykia-
dem mojego nauczyciela, przyjetym zresztg
i gdzie indziej, chciatbym nauke w klinice
tak urzgdzié, zebyscie Panowie sami cho-
rego badali i cierpienie jego rozpoznawali,
korzystajgc z nabytych juz poprzednio wia-
domosci z chirurgii ogélnej i szczegétowey,
podczas gdy sami, tylko pytaniami i wska-
zéwkami, tu i dwdzie dorzucanymi, staraé
sie bedg kierowac tokiem Waszych mysli
i sprawe Wam ulatwic. Za najwiecej po-
uczajgcy sposéb badania chorych w klinice
uwazam ten, ze najprzod obejrzymy pod
wegledem czynnosci, a w korcu dopiero
wypytamy sig chorego.

Ten sposob uczy patrzec na to, co sig wi-
dzi samodzielnie, zestawic bez poprzedniego
uprzedzenia i naprowadzania, na rodzaj
cierpienia przez chorego samego.”

W dalszym ciagu wyktadu Rydygier
porusza chloroformowanie w znieczu-
leniu chorych, zakladanie opatrunkéw,
a na zakonczenie: ,zespél i takie zamito-
wanie do przedmiotu naszego zdotatbym
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w Panach rozbudzié, byloby to najwiek-
szq nagrodg moich zabiegow, mej pracy.
Wspdélnie wigc z réwnym zamilowaniem
zabierzmy si¢ do dziela, a stanie gotowe,
dzielne i tadne, my zas w zapale nie po-
czujemy ani pracy, ani zmeczenia’.
Rydygier pracowal w Krakowie 10 lat.
Zostal mianowany profesorem zwyczaj-
nym, wybudowal nowa klinike chirur-
giczng — otwarcie jej zwigzal z pierw-
szym zjazdem Towarzystwa Chirurgéw
Polskich (16 pazdziernika 1889). Zostal
pierwszym prezesem. Funkcje te pelnit
dozywotnio (1920). Zorganizowal sie-
dem zjazdéw w Krakowie i we Lwowie.

Lwow

Uniwersytet im. Jania Kazimierza
we Lwowie byl stawny w calej Europie.
Cesarz austriacki szukal odpowiednie-
go chirurga, by zatrudni¢ go w katedrze
w tej placowce. Stawa Ludwika Rydygiera
przewazyla. Zostal on mianowany profe-
sorem zwyczajnym tego uniwersytetu (19
marzec 1897 r.). Pozniej byl prorektorem
i rektorem. Pracujac naukowo opubliko-
wal ponad 200 prac naukowych. Wycho-
watl liczne grono wspaniatych chirurgéw.
Stworzyl lwowska szkote chirurgiczng,
rozbudowal klinike, biblioteke i pracow-
nie. Korzystal z aparatu Roentgena, sto-
sowal tuberkuling w celach leczniczych
i prowadzit eksperymenty z radem.

Okres lwowski wiaze sie z szeregiem
ciekawych wydarzen. Rydygier miat duze
poczucie humoru, ale w pracy trzymal
zespot zelazng reka. Byt lubiany i sza-
nowany przez studentéw, ale moze nie
wszystkich. Cytuje: ,,Nie zabierze juz wig-
cej glosu, chyba ze znalazt sig przeciwnik,
ktory rzeczywiste, nowe zarzuty ze sta-
nowiska lekarskiego podniést przeciwko
mojemu twierdzeniu, ze studia lekarskie
w ogole nie sq dla kobiet. Precz wigc z Pol-
ski z dziwolggiem kobiety-lekarza’.

Za swoje zastugi we Lwowie otrzymat
wysokie odznaczenia: Order Zelaznej
Korony III klasy i tytul szlachecki Tajne-
go Radcy Dworu. Papiez nadal mu Ko-
mandorie Orderu Swietego Jerzego.

W czasie I wojny $wiatowej pelnit
stuzbe wojskowa we Lwowie, Wiedniu,
Morawach i Brnie. W 1916 r. otrzymal
range generala. Wydal podrecznik chi-
rurgii wojenne;j.

W wolnej Polsce Rydygier byl przy za-
$lubinach z Baltykiem, razem z generalem
J. Hallerem. Jego marzenia spelnily sie,
kiedy na wniosek MSW zostal przyjety na
lekarza-kosultanta ze stopniem generala
brygady w armii polskiej ,Wschod”

W sedziwym wieku mial klopoty
z synem Antonim, ktéry mial by¢ nastep-
ca wielkiego chirurga. Rozrywkowy tryb
zycia miodzienica spowodowal klopoty
natury prawnej. Kiedy byt u swojego ad-
wokata, w stanie stresu wystapil u niego
zawal serca i zmarl (25 czerwiec 1920 r.).
Pogrzeb byl wielka manifestacjg we Lwo-
wie. Z wielkimi honorami zostal pocho-
wany na Cmentarzu Obroncéw Lwowa.

Polski patriota

Rodzina Rydygiera byla pochodze-
nia niemieckiego. Ojciec Karol Riediger
i matka Elzbieta (z domu Konig) byli
katolikami. Ich syn Ludwik urodzit sie
w zaborze pruskim, pdzniej pracowal w
zaborze austriackim, ale zawsze czut sie
Polakiem. Juz w czasie studiow podkre-
$lat swojg polsko$¢, na przyklad zmienia-
jac nazwisko na Rydygier. Korzystal z pol-
skiego stypendium Towarzystwa Pomocy
Mtodziezy Prus Zachodnich z Chelmna.
W czasie studiow zalozyl stowarzyszenie
»Polonia”. Polscy studenci razem z Rydy-
gierem podtrzymywali polskie tradycje
narodowe. Wiadze niemieckie krzywo
patrzyly na te dzialalno$¢, z tego powodu
zalozyciel mial duze klopoty. Rydygier
wspieral powstanicow wielkopolskich,
w czasie I wojny $wiatowej byt szefem sa-

nitarnym armii polskiej, jak wyzej wspo-
mniano, zostal generatem brygady.

Syn Rydygiera, Antoni kontynuowat
profesje chirurga jako docent w szpitalu
w Grudzigdzu, pozniej przenidst sie do
Brazylii, gdzie zostat kierownikiem kate-
dry chirurgii uniwersytetu w Kurytybie.
Wnuk Rydygiera byl takze chirurgiem,
tak wigc dynastia trwa do dnia dzisiej-
szego w Brazylii, a ich reprezentantem
jest Ricardo Rydygier.

Pamie¢ o wielkim polskim chirurgu
trwa. Akademie medyczne w naszym
kraju nosza jego imie (Gdansk, Krakow,
Bydgoszcz). Takze wojewodzki szpital
w Toruniu nosi jego imie. Zarzad Gléwny
Towarzystwa Chirurgéw Polskich usta-
nowit kapitute Medalu Rydygiera. Medal
ten wreczany jest wybitnym chirurgom.
Na zjazdach tego towarzystwa wyglaszany
jest gtowny wyklad, i zaszczytu tego do-
znaje wybrany wybitny polski chirurg.

O jego patriotyzmie $wiadczy motto
zamieszczone na pierwszej stronie tej pra-
cy, a takze jego zycie i zalaczone przemo-
wienie na Uniwersytecie Jagielloriskim.

Pismiennictwo u autora.

W opracowaniu bardzo pomogly nam materialy publi-
kowane przez Stanistawa Lesniewskiego, historyka-amatora,
a takze szczegoly z ksigzki profesora Stanistawa Sokota.

prof. Waldemar Jedrzejczyk jest uznanym chirurgiem,
przez wiele lat kierowal Katedrg i Klinikg Chirurgii Ogélnej,
Gastroenterologicznej i Onkologicznej w Toruniu

»Dr Ludwik Rydygier wsréd asystentéw”, obraz olejny Leona Wyczotkowskiego
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Napisane serdeczng pamigcia

rozmowa z doktorem Mieczystawem Boguszyriskim

Magdalena Godlewska: O napisanie
tekstu o szubinskiej lecznicy z okazji
100-lecia jej istnienia poprosil Pana dy-
rektor placowki, Tomasz Lawrynowicz.
Jego prosba zaowocowala powstaniem
ponad 200-stronicowej ksigzki opisu-
jacej lecznictwo w Szubinie i okolicach
w poszczegdlnych okresach historycz-
nych, poczawszy od wieku XIV az do
czaséw wspolczesnych. Co byto przyczy-
ng tak znacznego poszerzenia pierwotnie
zaproponowanego tematu publikacji?

Mieczystaw Boguszynski: Ksigzke
kierowatem do pracownikow szubin-
skiej stuzby zdrowia. A s3 to czesto lu-
dzie przyjezdni, z Szubinem niezwigzani.
Tymczasem ja si¢ tym mieécie urodzi-
fem, wychowalem, pracowalem przez 20
lat i bardzo mi zalezalo, zeby im o moim

kochanym Szubinie opowiedzie¢. Po-
stanowitem szerzej pokaza¢ medycyne
szubinskg - na tle historii miasta i okolic.
Wydalo mi si¢ to tym bardziej istotne, ze
w ksigzce poswieconej historii Szubina
(odred. ,,Dzieje Szubina” Mariana Bisku-
pa) o lecznictwie znalazto si¢ niewiele.

Magdalena Godlewska: Czy zachowa-
fa si¢ wystarczajgca ilo§¢ dokumentow
dotyczacych lecznictwa w Szubinie i oko-
licach, by wiarygodnie odtworzy¢ histo-
rie tamtejszej medycyny? Korzystal Pan
glownie z materialéw zgromadzonych
w Archiwum Pafstwowym w Bydgoszczy.

Mieczystaw Boguszynski: Dokumen-
tow zwiazanych z medycyna sprzed wie-
ku XIX zachowalo si¢ niewiele (wymienia
je Marian Biskup w ,,Dziejach Szubina”),

2 -

0 STULETNIM SIPITALU IM. DR. JANUSIA RORCIARA
| LECINICTWIE W SIUBINIE

MIECTYSLAW BOGUSTYHSKI

W KREGU ESRULAPA

dlatego — aby odtworzy¢ lecznictwo Szu-
bina i okolic z tamtych czaséw - postuzy-
tem si¢ opracowaniami z zakresu historii
medycyny. Zostaly one przeciez napisane
na podstawie tego, co dzialo si¢ w pol-
skich miastach i miasteczkach, w ktérych
szczelliwie dokumenty si¢ zachowaly.
A Szubin bez watpienia nie réznil si¢ od
innych biednych, niewielkich miasteczek
tamtych czaséow Z XIX w. materialéw
dotyczacych lecznictwa jest duzo wigcej.
Niestety, wiekszo$¢ pisana byla recznie,
gotykiem. Z tego powodu ukonczenie
ksigzki, zamiast planowanych kilku mie-
siecy, zajeto mi 3 lata. Nie potrafie czyta¢
recznie pisanego gotyku, wiec dokumenty
ttumaczyl dr Marek Romaniuk, zastepca
dyrektora Archiwum. Z okresu miedzy-
wojennego natomiast jest catkiem sporo
sprawozdan, juz polskich, tymczasem
z czas6w okupacji nie ma prawie niczego
- nowe wladze Szubina po drugiej wojnie
$wiatowej zdecydowaly, ze dokumenty
okupacyjne trzeba zniszczy¢.

Magdalena Godlewska: Do konca
XVIII w. - pisze Pan — w Szubinie i oko-
licach interna zajmowaly sie zielarki,
a chirurgia fryzjer, a potem tak zwany chi-
rurg, czyli fryzjer-specjalista od chirurgii.
Kiedy pojawit sie pierwszy lekarz?

Mieczystaw Boguszynski: Mysle, ze juz
na poczatku XIX w. Nie znalaztem tej in-
formacji w dokumentach wybranych do
przetlumaczenia (by¢ moze znajduje si¢
ona w ktérym$ z nieprzettumaczonych
pism), ale wskazuje na to pojawienie si¢ w
miescie aptekarza. Pierwszy aptekarz przy-
byl do Szubina w 1822 r. Gdyby nie bylo
lekarza, nie méglby liczy¢ na zarobek.

Magdalena Godlewska: Kolejna ce-
zurg w dziejach medycyny jest — wedlug
Pana - pojawienie si¢ szpitalnictwa. Kie-
dy powstal w Szubinie pierwszy szpital?

Mieczystaw Boguszynski: W 1818 r.
Szubin, znajdujacy si¢ wowczas pod za-
borem pruskim, stal sie miastem powia-
towym. To byl istotny moment w jego
rozwoju, bo dla Niemcéw miasto powia-
towe musiato posiada¢ pewne instytucje,
m.in. sad, poczte, szkole czy szpital, wiec
wladze dazyly do ich utworzenia. Jednak
Szubin liczyt zaledwie 1500 mieszkancow
i byt zbyt biedny, zeby pozwoli¢ sobie na
wybudowanie szpitala. Udalo si¢ to do-
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piero po wygraniu przez Niemcdéw woj-
ny francusko-pruskiej (lata 1871-1872).
Francja musiata ptaci¢ kontrybucje i mie-
dzy innymi z tych pieniedzy w Szubinie
w 1880 r. powstal lazaret. Przeznaczo-
ny byt dla oséb biednych. Nie posiadal
sali operacyjnej, chorych wymagajacych
operacji przewozono do Bydgoszczy. Le-
karz byt na miejscu 2-3 godziny dziennie,
przychodzit réwniez na wezwania. Przez
calag dobe nad chorymi czuwaly siostry
zakonne - diakoniski. Niestety, koszty
utrzymania byly bardzo wysokie, tymcza-
sem z 60 z 16zek zajete byly tylko 3-4 i po
kilku latach lazaret zostat zamkniety.

Magdalena Godlewska: Jednak po-
trzeba lecznicy wcigz istniala. W 1909 r.
powstal w Szubinie szpital. Jak przebiegat
jego rozwoj podczas pierwszych dziesie-
cioleci istnienia?

Mieczystaw Boguszynski: Na poczatku
szpital liczyl 13 16zek, posiadat sale ope-
racyjna i oddzielne wejscie na oddziat
zakazny. Pracowal w nim tylko jeden le-
karz. Podobnie jak w lazarecie, obecny
byt jedynie przez kilka godzin dziennie,
calodzienng opieke zapewnialy siostry
zakonne. Po pierwszej wojnie przez 4 lata
w Szubinie nie bylo zadnego lekarza. Na
2-3 godziny dojezdzali do szpitala lekarze
z Bydgoszczy, Znina, Inowroctawia. Ciez-
ko chorzy, np. na dur brzuszny, przez resz-
te doby lezeli w szpitalu zdani jedynie na
pomoc sidstr zakonnych. Pézniej, przez
caly okres miedzywojenny w mieécie bylo
trzech lekarzy: jeden ubezpieczalniany,
jeden prywatnie praktykujacy i jeden za-
trudniony w szpitalu. Od roku 1930 ten
ostatni, nazywany dyrektorem szpitala,
spedzal w miejscu pracy duzo wiecej cza-
su niz wczesniej. W szpitalu byly cztery
oddzialy. W czasie drugiej wojny $wia-
towej w szubinskiej lecznicy pracowalo
2-3 lekarzy. Po wojnie do miasta wrocil
przedwojenny dyrektor placéwki, doktor
Grajewski. Przez jaki§ czas byl jedynym
lekarzem w Szubinie. Po jakim§ czasie
pojawili si¢ kolejni i przejeli opieke nad
dzie¢mi i pacjentami przychodni. Doktor
Grajewski mogt stopniowo wycofywac sie
do szpitala. Do 1952 r., gdy akademie me-
dyczne wypuscily pierwszych powojen-
nych absolwentdw, pracowat sam.

Magdalena Godlewska: Pan do szu-
binskiej lecznicy trafil piec lat pdznie;. ..

Mieczystaw Boguszynski: W szpitalu
byto juz woéwczas pie¢ oddzialéw: inter-
na, chirurgia, ginekologia z poloznic-

dr Mieczystaw Boguszynski

twem, pediatria i zakazny. Zakonnice,
zgodnie z wytycznymi nowych wiadz,
powoli zastepowane byly $wieckimi pie-
legniarkami. Do 1962 r. wszystkie zostaly
zwolnione. Dyrektorem nadal byt doktor
Grajewski. Cieszyl si¢ ogromnym au-
torytetem. To byl typowy lekarz przed-
wojenny, zachowujacy dystans, dbajacy
o swoj wyglad, bo - jak tltumaczyt - Izba
Lekarska wszystkiemu si¢ przyglada. Nie
do pomyslenia bylo, zZeby nie mial czasu
dla pacjentéw. Miat duzy wplyw na nas,
miodych, ktérzy studia konczyli po dru-

giej wojnie $wiatowej.

Magdalena Godlewska: Dr Marek Ro-
maniuk w recenzji do ,W kregu Eskula-
pa” pisze, ze ksigzka, wedlug niego, jest
wyrazem Panskiej pamieci i wdziecz-
nosci ztozonym kolezankom i kolegom
z szubinskiego szpitala. Ma racje?

Mieczystaw Boguszynski: Oczywiscie,
ze tak. Oddanie szacunku tym ludziom,
to jest oddanie szacunku ich pracy. Tyl-
ko ci, ktorzy konczyli studia lekarskie,
wiedzg, jak bardzo stresujace s pierwsze
lata pracy, jak trudno jest wejs¢ do zawo-
du, ile nerwéw i jaka to straszna odpo-
wiedzialno§¢, kiedy wiedza jeszcze taka
teoretyczna, a praktyki zadnej, To samo
dotyczy zreszty pielegniarek. Do dzi$
pamietam swoj pierwszy dyzur. Slysze
z daleka krzyk pacjenta, wiozg go na no-
szach, wnoszg, ,ratuj, doktorze, ratuj” -
krzyczy. Ma peten pecherz, bo nie oddaje
moczu, a ja nigdy przedtem samodzielnie
nie cewnikowatem! Siostra moéwi ,,Niech
pan scewnikuje”. Prébuje, nie udaje sie.
Okazuje sie, ze to niemozliwe - czlo-
wiek jest po wypadku, ma uszkodzong

miednice i cewke moczowg. Zakonnica
mowi ,Panie doktorze, taki maly pik igta
przez powloki brzuszne”. Mysle: ,,Jak to,
do brzucha bede igla wchodzil?”. Mia-
tem poradnik lekarza praktyka, szybko
zagladam, no rzeczywiscie, tak sie robi,
ale trzeba uwaza¢, bo jak w lewo - to to
uszkodze, w prawo - to znowuz to, a tu
to uszkodze jeszcze co innego. Ale ten
czlowiek juz nie placze, tylko ryczy, wiec
w desperacji wkluwam te gruba igle i...
mocz leci prawie pod sufit, taka byta sita
ci$nienia. Chory zadowolony, a ja caly
noc nie spatem, bo moze co$ uszkodzi-
tem. To byt wilasnie poczatek mojej me-
dycyny w matym szpitalu.

Magdalena Godlewska: Jakie sg Pan-
skie dalsze plany pisarskie?

Mieczystaw Boguszynski: Tak jak
sie zobowigzatem, nadal chce pisa¢ do
»Primum”. Tym razem beda to glownie
artykuly stanowiace przygotowanie do
ksigzki o historii Szpitala im. Jurasza.
Chcialbym po kolei opisa¢, jak rozwijaly
si¢ poszczegolne oddzialy, jacy ludzie na
nich pracowali, bo w pracy ,,Od warszta-
tubalwierskiego do szpitala klinicznego”
zostalo to przedstawione bardzo ogol-
nie. Z tego, co wiem, pracownicy Jurasza
na ksiazke czekaja. Musze sie spieszy¢ -
i z uwagi na wiek swdj i ludzi z moje-
go pokolenia, ktorzy sa kopalnig wie-
dzy - nie tylko pamietajg i chcg o tym
opowiedzie¢, ale majg tez zdjecia i do-
kumenty. Pamie¢ jest ulotna, a czas tak
szybko biegnie...

rozmawiata Magdalena Godlewska z ,Primum Non
Nocer”
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W kregu Eskulapa

Kamila Czechowska
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spotkanie z dr Mieczystawem Boguszynskim w Muzeum Ziemi Szubitiskiej, fot. Kamila Czachowska,

Katarzyna Cieniuch

W kregu Eskulapa.

O stuletnim szpitalu

im. dr. Janusza Korczaka
i lecznictwie w Szubinie

Ukazata sie nowa ksigzka doktora Mie-
czystawa Boguszynskiego ,W kregu Esku-
lapa. O stuletnim Szpitalu im. dr. Janusza

Korczaka i lecznictwie w Szubinie”.

Jest to pierwsze wydawnictwo w ca-
fosci poswiecone szubinskiej opiece me-
dycznej i tamtejszej lecznicy.

Autor przygotowaniu swojego ponad
dwustustronicowego dzieta poswiecit sie
»ze szczegOlnym zaangazowaniem’, co —
jak pisze — wynika z tego, ze w tym mie-

Mieszkaricy Szubina oraz osoby zwig-
zane z regionem czy stuzbg zdrowia za-
czytujg si¢ w nowej publikacji dotyczgcej
lecznictwa w Szubinie, ale tez historii mia-
sta, ktéra trafita juz do rgk czytelnikéw.

27 stycznia 2015 roku mieli$émy przy-
jemnos$¢ w murach Muzeum Ziemi Szu-
binskiej spotkac si¢ z autorem publikacji
W kregu Eskulapa. O stuletnim szpita-
lu im. dr. Janusza Korczaka i lecznictwie
w Szubinie” - doktorem Mieczystawem
Boguszynskim.

Doktor Boguszynski opowiedziat
o szpitalu i lecznictwie w Szubinie oraz
powstawaniu ksigzki, uzupelniajac swoja
prezentacje publikacji slajdami. Wyrazy
podziekowania skierowal w strone au-
tora burmistrz Szubina Artur Michalak,
glos zabrali takze prezes Nowego Szpita-
la w Nakle i Szubinie Karolina Welka, re-
cenzent ksigzki dr Marek Romaniuk oraz
dyrektor muzeum Kamila Czechowska.

Na zakonczenie spotkania po dedy-
kacje od dr. Boguszynskiego ustawita si¢
dluga kolejka czytelnikdéw trzymajacych
w dioniach egzemplarze ksigzki. Spotka-
nie poprowadzila Natalia Jaroszewska
z Urzedu Miejskiego w Szubinie. Przyby-
li na nie m.in. bliscy dr. Boguszynskiego
zona Danuta oraz corka Hanna, posel na
Sejm RP Tomasz Latos, radny Sejmiku
Wojewodztwa  Kujawsko-Pomorskiego
Marek Domzatla, radni powiatowi Igna-
cy Pogodzinski i Wojciech Bethke, radni
gminni przewodniczacy rady Remigiusz
Kasprzak oraz Hanna Adamczewska,
Teresa Stachowiak, Marek Kornalewicz,
Maciej Rejment, Stanistaw Wypych, byty
dyrektor szpitala Tomasz Lawrynowicz,
dyrektorzy szkot i nauczyciele, pracow-
nicy stuzby zdrowia oraz mieszkancy.

Organizacje spotkania wspart powiat
nakielski.

Kamila Czechowska dyrektorem Muzeum Ziemi Szu-
biriskiej

Kurier Nakielski z 28 stycznia 2015 roku

$cie si¢ urodzil, tam dorastal, po studiach
lekarskich wrdcit i ponad dwadziescia lat
w szubinskim szpitalu pracowal.

Ksigzka dostepna w Muzeum Zie-
mi Szubinskiej im. Zenona Erdmanna
w Szubinie.

mg
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Z historii pielegniarstwa. Medal Florence Nightingale

Mirostawa Kram

Medal Florence Nightingale zostat usta-
nowiony w 1912 roku przez Miedzynaro-
dowy Komitet Czerwonego Krzyza. Jest
przyznawany co dwa lata w dniu urodzin
Florence Nightingale pielegniarkom, ktére
w wyjgtkowy sposdb wyréznily sie w nie-
sieniu pomocy rannym i chorym w czasie
wojny i pokoju. Whioski o medale, uza-
sadnione i uzgodnione z krajowymi orga-
nizacjami pielegniarskimi, skladane sg do
Migdzynarodowego Komitetu Czerwonego
Krzyza przez narodowe stowarzyszenia
Czerwonego Krzyza, Lwa i Polksigzyca.

Historia odznaczenia

Medal Florence Nightingale jest odzna-
czeniem przyznawanym od 1920 roku, dla
uczczenia pamieci czynéw Florence Nigh-
tingale na rzecz poprawy opieki nad ranny-
mi i chorymi. Medal jest posrebrzany; na
awersie umieszczony jest portret Florence
Nightingale z napisem: Ad memoriam Flo-
rence Nightingale 1820-1910; na rewersie
w obwodzie napis: Pro vera misericordia
et cara humanitate perennis decor univer-
salis [Za prawdziwe wspolczucie i ciagly
dla ludzkosci prace chwatla i wdzigczno$¢].
W $rodku jest wygrawerowane nazwisko
laureatki i data przyznania Medalu. Wraz
z Medalem przekazywany jest Dyplom
Honorowy. Na obydwu widnieja wizerun-
ki Florence Nightingale z ptongcym kagan-
kiem w rece, symbolem ofiarnosci i odwagi
w niesieniu pomocy potrzebujacym.

Pierwsza Polka uhonorowang Meda-
lem Florence Nightingale byta hr. Ma-
ria Tarnowska. Mialo to miejsce w 1923
roku. Zyla w latach 1884-1965. Ukoriczyta
Kursy Czerwonego Krzyza w Wiedniu
1914 roku. Ochotniczka oddzialu Au-
striackiego Czerwonego Krzyza na fron-
cie austriacko-rosyjskim podczas I wojny
$wiatowej. Pracowata przy organizowaniu
szpitala Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Podczas wojny polsko-bolszewickiej jako
przelozona oddziatéw sanitarnych orga-
nizowala szpitale polowe. Byta fundator-
kg Domu dla Pielegniarek w Warszawie
przy Szpitalu Czerwonokrzyskim. Inicja-
torka powstawania O$rodkéw Zdrowia
pod patronatem Polskiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza. W 1925 roku zosta-
fa Przewodniczaca Korpusu Sidstr PCK.
W latach 1942-1943 zostala aresztowana
i wieziona na Pawiaku. Podczas II wojny
$wiatowej jako czlonek Armii Krajowej,

we wspolpracy z rzadem emigracyjnym
organizowata pomoc w kraju. Brata udzial
w polsko-niemieckich rozmowach o za-
wieszeniu broni. Prezes Polonii w Rio de
Janerio. Pochowana zostala w grobowcu
na Warszawskich Powgzkach.

Do roku 2011 medal otrzymaly sto
dwie Polki.

Prekursorka nowoczesnego
pielegniarstwa

Twdrczyniag nowoczesnego pielegniar-
stwa byla Florence Nightingale. Urodzita
sie 12 maja 1820 roku we Florencji (stad
jej imie). Pochodzac z arystokratycznej
rodziny angielskiej wiele podrozowata
z rodzicami po Europie. Po ukonczeniu
25 lat poznawala warunki pracy szpitali
i doméw opieki, m.in. we Wtoszech, Gre-
cji i Egipcie. W 1851 r. podjefa szkolenie
w Instytucie Diakonis Protestanckich
w Kaiserwerth. W 1853 r. przyjela stano-
wisko przetozonej w Zakladzie Opieki dla
Chorych Dam w Londynie. W czasie woj-
ny krymskiej (1853-1856) éwczesny Mi-
nister wojny w Anglii zwrdcil sie do Flo-
rence z propozycja zorganizowania opieki
pielegniarskiej w szpitalach frontowych.
Otrzymala nominacje na stanowisko
przetozonej oddzialu w angielskim szpi-
talu wojskowym w Turcji w 1854 roku.

W Skutarii (przedmiescie Konstanty-
nopola) wraz z 38 ochotniczkami zastala
ogromny chaos i bardzo trudne warunki
pracy. Rozpoczeta prace od walki z bru-
dem, wprowadzila porzadek, czystosc.
W nocy obchodzita sale chorych i ran-
nych zolnierzy z oliwng lampka. Wyma-
gala od siebie i od innych postuszenstwa
i dyscypliny. Sprawila, ze dzieki wlasci-
wej pielegnacji $miertelno$¢ Zzolnierzy
zmalata z 74% do 22%. Dzialata zgodnie

Medal Florence Nightingale

z gloszong przez siebie ideg obowigzku
niesienia pomocy rannym niezaleznie
od ich pozycji w konflikcie, przynalezno-
$ci do armii. Idea ta stala si¢ podstawowg
zasadg miedzynarodowego prawa hu-
manitarnego, ktérego krzewicielem jest
Miedzynarodowy Czerwony Krzyz.

Wielka zastugg ,,Pani z lampky” (kaga-
nek, jako symbol otuchy i ulgi w cierpieniu
rannych i chorych, z biegiem czasu stat sie
symbolem zawodu pielegniarskiego), jest
podniesienie pielegniarstwa $wieckiego do
rangi zawodu oraz uznanie potrzeby sys-
tematycznego ksztalcenia. Dzigki jej silnej
osobowosci i doswiadczeniu zyciowemu
zalozyla pierwsza w $wiecie szkote piele-
gniarstwa. Miato to miejsce w 1860 roku
w Londynie przy szpitalu §w. Tomasza. Od
tego momentu pielegniarstwo nabrato cha-
rakteru $wieckiego, stalo si¢ przedmiotem
nauczania i ksztalcenia, stato sie zawodem,
siegneto podstaw naukowych.

W Polce w 1911 roku rozpoczeta swoja
dziatalno$¢ pierwsza nowoczesna szko-
ta pielegniarstwa — Szkola Zawodowych
Pielegniarek Stowarzyszenia PP. Ekono-
mek $w. Wincentego a Paulo. Absolwentki
Szkoly Zawodowych Pielegniarek — m.in.
Maria Epstain i Anna Rydléwna (laureat-
ka medalu w 1949 roku) odegraty bardzo
duzg role w tworzeniu i utrzymaniu wy-
sokiego poziomu szkot pielegniarskich po
I wojnie $§wiatowej.

Wplyw jej dziatalnosci, pogladéw na
wspoélczesne pielegniarstwo wyraza sie
min. poprzez kontynuowanie na calym
$wiecie pogladéw E Nightingale zdefi-
niowania istoty pielegnowania - ,,poma-
ganie choremu w tym, aby mogt zy¢ le-
piej”; ustanowienie dnia jej urodzin — 12
maja - Miedzynarodowym Dniem Piele-
gniarki; wyréznianie zastuzonych piele-
gniarek Medalem Florence Nightingale.
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Irena Weimann

Jozefa Juszczak

.

&

Janina Podhorecka

Florence Nightingale zmarfa bezpo-
tomnie w Londynie w 1910 r.

Bydgoskie laureatki medalu
Florence Nightingale

Irena Weimann (1904-1987)

Ukonczyta  Szkole  Pielegniarstwa
PCK w Poznaniu (1926-1929) oraz Bed-
ford College for Women w Londynie.
Pielegniarka oddzialowa i instruktorka
w Szpitalu Polskiego Czerwonego Krzyza
w Gnieznie, instruktorka szkolenia uczen-
nic w VIII Wojskowym Szpitalu Okre-
gowym w Poznaniu. Stypendystka Ligii
Stowarzyszen Czerwonego Krzyza i Czer-
wonego Polksiezyca. Zastepczyni przelo-
zonej, oddziatowa i instruktorka w IX Szpi-
talu Okregowy w Brzesciu nad Bugiem.
Przelozona pielegniarek w V Okregowym
Szpitalu w Krakowie. We wrze$niu 1939 r.
ewakuowata wszystkich rannych ze Szpita-
la Wojskowego w Krakowie. Jako przelozo-
na Szpitala Wojskowego nr 401 w stopniu
majora przeszla szlak bojowy Bochnia-Tar-
néw-Rzeszéw-Rowne-Rawa Ruska-Lwow.
Jako komendantka szpitala ewakuacyjnego
przekraczyla granice rumunska i mozliwila
ucieczke 22 polskim zotnierzom do Fran-
cjii 12 pielegniarkom do Bukaresztu. Jako
przelozona i instruktorka szpitala w Alek-
sandrii wspottworzyta szpital i kursy siostr
pogotowia sanitarnego w Ugandzie. Po
wojnie zostata wicedyrektorka Szkoty Pie-
legniarstwa PCK w Lodzi. W 1956 r. po 5-
letnim pobycie w Szczawnicy (z powodow
zdrowotnych) przyjechata do Bydgoszczy.
Zostala przetozong pielegniarek w przy-
chodni przyzaktadowej ,,Zachemu’, a tak-
ze Inspektorem ds. Pielegniarstwa w Pre-
zydium Wojewddzkiej Rady Narodowej.
W 1958 roku przeniosta sie¢ do Koronowa.
Zamieszkata w pokoju na poddaszu. Zato-
zyla Rejonowa Przychodnie Przeciwgruzli-
cza. Majac 75 lat i obchodzac pigcdziesie-
ciolecie pracy przeszta na emeryture.

Medal Florence Nightingale otrzyma-
ta w 1975 roku. Ostatnie lata swojego zy-
cia spedzita w Domu Spokojnej Starosci
w Bydgoszczy przy ul. Lomzynskiej. Po-
chowana jest na bydgoskich Bielawkach w
rodzinnym grobowcu.

Jozefa Juszczak (1914-2003)

Ukonczyta  Szkole  Pielegniarstwa
PCK w Poznaniu 1936 r. Po skonczeniu
szkoly wstapita do Korpusu Sidstr PCK.
W czasie wojny pracowata w warszawskich
szpitalach. Prowadzila szkolenia z zakresu
udzielania pierwszej pomocy. Brala udzial
w organizowaniu paczek zywnosciowych
dla Zolnierzy w obozach. Po wojnie or-

ganizowala OSrodek Zdrowia w Swieciu,
nastepnie zostata powolana na stanowisko
starszej pielegniarki w Wydziale Zdrowia
i Opieki Spotecznej Urzedu Wojewddzkie-
go w Bydgoszczy. Organizowata i prowadzi-
ta kursy PCK. W latach 1960-1975 pelnita
funkcje pielegniarki higieny szkolnej. Byta
zalozycielkq Polskiego Towarzystwa Piele-
gniarskiego w wojewddztwie bydgoskim.

Medal Florence Nightingale otrzymata
w 1979 roku.

Janina Pohorecka (1901-1986)

Ukonczyta Warszawska Szkote Piele-
gniarstwa 1939 roku. Nastepnie pracowata
jako pielegniarka w Szpitalu §w. Lazarza
w Warszawie. Po wybuchu wojny orga-
nizowata szpital dla zolnierzy w szkole
w poblizu szpitala (800 tézek). W 1940
roku zostata przelozong w IV Obwodzie
Ubezpieczalni Spotecznej na Pradze. Zaan-
gazowala sie w prace konspiracyjna, dzia-
tata w Armii Krajowej. Z chwila wybuchu
Powstania Warszawskiego zorganizowala
szpital w Piasecznie. W 1945 roku podjeta
prace w Szpitalu Miejskim na ul. Grochow-
skiej 272 jako pielegniarka przelozona.
W 1946 roku rozpoczela organizacje Szko-
ly Pielegniarstwa w Bydgoszczy. Nastepnie
objela stanowisko zastepczyni przelozonej
w Klinice Akademii Medycznej w Gdan-
sku, petnigc réwnoczesnie funkcje wycho-
wawczyni internatu, kierownika szkolenia
teoretycznego. Réwnocze$nie wyktadala
zagadnienia zawodowe na Kursach Pan-
stwowych, w szkotach PCK. W pézniej-
szych latach pracowata w Poradni Zdrowia
Psychicznego. Byla pielegniarka naczelng
w Bydgoszczy oraz wizytatorem $rednich
szkot medycznych w Wojewodzkim Wy-
dziale Zdrowia.

Medal Florence Nightingale otrzyma-
ta w 1985 roku.

Podsumowanie

Opracowujac niniejszy artykul, skorzy-
stano z materialéw zamieszczonych w Wir-
tualnym Muzeum Pielegniarstwa Polskiego
utworzonym przez Gltéwna Komisje Histo-
ryczna dzialajacg przy Zarzadzie Gléwnym
Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego
oraz Komisji Historycznej dzialajacej przy
Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy. Komisja Historyczna, kto-
rej przewodniczacg jest Mirostawa Kram
nawigzala takze kontakt z mgr Jadwiga
Tomaszewska celem opracowania m.in.
biograméw bydgoskich pielegniarek odzna-
czonych medalem Florence Nightingale.

dr Mirostawa Kram jest adiunktem w Zakladzie Piele-
gniarstwa Pediatrycznego
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Pomiedzy sztuka i medycyng — ciata kobiet i mgzczyzn

w reprezentacjach artystycznych, medycznych oraz popularnych

Izabela Kowalczyk
Wstep

Sztuka i medycyna to z pozoru odlegte
od siebie dziedziny. Laczy je jednak zain-
teresowanie ludzkim ciatem, za$ gtow-
nym narzedziem jego poznania w obu
tych dyskursach jest spojrzenie. Ponadto,
w samej sztuce odnajdziemy reprezenta-
cje medyczne, a w medycynie - w rysun-
kach i figurach anatomicznych pojawiajg
sie odwotania do dyskursu artystyczne-
go. Dlatego tez warto zada¢ pytanie, jak
w kontekscie przedstawien, ktdre lacza
dyskursy sztuki i medycyny prezentowa-
ne sg ciala kobiece i meskie.

Spojrzenie artystyczne
i spojrzenie medyczne

W odniesieniu do dawnych przedsta-
wient mozna méwi¢ o potwierdzeniu za-
sady opisanej przez Johna Bergera w jego
Sposobach widzenia: ,,Mezczyzni dzia-
taja, a kobiety objawiaja si¢”. Autor ten
wskazywal, ze mezczyzni przedstawieni
na obrazach (np. na portretach mozno-
wladcéw, mieszczan) uciele$niaja wha-
dzg, ich postawa zwraca si¢ na zewnatrz,
pretenduja do wigkszych mozliwosci
sprawczych; podkreslona jest pozycja
spoleczna i prestiz ukazanych mezczyzn.

Kobiety natomiast przedstawiane
sg tak by sie¢ podoba¢ - s obiektem do
ogladaniai sprawiania przyjemnosci pa-
trzagcemu. Najbardziej wida¢ to w aktach
ukazujacych nagie kobiece ciala, ktore
stuzy¢ mialy przyjemnosci meskiego
widza. Schemat ogladu kobiecego ciata
przyréwna¢ mozna do obrazéw przed-
stawiajacych Dbiblijng scene¢ Zuzanny
podgladanej przez starcéw (np. na ob-
razach Tycjana czy Tintoretta). Ukazana
na nich kobieta tylko pozornie nieswia-
doma byta obecnosci podglada jacych ja
mezczyzn. 1 tak, jak w historii Zuzanny,
tak i w innych przedstawieniach kobiece-
go aktu, bezbronne, bierne ciato kobiety,
stawalo si¢ spektaklem dla pozostajacych
w ukryciu widzéw — widzéw obrazu. Za$
wstydliwie odwrdcony wzrok ukazanej
kobiety czynit konsumpcje jej ciala bez-
problemowg. Osadzenie widza w struk-
turze podgladania dawato mu mozliwos¢
odczuwania wojerystycznej przyjemno-
$ci. Nieokreslone, bierne, bez wyraznie

zarysowanego charakteru i osobowosci
kobiety pozwalaly meskim widzom snué
na swoj temat erotyczne marzenia.

W obrazach, ktére odnoszg sie do
medycyny mamy do czynienia z po-
wtdrzeniem tego dualistycznego sposo-
bu przedstawiania pitci. W XVII wieku
szczegOlnie chetnie ukazywano lekcje
anatomii (np. Lekcja Anatomii doktora
Tulpa Rembrandta, 1632). Przedstawiony
lekarz, co jest rzeczg oczywista, to zawsze
mezczyzna. Obrazy te prezentuja lekarzy
z pelng powaga i dostojefistwem, jako
aktywnych i dzialajgcych. Martwe cialo
czy cialo chorego jest natomiast obiek-
tem badania, a zarazem spektaklem. Wy-
daje si¢, zZe nie ma wiekszego znaczenia,
jakiej plci jest martwe cialo (najczesciej
sg to ciala meskie, niekiedy tez dzieciece,
np. w obrazie Jana van Necka Lekcja ana-
tomii dr. Frederika Ruyscha z 1683 roku),
jednak reguly przedstawiania tego ciata
bliskie sa regutom przedstawiania kobie-
cego aktu (chodzi o uprzedmiotowienie
oraz opanowanie poprzez spojrzenie).

Jesli chodzi za§ o ukazanie lekarza
z pacjentem, to najbardziej znanym przed-
stawieniem jest obraz André Brouilleta pt.
Jean-Martin Charcot prezentujgcy przypa-
dek histerii z 1887 roku. Przedstawienie to
odnosi sie do badan stynnego lekarza nad
histerig. Doktor Charcot ukazany jest na

Guido Reni: Zuzanna i starcy, 1620 1.

sali, gdzie prezentuje zebranym studen-
tom i innym lekarzom przypadek histe-
ryczki w pozie odnoszacej sie do tzw. luku
histeryczki. Nie bez znaczenia jest fakt, ze
ukazana kobieta ma nagie ramiona i roz-
chylong koszule, co wskazuje na znacze-
nia erotyczne jej ciata.

Sam Charcot (1825-1893) byl posta-
cia niezwykle ciekawa, rowniez ze wzgle-
du na stworzenie ikonografi i histerii. Jak
pisze Agata Jakubowska: ,,Charcot posia-
dat impuls ikonograficzny i wiedzac, ze
obrazy przemawiajg zywiej do umystow
niz stowa, nadawatl obrazom najwyzsze
znaczenie. Organizowal wyklady, w cza-
sie ktérych pokazywal zgromadzonym
widzom (nie tylko specjalistom) swoje
pacjentki i ich zachowania (zazwyczaj
na te potrzebe wywolywane). Mial tez
atelier fotograficzne, gdzie rejestrowat
zachowania histeryczek, a efektem licz-
nych sesji byly kolejne tomy Iconographie
photographique de la Salpetriere”. Autor-
ka podkresla rowniez, ze przedstawienia
wykonane przez Charcota byly bardzo
silnie zwigzane z konwencjami ukazy-
wania ciala kobiecego w sztuce, odwoly-
waly sie zardwno do przedstawien pate-
tycznych, jak i do samego aktu. ,,Piszac
o tym, podkresla sie przede wszystkim
status ciala histeryczki jako obiektu es-
tetycznego i erotycznego, mniej medycz-
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nego (chocby dlatego, ze dla leczenia owe
wizualizacje nie byly potrzebne)”.

Obraz Brouilleta wydobywa jesz-
cze jedna zbiezno$¢ pomiedzy sztuka
a medycyna. Chodzi o to, Ze pacjent-
ka ukazana jest tak, jak prezentowa-
ne byly nagie modelki w pracowniach
i na akademiach sztuk pieknych. Me-
ski model, ktéry dominowal do konca
XVII wieku, w wieku XIX zastgpita
kobieta modelka, za§ sama sztuka tego
czasu zostala zdominowana przez ko-
biecy akt. Marcia Pointon wskazala, ze
istnieje zwigzek pomiedzy artystyczna
edukacja a dziewietnastowiecznymi
badaniami medycznymi nad kobiecym
cialem. ,Sala wyktadowa w akademii
medycznej byla skonstruowana w po-
dobny sposdb jak pracownia akademii
artystycznej, gdzie pozowaly modelki,
a przed studentami sztuki wyglaszano
wyktady z anatomii w taki sam sposob
jak przed studentami medycyny. Dostep
kobiet do obydwu instytucji, ze wzgledu
na ple¢, zostal ograniczony na podob-
nej zgola zasadzie. Przed artystkami za-
mknieto pracownie z zywego modela (a
wiec nie dopuszczono ich do wyzszych
szczebli profesjonalizmu), a przed ko-
bietami, ktére chcialy zosta¢ lekarzami,
mnozono przeszkody nie do pokona-
nia”. Odnoszac si¢ do tych stéw Lynda
Nead wskazuje, ze badajac cialo kobiece
od wewnatrz, jak i z zewnatrz, medycy-
na i sztuka, anatomia i rysunek objely je
pelnym nadzorem.

Jednak ta wspdlpraca sztuki i medy-
cyny w opanowywaniu kobiecego ciata
zaczyna si¢ juz duzo wcze$niej, od kiedy
zaczeto przedstawiac to ciato jako obiekt
poddany badawczemu spojrzeniu. Ko-
biecemu ciatu w akcie zostaly narzucone
restrykcyjne wymogi. Akt musial by¢

formg zamknieta, czystg i dlatego cia-
to musialo zosta¢ poddane dyscyplinie,
gdyz to, co wymyka sie klasyfikacji i ka-
tegoryzacji jest zagrozeniem dla porzad-
ku. Kobiece cialo, tak jak natura, z ktéra
bylo utozsamiane, musialo zosta¢ pod-
porzadkowane, opanowane i wpisane
w ramy. Nead analizuje rysunek Albrech-
ta Diirera Rysownik szkicujacy aktz 1538
roku, gdzie przywolana zostata opozycja
miedzy meska kulturg - aktywna i anali-
tyczna i kobieca naturg - bierng i wegeta-
tywna. ,,Zaabsorbowany rysownik czeka
w pogotowiu. Ona [modelka] oddaje si¢
kontrolujacej dyscyplinie iluzjonistycz-
nej sztuki. Noga kobiety zgieta w kolanie
i zblizona do ekranu daleka jest od pozy
modelki, sugeruje natomiast badanie gi-
nekologiczne. W dziele Diirera na plan
pierwszy wysunely sie sztuka i medycy-
na. Dwa dyskursy, w ktérych ciato kobie-
ty poddaje si¢ skrupulatnym badaniom
i ogledzinom, w ktérych - zaleznie od
historycznie ustalanych norm - jest ono
najbardziej dostepne.

Kobieta podporzadkowana zabiegom
sztuki, ogladana przez ekran, ujmo-
wana w ramy staje si¢ zarazem kultura
i obrazem, a wyuzdana materia jej ciala
i seksualnodci jest opanowana dyscy-
pling”. Chodzi wiec o opanowanie cia-
ta i jego zdyscyplinowanie. To wlasnie
spojrzenie medyczne kojarzy si¢ z dys-
cyplina. Warto poda¢ tu przyklad réw-
niez z dziedziny sztuki potwierdzajacy
zapewnienie powagi i moralnodci, jakie
daje spojrzenie medyczne. Gdy w XVIII
wieku odkryto Pompeje, a wraz z nimi
niezwykle bogaty zbiér obrazéw i rzezb,
pojawil sie problem, co zrobi¢ z materia-
tem o wysokiej jakosci artystycznej, ale
ukazujacym obrazy seksualnej rozkoszy.
Aby uniemozliwi¢ publicznosci dostep

André Brouillet: Jean-Martin Charcot prezentujgcy przypadek histerii, 1887 r.

do pompejanskich spro$nosci zamknie-
to je w specjalnym Tajemnym Muzeum,
a opisujac te artefakty juz w wieku XIX,
wskazano: ,,Podjelismy wszelkie wysit-
ki, aby osobom, powiedzmy gorzej wy-
ksztalconym, a réwniez tym, ktérych
ple¢ lub wiek nie pozwalaja na odejscie
od zasad przyzwoitodci i skromnosci,
uniemozliwi¢ dostep do naszej kolekcji.
(...) Zgodnie z nasza intencja, zacho-
walismy pod kazdym wzgledem spokéj
i powage. Podczas sprawowania $wie-
tych obowiazkéw czlowiekowi nauki nie
wolno sie niczego wstydzi¢ ani z niczego
wysmiewac. OgladaliSmy te posazki jak
anatom przypatruje si¢ zwlokom”.

Spojrzenie anatoma ma gwarantowac
powage i dostojenstwo, ale w gruncie
rzeczy chodzi raczej o kontrole wiedzy
o ciele i seksualnosci. Spojrzenie me-
dyczne, podobnie jak spojrzenie arty-
styczne zawiera w sobie wladze, wigze sie
z opanowaniem ciata i przeksztalceniem
go — w obiekt medyczny lub artystycz-
ny. Cielesna materia zostaje ujarzmiona
przez naukowe spojrzenie. W jednym
i w drugim przypadku cialo jest przed-
miotem poddanym analizie, zostaje od-
indywidualizowane, zawieszone zostaje
pytanie o podmiotowos¢.

W dyskursie medycznym Inny cia-
fo poddane jest badawczej obserwacji.
Foucault w ksiazce pt. Narodziny klini-
ki podkredla przebijajaca (nacinajaca)
ceche spojrzenia. Spojrzenie medyczne
jest tu instrumentem przemocy wobec
ciala: penetruje, przekluwa, wbija sie
przez powierzchnie ciata do jego wne-
trza. ,Spojrzenie przenika przestrzen,
ktérag ma przemierzy¢. (...) W dos$wiad-
czeniu anatomo-klinicznym oko me-
dyczne powinno widzie¢, jak przed
nim rozszerza si¢ i nawarstwia choroba,
w miare jak ono samo przenika cialo,
przechodzi miedzy jego masami, otacza
je i porusza, schodzi w ich glebiny”

W odwotaniu do teorii Foucaulta,
John Bender pisze, Ze spojrzenie me-
dyczne jest instrumentem rozcinajagcym
ciato i zaznaczajacym/okreslajacym jego
funkcje. Spojrzenie to zarazem nacina,
jak i o$wietla cialo. Chodzi o to, aby wy-
doby¢ na jaw jego tajemnice, przenikna¢
jego funkcjonowanie - zracjonalizowa¢
izobiektywizowa¢. Dzialanie tej metafo-
ry ilustrujg stowa XVII-wiecznego ana-
toma Bichata: ,,Otworzcie kilka trupow,
a wowczas zobaczycie, jak natychmiast
ustepuja ciemnodci, ktorych sama ob-
serwacja nie byla w stanie rozproszyc”.
Przemoc zwiagzang z rozcigciem ciala
ilustruja tez dawne podreczniki do ana-
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tomii, miedzy innymi ilustracje do Ana-
tomy of the Human Gravid Uterus Wil-
liama Huntera. W ilustracjach z atlaséw
anatomicznych cialo pozostaje rozcigte,
pokawalkowane, otwarte, a poznawanie
go odbywa si¢ za pomocg obiektywnej,
o$wieceniowej wiedzy.

Reprezentacje medyczne

Figury i obrazy anatomiczne ukazu-
ja tez, jak bardzo medycyna wpisuje si¢
w dyskurs kultury. Pokazywanie osiaggnie¢
wiedzy medycznej poprzez obrazy, ale
jeszcze bardziej w popularyzowanych for-
mach ilustrowanych medycznych ksigzek
od IT potowy XVIII wieku byto sposobem
na utwierdzenie autorytetu medycyny,
przekonanie do tej nauki publicznodci,
ktora wowczas wigzata medycyne z szar-
latanstwem, a lekarzy uwazata za wyslan-
nikéw $mierci. Dlatego nalezalo pokazac,
ze medycyna stoi na moralnym gruncie.
Podobnie wspdélczesnie znaczenia medy-
cyny ksztaltowane sg nie tylko przez elite
wyspecjalizowanych w nowych techno-
logiach specjalistow, ale tez przez kulture
popularng i media, gdzie tworzony jest
kulturowy obraz medycyny. Co wiecej,
mozna powiedzie¢, ze funkcjonujace
wsrdd odbiorcéw wyobrazenia na temat
medycyny i lekarzy nie wynikaja tyle
z wiedzy medycznej, ktéra dla laikow jest
niedostepna i kreowana jest na niezrozu-
mialg, ale wlasnie z kultury popularnej
- z informacji w dziennikach, wiadomo-
$ciach telewizyjnych, artykuléw w prasie
popularnej, reklam spotecznych czy se-
riali medycznych. (Na marginesie mozna
wspomnie¢ o popularnym serialu, jakim
jest Doktor House. O przyczynach tej po-
pularnosci pisano juz wiele, jednakze ra-
czej nie zwrédcono uwagi na wspomniany
przeze mnie mit lekarza jako szarlatana,
ktory dzieki kulturowym reprezentacjom
zostaje oswojony).

Wspolczesne reprezentacje medy-
cyny sa wiec gléwnie reprezentacjami
popularnymi, cho¢ oczywiscie réwniez
wspolczesna sztuka zainteresowana jest
medycyna, a przede wszystkim kwestia-
mi etycznymi zwigzanymi z biotechnolo-
giami. Jak powiada Monika Bakke: ,,kino,
sztuka, literatura odgrywaja istotna role
w popularyzowaniu trudnej problema-
tyki i pozwalajg niespecjalistom na po-
dejmowanie dyskusji o konsekwencjach
spotecznych i odpowiedzialnosci etycz-
nej, jaka wigze si¢ z pewnymi praktyka-
mi i produktami biotechnologii”

Wracajac do dawnych reprezentacji
medycyny, warto zwrdci¢ uwage na ry-

sunki i figury anatomiczne. Przedsta-
wiajgc figury meskie odwotywano sie
najczesdciej do jednej z konwencji przed-
stawiania meskiego ciata, jaka byt Pa-
thos (cierpienie). Konwencje te opisuje
Kenneth Clark, wskazujac, ze ukazuje
ona ciato pokonane przez bol, a zarazem
wyraza¢ ma triumf ducha nad materia.
Clark przywoluje przedstawienia zwig-
zane z meka Chrystusa, ktorego cialo
najczesciej przedstawiano w momencie
$mierci na krzyzu, ze zwieszong glows,
poranione i wycienczone, ale jednocze-
$nie niosace ze sobg znaczenia transcen-
dentne. W tej samej konwencji ukazywa-
ni byli w sztuce $wieci meczennicy. I to
wlasnie ta konwencja stata sie baza dla
przedstawien anatomicznych.

Wydaje sie, ze szczegélnie chetnie sie-
gano do ikonografii $w. Barttomieja Apo-
stola, meczennika, ktory zostal Zywcem
odarty ze skory i ukrzyzowany. I tak na
przykiad w rysunku z podrecznika ana-
tomicznego Huana Velvedere de Amu-
sco z 1559 roku, ukazana zostala stojaca
meska posta¢, trzymajaca w jednej rece
zdartg skére z widocznymi rysami twa-
rzy, a w drugiej — ndéz. Zaréwno skora,
jak i noéz sg atrybutami $w. Bartlomieja
i pojawiaja si¢ na obrazach i w rzezbach
prezentujacych te posta¢ (np. Matteo
di Giovanni, Sw. Bartlomiej, ok. 1480,
Marco d’Agrate, Figura Sw. Bartlomieja,
1562, Mediolan). Réwniez w przypad-
ku innych przedstawien anatomicznych
ukazujacych meskie ciato, ktére nie od-
wolujg si¢ juz wprost do ikonografi i $w.
Bartlomieja, mozna zauwazy¢, ze gesty-
kulacja, ekspresja, ktore pojawiajg sie
w tych przedstawieniach, kieruja nasza
uwage przede wszystkim na aspekt cier-
pienia (np. Clemente Susini, figura wo-
skowa, pozny wiek XVIII).

Meskie cialo pozbawione jest zna-
czen seksualnych, inaczej dzieje sie
natomiast z cialem kobiecym. Postacie
kobiece - ukazane sg jako bierne, pod-
dajace si¢ spojrzeniu, w konwencjach
odwolujacych sie do aktu kobiecego
(np. kobiece figury woskowe Clementea
Susiniego, a takze inne przedstawienia
tzw. anatomicznych Wenus). Istotne jest
tez to, ze przedstawienia anatomiczne
ukazuja kobiety jako wcigz zywe. To
wlasnie te figury ukazuja najbardziej
przenikanie si¢ dyskursu medycznego
i artystycznego. W jednym i drugim na-
rzedziem badania ciala jest spojrzenie,
ktére opanowuje ciato. Mozna wskazaé
tu wspomniang juz wczesniej kwestie
wnikania do wnetrza ciala, gdyz wiele z
tych figur zostalo skonstruowanych na
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Matteo di Giovanni: Sw. Barttomiej, 1480 1.

zasadzie warstwowej, gdzie zdejmowa-
ne s3 kolejne warstwy ciala (np. powlo-
ki brzuszne), aby wnikna¢ do wewnatrz
i zobaczy¢ kolejne wewnetrzne organy.
W obu dyskursach cialo ulega estety-
zacji. Kobiece figury ukazuja najczesciej
miode i pigkne kobiety. Mozna odnalez¢ tu
odwotania do wyobrazenia bogini mifosci
Wenus (co potwierdzaja tez tytuly tych fi-
gur) i korzystanie z nowozytnej ikonogra-
fi i Wenus (np. Wenus z Urbino Tycjana,
1538). Jest tez w tych przedstawieniach
zawarty erotyzm. Dlatego mozna powie-
dzie¢, ze nawet cialo otwarte, cialo w dys-
kursie medycznym ulega fetyszyzacji.
Oczywiscie nalezy wskaza¢ tez na roz-
nice - sztuka ukazuje cialo zamkniete.
Jak powiada Lynda Nead w przypadku
kobiecego aktu - granice ciala musia-
ty by¢ szczelnie zamknigte, aby nie wy-
dostaly sie z niego zadne obrzydliwosci
i brud. Chodzito tu o opanowanie nie-
okielznanej cielesnej materii. Medycyna
natomiast przedstawiala cialo otwarte,
dostepne badawczemu spojrzeniu.
Wbrew pozorom jednak oba spo-
soby pokazywania ciala tak bardzo si¢
od siebie nie réznig. Mario Perniola,
analizujac erotyczne znaczenia rdz-
nych rodzajéow przedstawiania ciala,
za podstawowe dla swej analizy obiera
pojecie stroju, ubrania. Interpretujac
przedstawienie rzezby Ekstaza $w. Tere-
sy Berniniego (1652), zauwaza, ze tutaj
tunika $wietej pelni funkcje erotyczna,
odnosi si¢ do erotycznych znaczen sa-
mego ciata. Nagie ciala z kolei przedsta-
wiane sg tak, ze ich powierzchnia pelni
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czesto funkeje stroju. Podobng funkcje
odnajduje Perniola takze w przedsta-
wieniach anatomicznych (autor anali-
zuje rysunki z podrecznika Anatomia
humani corporis (Anatomia ludzkiego
ciala) Govarda Bidloo, opublikowanego
w Amsterdamie w 1685 roku). Rozcig-
cie ciata przyréwnane jest do jego roze-
brania zdejmowanie kolejnych warstw)
w celu ukazania muskuléw i organéw
zich ,krancowym, erotycznym urokiem”
Warstwy skory sa odsuniete na bok, jak
warstwy ubioru. Perniola zauwaza, ze
wnetrze kobiecego ciala prezentowane
jest jako czyste i bezkrwawe, organy
ukazane sag w réwnie estetyczny sposob,
jak widoczne w tych rysunkach piersi,
sutki, wagina, podkreslony jest miekki
modelunek obtych form wewnetrznych
organéw. Sposéb ich przedstawiania
przypomina sposob ukazywania mate-
rii, tkaniny. Dlatego takze wnetrze ciala
jest w tych anatomicznych rysunkach
przedstawiane jako rodzaj stroju. Per-
niola konkluduje: ,wszystko jest tkani-
ng, ubraniem do samego konca” Dobrze
ilustruje to réwniez terakotowa figura
wykonana przez Giovan-Battiste Man-
frediniego (1773-1776), gdzie ukazana
zostala stojaca ciezarna kobieta z rozcie-
tym brzuchem. Przytrzymuje ona reko-
ma warstwy rozcietej na brzuchu skory,
tak jakby rozsuwala suknie. Oczywiscie
to pojmowanie ciala jako stroju wynika
z metafizyki, zakladajacej, ze nasze ciala
petnia funkcje ubrania dla duszy, beda-
cej istotg nas samych.

Ciala chorych
w sztuce wspolczesnej

Cialo traktowane bylo w metafizy-
ce europejskiej jako powloka dla duszy,
cielesno$¢ byla czym$ podejrzanym, co
nalezalo opanowa¢ i podda¢ kontroli.
W rozwazaniach humanistycznych do-
piero stosunkowo od niedawna zaczeto
zwraca¢ uwage na znaczenie cielesnosci
dla okreslania wlasnej tozsamodci, ale
réwniez wskazano, jak bardzo cielesnos¢
czlowieka podlega mechanizmom i kon-
troli wladzy (jednym z najwazniejszych
badaczy tego zagadnienia jest Michel Fo-
ucault). Ponadto, zauwaza si¢ coraz cze-
$ciej, ze ludzkie cialo ksztaltowane jest
i zmieniane pod wplywem kultury oraz
zmian cywilizacyjnych. To kultura decy-
duje o jego wygladzie i jego znaczeniach,
m.in. poprzez dyskursy zdrowia, diety,
mody, kultury popularnej i tym podobne.
Kultura decyduje tez o tym, co moze by¢
widzialne w ciele, a co ma zosta¢ ukry-
te, jakie ciala mogg by¢ reprezentowane,
a jakie zostaja wykluczone z obszaru wi-
dzialnosci (wykluczenie dotyka miedzy
innymi osoby starsze, ale tez chore).

Wspolczesni artysci wystepuja w swej
tworczosci przeciwko temu wykluczeniu,
siegaja po tematy niegdys nieobecne, zasta-
nawiajac si¢ réwniez nad tym, jak choro-
ba wplywa na zmiane postrzegania siebie
i wlasnej tozsamosci. We wspolczesnej
sztuce mamy do czynienia z podjeciem
dyskusji na temat polityki reprezentacji
oraz ze wskazaniem na skandal chorego
ciata. Tematem przedstawien artystycznych
staje si¢ wiec miedzy innymi: choroba (np.
w sztuce niezyjacego juz Boba Flanagana
czy Katarzyny Kozyry), niepelnospraw-
no$¢ (m.in. u Mary Duffy, Marca Quinna
i Artura Zmijewskiego), a takze umieranie
i $mier¢ (w sztuce Andreasa Serrano, Zbi-
gniewa Libery czy A. Zmijewskiego).

Warto zwrdci¢ tez uwage na artystki
tworzace swe prace w zwigzku z wlasna
chorobg nowotworowa piersi. Chodzi
o niezyjace juz: Aling Szapocznikow, Jo
Spence i Hannah Wilke. Szapocznikow
tworzyla prace bardzo metaforyczne,
rzezby z tworzyw sztucznych przypomi-
najace cielesne narosla, w ktére wtapia-
ta zdjecia swoje i swoich bliskich. Czeé¢
prac zatytulowana byla Tumeurs - No-
wotwory, a swg forma przypominaly one
wlagnie rozrastajace si¢ guzy nowotwo-
rowe. Spence stworzyla dokumentacje
wlasnej choroby, zmagania si¢ z nig oraz
terapii poprzez fotografie (okreslata swe
prace jako Fototerapi¢). Ukazywala wal-
ke z ,,obcym” ktéry od wewnatrz niszczy

i zabija. Fotografka zderzala tez obrazy
swojego chorego ciala z popularnymi
wyobrazeniami na temat kobiecosci.
Pokazafa jak okrutna jest choroba no-
wotworowa i ze dla ogladajacych cialo
chorej osoby jest niczym cialo potwora
(w pracy pt. Wygnana z serii Opowiesci
o chorobie i zaktopotaniu ukazata swdj
tors z napisem na klatce piersiowej ,,Mon-
ster” i fragment twarzy przystoniety cze-
$ciowo masky ,,Potwora w operze” uka-
zujac w ten sposob podwojnosé owego
spotwornienia: ,potwor” ktdry znajduje
sie wewnatrz ciala przeobraza kobiete
w ,potwora” dla spojrzenia innych).

Artystki mowiagc o chorym ciele, od-
wolujg sie rowniez do konwencji aktu,
rozbijaja jednak jego tradycyjne znacze-
nia. Przykladem moze by¢ tutaj Olimpia
Katarzyny Kozyry z 1996 roku. Jest to
fotograficzny tryptyk, ktory odwotuje
sie do znanego obrazu Edouarda Maneta
z 1863 roku. Najwierniejszym nawigza-
niem do pierwowzoru jest tzw. wersja
blekitna. Artystka-modelka przyjmuje
tu te samg poze, co manetowska prosty-
tutka, tak jak ona zastania rekg swe tono,
ma zawigzang na szyi czarng wstgzecz-
ke, pantofle na nogach, kwiat orchidei
zatkniety za ucho, bransoletke na rece.
Rdzni jg jedynie to, Ze ma ogolong glowe,
co jest przywolaniem przezy¢ artystki
z okresu choroby nowotworowej (ziarni-
ca ztodliwa), kiedy w wyniku chemiotera-
pii stracita wszystkie wlosy. Towarzyszy
jej tez stuzaca z bukietem kwiatéw oraz
kot znajdujacy sie w nogach t6zka.

Na drugiej fotografii naga artystka,
podparta na fokciu, lezy na szpitalnym
tozku. Stuzgca zamienila si¢ w pielegniar-
ke stojaca przy umieszczonym za tozkiem
stojaku z kropléwka, ktorg przyjmuje
pacjentka. Zniknely tu wszystkie sym-
bole przytulnej alkowy: blekitna posciel,
narzuta, kapcie, kot, pozostala tylko za-
wigzana na szyi czarna tasiemka. Uderza
w tej fotografi i sterylno$¢ bialej, szpi-
talnej sali: dominujg biele: 6zka, stroju
pielegniarki, blade jest tez cialo lezacej
artystki. Zaakcentowany jest tez brak ja-
kiegokolwiek owlosienia na jej ciele, tak
na glowie, jak i na fonie, ktdrego nie za-
stania tu jej reka.

Trzecia Olimpia najdalsza jest od pier-
wowzoru. Tu modelka jest naga starusz-
ka siedzaca na tézku w pomieszczeniu
mieszkalnym, prawdopodobnie w domu
starcow. Na fotografii tej dominuja brazy.
Ta bura kolorystyka odpowiada kolorom
wnetrz mieszkalnych, w ktorych prze-
waznie mieszkaja starzy ludzie, a kojarzy
sie z jesienig zycia, przemijaniem, $mier-
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cig. Za staruszkg na 16zku lezy zwinieta
posciel. Jest ona sama, nie towarzyszy jej
juz ani stuzaca, ani pielegniarka. Siedzi
w takiej pozycji, jakby na kogo$ lub na
co$ czekata. W zacisnietych dloniach
trzyma zwiniete bandaze. Z dwoma po-
przednimi fotografiami oraz z obrazem
Maneta faczy ja czarna tasiemka na szyi,
tyle tylko, Ze tutaj jest ona rozwiazana.

Znaczenia tej pracy zwiazane sg z pro-
blemem widzialnosci (okreslonego typu
ciala) i niewidzialnosci (cial nieprzysta-
jacych do idealu), naprowadzaja nas tez
poprzez ukazanie choroby i staroéci na
problem $miertelnosci ciala. Obrazy ko-
biet w Olimpii réznig sie catkowicie od
wizerunkéw kobiet ukazywanych zarow-
no w dawnej sztuce, jak i we wspolcze-
snych reklamach. Przedstawienia te uka-
zujg zdeformowane, chore, starzejace sie
ciala, a wiec takie, ktore sg niewidzialne
w naszej kulturze wizualnej z wszechpa-
nujacym w niej wizerunkiem cielesnosci
pieknej, mlodej i zdrowej, gdzie wszyst-
ko, co pozadane w kobiecie konstruuje
sie w kategoriach zdrowia i piekna.

Artystka poprzez te¢ prace mowi
o skandalu chorego i starego ciata. Nalezy
zwrdci¢ przy tym uwage, ze pierwowzor,
do ktérego odwotata si¢ Kozyra — obraz
Edouarda Maneta takze byl interpreto-
wany jako dokonujacy przekroczenia
6wczesnych norm pokazywania kobiece-
go ciata. W 1865 roku stal sie przyczyna
skandalu po wystawieniu go na paryskim
Salonie. Stynna Olimpia dzi$§ nie wzbudza
juz emocji, wtedy byta jednak przedmio-
tem drwin i obelg, Sciagajac na siebie bu-
rze krytyki. Przyczyna niepokoju nie bylo
to, ze namalowana zostala naga kobieta
(w tym czasie sztuka byla zalewana aka-
demickimi aktami kobiecymi), lecz dla-
tego, ze przedstawiona zostala jako zwy-
kia prostytutka pochodzaca z nizszych
warstw spolecznych, spogladajaca butnie
z obrazu, a sposob operowania kolorem
przez artyste czynil jej cialo, w opinii kry-
tykow, ,,brudne” ,,z trupig skorg”. Pisano,
ze jej nagie cialo zostalo wyeksponowane
na I6zku jak martwe cialo na kontuarze
w kostnicy, ze znajduje si¢ ,w zaawanso-
wanym stanie rozkladu” Warto tu pod-
kredli¢ ten podnoszony przez oburzong
krytyke watek $mierci ciata przedstawio-
nej kobiety, gdyz jest on tez bardzo silnie
uwypuklony przez Kozyre.

Tak wiec Olimpia Maneta nie byla ta
uroczg dziewczyna, z ktdrej ogladania
widzowie mogliby czerpac przyjemnosc.
Do wystawionej na Salonie Olimpii, jak
podaja relacje, ,ttum cisnat si¢ jak do
kostnicy, w ktérej ukladano wydobytych

z Sekwany topielcéw. Obraz zawieszony
poczatkowo korzystnie, na rampie, mu-
siano przewiesi¢ pod sufit, gdyz stawal
sie podobno przedmiotem atakéw para-
solkami”. Publicznos¢ i krytycy nie mo-
gli pogodzi¢ sie z dostownosciag obrazu.
Przyzwyczajeni do konsumowania wi-
zerunkéw  wyidealizowanych, biernych
ciat kobiecych tu zostali skonfrontowani
z realnoscig ciala prostytutki. Manet prze-
kroczyl normy dotyczace aktu kobiecego.
Jak pisze T.J. Clark, obraz Maneta spotkat
sie z takg krytyka, poniewaz artysta zde-
maskowal powigzanie znaczen zwigza-
nych z ciatem i pieniedzmi, seksualnoscia
i wladza. Dodatkowo obierajac sobie za
pierwowzor tycjanowska Wenus z Urbino
Manet zaszydzit z ideatu bogini milosci.
Unaocznil przezroczyste relacje rzadzace
spoleczenstwem, gloszacym kult idealnej
mitodci i przyzwalajacym jednoczesnie na
zaspokajanie swych seksualnych potrzeb
w ramionach prostytutek.

Tak jak Olimpia Maneta nie miata nic
wspoélnego z przedstawieniami obecnych
w tamtym czasie aktow, tak Olimpia Ka-

Katarzyna Kozyra: Olimpia I, 1996 r.

(’/f{()dy(/y/&w ¢ szlufa

tarzyny Kozyry nie ma nic wspolnego
z wizerunkiem kobiecego ciala obec-
nym w kulturze popularnej. Sposéb
pokazywania kobiety popularny w me-
diach, reklamie niewiele tylko rézni sie
od sposobu malowania aktu pod koniec
XIX wieku. Takze wspolczesnie kobie-
ty przedstawiane sg tak, ze widz moze
swobodnie rozkoszowac si¢ piegknem ich
cial. Przedstawiona kobieta, czy na ob-
razach dawnych mistrzéw, czy tez obec-
na we wspolczesnej kulturze wizualnej
musi spelnia¢ okreslone wymagania,
odpowiada¢ aktualnym kanonom urody.
Wspdlczesnie kobieta musi by¢ obowiaz-
kowo pigkna, mioda, szczupta, aby byla
widzialna. Dzisiaj miejscem dla rozstrzy-
gajacych o kobiecym wygladzie arbitrow,
nie jest juz muzeum i sztuka. Kanony
urody tworzone s3 na pokazach mody,
poprzez filmy fabularne i reklamy.
Bodajze najczesciej wystepujaca figu-
rag w reklamie jest wlasnie kobieta. Raz
zacheca do kupna towaru, innym razem
kusi obietnicg sukcesu. Jest dodatkiem
do tego, co reklamuje, dodatkiem szcze-

Eduard Manet: Olimpia, 1963 r.
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akcja Rethink Breast Cancer ,Your Man Reminder”

golnym, nasyconym warstwa erotyzmu
skierowana do anonimowego widza.
Czasem nawet utozsamiona zostaje z re-
klamowanym towarem.

Poprzez Olimpie Katarzyny Kozy-
ry zmuszeni jesteSmy do zrewidowania
swojego podejscia do wlasnego ciata.
Ujawniajg sie tutaj zwiazane z cialem ob-
szary tabu. Obawiamy sie takich aspek-
tow cielesnosci, ktére ujawniaja zlud-
no$¢ naszego wyobrazenia, ze panujemy
nad wlasnym cialem. Ujawnia si¢ to,
o czym wolimy zapomnie¢, ze cialo jest
tez miejscem, w ktérym odbywa sie fi-
zyczny rozklad, ze jest miejscem psucia,
choroby, umierania, a procesy te doty-
czg kazdego z nas. Tak jak Manet ukazal
»realno$¢” ciata prostytutki, tak Kozyra
ukazuje ,realno$¢” ciala chorego i sta-
rego. Sam obraz kobiety chorej i starej
przeczy erotycznym sposobom przedsta-
wiania kobiecego ciata i dlatego skazany
jest na niewidzialno$¢ lub ukrycie go
w sferze medycyny. Sprzeczny jest bo-
wiem z wszechobecnym w naszej kultu-
rze kultem zdrowia i mfodosci. Wszystkie
zabiegi wykonywane na ciele (kosmety-
ka, chirurgia plastyczna), ¢wiczenie ciala
(aerobik, fitness itp.), zdrowe odzywianie
majg przyczynic sie do tego, by nasze cia-
fo jak najdluzej zachowalo mlodzienczy
i zdrowy wyglad, by zlikwidowa¢ wszel-
kie oznaki starzenia si¢. Mlody i zdrowy
wyglad staje si¢ wiec stanem pozadanym,
jedynie obowigzujaca norma, dlatego tez
stare czy chore ciala traktowane sa w na-
szej kulturze jako skandal.

Kultura popularna:
ciala jako spektakl

Tabuizacja chorego ciala najbardziej

rethnk e

br’éaSt canger

widoczna jest wlasnie w kulturze popu-
larnej. Warto zauwazy¢, ze zaréwno ar-
tykuly w czasopismach popularnych na
temat roznych chordb, jak i reklamy spo-
teczne, majace na celu profilaktyke zdro-
wotna, najczesciej ukazuja ciata zdrowe
i mlode. Pojawia sie tu paradoks, gdyz
na przyklad teksty, ktore traktujg o raku
piersi, a wiec o chorobie, ktora przede
wszystkim dotyczy starszych kobiet,
ilustrowane s3 przedstawieniami tzw.
oficjalnego biustu, czyli piersi mtodych,
ksztaltnych i przede wszystkim zdro-
wych. W przedstawieniach tych ujawnia
sie rowniez aspekt erotyczny. Mozna wiec
powiedzie¢, ze kobiece cialo we wspol-
czesnych popularnych reprezentacjach
medycznych wciaz ulega seksualizaciji.
Ciekawe jest jednak to, ze ta seksu-
alizacja pojawia si¢ rowniez w przedsta-
wieniach ukazujacych meskie ciata. Do-
brym przykladem ukazujacym aspekty
seksualizacji w reklamach prozdrowot-
nych sg dwie kampanie spofeczne: jedna
dotyczaca profi laktyki raka jadra, a dru-
ga — profilaktyki raka piersi. Pierwsza
reklama zostala stworzona w 2011 roku
w Wielkiej Brytanii na zlecenie organi-
zacji Male Cancer Awereness Campaign
propagujacej profilaktyke nowotworo-
w3, a skierowana jest przede wszystkim
do mtodych mezczyzn. Film reklamowy
przygotowala agencja JWT z Londynu
i opiera si¢ on przede wszystkim na
efekcie zaskoczenia. Rozpoczyna si¢ jak
film pornograficzny: seksowna blon-
dynka - w tej roli wystapita modelka
Rhian Sugden - pyta zalotnym glosem,
czy mezczyzna przed ekranem chcee zo-
baczy¢, jak sama si¢ piesci. Jest ona roz-
neglizowana i w sposéb kuszacy dotyka
swojego ciala. W koncu wktada reke to

majtek i wysuwa z nich meskie jadra.
Nastepnie instruuje, jak nalezy sie ba-
dad. ,Uwodzi i edukuje jednoczesnie”.

Druga kampanie przygotowala ka-
nadyjska organizacja walczaca z rakiem
piersi, Rethink Breast Cancer i zainau-
gurowala ja w pazdzierniku 2011 roku.
W tym przypadku kampania opiera sie
na darmowych aplikacjach na iPhone’a
,Your Man Reminder”. Sg to krétkie fil-
miki ukazujgce miodych, seksownych
i polnagich mezczyzn. Uzytkowniczka
aplikacji moze wybra¢ sobie ktdregos
z szeSciu mezczyzn, ktory bedzie jej
przypominal o badaniach - zaréwno sa-
modzielnych, jak i lekarskich oraz bedzie
dostarczal informacji na temat raka pier-
si. Mezczyzni informuja o zagrozeniach
zwigzanych z choroba, a takze na swoich
cialach pokazuja, jak nalezy bada¢ piersi.
»PoInadzy, mlodzi i przystojni mezczyz-
ni zalotnie prezentuja na sobie metode
badania piersi. Polecaja kobietom sche-
mat ,TLC” - to skrét od TOUCH your
breasts, LOOK for changes, CHECK
anything unusual with your doctor (DO-
TYKAJ swoich piersi, SZUKA] zmian
i SPRAWDZA] wszystkie niepokojace
objawy u swojego lekarza)”.

Obie te kampanie ukazuja, ze w kul-
turze popularnej, aby zainteresowa¢ od-
biorcéw problematyka prozdrowotng
siega sie do strategii uwodzenia, za$ uka-
zane ciala musza by¢ atrakcyjne, mlode
i seksowne. W jakims sensie ujawnia sie
tu podobienstwo z figurami ukazujacymi
anatomiczne Wenus, gdzie prezentowa-
no nie tylko anatomie kobiecego cia-
ta, ale réwniez przedstawiano te figury
w kontekscie seksualnym. Dzisiaj jednak
te reguly dotycza rowniez prezentowa-
nia meskiego ciala. Przestaje wigc obo-
wigzywal zasada opisana przez Johna
Bergera, ze mezczyzni dzialaja, a kobiety
- prezentuja sie. Obecnie logika spekta-
klu dotyczy zaréwno przedstawien ciat
kobiecych, jak i meskich. Wiaze sie to ze
zmianami majacymi miejsce w catej kul-
turze popularnej, w ktorej meskie cialo
zaczelo by¢ poddawane regutom i $ci-
stym normom okreslajacym, jak powin-
no ono wyglada¢. Aktualnie cialo me-
skie, tak jak kobiece staje si¢ obiektem do
ogladania, sprawia¢ ma patrzgcemu czy
patrzacej przyjemnos¢. Dzieje sie to row-
niez w przedstawieniach odnoszacych
sie do kwestii zdrowia i choroby.

Pismiennictwo u autora.
mgr Izabela Kowalczyk

Wyzsza Szkola Nauk Humanistycznych i Dziennikar-
stwa w Poznaniu

Nowiny Lekarskie 2012, 81, 5, 538-544
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Lietard, P. Van Royen.

Zrédto: - PLoS ONE 2015 Vol. 10 nr 1
s. e0115796.

Punktacja ministerstwa: 40.000

IF: 3.534
Marzena Anna Lewandowska,
Wojciech Jozwicki, Janusz Kowalewski

Tytut oryginatu: The use of a two-tiered
testing strategy for the simultaneous detec-
tion of small EGFR mutations and EGFR
amplification in lung cancer.

Autorzy: Marzena Anna Lewandowska,
K. Czubak, K. Klonowska, Wojciech Jo6z-
wicki, Janusz Kowalewski, P. Kozlowski.

Zrédto: - PLoS ONE 2015 Vol. 10 nr 2
s.e0117983.

Punktacja ministerstwa: 40.000

IF: 3.511
Alicja Nowaczyk

Tytut oryginatu: Synthesis and characte-
rization of ester-bonded stationary phases
for liquid chromatography.

Autorzy: Sz. Bocian, Alicja Nowaczyk,
B. Buszewski.

Zrédlo: - Talanta 2015 Vol. 131 s.
684-682.
Punktacja ministerstwa: 40.000

IF: 3.279
Piotr Kopinski

Tytut oryginalu: Aptamers in diagno-
stics and treatment of viral infections.

Autorzy: T. Wandtke, J. Wozniak, Piotr
Kopinski.

Zrédto: - Viruses 2015 Vol. 7 s. 751-780.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF:3.218
Stawomir Jeka

Tytut oryginatu: Analysis of associations
between polymorphisms within genes co-
ding for tumour necrosis factor (TNF)-al-
pha and TNF receptors and responsiveness
to TNF-alpha blockers in patients with
rheumatoid arthritis.

Autorzy: J. Swierkot, K. Bogunia-Kubik,
B. Nowak, K. Bialowas, L. Korman, K. Ge-
bura, K. Kolossa, Stawomir Jeka, P. Wiland.

Zr6dlo: - Joint Bone Spine 2015 Vol. 82
nr 2 s. 94-99.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 3.202

Urszula Rogalla, Marcin Wozniak,
Jacek Swobodzinski, Marek Kozinski,
Jacek Kubica, Tomasz Grzybowski

Tytut oryginalu: A novel multiplex assay
amplifying 13 Y-STRs characterized by ra-
pid and moderate mutation rate.

Autorzy: Urszula Rogalla, Marcin Woz-
niak, Jacek Swobodzinski, M. Derenko,
B.A. Malyarchuk, I. Dambueva, Marek Ko-
zinski, Jacek Kubica, Tomasz Grzybowski.

Zrédlo: - Forensic Sci. Int. - Genetics
2015 Vol. 15 s. 49-55.

Punktacja ministerstwa: 40.000

IF: 3.202

Katarzyna Skonieczna,
Arkadiusz Jawien,
Andrzej Marszalek,
Tomasz Grzybowski,
Zbigniew Banaszkiewicz

Tytut oryginalu: Heteroplasmic substi-
tutions in the entire mitochondrial geno-
mes of human colon cells detected by ul-
tra-deep 454 sequencing.

Autorzy: Katarzyna Skonieczna, B. Maly-
archuk, Arkadiusz Jawien, Andrzej Marsza-
tek, Zbigniew Banaszkiewicz, P. Jarmocik,
M. Borcz, P. Bala, Tomasz Grzybowski.
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Zrodlo: - Forensic Sci. Int. - Genetics
2015 Vol. 15 s. 16-20.
Punktacja ministerstwa: 40.000

IF: 3.202
Urszula Rogalla, Tomasz Grzybowski

Tytul oryginatu: Simple and cost-effecti-
ve 14-loci SNP assay designed for differen-
tation of European, East Asian and African
samples.

Autorzy: Urszula Rogalla, E. Rychlicka,
M.V. Derenko, B.A. Malyarchuk, Tomasz
Grzybowski.

Zrédto: - Forensic Sci. Int. - Genetics
2015 Vol. 14 s. 42-49.

Punktacja ministerstwa: 40.000

IF: 3.048
Malgorzata Maj

Tytul oryginalu: Research on possible
medical use of silk produced by caddisfly
larvae of Hydropsyche angustipennis (Tri-
choptera, Insecta).

Autorzy: M. Tszydel, A. Zablotni, D.
Wojciechowska, M. Michalak, I. Krucin-
ska, K. Szustakiewicz, M[algorzata] Maj, A.
Jaruszewska, J. Strzelecki.

Zrédlo: - J. Mech. Behav. Biomed. Ma-
ter. 2015 Vol. 45 s. 142-153.

Punktacja ministerstwa: 35.000

IF: 3.009
Marzena Anna Lewandowska,
Wojciech Jozwicki

Tytul oryginalu: The efficacy of EGFR
gene mutation testing in various samples
from non-small cell lung cancer patients: a
multicenter retrospective study.

Autorzy: P. Krawczyk, R. Ramlau, J. Cho-
rostowska-Wynimko, T. Powrézek, Marzena
Anna Lewandowska, J. Limon, B. Wasag, J.
Pankowski, J. Kozielski, E. Kalinka-Warzo-
cha, A. Szczesna, K. Wojas-Krawczyk, M.
Skronski, R. Dziadziuszko, P. Jagus, E. An-
toszewska, J. Szumito, B. Jarosz, A. Wozniak,
Wojciech Jozwicki, W. Dyszkiewicz, M. Pa-
sieka-Lis, D.M. Kowalski, M. Krzakowski, J.
Jassem, J. Milanowski.

Zrédlo: - J. Cancer Res. Clin. Oncol.
2015 Vol. 141 s. 61-68.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 3.006

Pawet K. Burduk, Magdalena Bodnar,
Piotr Sawicki, Lukasz Szylberg,

Ewa Wisniewska,

Wojciech Kazmierczak,

Andrzej Marszatek

Tytut oryginatu: Expression of metallo-
proteinases 2 and 9 and tissue inhibitors 1
and 2 as predictors of lymph node metastases
in oropharyngeal squamous cell carcinoma.

Autorzy: Pawel K. Burduk, Magdalena
Bodnar, Piotr Sawicki, Lukasz Szylberg,
Ewa Wisniewska, Wojciech Kazmierczak,
M. Martynska, Andrzej Marszalek.

Zrédlo: - Head Neck-J. Sci. Spec. 2015
Vol. 37 5. 418-422.

Uwagi: Dwoch réwnorzednych pierw-
szych autorow.

Punktacja ministerstwa: 45.000

IF: 2.939
Krzysztof Z. Laczkowski,
Konrad Misiura

Tytut oryginalu: Synthesis and in vitro
antiproliferative activity of thiazole-based
nitrogen mustards: the hydrogen bonding
interaction between model systems and
nucleobases.

Autorzy: Krzysztof Z. Laczkowski, Kon-
rad Misiura, M. Switalska, J. Wietrzyk, A.
Baranowska-Laczkowska, B. Fernandez, A.
Paneth, T. Plech.

Zr6édlo: - Anti-Cancer Agents Med.
Chem. 2014 Vol. 14 nr 9's. 1271-1281.

Punktacja ministerstwa: 25.000

1F: 2.934

Malgorzata Wiese, Anna Helmin-Basa,

Lidia Gackowska, Izabela Kubiszewska,
Milena Januszewska, Jacek Michatkiewicz

Tytul oryginalu: Lactic acid bacteria
strains exert immunostimulatory effect on
H. pylori-induced dendritic cells.

Autorzy: Malgorzata Wiese, A. Eljasze-
wicz, Anna Helmin-Basa, M. Andryszczyk,
L. Motyl, J. Wieczynska, Lidia Gackowska,
Izabela Kubiszewska, Milena Januszewska,
Jacek Michatkiewicz.

Zrédlo: - J. Immunol. Res. 2015 Vol.
2015 s. 1-10.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.858

Anna Stefanska, Irena Ponikowska,
Malgorzata Cwiklifiska-Jurkowska,
Grazyna Sypniewska

Tytul oryginatu: Association of FSH with
metabolic syndrome in postmenopausal wo-
men: a comparison with CRP, adiponectin
and leptin.

Autorzy: Anna Stefanska, Irena Poni-
kowska, Malgorzata Cwiklifiska-Jurkow-
ska, Grazyna Sypniewska.

Zrédto: - Biomarkers Med. 2014 Vol. 8
nr7s.921-930.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.819

Malgorzata Andrzejewska,

Bernadeta Szczepanska, Dorota Spica,
Jacek J. Klawe

Tytul oryginatu: Trends in the occuren-

ce and characteristics of Campylobacter je-
juni and Campylobacter coli isolates from
poultry meat in Northern Poland.

Autorzy: Malgorzata Andrzejewska,
Bernadeta Szczepanska, Dorota Spica, Ja-
cek J. Klawe.

Zrédto: - Food Control 2015 Vol. 51 s.
190-194.

Punktacja ministerstwa: 35.000

IF: 2.764

Michat Piotr Marszalt, Wiktor Sroka,
Maciej Stupski, Joanna Siédmiak,
Grazyna Odrowaz-Sypniewska

Tytul oryginalu: Engrailed-2 protein as
a potential urinary prostate cancer biomar-
ker: a comparison study before and after
digital rectal examination.

Autorzy: Michal Piotr Marszall, Wiktor
Sroka, M. Adamowski, Maciej Stupski, P.
Jarzemski, Joanna Siédmiak, Grazyna Od-
rowaz-Sypniewska.

Zrédlo: - Eur. J. Cancer Prev. 2015 Vol.
24 nr 1s.51-56.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.764
Hanna Janiszewska, Olga Haus

Tytul oryginatu: The variant allele of the
rs188140481 polymorphism confers a mo-
derate increase in the risk of prostate can-
cer in Polish men.

Autorzy: A. Antczak, D. Wokolorczyk,
W. Kluzniak, A. Kashyap, A. Jakubowska,
J. Gronwald, T. Huzarski, T. Byrski, T. Deb-
niak, B. Masoj¢, B. Gorski, T. Gromowski,
A. Gotab, A. Sikorski, M. Stojewski, B. Gli-
niewicz, T. Borkowski, A. Borkowski, J.
Przybyta, M. Sosnowski, B. Malkiewicz, R.
Zdrojowy, P. Sikorska-Radek, J. Matych, J.
Wilkosz, W. Rézanski, J. Kis, K. Bar, Han-
na Janiszewska, M. Stawicka, P. Milecki, J.
Lubinski, S.A. Narod, C. Cybulski, [i in.],
Olga Haus, [iin.].

Zrédto: - Eur. J. Cancer Prev. 2015 Vol.
24 nr 2. 122-127.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.752
Alicja Szolna-Chodér, Maciej Bosek,
Bronistaw Grzegorzewski

Tytut oryginatu: Kinetics of red blood
cell rouleaux formation studied by light
scattering.

Autorzy: Alicja Szoina-Chodér, Maciej
Bosek, Bronistaw Grzegorzewski.

Zrédto: - J. Biomed. Optics 2015 Vol. 20
nr 2s.025001-1-025001-8.

Punktacja ministerstwa: 35.000

IF: 2.752
Michat Cyrankiewicz,
Tomasz Wybranowski,
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Blanka Ziomkowska,
Ewa Obonska, Beata Augustynska,
Stefan Kruszewski, Jacek Kubica

Tytut oryginatu: Use of time-resolved flu-
orescence spectroscopy to evaluate diagnostic
value of collagen degradation products.

Autorzy: J. Sikora, Michal Cyrankie-
wicz, Tomasz Wybranowski, Blanka Ziom-
kowska, B. Osmiatowski, Ewa Obonska,
Beata Augustynska, Stefan Kruszewski,
Jacek Kubica.

Zrédlo: - J. Biomed. Optics 2015 Vol. 20
nr 5s.051039-1 - 051039-8.

Punktacja ministerstwa: 35.000

1F: 2.735
Dorota Kozielewicz, Dorota Dybowska

Tytut oryginatu: Can pegylated interfe-
ron a 2a cause development of thyroid di-
sorders in patients with chronic hepatitis B?

Autorzy: Dorota Kozielewicz, A. Zale-
$na, Dorota Dybowska.

Zrédto: - Expert Opin. Drug Saf. 2014
Vol. 13 nr 8s. 1009-1014.

Punktacja ministerstwa: 25.000

1F: 2.720

Mariusz Flisinski, Gabriela
Elminowska-Wenda, Anna Stefanska,
Pawel Strozecki, Jacek Manitius

Tytul oryginalu: Morphometric analysis
of muscle fibre types in rat locomotor and
postural skeletal muscles in different stages
of chronic kidney disease.

Autorzy: M[ariusz] Flisinski, A. Bry-
mora, G[abriela] Elminowska-Wenda, J.
Bogucka, K. Walasik, A[nna] Stefanska,
Plawel] Strozecki, J[acek] Manitius.

Zrédto: - J. Physiol. Pharmacol. 2014
Vol. 65 nr 4 5. 567-576.

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 2.706

Alina Wozniak, Celestyna
Mila-Kierzenkowska, Michat Szpinda,
Pawet Sutkowy, Roland Wesotowski

Tytul oryginatu: Activity of al-anti-
trypsin and some lysosomal enzymes in
the blood serum of patients with chronic
obstructive pulmonary disease after smo-
king cessation.

Autorzy: Br. Wozniak, Alina Wozniak,
J. Konca, D. Gorecki, Celestyna Mila-Kie-
rzenkowska, Michat Szpinda, Pawet Sutko-
wy, Roland Wesotowski.

Zrédlo: - BioMed Res. Int. 2015 Vol.
2015s. 1-6.

Punktacja ministerstwa: 30.000

1F: 2.706
Tomasz Kloskowski,
Marta Pokrywczynska,

Andrzej Marszalek, Tomasz Drewa

Tytul oryginatu: Blood vessels matrix
seeded with cells: a better alternative for
abdominal wall reconstruction - a long-
term study.

Autorzy: Mc. Nowacki, A. Jundzilt, L.
Nazarewski, A. Kotela, Tomasz Kloskowski,
J. Skopiniska-Wiéniewska, Magdalena Bod-
nar, A. Lukasiewicz, S. Nazarewski, I. Kote-
la, M. Kucharzewski, Marta Pokrywczynska,
Andrzej Marszatek, Tomasz Drewa.

Zrédlo: - BioMed Res. Int. 2015 Vol.
2015s.1-8.

Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 2.706

Krzysztof Buczkowski, Katarzyna
Linkowska, Stawomir Czachowski,
Grzegorz Przybylski,

Tomasz Grzybowski

Tytul oryginatu: Association between
genetic variants on chromosome 15@25 lo-
cus and several nicotine dependence traits
in Polish population: a case-control study.

Autorzy: Krzysztof Buczkowski, A. Sie-
minska, Katarzyna Linkowska, Stawomir
Czachowski, Grzegorz Przybylski, E. Jas-
sem, Tomasz Grzybowski.

Zrédlo: - BioMed Res. Int. 2015 Vol.
2015s.1-8.

Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 2.706
Marta Pokrywczynska, Tomasz Drewa

Tytul oryginalu: Application of bladder
acellular matrix in urinary bladder rege-
neration: the state of the art and future
directions.

Autorzy: Marta Pokrywczynska, 1. Gu-
banska, G. Drewa, Tomasz Drewa.

Zr6dlo: - BioMed Res. Int. 2015 Vol.
2015s. 1-11.

Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 2.684

Aldona Kubica, Michal Kasprzak,
Marek Kozinski, Eliano Pio Navarese,
Karolina Obonska,

Anna Andruszkiewicz,

Tomasz Fabiszak, Iwona Swiatkiewicz,
Przemystaw Paciorek, Jacek Kubica

Tytul oryginatu: Time-related changes
in determinants of antiplatelet effect of
clopidogrel in patients after myocardial in-
farction.

Autorzy: Aldona Kubica, Michal Ka-
sprzak, J. Siller-Matula, Marek Kozinski, Elia-
no Pio Navarese, Karolina Obonska, Anna
Andruszkiewicz, B. Sztuba, Tomasz Fabiszak,
Iwona Swigtkiewicz, Przemystaw Paciorek,
Jacek Kubica.

Zrédlo: - Eur. J. Pharmacol. 2014 Vol.
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742 5. 47-54.
Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 2.662
Ewelina Lazarczyk, Malgorzata
Drozniewska, Magdalena Pasiniska

Tytut oryginalu: Complex balanced
chromosomal  translocation  t(2;5;13)
(p21;p15;q22) in a woman with four repro-
ductive failures.

Autorzy: Ewelina Lazarczyk, Malgorzata
Drozniewska, Magdalena Pasinska, B. Sta-
siewicz-Jarocka, A.T. Midro, Olga Haus.

Zrédto: - Mol. Cytogenet. 2014 Vol. 7
83, [s. 1-6].

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 2.627
Marzena Sykutera, Magdalena
Cychowska, Elzbieta Bloch-Bogustawska

Tytul oryginatu: A fatal case of pente-
drone and a-Pyrrolidinovalerophenone
poisoning.

Autorzy: Marzena Sykutera, Magdalena
Cychowska, Elzbieta Bloch-Bogustawska.

Zrédlo: - J. Anal. Toxicol. 2015

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.612
Adam Bucinski

Tytut oryginatu: Xanthone, benzopheno-
ne and bioflavonoid accumulation in Cyclo-
pia genistoides (L.) Vent. (honeybush) shoot
cultures grown on membrane rafts and in a
temporary immersion system.

Autorzy: A. Kokotkiewicz, Adam Bu-
cinski, M. Luczkiewicz.

Zrédto: - Plant Cell Tiss. Organ Cult.
2015 Vol. 120 s. 373-378.

Punktacja ministerstwa: 35.000

IF: 2.589
Marzena Lewandowska

Tytul oryginalu: CA-SSR1 polymor-
phism in intron 1 of the EGFR gene in pa-
tients with malignant tumors who develop
acneiform rash associated with the use of
cetuximab.

Autorzy: T. Jarzgbek, M. Rucinska, W.
Rogowski, Marzena Lewandowska, J. Tu-
jakowski, M. Habib, A. Kowalczyk, A. By-
szek, R. Dziadziuszko, S. Nawrocki.

Zrédto: - Mol. Diagn. Ther. 2015

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.550
Cezary Poplawski

Tytul oryginatu: Salivary bicarbonate as
a major factor in the prevention of upper
esophageal mucosal injury in gastroeso-
phageal reflux disease.
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Autorzy: T. Skoczylas, H. Yandrapu,
Cezary Poplawski, M. Asadi, G. Wallner,
]. Sarosiek.

Zrédto: - Dig. Dis. Sci. 2014 Vol. 59 s.
2411-2416.

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 2.544
Matgorzata Pawlowska,
Waldemar Halota

Tytut oryginatu: The relationship betwe-
en IL-28B polymorphisms and the respon-
se to peginterferon alfa-2a monotherapy
in anti-HBe-positive patients with chronic
HBV infection.

Autorzy: K. Domagalski, M[algorzata]
Pawlowska, A. Zalesna, M. Tyczyno, M.
Skorupa-Klaput, A. Tretyn, W[aldemar]
Halota.

Zroédlo: - Eur. J. Clin. Microbiol. Infect.
Dis. 2014 Vol. 33 s. 2025-2033.

Punktacja ministerstwa: 30.000

1F: 2.512

Hanna Lesiewska, Grazyna Malukiewicz,
Dorota Olszewska-Stonina,

Alina Wozniak

Tytul oryginalu: Lysosomal enzymes
activity in patients with pseudoexfoliation
syndrome.

Autorzy: Hanna Lesiewska, Grazyna
Malukiewicz, Dorota Olszewska-Slonina,
Alina Wozniak.

Zrédto: - Acta Ophthalmol. 2015 Vol.
93 nr2s.el70-el71.

Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 2.507
Krzysztof Palgan, Zbigniew Bartuzi,
Magdalena Gotz-Zbikowska

Tytul oryginatu: Treatment with a com-
bination of omalizumab and specific im-
munotherapy for severe anaphylaxis after
a wasp sting.

Autorzy: K[rzysztof] Palgan, Z[bigniew]
Bartuzi, M[agdalena] Gotz-Zbikowska.

Zrédo: - Int. J. Immunopathol. Phar-
macol. 2014 Vol. 27 nr 1 s. 109-112.

Punktacja ministerstwa: 15.000

IF: 2.472
Katarzyna Wawrzyniak

Tytul oryginatu: Melatonin and clonidi-
ne premedication has similar impact on the
pharmacokinetics and pharmacodynamics
of propofol target controlled-infusions.

Autorzy: A. Bitner, Katarzyna Waw-
rzyniak, P. Wiczling, K. Przybytowski, Z.J.
Kokot, J. Matysiak, A. Pachutko, M. Jozefo-
wicz, Krzysztof Kusza, E. Grzeskowiak.

Zrédlo: - J. Clin. Pharmacol. 2014

Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 2.419

Krzysztof Goralczyk,

Justyna Szymanska,

Roman Kotzbach, Mariusz Dubiel,
Malgorzata Michalska,

Barbara Goralczyk, Danuta Ro$¢

Tytul oryginatu: Effect of LLLT on en-
dothelial cells culture.

Autorzy: Krzysztof Goralczyk, Justyna
Szymanska, M. Lukowicz, E. Drela, Roman
Kotzbach, Mariusz Dubiel, Malgorzata Mi-
chalska, Barbara Goéralczyk, A. Zajac, Da-
nuta Ro$¢.

Zrédto: - Lasers Med. Sci. 2015 Vol. 30
s. 273-278.

Punktacja ministerstwa: 35.000

IF: 2.339
Anna A. Brozyna, Wojciech Jozwicki

Tytul oryginalu: CYP24A1 Expression
inversely correlates with melanoma pro-
gression: clinic patological studies.

Autorzy: Anna A. Brozyna, C. Jochym-
ski, Z. Janjetovic, Wojciech Jézwicki, R.C.
Tuckey, A.T. Stominski.

Zrédlo: - Int. J. Mol. Sci. 2014 Vol. 15 s.
19000-19017.

Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 2.339
Wojciech Jozwicki, Anna A. Brozyna

Tytul oryginatu: Expression of OCT4A:
the first step to the next stage of urothelial
bladder cancer progression.

Autorzy: Wojciech Jozwicki, Anna A.
Brozyna, J. Siekiera.

Zrédlo: - Int. J. Mol. Sci. 2014 Vol. 15 s.
16069-16082.

Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 2.339
Wojciech Jozwicki, Anna A. Brozyna

Tytul oryginatu: Expression of RCAS1
correlates with urothelial bladder cancer
malignancy.

Autorzy: Wojciech Jozwicki, Anna A.
Brozyna, J. Siekiera, A.T. Stominski.

Zrédlo: - Int. J. Mol. Sci. 2015 Vol. 16 s.
3783-3803.

Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 2.331
Bogumita Kupcewicz

Tytul oryginalu: Cytotoxic activity of
substituted chalcones in terms of molecu-
lar electronic properties.

Autorzy: Bogumita Kupcewicz, A.A.
Jarzecki, M. Matecka, U. Krajewska, M.
Rozalski.

Zrédlo: - Bioorgan. Med. Chem. Lett.
2014 Vol. 24 s. 4260-4265.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.293
Agata Bronisz

Tytut oryginatu: Self-monitoring of blo-
od glucose in diabetes: from evidence to cli-
nical reality in Central and Eastern Europe
- recommendations from the International
Central-Eastern European Expert Group.

Autorzy: L. Czupryniak, L. Barkai, S.
Bolgarska, Agata Bronisz, J. Broz, K. Cy-
pryk, M. Honka, A. Janez, M. Krnic, N.
Lalic, E. Martinka, D. Rahelic, G. Roman,
T. Tankova, T. Varkonyi, B. Wolnik, N.
Zherdova.

Zrédto: - Diabetes Technol. Ther. 2014
Vol. 16 nr 7 s. 460-475.

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 2.269
Tomasz Siodmiak, Michal P. Marszalt

Tytut oryginatu: Synthesis of new chito-
san coated magnetic nanoparticles with sur-
face modified with long-distanced amino
groups as a support for bioligands binding.

Autorzy: M. Ziegler-Borowska, D. Chel-
miniak, Tomasz Siédmiak, A. Sikora, Mi-
chat Piotr Marszall, H. Kaczmarek.

Zrédto: - Mater. Lett. 2014 Vol. 132 s.
63-65.

Punktacja ministerstwa: 35.000

IF: 2.229
Grazyna Sypniewska

Tytul oryginatu: Laboratory assessment
of cardiometabolic risk in overweight and
obese children.

Autorzy: Grazyna Sypniewska.

Zrédlo: - Clin. Biochem. 2015

Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 2.202

Joanna Rybka,

Kornelia Kedziora-Kornatowska,
Marta Muszalik

Tytul oryginalu: Antioxidant effect of
immediate- versus sustained-release mela-
tonin in type 2 diabetes mellitus and healthy
controls.

Autorzy: Joanna Rybka, Kornelia Ke-
dziora-Kornatowska, D. Kupczyk, Marta
Muszalik, M. Kornatowski, J. Kedziora.

Zrédto: - Drug Deliv. 2014

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 2.191

Dariusz Grzanka, Maciej Gagat,
Magdalena Izdebska,

Andrzej Marszatek

Tytul oryginatu: Expression of special
AT-rich sequence-binding protein 1 is an
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independent prognostic factor in cutane-
ous T-cell lymphoma.

Autorzy: Dariusz Grzanka, Maciej Gagat,
Magdalena Izdebska, Andrzej Marszalek.

Zrédlo: - Oncol. Rep. 2015 Vol. 33 nr 1
s. 250-266.

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 2.191
Anna Brozyna, Wojciech Jozwicki

Tytul oryginalu: Decreased expression
of CYP27B1 correlates with the increased
aggressiveness of ovarian carcinomas.

Autorzy: Anna Brozyna, Wojciech Joz-
wicki, C. Jochymski, A.T. Stominski.

Zrédlo: - Oncol. Rep. 2015 Vol. 33 nr 2
s. 599-606.

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 2.165

Wioleta Stolarek, Michat Kasprzak,
Karolina Obonska, Malgorzata
Ostrowska, Michat Wicinski,
Aldona Kubica, Jacek Kubica,
Grzegorz Grzesk

Tytul oryginatu: Acetylsalicylic acid
resistance risk factors in patients with my-
ocardial infarction.

Autorzy: Wioleta Stolarek, Michat Ka-
sprzak, Karolina Obonska, Malgorzata
Ostrowska, Michal Wicinski, Aldona Ku-
bica, Jacek Kubica, Grzegorz Grzesk.

Zrédlo: - Pharm. Rep. 2015 Vol. 67

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.165
Ewa A. Oglodek,
Aleksander Araszkiewicz

Tytul oryginatu: The MCP-1, CCL-5
and SDF-1 chemokines as pro-inflamma-
tory markers in generalized anxiety disor-
der and personality disorders.

Autorzy: Ewa A. Oglodek, Anna M.
Szota, M.J. Just, D.M. Mo§, Aleksander
Araszkiewicz.

Zrédlo: - Pharm. Rep. 2015 Vol. 67 s.
85-89.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.152
Waldemar Halota

Tytul oryginatu: Forecasting the dise-
ase burden of chronic hepatitis C virus in
Poland.

Autorzy: R. Flisiak, Waldemar Halota,
K. Tomasiewicz, K. Kostrzewska, H.A. Ra-
zavi, E.E. Gower.

Zrédto: - Eur. J. Gastroenterol. Hepatol.
2015 Vol. 27 nr 1 s. 70-76.

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 2.121

Wojciech Szczgsny, Stanistaw
Dabrowiecki, Jakub Szmytkowski

Tytul oryginalu: An analysis of the
expression of collagen I and III genes in the
fascia of obese patients.

Autorzy: Wojciech Szczesny, J. Szcze-
panek, A. Tretyn, Stanistaw Dabrowiecki,
Jakub Szmytkowski, J. Polak.

Zrédlo: - J. Surg. Res. 2015

Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 2.109

Marcin Gierach, Iwona Swigtkiewicz,
Grzegorz Grzesk, Adam Sukiennik,
Marek Kozinski, Jacek Kubica

Tytul oryginalu: Admission glucose
and left ventricular systolic function in
non-diabetic patients with acute myocar-
dial infarction.

Autorzy: J. Gierach, Marcin Gierach,
Iwona Swigtkiewicz, M. Woznicki, Grze-
gorz Grzesk, Adam Sukiennik, Marek Ko-
zinski, Jacek Kubica.

Zrédlo: - Heart Vessels 2015

Punktacja ministerstwa: 25.000

1F: 2.108

Tomasz Kloskowski,
Andrzej Marszatek,
Magdalena Bodnar,
Marta Pokrywczynska,
Tomasz Drewa

Tytul oryginalu: New application of car-
bon nanotubes in haemostatic dressing fil-
led with anticancer substance.

Autorzy: Mc. Nowacki, M. Wisniewski,
K. Werengowska-Cie¢wierz, A.P. Terzyk,
T[omasz] Kloskowski, A[ndrzej] Marsza-
tek, M[agdalena] Bodnar, M[arta] Pokryw-
czynska, L. Nazarewski, K. Pietkun, A. Jun-
dzilt, T[omasz] Drewa.

Zrédlo: - Biomed. Pharmacother. 2015
Vol. 69 s. 349-354.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.104
Michat Tolodziecki, Irena Ponikowska

Tytul oryginalu: Clinical and bioche-
mical effects of a 3-week program of diet
combined with spa therapy in obese and
diabetic patients: a pilot open study.

Autorzy: A. Fioravanti, P. Adamczyk,
N.A. Pascarelli, C. Giannitti, R. Urso, Mi-
chat Totodziecki, Irena Ponikowska.

Zrédto: - Int. J. Biometeorol. 2014

Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 2.092

Bernadeta Szczepanska, Piotr Kaminski,
Malgorzata Andrzejewska, Dorota Spica
Jacek J. Klawe

Nauka - Lista Seladelfiisha —

Tytul oryginalu: Prevalence, virulence,
and antimicrobial resistance of Campy-
lobacter jejuni and Campylobacter coli in
white stork Ciconia ciconia in Poland.

Autorzy: Bernadeta Szczepanska, Piotr
Kaminski, Malgorzata Andrzejewska, Do-
rota Spica, E. Kartanas, W. Ulrich, L. Jerzak,
M. Kasprzak, M. Bochenski, Jacek J. Klawe.

Zrédto: - Foodborne Pathog. Dis. 2015
Vol. 12 nr 1 s. 24-31.

Punktacja ministerstwa: 30.000

IF: 2.055

Maciej Bielinski, Marta Tomaszewska,
Marcin Jaracz, Joanna Pulkowska-Ulfig,
Anna Kaminska, Roman Junik,

Alina Borkowska

Tytul oryginatu: The polymorphisms
in serotonin-related genes (5-HT2A and
SERT) and the prevalence of depressive
symptoms in obese patients.

Autorzy: Maciej Bieliniski, Marta Toma-
szewska, Marcin Jaracz, Joanna Pulkow-
ska-Ulfig, D. Dlugosz, M. Sikora, A. Tre-
tyn, Anna Kaminska, Roman Junik, Alina
Borkowska.

Zrédlo: - Neurosci. Lett. 2015 Vol. 586
s. 31-35.

Punktacja ministerstwa: 20.000

IF: 2.034

Marta Pokrywczynska, Tomasz
Kloskowski, Maciej Gagat,

Alina Grzanka, Magdalena Bodnar,
Andrzej Marszalek, Tomasz Drewa,
Rafat Czajkowski

Tytul oryginatu: Filling effects, persi-
stence, and safety of dermal fillers formula-
ted with stem cells in an animal model.

Autorzy: M. Nowacki, K. Pietkun, Mar-
ta Pokrywczynska, M. Rasmus, K. Warda,
Tomasz Kloskowski, A. Jundzill, Maciej
Gagat, Alina Grzanka, Magdalena Bodnar,
Andrzej Marszalek, Tomasz Drewa, Rafal
Czajkowski.

Zrédto: - Aesthet. Surg. J. 2014 Vol.

Punktacja ministerstwa: 25.000

IF: 2.009
Dorota Olszewska-Stonina,
Dariusz Matewski

Tytul oryginalu: Lysosomal enzymes in
serum and synovial fluid in patients with
osteoarthritis.

Autorzy: Dorota Olszewska-Stonina, S.
Jung, Dariusz Matewski, K.J. Olszewski, E.
Krzyzynska-Malinowska, A. Braszkiewicz,
B. Kowaliszyn.

Zrédto: - Scand. J. Clin. Lab. Invest.
2015 Vol. 75 nr 2 s. 145-151.

Punktacja ministerstwa: 20.000
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Co powie Ryba, gdy Mors po Battyku zima ptywa?

Monika Gackowska

W dniach 2-6 stycznia 2015 r. w ra-
mach  programu  wspélfinansowanego
przez Unig Europejskg, przewidzianego
na lata 2013-2015, w Kotobrzegu odbyt
sig III Swiatowy Festiwal Morsowania.
Festiwal ten jest niepowtarzalng okazjg
do budowania relacji miedzy morsami
a uczonymi. Entuzjasci zimowych kgpieli
wykazujg ogromne zaciekawienie nauko-
wymi aspektami zwigzanymi z uprawia-
ng przez nich aktywnoscig.

Podobnie jak mialo to miejsce w la-
tach ubieglych, imprezie towarzyszyla

konferencja naukowa ,Wplyw mor-
sowania na organizm czlowieka”, kto-
rej wspolorganizatorem byta Katedra
Biologii medycznej CM UMK. Pod-
czas Konferencji wyniki swoich badan
oprocz naukowcoéw z Collegium Me-
dicum im. Ludwika Rydygiera w Byd-
goszczy zaprezentowali réwniez bada-
cze z Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
W Komitecie Naukowym Konferencji
zasiadly m.in. prof. dr hab. n. med. Ali-
na Wozniak (kierownik Katedry Biolo-
gii Medycznej CM UMK) oraz dr hab.

— =3

»WPLYW MORSOWANIA
NA ORGANIZM CZLOWIEKA”

Pracownicy Katedry Biologii Medycznej CM UMK, od prawej: mgr Pawet Sutkowy, prof. dr hab. Alina
Wozniak, dr Karolina Szewczyk-Golec, dr hab. Celestyna Mila-Kierzenkowska, mgr Monika Gackow-

ska, mgr Roland Wesotowski

Jezioro Czarne niczym rzeka Styks
- czy zimowe kagpiele wzmacniajg morséw
jak Achillesa jego mitologiczna kapiel?

mgr Roland Wesotowski, dr hab. Celestyna Mila-Kierzenkowska,

mgr Monika Gackowska, mgr Pawet Sutkowy

Slajd tytutowy pracy zaprezentowanej podczas Konferencji

n. med. Celestyna Mila-Kierzenkowska
(kierownik Zakladu Biologii Medycznej
CM UMK). W poszczegdlnych sesjach
omowiono zagadnienia zwigzane z mor-
sowaniem w aspekcie m.in.: Zywienia
w sporcie, dzialania antyoksydantow,
systemu odpornosciowego i nerwowe-
go oraz ukladu krazenia. W Konferen-
cji aktywny udzial wzigli pracownicy
naukowo-dydaktyczni naszej Uczelni.
Mgr Roland Wesotowski zaprezentowat
prace o przewrotnym tytule ,Jezioro
Czarne niczym rzeka Styks - czy zi-
mowe kapiele wzmacniaja morséw jak
Achillesa jego mitologiczna kapiel”. Pre-
zentowane wyniki byly efektem aktyw-
nej wspolpracy miedzy Katedra Biologii
Medycznej i cztonkami Klubu Morsy
Kujawskie Wtoctawek, ktérzy lodowa-
tych kapieli regularnie zazywaja wiasnie
w tytulowym Jeziorze Czarnym. Dr n.
med. Karolina Szewczyk-Golec prze-
stawita prezentacje, w ktérej poruszyla
aspekt plci morsa i odpowiedzi organi-
zmu na kapiele w lodowatej wodzie.

Kazdy uczestnik III Swiatowego Fe-
stiwalu Morsowania otrzymal ksigzke
zatytulowang ,Wplyw morsowania na
organizm czlowieka’, bedacg podsumo-
waniem prac zaprezentowanych i wy-
gloszonych podczas wszystkich trzech
edycji Konferencji. Pracownicy Katedry
Biologii Medycznej Collegium Medicum
w Bydgoszczy sg autorami rozdzialu opi-
sujacego zagadnienia zwigzane ze stre-
sem oksydacyjnym w aspekcie kapieli
w zimnej wodzie.

Mimo dojmujacego wiatru i sztormu
na morzu, uczestnicy Festiwalu (ponad
900 morséw zrzeszonych w 60 klubach
calej Polski i zagranicy) $miato korzystali
z kapieli w Baltyku, skupiajac sie licznie
w ,Wiosce Morséw” przy Kamiennym
Szancu. Podczas spotkania pasjonatéw
lodowatych kapieli nie zabraklo okazji
do wspdlnej integracji i zabaw, m.in. na
tradycyjnie juz organizowanym Balu
Morsa czy Paradzie Morséw.

Patronat medialny nad imprezg spra-
wowala stacja telewizyjna TVN. Relacje
ze swojej kapieli w Baltyku zdal m.in.
Tomasz Stockinger, polski aktor filmo-
wy i teatralny, znany m.in. z roli Pawla
Lubicza w telenoweli Klan. Swoja osobg
us$wietnit juz po raz drugi wydarzenia to-
warzyszace Festiwalowi.

mgr Monika Gackowska, Katedra Biologii Medycznej
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