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Nywiad ramere

Okulistyka wydawata sie naturalnym wyborem

wywiad z prof. dr. hab. Bartlomiejem Katuznym, kierownikiem Kliniki Okulistyki i Optometrii

Redakcja: Cieszymy sie, Ze znalazt Pan
czas na rozmowe z Redakcja ,Wiadomo-
$ci Akademickich”, dzieki ktdrej przy-
blizymy czytelnikom zaréwno sylwetke
Pana Profesora, jak i Kliniki Okulisty-
ki i Optometrii, jednej z najmlodszych
jednostek Uczelni. Jednoczesnie prosze
przyjac serdeczne gratulacje z okazji uzy-
skania profesorskiego tytutu oraz objecia
kierownictwa kliniki. ..

Prof. dr hab. Barttomiej Katuzny:
Ogromnie dzickuje za gratulacje. Na
pewno jest to pewien kolejny etap karie-
ry zawodowej, dla mnie niezwykle istot-
ny. Jestem bardzo zadowolony, ze moge
pracowaé na samodzielnym stanowisku
klinicznym. Wprawdzie dotychczas kie-
rowatem Zakladem Optometrii, ktory byt
zupelnie niezalezng jednostka na Wydzia-
le Lekarskim, to jednak byta to jednostka

tylko naukowo-dydaktyczna, bez mozli-
wosci zajmowania si¢ pacjentami.

Redakcja: Panska obecna klinika to
efekt polaczenia dwoch jednostek. ..

Prof. dr hab. Barttomiej Katuzny:
Tak, istotnie. Powstala poprzez polgcze-
nie Zakladu Optometrii z istniejacym
w strukturach Szpitala Uniwersyteckie-
go nr 2 Oddzialem Okulistyki. Obecnie
prowadzona przeze mnie Klinika Okuli-
styki i Optometrii wchodzi w sktad Ka-
tedry Chordob Oczu, ktdrej kierownikiem
jest prof. Grazyna Malukiewicz. Razem
wspottworzymy wieksza jednostke. Jesli
wzigé pod uwage dziatalnos¢ ustugowq
i medyczng, Klinika Okulistyki i Optome-
trii jest jednostka niezalezng, natomiast
jesli chodzi o strukture uczelni oraz pra-

Prof. dr hab. Bartlomiej Katuzny

-ce badawczo-dydaktyczne, wspotdziata-
my w ramach Katedry Choréb Oczu.

Redakgja: Jest zatem podzial zadan?

Prof. dr hab. Barttomiej Katuzny: Tak.
Tutaj, w Szpitalu Biziela wlasciwie ksztat-
cimy jedynie studentéw optyki okularowej
z elementami optometrii oraz studentéw
optometrii, natomiast Klinika Chordéb
Oczu w Szpitalu A. Jurasza zajmuje si¢
ksztalceniem studentéw medycyny, wiec
istnieje jasny rozdzial dydaktyki.

Redakcja: Pochodzi Pan Profesor ze
znamienitej rodziny lekarskiej, specjali-
zujacej sie w okulistyce. Czy to ulatwilo,
czy tez utrudnito wybor zawodowej dro-
gi zyciowej i jej realizacje?

Prof. dr hab. Bartlomiej Katuzny: No
c6z, nie moge narzekal. Bez watpienia
noszone przeze mnie nazwisko, kojarzo-
ne przeciez z autorytetem mojego Ojca,
zapewne mi pomagato. Ale warto réw-
niez o tym wspomnie¢, ze wielokrotnie
stanowilo i czasem do dzi$ stanowi tak-
ze dosy¢ istotne obcigzenie. To ogrom-
ne zobowigzanie by¢ lekarzem-okulista,
majac takie uwarunkowania rodzinne.
Moze teraz juz mniej to odczuwam, ale
na etapie nauki, jak cho¢by w liceum,
a jeszcze bardziej na studiach, oraz
w okresie moich pierwszych lat kariery
zawodowej nie byto mi tatwo. Kazdy btad
i potkniecie zdawaly sie bardziej widocz-
ne. Byt to dla mnie spory stres. Zawsze
staralem sie, by tych potknie¢ byto jak
najmniej, ale na studiach czy tez w pracy
nie da sie ich catkiem unikna¢.

Redakgja: Chciat Pan kontynuowac tra-
dycje rodzinng, czy raczej przed nig uciec?
Rodzice wywierali wptyw na decyzje sy-
néw? Przypomnijmy — Panski brat Jakub
jest rowniez profesorem okulistyki...

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny: Nie
moge powiedzie¢, ze odczuwatem nacisk
czy presje ze strony rodzicéw. Ojciec sta-
rat sie pokaza¢ nam zalety tego zawodu,
zarazaé nas wlasng pasja, dajac przyklad
swoja osoba. Natomiast nigdy otwarcie
nie nakazywal nam podazania ta samag
droga. Miatem taki moment, ze chciatem
- nieco na przekér — uciec od tradycji
rodzinnej i rozwazatem modne owcze-
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$nie studia ekonomiczne z zarzadzania
i marketingu. To taki troch¢ mlodzien-
czy bunt, zeby pokazaé, ze moge robi¢
co$ zupelnie innego. Trwalo to jednak
krotko i ciesze sie, ze tak sie nie stato. Co
prawda studia podyplomowe w zakresie
zarzgdzania w ochronie zdrowia skon-
czylem, ale raduje mnie, ze podstawo-
wym wyborem zostala medycyna.

Redakcja: A okulistyka?

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny:
Okulistyka to bardzo ciekawa i dyna-
micznie rozwijajaca sie specjalizacja, da-
jaca duze mozliwosci pracy badawczej,
ale réwniez zarobkowej. Kiedy zdecydo-
walem si¢ na medycyne, wiedzialem, ze
to bedzie wlasnie ta specjalizacja. Podzi-
wialem Ojca i poszedtem - podobnie jak
mdj brat — w Jego $lady.

Redakgcja: Ojciec byt dumny?

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny: My-
Sle, ze tak. Takich rzeczy czesto sie nie
artykuluje, ale to si¢ czuje.

Redakcja: Podpatrywal Pan ojca? Byt
dla Pana wzorem?

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny:
Ojciec byt osobg, ktéra znakomicie po-
trafita sobie zjednywa¢ ludzi. Stosunki
w naszej rodzinie zawsze byly bardzo
pozytywne. Ojciec stanowit dla nas wzér
i autorytet, chetnie podpatrywaliémy go
podczas pracy. Pamietam z dziecinstwa
dobiegajace z jego gabinetu niekiedy
przez calg niedziele stukanie na maszy-
nie. Dla dziecka moze bylo to mato po-
ciggajace, ale z czasem zrozumieli$my,
ze w tym zawodzie, polaczonym z pracy
naukows, tak wlasnie trzeba. Teraz my
sami niedziele spedzamy wprawdzie nie
przed maszyna, ale przy komputerze,
w kazdym razie takze przed klawiatura.
Widzieliémy, ze dla Ojca to byla pasja
i robit wszystko z przyjemnoécia i pew-
nie to bylo kluczowe w podejmowanych
przez nas decyzjach.

Redakgcja: Jak dotart Pan do miejsca,
w ktorym Pan sie dzi$ znajduje. ..

Prof. dr hab. Bartlomiej Katuzny: Za-
czne od liceum, bo juz wtedy podejmo-
walem pewne wazkie decyzje. Uczesz-
czatem do klasy biologiczno-chemicznej
I LO w Bydgoszczy, juz woéwczas dosy¢
mocno ukierunkowanej na medycyne.
Naszg wychowawczynig byta Pani Profe-

sor Anna Los, wymagajacy pedagog, ale
potrafiagcy nas dobrze przygotowaé do
egzaminu. Praktycznie polowa klasy wy-
bierala si¢ na studia medyczne i prawie
wszyscy - mimo ograniczonej puli przy-
je¢ liczacej bodajze 120 miejsc - dostali
sie na Akademie Medyczng w Bydgosz-
czy. Dobre liceum, dobra klasa, dobry
nauczyciel - to byl klucz do sukcesu.

Redakcja: Nie myslat Pan o studiach
poza Bydgoszcza?

Prof. dr hab. Bartlomiej Katuzny: W za-
sadzie chyba nawet nie rozwazalem takiej
ewentualnosci. Jeszcze w liccum pozna-
tem dziewczyne, i chcac nie chcac, aby
unikna¢ rozstan na cale tygodnie - wybra-
tem studia w rodzinnej Bydgoszczy.

Redakcja: Milo$¢ przetrwata?

Prof. dr hab. Bartfomiej Katuzny: Tak,
dzi$ jestesmy szcze$liwym matzenstwem.
Dalszg zatem edukacje odbywatem w Byd-
goszczy, cho¢ fakt, ze Ojciec byl we wla-
dzach Uczelni, nie utatwial mi tego za-
dania. Presja i odpowiedzialnos¢ byly
wieksze, ale udato mi sie studia skonczy¢
z dobrym wynikiem.

Redakcja: Wspomnial Pan, ze wybér
specjalnosci byl do§¢ naturalny - okuli-
styka? Czy byt on jedynym?

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny:
W trakcie studiéw pojawily sie fascyna-
cje réznymi specjalno$ciami, zwlaszcza,
gdy nauczyciel potrafit przyciagna¢ uwa-
ge studentow, ale powiem szczerze, ze
kiedy juz zaczatem studia medyczne, od
poczatku myslatem o okulistyce. Pod ko-
niec studiéw zaczalem zbiera¢ materiat
do pracy doktorskiej z choréb oczu. Tak
jak juz wspomniatem - okulistyka wyda-
wala mi sie naturalnym wyborem.

Redakgja: Przyszed! i czas na doktorat. ..

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny:
Praca doktorska dotyczyla dzieci, a $ci-
$lej moéwigc zmian osiowych wymiaréw
poszczegolnych  struktur gatki  ocznej
w trakcie akomodacji u dzieci z miarowo-
$cig, krotkowzrocznoscig i nadwzrocz-
noscig. Promotorem byl wybitny uczo-
ny - prof. Jerzy Szaflik z Warszawy, jeden
z nestoréw polskiej okulistyki. Sam pomyst
pracy podsunal mi Ojciec. Osobiscie bada-
tem wszystkich matych pacjentéw, wiec za-
brato to kilka lat, niemniej uzyskatem dosy¢
ciekawe wyniki. Badania ultrasonograficz-

Glowna cecha mojego charakteru?
konsekwencja

Cechy, ktérych szukam u mezczyzny?
odpowiedzialno$¢, inteligencja

Cechy ktorych szukam u kobiety?
odpowiedzialno$¢, inteligencja

Co cenig¢ najbardziej u przyjaciol?
poczucie humoru, wspélne
zainteresowania

Moja gléwna wada?

zaburzona réwnowaga miedzy praca a cza-
sem dla rodziny i wypoczynkiem, trudno
znosze wszelkie zmiany planéw

Moje ulubione zajecie?
tenis, narty, bieganie, windsurfing oraz
ksigzki i muzyka

Moje marzenie o szczesciu?
rodzina na stonecznym, o$niezonym sto-
ku wysoko w gérach

Co wzbudza we mnie obsesyjny lek?
nieuleczalna choroba dziecka

Co byloby dla mnie najwickszym nie-
szcze$ciem?
nieuleczalna choroba dziecka

Kim lub czym chcialabym by¢, gdybym
nie byl tym, kim jestem?

przedsiebiorca wdrazajacym nowe tech-
nologie

Kiedy ktamie?
zeby oszczedzi¢ innym nieprzyjemnosci

Stowa, ktorych naduzywam?
,»0strosé wzroku” — czasem nawet w czasie
rodzinnego obiadu

Ulubieni bohaterowie literaccy?
ostatnio Kurt Wallander z powiesci kry-
minalnych Henninga Mankella

Ulubieni bohaterowie zycia codziennego?

lekarze sktonni poswigcic kilka tygodni zy-
cia, by ratowa¢ zdrowie i zycie innych w niedo-
stepnych miejscach naszej planety

Czego nie cierpie ponad wszystko?
niesolidnosci, obludy

Dar natury, ktéry chcialbym posiadaé?
elokwencja

Jak chcialbym umrzec?
nagle, ale w sedziwym wieku

Obecny stan mojego umystu?
zadowalajacy, jak na te pore roku

Bledy ktore najczesciej wybaczam?
niezawinione, nie§wiadome
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ne, dzi§ technologia mocno przestarzata,
pozwolily uzyska¢ wyniki zbiezne z tymi,
ktére obecnie uzyskuje si¢ znacznie bar-
dziej precyzyjnymi metodami optyczny-
mi. Do teraz proces akomodacji pozostaje
w kregu moich zainteresowan naukowych.

Redakcja: Czy habilitacja byta konty-
nuacja pracy doktorskiej?

Prof. dr hab. Bartfomiej Katuzny: Z ha-
bilitacja sprawa wygladata troche inacze;j.
W 2004 roku rozpoczatem wspotprace
z fizykami z UMK, tworzacymi pierwszy
prototyp spektralnego OCT, optycznej
koherentnej tomografii. Skonstruowal
go - wolwczas doktor, dzi§ juz profe-
sor - Maciej Wojtkowski pod nadzorem
i z inspiracji prof. Andrzeja Kowalczyka.
Poprosili Klinike Choréb Oczu o oce-
ne mozliwosci zastosowania prototypu
w praktyce. Poczatkowo zajmowali si¢
tym przede wszystkim Ojciec i mdj brat
Jakub, natomiast mnie powierzono - nie-
doceniane woéwczas - OCT przedniego
odcinka oka. To mnie zafascynowalo
i zainspirowato. Udalo nam si¢ opubli-
kowaé szereg nowatorskich publikacji,
wiaénie z tego wzgledu, ze przednim od-
cinkiem mniej si¢ zajmowano, skupia-
jac sie na diagnostyce siatkéwki. Tak jak
wspomnialem, prototyp OCT powstal
w Toruniu, a my moglismy go wykorzy-
sta¢, przygotowujac pierwsze prace doty-
czace obrazowania rogowki czy soczewek
kontaktowych. Wracajac za$ do habilita-
¢ji. Mimo, ze byla ona monografia, po-
wstala w oparciu o wiele materiatow, ktére
zebrali$my i dotyczyta zastosowania spek-

tralnej optycznej koherentnej tomografii
w obrazowaniu przedniego odcinka oka.
Byly to badania wlasne, w wiekszos$ci wy-
konane przeze mnie, cho¢ praca w duzej
mierze byla zespotowa.

Redakcja: Badania wykonywaliscie Pan-
stwo na prototypie? To byto mozliwe?

Prof. dr hab. Barttomiej Katuzny: Tak.
Jesli chodzi o obrazowanie przedniego
odcinka, urzadzenie, ktére weszto do pro-
dukeji - Optopol Copernicus, uzyskato te
funkcjonalno$¢ nieco pozniej, wezesniej
ograniczajac si¢ do badania siatkowki.

Redakcja: Czy ma Pan satysfakeje, ze
to wiasnie z Polski, z waszych rak wyszlo
urzadzenie, ktore jest teraz powszechnie
uzywane na calym $wiecie?

Prof. dr hab. Barttomiej Katuzny: Nie
chece przypisywaé sobie zbyt wielkich
zastug. Byla to przede wszystkim praca
fizykéw z Torunia, natomiast w pewien
sposob popularyzacja techniki i rozwoj
tych metod diagnostycznych lezaly w na-
szej gestii i mieliSmy na to pewien wplyw.
W poézniejszych latach kilka naszych
pomystéw wdrozono, a niektére prébu-
jemy wdrozy¢ do teraz. Szczegélnie jesli
chodzi o biomechanike rogéwki, nadal
wspOlpracujemy z fizykami. Mieliémy
pomysl, by zastosowaé strumien powie-
trza do odksztatcenia rogéwki i za pomo-
ca szybkiego OCT mierzy¢ deformacje
i dynamike owej deformacji — powrotu do
stanu wyjsciowego. Potencjalnie mozna
to wykorzysta¢ do pomiaru ci$nienia we-

Prof. dr hab. Barttomiej Katuzny we Lwowie przy grobie L. Rydygiera

wnatrzgalkowego i do oceny biomechani-
ki rogéwki. Probowalismy to rozwiazanie
opatentowac, ostatecznie sie nie udalo,
jednak pierwsze prace na ten temat wy-
szly wlasnie z naszego zespotu.

Redakcja: Dlaczego?

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny:
Gléwnie ze wzgledéw formalnych,
a zmiany os6b pelnigcych funkcje rzecz-
nika patentowego uczelni réwniez nie
pomagaly. Badania biomechaniki rogow-
ki sg trudne. Wystepuje wiele czynnikéw,
ktore nalezy jednoczeénie kontrolowac.
W tej chwili sa dwa osrodki na $wiecie,
ktdre sie tg technologia zajmujg. W tym
nasz, torunsko-bydgoski. Wlaénie roz-
poczyna sie realizacja kolejnego, duzego,
wieloo$rodkowego, ogélnoeuropejskiego
grantu z tego zakresu. Co prawda prof.
Maciej Wojtkowski odszed! z uczelni, ale
nadal $cisle wspotpracujemy.

Redakcja: Gdyby zechciat Pan Profe-
sor odpowiedzie¢ jako praktykujacy le-
karz, czy OCT jest potrzebne, wykorzy-
stujecie te metode w praktyce klinicznej,
czy bardziej do badan naukowych?

Prof. dr hab. Bartlomiej Katuzny:
W tej chwili, nawet bioragc pod uwage
tylko przedni odcinek, trudno sobie wy-
obrazi¢ nowoczesng diagnostyke pacjenta
i praktyke okulistyczng bez OCT. Istniejg
rézne wersje tych urzadzen, niektore wy-
korzystuje sie tylko i wylacznie do obra-
zowania przedniego lub tylnego odcinka,
inne sg bardziej wielofunkcyjne. Urza-
dzenia stuzace do diagnostyki tylnego
odcinka znajduja sie w tej chwili niemal
we wszystkich gabinetach okulistycznych.

Redakcja: Czy to drogie urzadzenie?

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny:
Kosztuja okolo 120-250 tysiecy ziotych
w zaleznosci od wersji i producenta. Staly
si¢ powszechne, dostarczajagc niezwykle
waznych informacji. Nawet NFZ dostrzegl,
ze to istotne badania i refundacja pozwala
na zamortyzowanie kosztéw sprzetu.

Redakcja: Czy nie mieliScie Panstwo
poczucia, ze jednak za malo o was wia-
domo, ze mogliscie by¢ bardziej rozpo-
znawalnymi i kojarzonymi z OCT na-
ukowcami na $wiecie, nie méwiac juz
oczywiécie o kwestiach finansowych.
Przeciez w koncu polska firma dosy¢
szybko przekazata produkcje urzadzen
w inne rece...
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Prof. dr hab. Bartlomiej Katuzny: My,
jako okuli$ci, mielismy nieco mniejszy
wplyw na komercjalizacje tej techno-
logii. Byla stworzona przez fizykéw i to
oni gléwnie zajmowali si¢ tym aspek-
tem, cho¢ firme, ktéra wdrozyta prototyp
z Torunia - Optopol polecit mdj Ojciec.
Woéwezas trudno bylto znalezé na rynku
dobrego partnera w Polsce. Prowadzit
ja prezes Adam Bogdani, lecz z czasem
technologia ta zostala sprzedana firmie
Canon. Prawdopodobnie wraz ze sprze-
daza pojawita si¢ klauzula o zakazie kon-
kurencji, ktéra od kilku lat wygasta i fir-
ma Optopol, prowadzona dzi$ przez syna
wlasciciela Marcina, znowu moze pro-
dukowal tomografy spektralne. Sa one
nieco tansze niz produkty zachodnie, ale
z réwnie znakomitg funkcjonalnoscia
i dajace bardzo dobre obrazy. Trafiajg do
bardziej masowego klienta. Moze maja
mniejszg renome¢ i nie stosuje si¢ ich
w oérodkach zagranicznych do badan
klinicznych (nie posiadajg certyfikatu do
badan klinicznych), niemniej dla prak-
tyka to wystarczajaco dobre urzadzenie.
Ogolem wspolczesne OCT sg dosko-
nalsze, ale wciaz opieraja si¢ na rozwia-
zaniach fizykéw z UMK. Jakos¢ obrazu
byla i jest na bardzo wysokim poziomie,
cho¢ Japonczycy rozwineli analize da-
nych, systemy $ledzenia ruchéw galki
ocznej, bazy normatywne i dalsze moz-
liwoscie wykorzystania obrazu.

Redakcja: Czy pracujecie nad jakim$§
innym urzadzeniem? Czy okulistyka po-
trzebowataby innego urzadzenia?

Prof. dr hab. Barttomiej Katuzny:
Wieksza cze$¢ zastosowan zostala za-
gospodarowana — tych bardziej oczywi-
stych, natomiast w okulistyce, szczegdlnie
w chirurgii przedniego odcinka, istnieje
jeszcze problem z oceng biomechaniki
(sztywnosci rogoéwki, sposob odpowiada-
nia na bodzce fizyczne), co w niektérych
aspektach klinicznych ma duze znacze-
nie. Zglebiamy ten temat od prawie 10 lat,
podobnie jak grupa w Hiszpanii prof. Su-
sanny Marcos, ktdra réwniez prébuje oce-
nia¢ biomechanike rogéwki, ale wcigz nie
ustaliliSmy parametréw (ani urzadzen),
ktore w prosty i wiarygodny sposéb by te
mechanike opisaly. Jestesmy przekonani,
ze w konicu uda nam sie je uzyskaé. Ow
nowy, europejski grant, o ktérym wspo-
minalem, juz przyznany, réwniez dotyczy
tego tematu.

Redakcja: Zyczymy zatem sukces6w.

Prof. dr hab. Barttomiej Katuzny podczas prezentacji

Prof. dr hab. Barttomiej Katuzny:
Bardzo dzigkuje. Tomograf optyczny
koherentny byt przetomem, ktéry trud-
no bedzie powtdrzy¢, ale przynajmniej
staramy sie¢ doklada¢ nowe cegietki do
technologii optycznej.

Redakcja: Moze zamienmy kilka stow
o Pana karierze zawodowej... Ukonczyl
Pan bydgoska Akademie Medycznag i...

Prof. dr hab. Barttomiej Katuzny:
Tak, ukonczylem jeszcze wtedy Akade-
mi¢ Medyczng im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy i rozpoczatem prace -
przez krotki okres na wolontariacie,
pdzniej jako mlodszy asystent w Klini-
ce Choréb Oczu. Tam miatem mozli-
wo$¢ realizowania specjalizacji. W 2005
roku obronitem prace doktorska, w 2006
roku uzyskalem specjalizacje. Mialem
szczescie do kierownikéw specjalizaci,
bo jednym z nich byta pani doktor Ewa
Szweda, pdzniej pani doktor Ewa Ole-
jarz, $wietni nauczyciele. Wiele czasu po-
$wiecalem na prace ze studentami oraz
wspolprace z fizykami z Torunia.

Redakcja: W 2012 roku rozpoczal Pan
samodzielng kariere...

Prof. dr hab. Barttomiej Katuzny:
W 2010 roku uzyskalem habilitacje
i objatem stanowisko adiunkta w Klinice
Choréb Oczu. Natomiast rzeczywiscie,
w 2012 roku 6wczesny dziekan Wydzialu
Lekarskiego, prof. Jacek Kubica, popro-
sit mnie o organizacje nowego kierunku
ksztalcenia w zakresie optometrii. Studia
zorganizowaliSmy w sposéb dwustop-
niowy. I stopien to optyka okularowa
z elementami optometrii — absolwenci
zyskuja tytul optyka okularowego. Nie
sa medykami, cho¢ studia odbywaja si¢

na Wydziale Lekarskim, tak jak w in-
nych o$rodkach np. Poznaniu. II stopieni
to optometria. W wiekszoséci przypad-
kéw podobne studia odbywaja si¢ na
politechnikach i s3 bardziej zwigzane
z fizyka. Zaw6d optometrysty jest bardzo
potrzebny, cho¢ poczatkowo postrzega-
no ten kierunek jako konkurencyjny dla
okulistyki. Mialem obawy, jak przyjmie
to srodowisko okulistow, poniewaz przez
lata nie bylo u nas tradycji zawodu opto-
metrysty, tak jak w wielu krajach, szcze-
gélnie anglosaskich, gdzie jest natural-
ne, ze specjalista pierwszego kontaktu,
jesli chodzi o oczy, jest optometrysta.
To on dobiera okulary i soczewki kon-
taktowe, ewentualnie wykonuje wstepny
screening choréb oczu i w razie podej-
rzenia choroby oka kieruje pacjenta da-
lej. U nas, w systemie polskim, takimi
problemami od poczatku zajmowali sie
okulisci. Zawsze pojawial si¢ dylemat,
czy koledzy okulisci nie potraktujg opto-
metrystow jako rywali. W miedzyczasie
optometria rozwijata si¢ réwniez w in-
nych miastach, zwlaszcza w Poznaniu,
a okulistom przez lata przybylo mné-
stwo pracy - pojawily sie nowe mozli-
wosci diagnostyczne i lecznicze, np. przy
zwigzanym z wiekiem zwyrodnieniu
plamki z6ltej, wiec, mimo ze optometry-
stow przybywa, wciaz brakuje okulistow.
Konkurencja nie zaszkodzita. Optome-
trystow takze brakuje, pozostaje pytanie
- jak wielu jeszcze? W naszym regionie,
a wlasciwie w rozleglej czesci Polski na
péinoc od Warszawy, ksztalcimy ich je-
dynie w Collegium Medicum.

Redakeja: Czy to certyfikowany za-
wod z prawem do diagnozy?

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny:
W Polsce, jesli chodzi o prawo, ten zawod
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Zabieg laserowy, dr Anna Binek

Badanie topografii rogowki lek. med. Magdalena Kaszuba-Modrzejewska

pozostaje wcigz nieuregulowany. Zaczy-
naja to dostrzega¢ sami optometrysci.
Cze$¢ z nich ksztalci sie 5 lat, zyskujac
znakomite przygotowanie i duza wiedze,
a czes¢ jest po dwuletnich studiach pody-
plomowych, skladajacych sie raptem z kil-
ku weekendowych zjazdéw, a w obu przy-
padkach absolwenci uzyskuja podobnie
wygladajacy dyplom. Mam nadzieje, ze
kwestia ta zostanie w koncu uregulowana,
chociaz prace legislacyjne trwajg dosy¢
dtugo. Obserwuje to jako cztonek zespotu
ds. zawodu optometrysty w Ministerstwie
Zdrowia z nadzieja, ze bede mogt pomoc
w sprawie. Opracowujemy konkretne
efekty ksztalcenia, konkretne wytyczne,
ktore trzeba zrealizowaé w programie,
by méc nada¢ tytul optometrysty. Praw-
dopodobnie studia podyplomowe obec-
nie realizowane w niektérych osrodkach
nie beda uznawane. Wazne zeby jasno
okresli¢ réwniez kompetencje ortoptysty,
optometrysty i okulisty, tak zeby wspot-
praca przebiegala bezkonfliktowo.

Redakgja: Czy duze jest zainteresowa-
nie tym kierunkiem?

Prof. dr hab. Bartlomiej Katuzny: Tak.
I trudno sie dziwi¢, bowiem jest to zawdd
dajacy praktyczne umiejetnoséci, bardzo
chetnie widziane na rynku pracy. Od
samego poczatku liczba chetnych prze-
kraczata liczbe miejsc. Zalozylismy, ze
studia na I stopniu rozpocznie 48 0sdb,
na II - 24, natomiast w obu przypadkach
kandydatow jest o wiele wiecej. O ile pa-
mietam, ostatnio byto 4 kandydatéw na
jedno miejsce. Na II stopien zwigkszyli-
$my liczbe miejsc do 36, bo prawie wszy-
scy studenci pragna kontynuowa¢ nauke
i uzyska¢ tytut optometrysty. Ogélnie, na
brak studentéw nie narzekamy.

Redakgja: Jak radzicie sobie z przed-
miotami nauk $cistych?

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny:
W ramach Collegium Medicum mamy
wiele mozliwoéci. M.in. na Wydziale
Farmaceutycznym funkcjonuje Katedra
Biofizyki, ktéra kieruje prof. Bronistaw
Grzegorzewski, z ktdrej otrzymalismy
duze wsparcie. Wszystkie przedmioty
zwigzane z biofizyka, czy optyka fizycz-
ng prowadzone sa w tamtej jednostce.
Optyke fizjologiczng prowadzimy w na-
szej Klinice. Ten przedmiot, miedzy in-
nymi, prowadzi dr n. med. Malgorzata
Seredyka-Burduk, ktdra drugi rok z rze-
du zostata wyrdzniona przez studentéw
tytulem najlepszego nauczyciela. Klinika
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dysponuje ponadto dobrze wyposazo-
ng pracownig optyki okularowej, ktéra
$wietnie prowadzi mgr Waldemar Bloch,
doswiadczony mistrz optyki okularowe;.
Wazna role w procesie dydaktycznym
odgrywa réwniez lek. med. Ilona Piotro-
wiak-Stupska, a od biezacego roku aka-
demickiego réwniez lekarze pracujacy
wczesniej na Oddziale Okulistycznym
IT Szpitala Uniwersyteckiego z dr n. med.
Marzeng Petrus na czele.

Redakcja: Trudno bylo przygotowaé
program dla tego kierunku?

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny: Przy-
gotowywanie ksztalcenia na nowym kie-
runku zupelnie od zera, to bylo naprawde
bardzo trudne zadanie. Po pierwsze - tak
jak wspomnialem - optometria to zawdd
jeszcze nie uregulowany prawnie, wiec
program jest w zasadzie autorski. W du-
zej mierze opieraliémy si¢ na dokumen-
cie zatytulowanym ,,Europejski Dyplom
Optometrysty’, przygotowanym przez
stowarzyszenie europejskie, stad nasz
program - jako jeden z nielicznych w Pol-
sce - spetnia europejskie zalecenia, moc-
no ukierunkowane na aspekty medycz-
ne. Podejrzewam, ze na politechnikach
programy ukierunkowane sa bardziej
w strone aspektow fizycznych, mniej me-
dycznych, zatem wydaje mi si¢, ze opto-
metria jednak bardziej pasuje do uczelni
medycznych. Po drugie, wniosek musiat
zawiera¢ bardzo szczegélowe dane facznie
z prawidlowo napisanymi sylabusami dla
wszystkich przedmiotéw, stad koniecz-
no$¢ wspdlpracy z licznymi jednostka-
mi CM prowadzacymi zajecia z naszymi
studentami. Niemniej, otwarcie nowego
kierunku bylo sukcesem. Duzym osig-
gnieciem jest fakt, ze mamy studentéw
z calego kraju, od Nowego Targu po Hel,
i to od pierwszego roku. Jesli Uniwersytet
ma ambicje ksztalcenia studentéw z calej
Polski, co jest to korzystne dla uniwersy-
tetu i miasta, to wlasnie przez optometrie
w pelni sie to realizuje.

Redakeja: Klinika Okulistyki i Opto-
metrii zostata powotana dopiero w sierp-
niu 2018 roku, cho¢ Zaklad Optometrii
powstal nieco wczesniej, rowniez pod
Pana piecza...

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaltuzny:
Klinika Okulistyki i Optometrii jest
jednostka nowa, ale tak naprawde -
0 czym juz wspomnialem - powstala
ona z polaczenia Zakladu Optometrii,
ktorego bytem wczesniej kierownikiem

oraz Oddzialu Okulistyki w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 2 im. dr. ]. Biziela,
dwoéch niezle dzialajacych jednostek.
Polaczenie przebiegto bardzo natural-
nie, bezboles$nie i bez wiekszych pro-
blemoéw. Powoli udaje nam sie uzyskaé
efekt synergii. To duza zastuga dr n.
med. Marzeny Petrus, wczesniej zarzg-
dzajacej oddziatem szpitalnym, a teraz
bedacej lekarzem kierujacym Oddzia-
tem prowadzacym dziatalno$¢ ustugo-
wo-leczniczg. Lozek obecnie jest 19,
cho¢ w okulistyce parametr ten nie ma
az tak wielkiego znaczenia, bowiem
staramy si¢ w przypadku wiekszosci
pacjentéw stosowa¢ chirurgie jednego
dnia. Wykonujemy znaczng liczbe pro-
cedur przy mniejszej liczbie t6zek.

Redakcja: Wspomnijmy o wspdtpra-
cownikach Pana Profesora...

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny:
Wspomnialem juz o najwazniejszych
pracownikach dydaktycznych. Od sier-
pnia 2018 r. zespdt wzbogacil sie o sied-
miu bardzo doswiadczonych lekarzy
i dwdch rezydentéw. Jesli chodzi o dokto-
raty, kontynuujemy te rozpoczete w Za-
kiadzie Optometrii, trzy sa w toku.

Redakcja: Rozumiem, ze w optometrii
z powodzeniem prowadzicie Pafistwo ba-
dania naukowe?

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny:
W dziedzinie optometrii praca nauko-
wa jest jak najbardziej mozliwa. Istnie-
ja czasopisma z IF, przede wszystkim
w Stanach Zjednoczonych, Australii
i Wielkiej Brytanii, zajmujace si¢ jedynie
optometrig i soczewkami kontaktowy-
mi. To osobna dziedzina wiedzy. Jako,
ze od poczatku zajmuje sie odcinkiem
przednim i korygowaniem wad wzroku,
réwniez za pomocy soczewek kontak-
towych (w tym soczewek bardziej za-
awansowanych, tzw. twardych), blizej mi
do optometrii niz wiekszosci okulistow.
Latwiej mi przekazywal wiedze z po-
granicza okulistyki i optometrii. Nasze
badania naukowe w znacznej czeg$ci do-
tycza soczewek kontaktowych i korekeji
wad wzroku. Pierwsze prace na temat za-
stosowania OCT w kontaktologii z 2006
roku powstaly i byly publikowane w cza-
sopismach optometrycznych amerykan-
skich i brytyjskich, kiedy jeszcze nie my-
$lelismy o prowadzeniu tego kierunku.

Redakcja: Czy zajmujecie si¢ Paristwo
réwniez badaniami stricte okulistycznymi?

Prof. dr hab. Barttomiej Katuzny: Tak,
przede wszystkim dotyczacymi optycznej
koherentnej tomografii i jej zastosowania
w okulistyce, np. przy mapowaniu gru-
bosci nablonka rogéwki, ktére ma zna-
czenie kliniczne, czy przy korekcji wad
wzroku. To tematy rozpoczetych prze-
wodo6w doktorskich. W zakresie korekeji
wad wzroku od wielu lat wspélpracujemy
z dzialem badawczo-rozwojowym firmy
Schwind eye-tech-solutions, trzecim co
do wielkoéci producentem urzadzen do
laserowej korekeji wzroku. Ostatnio opu-
blikowaliémy wspolng prace w ,,British
Journal of Ophthalmology”.

Kontynuujemy réwniez wspdlprace
z fizykami nad OCT oraz biomechanika
rogowki, a takze realizujemy grant NCN-
-u, ktéry z kolei dotyczy bardziej badan
in vitro — o zmianach ksztattu miekkich
soczewek kontaktowych w trakcie uzyt-
kowania. Prototyp skonstruowany w To-
runiu do pomiaréw in vitro pozwala na
takie badania. Okazuje sie, Ze nowocze-
sne soczewki dopasowuja sie do ksztattu
oka, co dotychczas nie zostalo potwier-
dzone naukowo. Niedlugo opublikujemy
wyniki obserwacji. Drugi aspekt pomia-
réw in vitro, to pomiar rogéwki przygo-
towywanej do przeszczepu. Pobieramy
rogdwke wraz z rabkiem, czyli fragmen-
tem twardowki i jest ona przechowywa-
na nawet do dwoch tygodni w specjal-
nym, jalowym srodowisku, w buteleczce
zawierajacej Eusol, czyli medium trans-
portowe ze sktadnikami odzywczymi.
Staramy sie pomierzy¢ krzywizne ro-
gowKki 1 jej grubosé, by lepiej dopasowac
ja do biorcy, bez otwierania buteleczki
z preparatem. W tej chwili robi si¢ to zu-
pelnie przypadkowo, a moze mie¢ duze
znaczenie dla wielko$ci wady refrakeji
u pacjenta po przeszczepie. Bardzo cie-
kawy projekt, jeszcze nie zglebiony na
$wiecie, ktory moze mie¢ zastosowanie
praktyczne i wigza¢ si¢ z wymierng ko-
rzyscig dla pacjentow.

Redakeja: Duzo jest transplantacji ro-
gowek? Tez je Panistwo wykonujecie?

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny:
Przeszczepy rogéwki wykonuje sie w Kli-
nice Choréb Oczu w I Szpitalu Uniwer-
syteckim, cho¢ ja réwniez od samego
poczatku jestem w to zaangazowany.
Rogowki pobieramy réwniez i w naszym
regionie, natomiast trafiaja one do banku
tkanek oka w Warszawie. Niestety, z kaz-
dych dwoch pobranych rogéwek, tylko
jedna zostaje u nas. Miedzy innymi dla-
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tego przeszczepow jest zdecydowanie za
malo, a kolejka — bardzo duza.

Redakcja: Przeszczepy daja dobre per-
spektywy dla pacjenta?

Prof. dr hab. Bartlomiej Katuzny: W na-
szym osrodku dosy¢ wezeénie zaczelismy
wykonywa¢ nowoczesne przeszczepy war-
stwowe, zamiast tradycyjnych drazacych,
przy ktorych inwazyjno$c¢ zabiegu i ryzyko
odrzucenia sg wieksze. W przeszczepach
warstwowych wymieniamy tylko warstwe
przednig lub tylng rogéwki, co mozna wy-
kona¢ w znieczuleniu miejscowym - inwa-
zyjno$c¢ zabiegu jest duzo mniejsza, gojenie
znacznie szybsze, a ryzyko odrzutu mniej-
sze. Efekty sa bardzo dobre, cho¢ nie bywa
to tak jak z operacja za¢my - rutynowej,
przy ktorej rzadko pojawiaja sie problemy.
Przeszczep jest niestety operacjg, ktdra
wigze si¢ ze znacznie wiekszym ryzykiem
powiklan. Mimo, ze w przypadku wiekszo-
$ci pacjentéw nie trzeba stosowa¢ immu-
nosupresji, ani okresla¢ zgodnosci tkan-
kowej — nazywamy to uprzywilejowaniem
immunologicznym przedniej komory oka,
zdarzajg sie pacjenci, u ktorych pojawiaja
sie powazne problemy, przeszczep musi
by¢ wykonany wielokrotnie lub muszg sto-
sowa¢ immunosupresje.

Redakgja: Czy jako chirurg wykonuje
Pan jeszcze inne zabiegi?

Prof. dr hab. Bartlomiej Katuzny: Wy-
konywalem i wykonuje operacje za¢my,
czyli najczedciej stosowany zabieg na

$wiecie. W samej Polsce dokonuje sie po-
nad 200 tysiecy operacji za¢my rocznie,
w ostatnich latach ich liczba sie podwoita,
a potrzeby sg jeszcze wieksze. Za to efekt
jest szybki i niezwykle pozytywny. Nato-
miast w nowej Klinice chcemy postawic¢ na
chirurgie jaskry. Juz wczesniej dr n. med.
Marzena Petrus byla bardzo doswiadczo-
nym chirurgiem jaskry, a ja wykonywatem
podobne zabiegi w Szpitalu Uniwersytec-
kim nr 1. Teraz polaczylismy sily w tym
zakresie 1 my$le, Ze wykonujemy najwiecej
tego typu zabiegéw w regionie.

Redakcja: Chirurgia jest skuteczna
metoda leczenia jaskry?

Prof. dr hab. Barttomiej Katuzny: Na
ogol nie jest to pierwsza metoda leczenia
z wyboru. Jedli mozna kontrolowac¢ ja-
skre i ci$nienie w oku za pomocg kropli,
nie podejmujemy sie zabiegu chirurgicz-
nego. Natomiast jest grupa pacjentéw,
u ktérych leczenie kroplami nie wystar-
cza, badz s3 uczuleni na sktadnik kro-
pli przeciwjaskrowych, a jaskra mimo
wszystko postepuje. Wowczas decy-
dujemy si¢ na chirurgie. Dotychczas
stosowaliSmy tradycyjne metody, np.
trabekulektomie, wigzaca sie z relatyw-
nie duzym ryzykiem powiklan $rod-
i pooperacyjnych i czestymi kontrolami
pacjentow przez kilka miesiecy. Nowym
dzialem w chirurgii jaskry jest chirur-
gia maloinwazyjna. Rozwija sie¢ od kil-
ku lat, szczegélnie za oceanem, a takze
w Europie Zachodniej, natomiast w Pol-
sce dopiero raczkuje. Stosuje si¢ w niej

Pracownicy Kliniki Okulistyki i Optometrii

malutkie, delikatne implanty, ktére nie
naruszajg struktury oka zbyt mocno
i w inny sposéb powoduja obnizenie ci-
$nienia oka, a wiec ryzyko powiklan jest
znacznie mniejsze. Niestety, skutecznos¢
tych zabiegdw jest rowniez nieco mniej-
sza, cho¢ dla okreslonej grupy pacjentéw
sa to zabiegi efektywne i bezpieczniejsze.
Mniej wiecej po6t roku temu jako pierwsi
w regionie wprowadziliémy w naszej Kli-
nice matoinwazyjna chirurgie jaskry.

Redakcja: Jaskra jest powszechna
chorobg?

Prof. dr hab. Bartlomiej Katuzny: Tak,
co najmniej kilka procent populacji cier-
pi na jaskre, a z wiekiem - do kilkunastu
procent. Przede wszystkim sg to uwarun-
kowania genetyczne, cho¢ tak naprawde
to kwestie wieloczynnikowe. Trudno po-
da¢ jedng przyczyne. Najczesciej jaskre
kojarzymy z podwyzszonym ci$nieniem
oka i najczesciej leczymy, obnizajac to
ciénienie, ale zdarza sie jaskra z normal-
nym cié$nieniem, kiedy dominuja czyn-
niki naczyniowe, prowadzace do zaniku
nerwu wzrokowego.

Redakcja: Pracujecie Panstwo row-
niez z dzie¢mi...

Prof. dr hab. Barttomiej Kaluzny:
W zasadzie z noworodkami. Poniewaz
w naszym szpitalu istnieje Swietny od-
dzial neonatologiczny, sila rzeczy kon-
sultujemy najwcze$niej urodzone dzieci,
u ktérych czgsto pojawia sie retinopatia
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wczedniacza. Jest to choroba zwigzana
z przedwczesnym rozwigzaniem cigzy
i niskg masg urodzeniowa. Mamy leka-
rzy z bardzo duzym doswiadczeniem
w tej dziedzinie - w diagnozowaniu
leczeniu retinopatii wcze$niaczej, my-
$le tu przede wszystkim o dr n. med.
Krystynie Lipkowskiej. Prowadzimy
réwniez poradnie okulistyki dzieciecej,
w tym leczenia zeza. Czesto dzieci wy-
magaja zabiegéw chirurgicznych, ktére
wykonujemy. Zajmujemy sie takze le-
czeniem zwigzanego z wiekiem zwy-
rodnienia plamki. Po za¢mie to druga
najczestsza choroba leczona w klinikach
okulistycznych w Polsce.

Redakcja: Z ktérymi jednostkami Col-
legium Medicum najscislej wspotdziatacie?

Prof. dr hab. Barttomiej Kaltuzny:
Oczywiscie wspolpracujemy z Klinika
Chordb Oczu w Szpitalu Jurasza, w sumie
w sposdOb naturalny tworzymy jedna jed-
nostke i wspolnie prowadzimy niektdre
prace badawcze. Dalej aktywnie konty-
nuujemy wspolprace z fizykami z UMK.
Ostatnio udang wspotprace nawigzalismy
z Katedra Farmakologii i Terapii.

Redakcja: Jesli mozna, prosimy takze
o kilka stéw o zainteresowaniach i ulu-
bionych sposobach spedzania wolnego
czasu (jesli takowy sie znajdzie).

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny:
Lubi¢ uprawia¢ sport. Przynajmniej raz

Skwer Profesora Jozefa Kaluznego

Imieniem zmartego na poczgtku roku
Profesora zostanie nazwany skwer u zbie-
gu ulic Artura Grottgera, Marszatka Focha
i Krdlowej Jadwigi. Projekt uchwaty w tej
sprawie bydgoscy radni przyjeli jednogto-
Snie (26 wrzesnia).

Prof. Jozet Katuzny przez prawie 40 lat
byt zwiazany z bydgoska okulistyka. Stu-
dia medyczne ukoniczyt w Poznaniu. Tam
tez rozpoczal prace: w latach 1966-1976
pelnit funkcje asystenta, a nastepnie ad-
iunkta w poznanskiej Klinice Okuli-
stycznej, gdzie obronil doktorat i uzyskat
specjalizacje II stopnia w zakresie oku-
listyki. Pdzniej, w latach 1976-1979 byt
ordynatorem Oddzialu Okulistycznego
Szpitala Wojewddzkiego w Zielonej Go-
rze. Funkcje kierownika Kliniki Chordb
Oczu Akademii Medycznej w Bydgosz-
czy (pdzniej Collegium Medicum UMK)
objal w 1979 r. Sprawowat ja przez 30 lat.

-
e |

Dr Marzena Petrus w czasie operacji zacmy

w tygodniu gram w tenisa, raz-dwa razy
w tygodniu biegam, zima jezdze na nar-
tach, latem uprawiam windsurfing. Sport
pozwala mi si¢ zrelaksowaé, oderwaé od
zawodowych probleméw. Jak wiekszo$¢
ludzi - interesuje sie literatura, na ile
czas pozwala, muzyka, odrobine malar-
stwem (pewnie po mamie).

Redakcja: A dzieci? Zostang lekarzami?

Prof. dr hab. Bartlomiej Kaluzny: Nie
chcemy ich namawia¢. Mamy tréjke, z
czego starsza corka nie wyklucza me-
dycyny, cho¢ chyba nie chciataby zosta¢
okulistg. Mlodsza cérka i synek jeszcze
sie w tej kwestii nie wypowiadaja. Tak
czy inaczej, to musi wynika¢ z wlasnych

Profesor zajmowat sie chirurgia soczewki.
Pierwszy w Polsce wszczepial soczewki
tylnokomorowe podczas operacji usu-
niecia zaémy, wprowadzil keratotomie
radialng, byt takze jednym z pionierdéw
wewnatrzgatkowej chirurgii refrakcyjnej
oraz leczenia choréb siatkéwki. Ponad
10 lat temu wprowadzal w Polsce nowo-
czesne metody diagnostyki i laseroterapii
starczego zwyrodnienia plamki. Profesor
Katuzny kierowat tez zespotem okulistow,
ktorzy w 2000 r. jako pierwsi na $wiecie
zastosowali w diagnostyce okulistycznej,
opracowang w Instytucie Fizyki UMK
w Toruniu, spektralng koherentng tomo-
grafie optyczng. Technologia ta jest obec-
nie najwazniejsza metoda diagnostyczna
stosowana w okulistyce. Prof. Jozef Ka-
tuzny byt wazng postacia dla bydgoskiej
Akademii Medycznej. Pelnit funkeje pro-
dziekana i prorektora, a w latach 1990-
1996 dwukrotnie rektora uczelni.

Agnieszka Banach, Primum 2018 nr 11, s. 3

zainteresowan, czy pasji. Zobaczymy.
My oczywiscie bylibysmy z takiej decyzji
bardzo zadowoleni.

Redakcja: Zona jest réwniez lekarzem?

Prof. dr hab. Barttomiej Kaluzny: Na
szczedcie nie. Jest radcg prawnym. To
zapewne lepiej, bo malzenstwa lekarskie
miewajg trudniej, szczegdlnie jezeli oby-
dwoje dyzuruja.

Redakgja: Serdecznie dziekuje za roz-
mowe, zyczac dalszych sukceséw zawo-
dowych i rado$ci w zyciu prywatnym.

ze strony Redakcji rozmowe prowadzit dr Krzysz-
tof Nierzwicki

Prof. dr hab. Jozef Katuzny
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Dyplomatorium w roku 100-lecia odzyskania niepodlegtosci

24 listopada 2018 roku odbylo sie uro-
czyste wreczenie dyploméw ukoticzenia
studiéw absolwentow kierunkéw anality-
ka medyczna i kosmetologia.

Dyplomy magistra otrzymato 76 absol-
wentow kierunku analityka medyczna, 36
absolwentéw kierunku kosmetologia stu-
dia IT stopnia, 63 absolwentéw kierunku
kosmetologia I stopnia otrzymalo tytuty li-
cencjata. W uroczysto$ci wzigta udzial pani
Prorektor ds. Collegium Medicum prof. dr
hab. Grazyna Odrowaz-Sypniewska oraz
liczne grono czlonkéw Rady Wydziatu
Farmaceutycznego. Gosciem honorowym
dyplomatorium byta przedstawicielka Kra-
jowej Rady Diagnostéw Laboratoryjnych
pani Dorota Krawiecka. Tradycyjny oko-
liczno$ciowy wyktad zatytulowany ,,Czy to
jest zawal? Szybka diagnostyka ostrych ze-
spoléw wiencowych” wyglosita absolwent-
ka analityki medycznej z roku 2000 pani dr
hab. Magdalena Krintus.

Tegoroczne dyplomatorium mialo wy-
jatkowo uroczysty charakter. Odbywato sie

ono w roku i miesigcu §wietowania przez
naszg ojczyzne stulecia odzyskania niepod-
leglosci oraz w roku 30-lecia rozpoczecia
ksztalcenia na naszym Wydziale. Dziekan
Wydzialu znaczaca cze$¢ swego przemo-
wienia poswiecit ojcom niepodleglosci Pol-
ski w powigzaniu z naszym miastem i re-
gionem. Charakter patriotyczny uroczy-
stosci zostal silnie zaakcentowany wyste-
pami Chéru Collegium Medicum, ktéry
oprocz Hymnu Panstwowego oraz piesni
Gaudeamus Igitur i Gaude Mater Polonia
wykonal 3 pie$ni patriotyczne powstate
w okresie odzyskiwania niepodleglo-
$ci: ,Piechota, ta szara piechota’, ,,Marsz
pierwszej brygady” i ,,Przybyli utani”
Uroczysto$¢ Dyplomatorium byta oka-
zja do dodatkowego uhonorowania absol-
wentdéw, ktoérzy ponadprzecigtnie wyrdz-
nili sie. Pani Dorota Krawiecka wreczyla
przyznane przez Krajowa Rade Diagno-
stéw Laboratoryjnych dyplomy i nagro-
dy pieni¢zne nastepujacym absolwentom
analityki medycznej: pani mgr Wiktorii
Giersig za najlepsze wyniki w nauce, za$

panu mgr Piotrowi Gajewskiemu, pani
mgr Janie Przekwas i pani mgr Adriannie
Portalskiej za bardzo dobre prace magi-
sterskie. Pani Rektor wreczyta dyplomy
i nagrody rzeczowe za bardzo dobre wyniki
W nauce nastepujacym absolwentom: mgr
Agnieszce Demidziuk (kosmetologia), mgr
Katarzynie Hemmerling (kosmetologia),
mgr Dagmarze Krauza (kosmetologia),
lic. Katarzynie Bro$ (kosmetologia), lic.
Kindze Makowskiej (kosmetologia), mgr
Wiktorii Giersig (analityka medyczna).
Z kolei absolwenci: mgr Dagmara Krauza
(kosmetologia), lic. Lidia Kowalczyk (ko-
smetologia), mgr Alicja Nierzwicka (ana-
lityka medyczna), mgr Eliza Oleksy (ana-
lityka medyczna), mgr Monika Jabtonska
(analityka medyczna), mgr Przemystaw
Sekretarski (analityka medyczna) otrzy-
mali nagrody za prace na rzecz Uczelni,
w tym za dzialalno$¢ w Samorzadzie Stu-
denckim Wydzialu Farmaceutycznego. Za
dzialalnos¢ w Chorze Collegium Medicum
dyplomy i nagrody otrzymaty lic. Wiktoria
Wawrzonkoska (kosmetologia) i mgr Pa-
mela Domagalska (analityka medyczna).

Uroczysto$¢  Dyplomatorium  byla
tez dobra okazja do wreczenia nagrody
przyznanej przez JM Rektora panu Jaku-
bowi Gebalskiemu (farmacja) - najlep-
szemu studentowi Wydziatu Farmaceu-
tycznego w roku akademickim 2017/18.
Obecny przewodniczacy STDL Maciej
Rydzkowski wreczyt dyplom z podzie-
kowaniem dla mgr Moniki Jabtonskiej
za jej dzialalno$¢ w STDL. Absolwen-
tow pozegnali w imieniu Samorzadu
Studentdéw pan Jacek Drankiewicz, za$
w imieniu STDL pan Maciej Rydzkowski.
W imieniu absolwentéw wystapila pani
mgr Alicja Nierzwicka.

Dyplomatorium Wydziatu Farmaceutycznego, czwarta od lewej - Prorektor UMK ds. Collegium Medicum, prof. dr hab. Grazyna Odrowgz-Sypniewska, pigty
- dziekan Wydziatu Farmaceutycznego, prof. dr hab. Stefan Kruszewski
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Liderzy innowac;ji

Miegdzyuczelniany zespot naukowcéw,
w skladzie ktérego znajduje si¢ nasza na-
ukowiec dr Emilia Mikotajewska z Katedry
Fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum UMK oraz dr inz.
Dariusz Mikotajewski z Zaktadu Teleinfor-
matyki, Instytutu Mechaniki Informatyki
Stosowanej, Wydziatu Matematyki, Fizyki
i Techniki UKW w Bydgoszczy, otrzymat
wyréznienie w konkursie Liderzy Innowa-
cji Pomorza i Kujaw 2018.

Uroczysta Gala konkursu Liderzy In-
nowacji Pomorza i Kujaw 2018 odbyla si¢
9 listopada 2018 r. w ramach Regionalne-
go Forum Innowacji w Torunskim Parku
Technologicznym. Naukowcy otrzymali
wyréznienie za wynalazek pn. ,Walce do
reki spastycznej z ograniczeniami ruchu
otwarcia” w kategorii Jednostka naukowa
| Zespdt badawczy.

Stypendium Rektora za publikacje

Profesor Jan Styczyniski, kierownik Za-
ktadu Onkologii Klinicznej i Eksperymen-
talnej w Katedrze Pediatrii, Hematologii
i Onkologii Wydziatu Lekarskiego Col-
legium Medicum UMK, otrzymat z rgk

T zycia UWezelni - Dzial Promocsi ¢ Informacie N UM —

Liderzy Innowacji Pomorza i Kujaw, fot. Torufiski Park Technologiczny

Jubileuszowa X edycja konkursu Li-
derzy Innowacji Pomorza i Kujaw mia-
ta na celu wylonienie oraz promowanie
innowacyjnych rozwigzan naukowcéw

JM Rektora jednorazowe stypendium za
wysoko punktowang publikacje naukowg.

Publikacja prof. dr. hab. n. med. Jana
Styczynskiego ,Incidence, risk factors,
and long-term outcome of acute leuke-
mia patients with early candidemia after
allogeneic stem cell transplantation:

i przedsigebiorcow sektora matych i $red-
nich przedsigbiorstw w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

a study by the Acute Leukemia and In-
fectious Diseases Working Parties of Eu-
ropean Society for Blood and Marrow
Transplantation” zostala opublikowana
w ,,Clinical Infectious Diseases”, (wskaz-
nik Impact Factor: 9.117, punktacja
MNiSW: 45).

Wyroznienie dla Interdyscyplinarnego Kota Naukowego Geriatrii

Interdyscyplinarne  Kolo  Naukowe
Geriatrii  Collegium Medicum UMK
otrzymato wyréznienie w ogolnopolskim
konkursie StRuNa w kategorii ,,Koto Na-
ukowe Roku 2018”.

StRuNa (Stu-dencki Ru-ch Na-uko-
wy) - program promocji ruchu nauko-
wego studentow i doktorantow jest
organizatorem konkursu dla autoréw
i promotoréw najlepszych projektéw
naukowych, realizowanych przez stu-
dentéw i doktorantéw. Program jest re-
alizowany pod patronatem Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Uroczysta gala wreczenia nagréd w 8.
edycji konkursu StRuNa miala miejsce
18 listopada 2018 r. w Warszawie. Final
konkursu odby! si¢ w trakcie 2. Interdy-
scyplinarnego Kongresu Akademickiego
Ruchu Naukowego IKONA2018.

Podczas uroczystosci pierwszg nagro-
de w kategorii ,,Opiekun Naukowy Roku
2018” odebrata réwniez dr hab. Monika

Jakubek-Raczkowska za opieke nad Ko-
tem Naukowym Historykéw Sztuki Sre-

dniowiecza, dzialajagcym przy Wydziale
Sztuk Pigknych UMK.

IKA

-

Od lewej: przedstawiciele Interdyscyplinarnego Kola Naukowego Geriatrii

IKONA

StRuNa®@

- Natalia Skierkowska

i Jakub Husejko oraz dr hab. Monika Jakubek-Raczkowska
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Kolejne wyroznienia za wynalazki

Naukowcy Collegium Medicum UMK
odniesli kolejne sukcesy na migdzynarodo-
wej arenie targéw naukowych. Uczestnic-
two akademikéw w targach w Zagrzebiu
i Norymberdze przyniosto wysoko ocenio-
ne wyrdznienia dla ich prac badawczych.

W  trakcie targéw ,Inova-Croatia
2018” w Zagrzebiu wynalazek ,,Druko-
wany 3D egzoszkielet dla dzieci z ostabie-
niem konczyn gérnych’, ktérego tworca-
mi sg prof. dr hab. Aleksander Goch i dr
Emilia Mikolajewska z Katedry Fizjote-
rapii na Wydziale Nauk o Zdrowiu Col-
legium Medicum UMK oraz prof. dr hab.
inz. Mariusz Kaczmarek, dr hab. inz. Ma-
rek Macko, dr inz. Dariusz Mikolajewski
i mgr Zbigniew Szczepanski z Instytutu
Mechaniki i Informatyki Stosowanej
Uniwersytetu Kazimierza ~Wielkiego
w Bydgoszczy, zdobyt zloty medal, na-
grode ,,Best invention for special needs”
oraz nagrode specjalna delegacji Iranu.

O medale na tegorocznych 43. Targach
»Inova-Croatia 2018” rywalizowalo po-
nad 800 wynalazkéw z przeszto 30 kra-
jow $wiata. International Invention Show
Inova Budi Uzor uwazane sg za trzecie
najstarsze targi wynalazkéw o zasiegu
globalnym. Ich tegoroczna lokalizacja w
Zagreb Intenational Fair - jednym z 11
wiodacych miejsc tego typu na $wiecie
o ponad 100-letniej tradycji wystaw - spo-
wodowala, ze oprocz wynalazcéw, wi-
zjonerdw i naukowcow, przedsigbiorcow
oraz przedstawicieli komercyjnych o$rod-
kéw badawczych z catego $wiata, wystawe
odwiedzito ponad 100 tys. widzéw.

Z kolei w trakcie Jubileuszowych 70.
Miedzynarodowych Targéw ,,Pomysly,
Wynalazki, Nowe Produkty iENA 2018”
w Norymberdze brazowy medal otrzy-
maly wynalazki:

»Stent wewnatrznaczyniowy o wiasci-
wosciach przyspieszajacych gojenie sie
miejsca implantacji i ograniczajacych wy-
stapienie zakrzepicy”, ktérego autorami sg

Sukces w 15. edycji konkursu NCN

W 15. edycji konkursu na finansowa-
nie projektéw badawczych w ramach ba-
dan podstawowych przyznano naukow-
com niemal 400 min z1.

W konkursie PRELUDIUM o fundu-
sze na badania mogly ubiega¢ si¢ osoby
nieposiadajace stopnia naukowego dok-
tora. Wsréd warunkéw konkursowych
nie byto limitéw wiekowych, o finan-
sowanie mogt stara¢ si¢ kierownik pro-
jektu bedacy osoba rozpoczynajaca ka-
riere naukowa, niezaleznie od metryki.
W sklad zespolu realizujacego projekt
w ramach PRELUDIUM mogly wejs¢
maksymalnie 3 osoby. Badania mozna
byto rozplanowa¢ na rok, dwa lub trzy
lata, za$ budzet projektu modgt wyniesé
odpowiednio 70, 140 lub 210 tys. zt. W
pietnastej edycji konkursu PRELUDIUM
do NCN zostaly nadestane 1132 wnioski,
sposrod ktorych 259 projektow otrzyma-
fo dofinansowanie w wysokoséci ponad
39 mln zt.

Konkurs MINIATURA skierowany
jest do 0séb posiadajacych stopien na-
ukowy doktora nadany w okresie do 12
lat przed rokiem wystapienia z wnio-
skiem. Wnioskodawcami w konkursie
muszg by¢ jednostki naukowe, za$ re-

alizujgcymi dzialanie naukowcy, ktorzy
nie kierowali i nie kierujg realizacjg pro-
jektu badawczego oraz nie sg laureatami
konkurséw na stypendia doktorskie lub
staze po uzyskaniu stopnia naukowe-
go doktora, finansowanych ze $rodkéw
Narodowego Centrum Nauki. Waznym
warunkiem w konkursie jest wymag, by
w dniu ztozenia wniosku osoba ubiega-
jaca sie o finansowanie dziatania nauko-
wego w konkursie MINIATURA, byla
zatrudniona przez wnioskodawce na
podstawie umowy o prace.

Mgr Anna Junkiert-Czarnecka z Ka-
tedry i Zakladu Genetyki Klinicznej Wy-
dziatu Lekarskiego Collegium Medicum
UMK otrzymata 112 280 zt z Narodo-
wego Centrum Nauki na finansowanie
projektu ,Rola genéw kodujacych bial-
ka zaangazowane w sekrecje kolagenu
w patogenezie hipermobilnego podtypu
zespolu Ehlersa-Danlosa”

Réwniez pieciu naukowcoéw z Wy-
dzialu Farmaceutycznego Collegium
Medicum UMK otrzyma finansowanie
projektéw badawczych w facznej wyso-
kosci ponad 650 000 zt w ramach naj-
nowszej odstony konkurséw Narodo-
wego Centrum Nauki - PRELUDIUM
i MINIATURA.

dr Maciej Gagat, dr hab. Dariusz Grzanka,
prof. dr hab. Alina Grzanka z Wydzialu
Lekarskiego Collegium Medicum UMK,
»Preparat o dzialaniu adaptogennym
na bazie ekstraktu z Eleutherococcus sen-
ticosus i sposdb wytwarzania preparatu
o dzialaniu adaptogennym na bazie eks-
traktu z Eleutherococcus senticosus’, kto-
rego autorami sa dr Daniel Zatuski oraz
dr Rafat Kuzniewski z Wydziatu Farma-
ceutycznego Collegium Medicum UMK
Targi iENA w Norymberdze sg jedna
z najwigkszych $wiatowych imprez tego
typu. Krajem partnerskim tegorocznej
edycji byl Iran, a impreza objeta byta pa-
tronatem IFIA (International Federation
of Inventors Associations). Przez lata or-
ganizatorzy wypracowali sobie duzg re-
nome i marke, przez co targi s3 miejscem
odwiedzanym przez specjalistow réznych
branz z calego $wiata - w tym roku ekspo-
zycje odwiedzili przedstawiciele biznesu
z 40 panstw. Tegoroczna edycja zgroma-
dzila ponad 750 wynalazkéw z 28 krajow.

1. Katedra Biochemii Klinicznej, mgr
Kinga Linowiecka, Wptyw selektywnych
modulatoréw receptora estrogenowego
(SERM) na aktywna demetylacje DNA
w komorkach raka piersi, 140 000 zt.

2. Katedra Biochemii Klinicznej, mgr
Anna Labejszo, 5-Hydroksymetyloura-
cyl jako potencjalny specyficzny biomar-
ker komorek biataczkowych w przewle-
ktej biataczce limfocytowej, 210 000 zt.

3. Katedra Biochemii Klinicznej, mgr
Maciej Gawronski, Badanie udzialu po-
szczegblnych bialek rodziny TET w ge-
nerowaniu epigenetycznych modyfikacji
w DNA, 210 000 zl.

4. Katedra Patofizjologii, dr Artur
Stomka, Ocena krazacych mikrocza-
stek komdrkowych o potencjale fibry-
nolitycznym u pacjentéw z dokonanym
udarem niedokrwiennym mézgu pod-
danych leczeniu trombolitycznemu, 48
510 zt.

5. Katedra Immunologii, dr Anna
Helmin-Basa, Ekspresja biatka STING
w blonie $§luzowej zotadka oraz limfo-
cytach i monocytach krwi obwodowej
u dzieci z zakazeniem Helicobacter py-
lori: korelacja z parametrami zapalenia
$luzéwki zotadka i dystrybucja limfocy-
tow regulatorowych, 49 962 zt.
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Profesor Aldona Kubica Ambasadorem Zdrowia 2018

Instytut Biznesu 16 pazdziernika
2018 roku przyznatl nagrody Ambasado-
row Zdrowia.

Do Nagréd Ambasadoréw Zdrowia
moga pretendowa¢ najciekawsze o0so-
bowosci $wiata medycyny i farmacji:
lekarze, naukowcy, ktérzy walcza z cho-
robami, hamujg lub powstrzymujg ich
rozwdj, przyczyniaja sie do tego, ze pa-
cjenci moga cieszy¢ sie diuzej zdrowiem.

Portal TVP INFO poinformowal, ze
w tym roku tytul Ambasadora Zdro-
wia otrzymali prof. Aldona Kubica,
kierownik Katedry i Zakladu Promo-
¢ji Zdrowia Wydzialu Nauk o Zdro-
wiu UMK, prof. Jerzy Sadowski, prezes
zarzadu Unicardia & Unimedica, prof.
Cezary Szczylik, ordynator Oddziatu
Onkologii w Szpitalu Europejskie Cen-

trum Zdrowia Otwock, a takze prof.
Andrzej Kokoszka, kierownik II Kli-
niki Psychiatrycznej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Podczas uroczystoéci miata miejsce
debata ,Nauka - Biznes - Innowacje
a wyzwania wspdlczesnej medycyny”.

Ambasadorami Zdrowia 2018 zo-
staly nagrodzone takze dwie instytu-
cje: Diaverum Polska - dostawca ustug
nefrologicznych oraz Swiat Oka Cen-
trum Okulistyczne.

Instytut Biznesu to niezalezna in-
stytucja, ktéra wypowiada si¢ w wy-
branych aspektach zycia spoleczno-go-
spodarczego oraz przygotowuje opinie,
stanowiska, a takze raporty pomocne
wybranym branzom lub $rodowiskom
biznesowym w procesie decyzyjnym
i w rozwijaniu dzialalno$ci.

Dyplom i nagroda za komercjalizacje

Dr hab. Daniel Zatuski otrzymat dy-
plom i nagrode w kategorii ,,komercja-
lizacja, ktéra zaowocowata produktem
oferowanym na rynku w bardzo krétkim
czasie od pomystu zgloszonego do Cen-
trum  Transferu Technologii CITTRU
i podpisania umowy z firmg’.

W dniach 8-9 listopada 2018 r. Centrum
Transferu Technologii CITTRU, dziafajace
przy Uniwersytecie Jagiellonskim, obcho-
dzito 15-lecie istnienia. CITTRU jest obec-
nie uznawane za jedno z najlepszych aka-
demickich centréw transferu technologii
w Polsce. Jest tez jednym z lideréw $rodowi-
ska transferu wiedzy w Polsce, jako wspdl-
zatozyciel sieci PACT'T, zrzeszajacej polskie
centra transferu technologii. Jest miejscem,
w ktérym nauka spotyka si¢ z komercjaliza-
cja, gdzie odkrycia trafiajg na rynek i staja
si¢ dostepne dla spoleczenstwa.

Z tej okazji przyznano dyplomy i na-
grody dla najaktywniejszych pracowni-
kéw naukowych i firm w kategoriach:
komercjalizacja, badania zlecone. Trzy
pierwsze przyznano za stala, wielolet-
nig wspolprace z partnerami bizneso-
wymi przynoszaca ciagle i najwyzsze
w skali UJ przychody z tytulu $wiad-
czenia komercyjnych ustug badawczych
i eksperckich. Dwie grupy tworcéow
uhonorowano za komercjalizacje, ktora
w bardzo krétkim czasie od opracowa-
nia projektu zaowocowala produktem

oferowanym na rynku. Nagrode przy-
znano réwniez za stale dlugoletnie part-
nerstwo i powierzanie uczelni realizacji
licznych zlecen na ustugi badawcze oraz
za stalg wspolprace, ktora zaowocowala
nie tylko zakupem przez firme praw do
wynalazkow, ale takze kilkoma ustuga-
mi badawczymi.

Dr hab. Daniel Zaluski otrzymal dy-
plom i nagrode w kategorii ,,komercja-
lizacja, ktéra zaowocowala produktem
oferowanym na rynku w bardzo krétkim
czasie od pomystu zgtoszonego do CIT-
TRU i podpisania umowy z firmg”. Prepa-
rat APISTYM, oparty na sktadnikach ro-
$linnych, jest preparatem wzmacniajacym
odpornos¢ pszczdl i ograniczajacym roz-
woj zakazenn Nosema spp. Czas od zglo-

dr hab. Aldona Kubica, prof. UMK - Amba-
sador Zdrowia 2018, fot. materialy promo-
cyjne Instytutu Biznesu

szenia pomystu do CITTRU i podpisania
umowy z firmg byl wyjatkowo krotki
i wyniost ok. 2,5 roku.

Preparat APISTYM opracowany zo-
stal przez zespdl naukowcow z trzech
uczelni - Uniwersytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej, Uniwersytetu Przyrodniczego
w Lublinie oraz Uniwersytetu Jagiellon-
skiego - w skladzie: dr hab. Aneta Pta-
szynska, dr hab. Malgorzata Cytrynska,
prof. Wiestaw Muleko, dr hab. Agniesz-
ka Zdybicka-Barabas, dr hab. Grzegorz
Borsuk i dr hab. Daniel Zatuski.

Dr hab. n. farm. Daniel Zatuski od
01.10.2016 r. pelni obowiazki kierow-
nika Katedry i Zakladu Farmakognozji
Wydzialu Farmaceutycznego Collegium
Medicum UMK.

Po prawej dr hab. Daniel Zatuski, fot. nadestane (M. Wozniak)
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Medyczny Nobel 2018 — immunoterapia w onkologii

Marek Jurgowiak

Nagroda Nobla w dziedzinie fizjologii lub
medycyny wreczona zostata po raz pierwszy
w 1901 r. Pierwszg nagrode otrzymal niemiec-
ki bakteriolog Emil Behring, twdrca surowic
i szczepionek, m.in. przeciw tezcowi i blonicy.
Dotychczas uhonorowano 214 0séb, w tym 12
kobiet. Zaden z badaczy nie zostat nagrodzony
medycznym Noblem dwukrotnie. W miodym
wieku nagrodg otrzymal F. Banting za odkrycie
insuliny, mial wtedy 32 lata. Natomiast Peyton
Rous, odkrywca wirusow odpowiedzialnych za
nowotworzenie, odbierat Nobla jako 87-latek.

10 grudnia w Sztokholmie zostaly wreczo-
ne medale i nagrody (9 mln koron szwedz-
kich, czyli 870 tys. euro) tegorocznym laure-
atom, a odbylo sie to w dniu rocznicy $mierci
Alfreda Nobla.

Laureaci tegorocznego Nobla to - James P.
Allison, profesor immunologii z M.D. Ander-
son Cancer Center (USA) oraz Tasuku Honjo
pracownik Uniwersytetu w Kioto (Japonia).

Komitet Noblowski w uzasadnieniu napisal,
ze nagroda przyznana zostaje za odkrycia do-
tyczace zastosowan immunoterapii w onko-
logii (for their discovery of cancer therapy by
inhibition of negative immune regulation —
The Nobel Assembly at Karolinska Institutet).

Badania J.P. Allisona dotyczace receptorow
CTLA-4 obecnych na powierzchni limfocytow
pozwolily opracowa¢é nowoczesne metody im-
munoterapii. Umozliwiaja one odblokowanie
ukfadu odpornosciowego i jego stymulacje do
niszczenia komoérek nowotworowych. Z ko-
lei zastuga T. Honjo jest odkrycie receptorow
PD-1 na powierzchni komoérek limfocytar-
nych, z ktérymi takze wiaza sie leki stosowane
w walce z nowotworami.

Oba typy receptoréw, zaréowno CTLA-
4, jak i PD-1, okreéla si¢ obecnie mianem
punktéw kontrolnych. Dzialajace za ich po-
$rednictwem leki - inhibitory punktéw kon-
trolnych - staly si¢ prawdziwym przelomem
w leczeniu zaawansowanych form czerniaka.

Laureaci Nobla 2018: James P. Allison i Tasuku Honjo, rysunek: Niklas Elmehe, Nobel Media AB 2018

Z powodzeniem zaczgto je stosowac takze
w terapii zaawansowanego raka ptuca, nerki,
nowotworéw ukladu chlonnego, nowotwo-
réw glowy i szyi. Warto przy tym pamietacd,
ze kazdego roku w Polsce rozpoznaje sig
czerniaka (od ktérego zaczela si¢ immuno-
terapia nowotworéw) u 4 tys. oséb. Nowo-
czesne prace nad immunoterapig dotyczyly
wladnie leczenia tego jednego z najbardziej
agresywnych nowotwordéw zlosliwych.

Na powierzchni limfocytdw obecne sg
receptory, ktére odpowiadajg za hamowanie
aktywnosci tych komorek, jak i receptory ak-
tywujace limfocyty. Bez receptoréow hamuja-
cych limfocyty bytyby komoérkami nieustan-
nie pobudzonymi, a to mogtoby prowadzic,
i czasami prowadzi, do autoagresji.

Oba badane przez Noblistéw receptory
(CTLA-4 i PD-1) naleza do receptoréw ha-
mujacych, niemniej mechanizmy ich dziatania
sa odmienne. Amerykanski badacz uznal, ze
zablokowanie receptora CTLA-4 moze wywo-
ta¢ uaktywnienie limfocytow, ktore nastepnie
zaatakujg skutecznie komoérki nowotworowe.
Opracowal wiec przeciwciato, ktére zdolne jest
przylacza¢ i blokowa¢ CTLA-4. W roku 1994
w eksperymentach prowadzonych na myszach
wykazal, ze podanie zwierzgtom przeciwcial
anty CTLA-4 powodowalo zanikanie guzéw
nowotworowych u tych gryzoni. W roku 2010
uzyskano juz $wietne wyniki w badaniach kli-
nicznych z zastosowaniem leku ipilimumab
w leczeniu zaawansowanej postaci czerniaka.
W roku 2011 amerykanska FDA wydata zgode
na dopuszczenie leku do uzytku.

T. Honjo badal z kolei receptory PD-1,
czyli receptory zwigzane z procesem apop-
tozy (programowanej $mierci komorkowej,
programmed cell death protein), ktére od-
kryte zostaly w roku 1992. W tym przypadku
receptory PD-1 rozpoznaja komoérke nowo-
tworowa, z tym, ze sama komorka uzlosliwio-
na (nowotworowa) posiada tez receptor PD-
L1, ktéry ma zdolnos¢ hamowania receptora
PD-1 obecnego na limfocycie. Efektem jest
nie tylko niezdolnos¢ limfocytu do zniszcze-
nia komorki rakowej, ale sam limfocyt ulega
przy tym uszkodzeniu.

W tym przypadku zadaniem leku (prze-
ciwciala) jest zablokowanie receptora PD-1
tak, aby nie zostal unieczynniony przez sama
komorke nowotworowy. Drzieki temu po-
zostaje limfocyt komorka aktywna. Po raz
pierwszy udowodnil to wlasnie japonski ba-
dacz T. Honjo.

Immunoterapia to obecnie bardzo obiecu-
jacy i aktualny nurt w medycynie. Stale poszu-
kuje si¢ nowych zastosowan immunoterapii
w leczeniu kolejnych jednostek chorobowych.

dr Marek Jurgowiak jest starszym wyktadowcg
w Katedrze i Zaktadzie Biochemii Klinicznej
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Trzej ksigzeta Serendypii czyli rola przypadku w nauce

wyktad z cyklu Medycznej Srody

Wojciech Szczesny

Kiedy zapytano pewnego laureata Na-
grody Nobla z dziedziny medycyny i fizjo-
logii, jaka jest droga do tego najwazniej-
szego w nauce wyréznienia, odrzekt mniej
wigcej tak: ,To bardzo proste. Trzeba
przez czterdziesci lat codziennie chodzi¢
do laboratorium, robi¢ doswiadczenia,
publikowaé w najlepszych periodykach
i moze dadzg... .. Zapewne tak jest, ale
wydaje sig, ze zapomnial o jednym stowie.
Przypadek. Jak definiuje éw rzeczownik
»Stownik Jezyka Polskiego” PWN?

o Zdarzenie lub zjawisko, ktorych nie
da si¢ przewidzie¢

o Pojedyncze zdarzenie lub pojedyn-
cza sytuacja

o Jedna z postaci choroby sposrod
wielu podobnych

» Osoba lub grupa o0séb reprezentuja-
ca jakie$ zjawisko lub charakteryzujaca
sie jakas$ cecha

Jesli ,przypadek” jest szcze$liwy,
czesto uzywamy okreslenia ,fart”. Sto-
wo pochodzi z jezyka niemieckiego,
a konkretnie od fahrt - jazda, czyli ogét
sprzyjajacych okoliczno$ci. Ale uwaga,
to samo w jezyku angielskim znaczy co$
zupelnie innego!

Teraz musimy cofnaé sie do wieku
XVIII, a dokladnie do 28.01.1754 r. Tego
dnia Horacy Walpole, angielski poeta
i prozaik, syn pierwszego premiera tego
kraju, w liScie do przyjaciela po raz
pierwszy uzyl stowa ,,serendipity”. Czytal
on podéwczas basn ,The Three Princes
of Serendip” Opisuje ona dzieje trzech
braci, ksigzat Serendipu, czyli obecnej
Sri Lanki. Nazwa ta w sanskrycie ozna-
cza ,tam gdzie mieszkaja lwy”. Ksiazeta
podrdzuja, aby zdoby¢ milos¢, slawe
i pienigdze, a zawsze przydarza si¢ im co$
innego. W owym czasie sam Walpole,
takze poszukiwal bodaj cennej ksiazki,
a znalazl obraz. Polaczyl owo wydarze-
nie z przygodami bohateréw basni i ukut
nowe stowo. Archetypicznym przykla-
dem serendipity jest odkrycie Amery-
ki. Kolumb plynie do Indii, po drodze
odkrywajac nowy kontynent. Legenda
glosi, Ze pewnego dnia Izaak Newton
odpoczywal pod jablonka i nagle na
gltowe spadlo mu jabtko. Uczony zaczal
sie zastanawia¢, jaka sila powoduje to,
ze przedmioty spadaja, a nie unosza si¢

lub leca w bok. Nie wiadomo czy istotnie
tak byto. Jednak miliardy ludzi przed Ne-
wtonem obserwowaly to samo. Nikt jed-
nak, nie pomyslal o naukowej podstawie
zjawiska. Ludwik Pasteur, stynny biolog
francuski ujat to tak: ,W dziejach eks-
perymentéw przypadek pomaga dobrze
przygotowanym umystom”. Tak wiec do
serendipity, niczym do przystowiowego
tanga, trzeba dwojga. Przypadku i kogos,
kto nie przejdzie obojetnie.

Genialny Grek, Archimedes mieszkat
w Syrakuzach na Sycylii. Oddat wielkie
zastugi dla miasta, konstruujac machi-
ny do walki z oblegajacymi je wrogami.
Byl pionierem broni opartej na skupio-
nych promieniach stonecznych, palac
za ich pomocg statki rzymskie. Jak glosi
legenda pewnego dnia mieszkancy Sy-
rakuz ujrzeli go, biegnacego nago i wy-
krzykujacego stowo :"Eureka” Co tak
ucieszyto naukowca? Otdéz rozwigzal
pewien problem. Wtadca owego polis,
tyran Hieron II, powzial podejrzenie, ze
zlotnik ktéremu powierzyl wykonanie
korony ze szczerego zlota, oszukat go za-
stepujac cze$¢ kruszcu srebrem. Korona
byta pigkna i nie sposéb bylo sprawdzi¢
podejrzenia bez jej zniszczenia (z do-
mieszkg srebra zfoto staje sie twardsze).
Wezwal wiec Archimedesa i kazal usta-
li¢ jak jest naprawde, ale bez ingerencji
w strukture korony-arcydziela. Zadanie
wydawalo si¢ niemozliwe do wykona-

Horacy Walpole: The Three Princes of Serendip

nia. Zmeczony wielodniowymi rozmy-
$laniami uczony, postanowit zazy¢ kapieli.
Kiedy zanurzyl si¢ zauwazyt, ze jego cialo
w wodzie jest znacznie lzejsze niz w po-
wietrzu. Odkryt prawo nazwane pdzniej
jego imieniem. Nasuneto mu to rozwigza-
nie problemu korony (cho¢ z wykorzysta-
niem innego zjawiska fizycznego). Udat
sie do Hierona i poprosil o bryle zlota
o ci¢zarze korony. Nastepnie zanurzyl ja
w wodzie, po chwili uczyniwszy to samo
z korong. Ta ostatnia wyparta wiecej cie-
czy. Zlotnik podstepnie dodat srebro, aby
uzyska¢ te samg wage, zapomnial jednak,
ze objetos¢ dzieta bedzie wtedy wigksza.
Tyran skazal zlotnika na $mier¢. Niestety
wiele lat pozniej, jego syn otworzyt tajng
brame przed wojskami Rzymu oblegaja-
cymi Syrakuzy. Archimedes akurat roz-
wigzywal problem geometryczny, rysujac
na piasku kofa. Kiedy ujrzal rzymskiego
legioniste zamierzajacego si¢ na niego
mieczem, nim zginal, rzekt: ,Noli truba-
re circulos meos”.

A jak rzeczy maja sie¢ w medycynie?
Ano podobnie.

Ambrozy Pare (1510-1590) byt jed-
nym z najwybitniejszych chirurgéw
doby renesansu. Projektowal narzedzia
chirurgiczne i protezy konczyn, wprowa-
dzil leczenie ztaman wyciagiem. Bedac
nadwornym chirurgiem kilku krélow
Francji, gtéwnie zajmowal si¢ chirurgia
wojskowa, a wlasciwie rzecz ujmujac,
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Wilhelm Conrad Rontgen

amputacjami. Doszedl do perfekcji wy-
konujac zabieg w kilka minut. Podow-
czas jako hemostaze i zabezpieczenie
ran przez infekcja, stosowano przyze-
ganie rozpalonym Zelazem i zalewanie
goracym olejem. W czasie jednej z bitew
operacji bylo tyle, ze... zabraklo oleju.
Niektérym rannym nie zalano zatem ki-
kutéw owym ,,antyseptykiem”. Pare byt
pewien, ze umrg wkrdtce w meczarniach.
Jakiez bylo jego zdumienie, gdy okazalo
sie, ze czuja si¢ znacznie lepiej od tych,
dla ktorych oleju starczylo. Wkrétce ge-
nialny Francuz skrytykowat stare meto-
dy i wynalazt kleszczyki hemostatyczne
do podwigzywania tetnic i zyl, podobne
do stosowanych wspolczesnie.
Sprzedawanie wina, takze moze przy-
czynic si¢ do postepu w medycynie. Nie
chodzi tu bynajmniej o resweratrol. Oj-
ciec Johanna Leopolda Auenbruggera
prowadzil w austriackim Gratzu oberze¢
o nieco tautologicznej nazwie - ,Pod
Czarnym Murzynem”. Syn obserwowal
jak pracownicy ojca, chcac sprawdzi¢ czy
beczki sa pelne i czy dostawcy nie oszu-
kuja, opukiwali je, wyznaczajac poziom
cieczy. Kiedy zostal lekarzem zauwazyl
podobienstwo ksztaltu klatki piersiowej
i beczki. Zaczal zatem opukiwaé narzg-
dy ukryte pod zebrami. Swoje spostrze-
zenia zawart w dziele ,Nowy wynalazek
odkrywania ukrytych choréb wewnetrz-
nych piersi poprzez opukiwanie” (Inven-
tium novum ex percussione thoracis hu-
mani ut signo abstrusos interni pectoris
morbos detergendi). Leopold byt takze
literatem i napisat libretto do $piewogry
Salieriego (tak, tak, ten od Amadeusza)
pt. ,Der Rauchfangkehrer” z roku 1781.
Dzi$§ umiejetno$¢ opukiwania nie-
stety zanika. Narzady klatki piersiowej

diagnozuja urzadzenia oparte na pro-
mieniach Roentgena. Ich odkrycie takze
jest dzietem przypadku. Wilhelm Con-
rad Rontgen, fizyk z Wiirzburga, ekspe-
rymentowal z odkrytym nieco wczeéniej
promieniowaniem katodowym, czyli
strumieniem elektrondw w prozni. Kiedy
elektrony uderzaly w plytke wolframows,
emitowata ona inny rodzaj promienio-
wania, ktory rozjarzal ekran fluorescen-
cyjny, a nade wszystko bez trudu prze-
nikal przez wiele substancji. Co wigcej,
na kliszy fotograficznej powstawal obraz
przedmiotdow, ,stojacych na drodze” pro-
mieni. Jedng z pierwszych fotografii byt
szkielet dfoni zony genialnego fizyka.
W nastepnych latach, dzieki zastosowaniu
kontrastéw oraz skonstruowaniu wielu
urzadzen w tym tomografu promienie X
na stale zagoscily w naszych szpitalach.

Nie tylko wybitni naukowcy odzna-
czali sie zmystem obserwacji i wyciaga-
nia wnioskéw z przypadkowych zda-
rzef. Vincenz Priessnitz, prosty rolnik
i analfabeta z terenéw obecnych Czech,
jako mlody czlowiek doznal urazu klat-
ki piersiowej. Z braku pieniedzy na fa-
chowa pomoc lekarska, leczyt sie sam
stosujac opatrunki nasgczone woda. Po-
no¢ pomyst ten przyszedt mu do glowy,
na podstawie obserwacji rannej w noge
sarny, ktéra codziennie przychodzita do
strumyka, ptuka¢ owa rang. Wkrétce za-
tozyt zaktad, gdzie podstawowym s$rod-
kiem leczniczym byla woda. Dorobit sie
ogromnego majatku, a wodolecznictwo,
do dzi$ stanowi wazny element wielu ku-
racji. W jezyku angielskim uzdrowisko to
»spa”, czyli z facinskiego sana per aquam
(zdrowie przez wode). Stowo prysznic,
takze pochodzi od pana Vincenta.

Sporo ,serendypnych” odkry¢ poja-
wilo sie na przestrzeni dziejéw w mikro-
biologii. Aleksander Fleming, szkocki
mikrobiolog, zastynal jako odkrywca
penicyliny. Sam mawial: ,To natura wy-
produkowata penicyling, ja ja tylko od-
krytem”. Juz wczesniej odkryl lizozym,
biatko odgrywajace wielka role w odpor-
nosci nieswoistej. Pono¢ byt balaganiarzem
i pewnego razy ,,odstawit w kat” jaka$ szal-
ke Petriego z hodowla bakteryjng. Kiedy
ja »odnalazl” zauwazyl, ze jest zanieczysz-
czona plesnig. Nie byto w tym nic szczegdl-
nego poza jednym faktem. Wokdl plesni
nie roslty bakterie. Fleming skojarzyl to
z dziataniem lizozymu. Postanowil spraw-
dzi¢ co znajduje si¢ w grzybku zwanym
Penicillinum notatum. Po kilkunastu laty,
z pomoca innych naukowcéw otrzymat
krystaliczng forme nowego leku, pierw-
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szego antybiotyku. Nagroda byla wizyta
w dniu 10.12.1945 r. w Sztokholmie.

Prawie czterdziesci lat pdzniej w da-
lekiej Australii, patolog i mikrobiolog
chcieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy
choroby zotadka moga by¢ spowodowa-
ne infekcja. Probowali zatem wyhodo-
wac co$ z zawartoéci zotadkow. Oficjalna
teoria glosila, ze zaden drobnoustréj nie
przezyje w srodowisku kwasu solnego,
jakie tam wystepuje. Istotnie, wiele eks-
perymentéw zdawalo si¢ potwierdzaé
teorie. Zblizala sie Wielkanoc i zwigza-
na z nig przerwa w pracy. Podobnie jak
w laboratorium Fleminga, jaka§ hodowla
nieco si¢ zawieruszyla i czekata na po-
wrét uczonych. Jakiez bylo ich zdziwie-
nie, gdy co$ wyroslo na agarze. Pdzniej
okazalo sie, ze to H. pylori, przyczyna
stanoéw zapalnych i owrzodzen zotadka
i dwunastnicy. Ta bakteria, po prostu po-
trzebowata dluzszej hodowli. Odkrycie
zrewolucjonizowalo  gastroenterologie,
a odkrywcy takze, §ladami Fleminga, po-
jechali do Sztokholmu.

Czy gotujac rosét mozna dowiedzie¢
sie jak dziala organizm? Okazuje si¢ ze
tak. Zona XVIII-wiecznego wloskiego
fizyka Luigiego Galvani, zaniemogta.
Troskliwy maz, postanowit ugotowac jej
rosét z zabich udek. Jak to fizyk, robit to
w swym laboratorium, gdzie miedzy in-
nymi stala machina produkujgca prad.
Kiedy jedno z udek zostato przypadkiem
dotkniete przez elektrode, cho¢ ,niezy-
we” skurczyto sie. Doktadniejsze badania
wykazaly, ze to wlasnie zjawiska elek-
tryczne odpowiadajg za przewodnictwo
nerwowe i prace miesni.

Bol jest jednym z najgorszych odczu¢
w zyciu czfowieka, zaréwno ten fizyczny
zwigzany z urazem czy choroba, ale tez
i ten niematerialny, duchowy czy psy-
chiczny. W 1939 r. Velpeau, chirurg fran-
cuski wieszczyl, ze nigdy skalpel i bdl nie
pojawig sie oddzielnie. Mylit sie. Juz kil-
ka lat pdzniej, przeprowadzano zabiegi
w znieczuleniu. Amerykanski dentysta,
Horacy Wells, pewnego dnia wybral sie
do cyrku. Pokazywano tam dzialanie
»gazu rozweselajacego”. Istotnie, pod-
dany inhalacjom osobnik zachowywal
sie jak czlowiek uradowany, beztroski.
W pewnym momencie pokazu skaleczyl
sie w golen i nawet nie poczul tego. Wte-
dy Horacy pomysélal, czy nie zastosowa’
tego gazu u swoich pacjentéw. Pierwsze
proby, jakie wykonal w zaciszu gabinetu,
byly zachecajace. Chorzy nie czuli bolu
ekstrakgji i innych zabiegdéw. Nadszed! za-
tem dzien pokazu nowej metody szersze-
mu gronu specjalistow. Niestety, wybra-

ny pacjent i dzi§ bylby ,zagwozdky” dla
anestezjologow. Otyly z POChP. Ekspery-
ment nie powiod! sie. Horacy wysmiany
i upokorzony zaczal popada¢ w obled.
Eksperymentowal z innymi $rodkami,
miedzy innymi chloroformem, réwniez
na sobie. Doznawal halucynacji i w ich
skutek oblat na ulicy kobiete kwasem sol-
nym. Aresztowany, popelnit samobdjstwo
w wiezieniu. Idea ,,gazowego” znieczule-
nia jednak przetrwata. Kilka lat pozniej,
Morton uzyl oparéw eteru z doskonalym
skutkiem. Narkoza eterowa stosowana
byla do lat 60-tych XX w. Do task wrocit
tez ,rozweselacz’, czyli podtlenek azotu,
do dzi$§ bedacy skladnikiem mieszaniny
gazéw anestetycznych. Wkrétce dotaczo-
no $rodki znieczulenia miejscowego. Bol
opuscit sale operacyjna. Pierwsza brama
do wielkiej chirurgii staneta otworem.

W pewnym miasteczku w Walii prze-
prowadzano badanie kliniczne, podwdj-
nie $lepa probe, dotyczaca leku majacego
poprawi¢ krazenie wiencowe. Preparat
nazywat si¢ Sildenafil. Jak wiadomo z za-
tozenia takich badan, polowa uczestni-
kow otrzymywata lek, za$ polowa place-
bo. Po jakims§ czasie, mniej wigcej wlasnie
potowa badanych, zaczeta poufnie prosi¢
prowadzacych eksperyment o... dodatko-
we tabletki. Przyci$nigci do muru wyznali,
ze owe tabletki wzmacniaja nie tylko ser-
ce, ale ich zdolnosci do spetniania ,,obo-
wigzkéw malzenskich” Badacze zainte-
resowali si¢ owym ,efektem ubocznym”
i na rynku pojawila sie tabletka sildenafi-
lu, bardziej znana jako Viagra.

Leczenie choréb to praca lekarzy, ale
czyz lepiej nie zapobiega¢ im? Z calg pew-
noscig. Wielu ludzi strawilo zycie na po-

Edward Jenner

Vincenz Priessnitz

Aleksander Fleming
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Robin Warren i Barry Marshall

Ignacy Semmelweis

Albert Hoffman

szukiwaniu eliksiru zdrowia i miodosci.
Stare porzekadto méwi jednak : ,contra
vim mortis non est medicamen in hortis”.
A jednak troche tych lekarstw znaleziono.
Przeciw chorobom, bo $mier¢ jest poza
zasiegiem, cho¢ ,odganiamy” ja od tdzka
chorego, coraz skuteczniej i na coraz du-
zej. Czy sa zatem ludzie, ktérych nie imaja
sie choroby? Okazalo sie, ze tak. Edward
Jenner dowiedziat sie, ze osoby pracujace
z krowami (dojarki) nie chorujg na ospe
prawdziwa, ktéra wéwczas dziesigtkowa-
ta ludno$¢. Dotyczylo to tez tych, ktorzy
przechorowali tzw. ,krowianke”. Wcze-
$niej stosowano tzw. wariolizacje, czyli
podawanie poprzez skaryfikacje wydzie-
liny z krost chorych na ospe prawdziwa.
Metoda byta jednak niepewna i niebez-
pieczna. Jenner zalozyl zatem, Ze jesli
celowo podamy czlowiekowi wydzieline
z pecherzy na wymionach chorych kréw,
zabezpieczy to przed ospa prawdziwag. Tak
tez sie stato. Trzeba bylo jednak 200 lat,
aby ospa przeszta do historii. Jego tropem
podazyl Ludwik Pasteur. Szczepionki we-
szly do armamentarium medycyny.

W dawnych prosektoriach mozna byto
przeczyta¢: ,HIC MORTUI DOCENT
VIVOS” (,Tutaj umarli ucza zywych”).
W dziewietnastowiecznym Budapeszcie,
stowo stalo si¢ ciatem. Ignacy Semmel-
weis byl ordynatorem oddziatu ginekolo-
giczno-polozniczego. Smiertelno$¢ oko-
toporodowa (goraczka pologowa) w jego
klinice byla przerazajaca. Tymczasem
w budynku obok, na oddziale prowadzo-
nym przez zakonnice, o rzad wielkosci
mniejsza. Oddzial Semmelweisa odpo-
wiadal dzisiejszej klinice uniwersyteckiej.
Nie bylo jeszcze wydzielonej specjalnosci
anatomopatologa, stad sami lekarze klini-
cys$ci wykonywali sekcje zmartych pacjen-
tek. Po sekcjach wracali do kliniki, badali
zdrowe kobiety tuz po porodzie, nastep-
nie chore i znowu zdrowe. Nie myli rak,
pomiedzy sekcja a badaniem i miedzy
badaniami. W oddziale klasztornym nie
bylo sekgji.... Pewnego dnia, jeden z kole-
gow Ignacego zacial sie nozem sekcyjnym
w czasie autopsji. Po kilku dniach zmar},
majac takie same objawy, jak kobiety
w goraczce pologowej. Wtedy Semmel-
weis z przerazeniem odkryl, Ze na rekach
lekarzy przenoszona byta §mier¢. Nakazat
ich mycie po kazdej czynnosci oraz de-
zynfekcje w roztworach chemikaliow. Wy-
$miano go i wyszydzono. Nikt nie widzial
zadnych czynnikéw zakazenia. Méwiono:
bzdury, chore idee wariata. Semmelweis
pograzal sie w szalenstwie. Czul wine za
$mier¢ setek kobiet. W koncu zamknie-
to go w oddziale psychiatrycznym, gdzie

w czasie kolejnego ataku szatu, zostat po-
bity przez sanitariuszy. Zmart wskutek za-
kazenia ran, jakie wtedy odnidst. Jednak
ziarno jakie zasial, zakietkowato i wydato
owoc aseptyki i antyseptyki. Lister, angiel-
ski chirurg pojat geniusz budapesztenczy-
ka i nakazal wprowadzenie owych zasad
w swoim oddziale. Druga brama do wiel-
kiej chirurgii stanefa otworem.

Bol fizyczny jest do pokonania. Nieco
gorzej z tym drugim dotyczacym ,,du-
szy”. Juz od czaséw pierwotnych, ludzie
uciekali do $wiata wizji i fantazji, chcac
czy to kontaktowa¢ si¢ z bogami, czy po
prostu mniej cierpie¢ z powodu trudéw
tego $wiata. Liczba $rodkéw stosowa-
nych do tego celu, jest olbrzymia. Albert
Hoffman, badajac pochodne kwasu lizer-
ginowego w roku 1938 r. po raz pierwszy
zsyntetyzowal LSD-25. Gléwnym celem
syntezy bylo otrzymanie stymulatora od-
dechowo-krazeniowego. Naukowiec za-
wiesit badania i postanowit zaja¢ si¢ nimi
ponownie dopiero pig¢ lat pdzniej, do-
kiadnie 16 kwietnia 1943 r. Podczas re-
syntezy LSD wchional prawdopodobnie
niewielkg ilo$¢ substancji i zanim opu-
$cit laboratorium poczul, Ze wszystko
wkoto faluje. Wsiadl na rower i pojechat
do domu (trwata wojna w Europie i byty
ograniczenia w dystrybucji benzyny, na-
wet w Szwajcarii). W pewnym momencie
zauwazyl, ze gonig go diably. Na szcze-
$cie, po jakims$ czasie halucynacje ustaly.
Jednak dzien 16.04, na pamiatke owej
rowerowej eskapady z udziatem czartéw,
mitosnicy LSD czcza jako ,bicycle day”
Hoffman, zyl 102 lata, jednak nie nalezy
chyba Iaczy¢ tego faktu, z przyjeciem LSD.

»Serendypnych ,wynalazkéw i od-
kry¢ sa dziesigtki. Korzystamy od stuleci
z czegos$, czasami nie wiedzac, jak ludzie
doszli do tego odkrycia. Wiele faczy radar
z kuchenky mikrofalowg i roztopionym
batonikiem Precyego Spencera, a patelnie
z protezg naczyniowg. Co mial wspdlne-
go stodki mocz pséw po wycieciu trzustki
z insuling? Czy szukajac ultra-mocnego
kleju mozna odkry¢ stabiutki ale uzytecz-
ny? Czy warto trzyma¢ blony fotograficz-
ne w szufladzie z solami radu? Albo jak
uzywajac pieca zrobi¢ przez przypadek
gume. Kto ciekaw, niech sprawdzi.

Ksigzeta Serendypii sa nieSmiertelni.
Podroézuja po calym $wiecie do dzisiaj
i moze kiedy$ jaki$§ mlody naukowiec
o otwartym umysle, spotka ich i odkry-
je co$, co zmieni dzieje ludzko$ci. Oby
na dobre.

dr hab. Wojciech Szczgsny jest adiunktem w Klinice

Chirurgii Ogolnej, Chirurgii Watroby i Chirurgii Transplan-
tacyjnej
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Jak mozna diagnozowac¢ cigze — krotka historia testu cigzowego
0d ziaren pszenicy do cienkiej rozowej linii — btyskotliwa historia
testu cigzowego

wyktad z cyklu Medycznej Srody

Kinga Lis

~Czy jestem w cigzy?” - to pytanie nur-
towato kobiety, w szczegdlnym momencie
ich zycia, od niepamietnych czaséw. Za-
réwno panie jak i cztonkowie ich rodzin
chcieli jak najszybciej poznac na nie od-
powiedz. Co wigcej, mozliwie jak najbar-
dziej prawdopodobna odpowied? byla
oczekiwana w mozliwie jak najkrotszym
czasie. Czesto mile widziana byla réwniez
informacja o plci dziecka.

Definicyjnie test cigzowy jest to pro-
cedura majaca na celu wykrycie obecno-
$ci lub braku ciazy. Wspolczesnie kaz-
dy test cigzowy opiera sie na wykryciu,
ewentualnie pomiarze stezenia, podjed-
nostki beta ludzkiej gonadotropiny ko-
smoéwkowej w moczu lub krwi. Gonado-
tropina kosmowkowa jest hormonem
produkowanym w czasie cigzy przez
rozwijajacy sie zarodek, nastepnie przez
tozysko. Wydzielana jest do krwi i wyda-
lana z moczem. Podjednostka beta tego
hormonu jest unikalna i pozwala odréz-
ni¢ go od innych hormondéw tropowych,
w tym luteotropiny (LH), folikulotropiny
(FSH) i tyreotropiny (TSH).

Pomimo, ze gonadotroping kosmoéw-
kowa wykryto i opisano w latach dwu-
dziestych XX wieku, a pierwszy test wy-
krywajacy ciaze na podstawie obecnosci
tego hormonu zostal opisany w 1928
roku, to blyskotliwa historia tego badania
rozpoczela sie w starozytnym Egipcie.

Starozytny Egipt

W celu wykrycia wezesnej cigzy staro-
zytni Egipcjanie wykonywali badanie mo-
czu kobiety. Opis tego badania znaleziono
w papirusach autorstwa doktora Kahuna
pochodzacych z 1350 r. p.n.e.. Technika
testu polegala na podlewaniu ziaren zbo-
za, najczesciej pszenicy lub jeczmienia,
moczem kobiety badanej przez okoto 10
dni. W tym czasie nalezalo obserwowa¢
podlewane ziarna w celu wykrycia oznak
ich kielkowania. Je$li ziarna kietkowa-
ty, oznaczalo to, ze mocz pochodzi od
kobiety ciezarnej. Brak kielkowania byt
réwnoznaczny z brakiem cigzy. Co wigcej
mozna bylo na podstawie otrzymanego

wyniku prognozowa¢ ple¢ dziecka. Uwa-
zano, ze jesli pierwsza zaczyna kietkowa¢
pszenica urodzi sie dziewczynka, za$
w przypadku jeczmienia chlopiec.

Metoda ta zostala zweryfikowana
w 1963 roku. Stwierdzono wowczas, ze
ma ona 70% skutecznosci w wykrywaniu
wczesnej ciazy, ale nie sprawdza sie co
do przewidywania plci dziecka. Prawdo-
podobnie wyzszy niz normalny poziom
estrogenéw w moczu kobiet ciezarnych
moze stymulowaé kietkowanie nasion,
ale nie pozwala okresli¢ plci spodziewa-
nego dziecka.

Co ciekawe, badanie moglo by¢ wyko-
nywane w zaciszu wlasnego domu kobie-
ty, nosilo wiec znamiona testu do samo-
dzielnego wykonania, jak to ma miejsce
w czasach wspolczesnych. Ta technika
wykrywania wczesnej cigzy przetrwala
niezwykle dlugo, bo przypadki jej sto-
sowania opisywane s3 rowniez w powo-
jennej Polsce, cho¢ czasem zamiast zia-
ren zb6z podlewano po prostu domowe
rodliny doniczkowe, gtéwnie paprotki.
Mocz kobiety ciezarnej powodowal in-
tensywny wzrost tych roélin. Estrogeny

dzialaja na rosliny podobnie jak rolinne
czynniki wzrostowe.

Starozytna Grecja

Starozytni Grecy nie wydaja si¢ by¢
tak $wiatli w omawianym temacie jak sta-
rozytni Egipcjanie. Technika stosowana
przez nich do wykrywania wczesnej ciazy
polegata na umieszczaniu, przed udaniem
sie na spoczynek nocny, obranej cebuli
lub innego, silnie pachnacego warzywa,
w pochwie kobiety badanej. Jesli zapach
uzytej rosliny byl wyczuwalny z ust ko-
biety rankiem dnia nastepnego, oznaczato
to, Ze nie jest ona w cigzy. Jak ttumaczono
to zjawisko? Ot6z, gdyby byla ona cigzar-
na, to zapach nie moéglby sie przedostaé
z pochwy do ust kobiety, bo rozwijajacy sie
w jej wnetrzu ptdéd blokowalby drogi
przenikania woni w ciele kobiety. Wydaje
sie wiec, ze te testy dawaly bardzo duzo
wynikéw fatszywie dodatnich.

Od Hipokratesa do Galena

W czasach tych wielkich uczonych nie
pojawil sie zaden postepowy test cigzo-
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wy. Stosowano gléwnie rdézne techniki
prowokowania mdfosci u badanych ko-
biet, dajac im do wachania lub picia roz-
maite napoje lub pokarmy oraz ich mie-
szanki. Jesli ich wachanie lub spozywanie
wywotywato mdlosci oznaczalo to, ze
badana jest w ciazy. Jednym z czesciej
podawanych napojow byto mleko.

Stosowano réwniez owijanie kobie-
ty badanej w tkanine nasaczong piwem
i pozostawianie jej w tym stanie na kilka
godzin. Odczuwanie mdfosci lub wymio-
ty, ktére prowokowal u kobiety zapach
piwa, interpretowano jako prawdopodob-
ng oznake stanu blogostawionego.

Biorgc pod uwage, ze kobiety we
wczesnej cigzy czesto odczuwajg nudno-
$ci, z réznych powoddw, te techniki mo-
gly by¢ dosy¢ skuteczne.

Od $redniowiecza do XVII wieku
- czasy prorokujacych z moczu

W $redniowieczu wykorzystywano
nieco wigcej technik empirycznych. Pro-
wadzono intensywne obserwacje moczu
wydalanego przez pacjentéw w réznych
stanach patologii, jak i w czasie choroby.
Z wygladu, koloru, metnosci zapachu,
a nawet smaku moczu wnioskowano
o réznych przypadloéciach dotykajacych
badanego pacjenta. Te samg technike
stosowano w testach cigzowych tamtych
czasow. Wedlug opisu z 1552 r. mocz
kobiety ci¢zarnej ,,mial jasny, blady cy-
trynowy kolor pochylajacy sie ku biata-
wemu, majacy chmure na powierzchni”

W tym czasie niektorzy lekarze twier-
dzili, ze jesli iglta umieszczona w fiolce
z moczem zmieni sie na rdzawoczerwo-
ng lub czarng, kobieta prawdopodobnie
jest w cigzy. Inni zalecali, aby do pojem-
nika z moczem kobiety wlozy¢ zardze-
wialy klucz i zostawi¢ na 2-3 dni. Jesli
rdza zejdzie z klucza to sugeruje, Ze mocz
pochodzi od kobiety ciezarnej. Z kolei
inny popularny wéwczas test polegal na

mieszaniu wina z moczem i obserwacji
powstalego zmetnienia, co moglo by¢
spowodowane wytrgcaniem biatek z mo-
czu pod wptywem alkoholu.

Jeden z szesnastowiecznych lekarzy,
Jacques Guillemeau, twierdzit natomiast,
ze dzieki zmianom zachodzacym w wy-
gladzie oczu kobiety mozna rozpoznaé
jej stan blogostawiony. W swoim trakta-
cie zawarl informacje, ze juz w drugim
miesiacu ,,ciezarna kobieta ma gleboko
osadzone oczy z malymi Zrenicami, opa-
dajacymi powiekami i opuchnietymi zyt-
kami w kaciku oka”

Niektorzy lekarze tego okresu w celu
wykrycia cigzy stosowali tzw. test pepko-
wy, w ktorym zalecali badanym kobie-
tom picie stodkiego napoju przed pdj-
$ciem spac. Jesli kobieta rano skarzyla sie
na bol w pepku, cigza byla potwierdzona.

W XVII wieku niektdrzy lekarze da-
wali do wachania kobietom wstazki za-
nurzone uprzednio w ich moczu. Jesli
zapach sprawil, ze kobieta krztusita sie
lub czuta mdto$ci, prawdopodobnie byla
w cigzy. W innej wersji tego testu wstege
uprzednio namoczong kobiecym mo-
czem spalano. Je$li zapach spalanej tka-
niny mdlit kobiete oznaczalo to, ze spo-
dziewa sie ona dziecka.

Wiek XIX

W XIX wieku rozpoznanie ciazy opie-
rano gltéwnie na obserwacji fizycznych
zmian w ciele kobiety oraz na obecnosci
charakterystycznych objawdw tego stanu,
takich jak poranne nudnosci. Nie rezy-
gnowano jednak z poszukiwania innych,
laboratoryjnych  technik badawczych.
Takze i w tym okresie materiatem, kto-
remu pos$wiecono najwiecej uwagi byt
mocz. Podjeto proby powigzania jakich$
charakterystycznych cech obrazu mikro-
skopowego z cigzg. Zaobserwowano two-
rzenie si¢ lepkiej bfony na powierzchni
moczu kobiet ciezarnych stojacego kilka

dni w naczyniu. Nazywano ja ,,Kyesteine
pellicle” - blong wczesnej cigzy.

1920-1960:
epoka myszy, krolikéw i zab

Pierwsze powazne kroki w kierunku
opracowania wiarygodnego testu cigzo-
wego staly sie mozliwe w latach dwudzie-
stych XX wieku, po odkryciu hormonu
obecnego tylko w moczu i we krwi kobiet
w ciazy. Zostal nazwany ludzka gonado-
troping kosméwkowa (hCG). Od tego
czasu wszystkie zastosowane testy ciazo-
we opieraja sie na wykrywaniu obecnosci
hCG w moczu lub krwi. Rozpoczely si¢
poszukiwania jak najbardziej doktadnej,
szybkiej i humanitarnej techniki oznacza-
nia tego hormonu w moczu lub we krwi
kobiet, celem wykrycia wczesnej cigzy.

W 1928 r. niemieccy naukowcy Sel-
mar Aschheim i Bernhard Zondek
opracowali pierwszy test cigzowy, zwa-
ny ,testem A-Z”, ktory identyfikowal
obecno$¢ hCG w moczu. Test polegat na
podskérnym  wstrzykiwaniu mtodym,
niedojrzalym plciowo samicom my-
szy, moczu badanych kobiet. Po okoto
5 dniach zwierze bylo zabijane, zas po-
brane od niego jajniki poddawano ba-
daniu histopatologicznemu. O pozytyw-
nym rezultacie §wiadczylo przekrwienie
jajnikéw, obecnoé¢ ciatek krwotocznych
i licznych ciatek z6ttych. Do jednej pro-
by uzywano pieciu myszy. W réznych
modyfikacjach tego testu probowano
zastapi¢ myszy innymi matymi ssakami.
We wczesnych latach trzydziestych do
powszechnego stosowania wprowadzo-
no opracowany przez M.H. Friedmana
test z uzyciem krolikow. Podobnie jak
w tedcie A-Z, mlodym samicom krolika
podawano, tym razem dozylnie, mocz
kobiety badanej doprowadzony do pH
ok. 7,4. Wyniki sprawdzano po 3 dniach
poprzez otwarcie jamy brzusznej kroli-
ka pod znieczuleniem. Pozytywny wy-
nik testu oznaczaly pecherzyki krwawe
i $wieze ciatka zotte. Kroliki mogly by¢
ponownie uzyte trzy tygodnie po pozy-
tywnym wyniku testu i nieco szybciej po
negatywnym, ale nie wigcej niz trzykrot-
nie. Niestety, najpopularniejszym i naj-
prostszym sposobem zaobserwowania
opisywanych zmian bylo zabicie krdlika.

W 1930 roku Hogben dokonat obser-
wagcji, ze podanie moczu kobiet ciezar-
nych zabom Xenopus laevis wywotuje
owulacje u samic i ejakulacje u samcow.
Co wiecej, zjawisko to wystepuje bardzo
szybko, bo juz po okolo 18 godzinach
od zaaplikowania moczu zabie. Ponie-
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waz zaréwno skrzek jak i plemniki sa
wydalane na zewnatrz ciala plaza, nie
ma koniecznoéci zabijania zwierzecia
w celu odczytu wyniku testu. W 1934
roku wprowadzono do powszechnego
uzycia tzw. zabi test Hogbena.

Wszystkie testy z zastosowaniem
zwierzat byly bardzo popularne i po-
wszechnie wykonywane do lat sze§¢dzie-
siatych XX wieku.

Lata 60-te XX wieku
- poczatek testow immunologicznych

Ere testow immunologicznych, stoso-
wanych w udoskonalonej formie do dnia
dzisiejszego, zapoczatkowalo pozyskanie
przeciwcial przeciwko ludzkiej gonado-
tropinie kosmdéwkowej, co bylo mozliwe
dzieki immunizacji zwierzat.

W pierwszych immunologicznych
testach cigzowych wykorzystywano od-
czyn hamowania hemaglutynacji oraz
odczyn wiazania dopelniacza. Te metody
dawaly znacznie lepsze i szybsze wyniki
od stosowanych wczesniej testow z wy-
korzystaniem zwierzat, ale nie byly wol-
ne od wad. Gléwnym problemem byta
reakcja krzyzowa z innymi hormonami,
przede wszystkim hormonem luteinizu-
jacym (LH), ktdéra przyczyniala sie do
uzyskiwania wynikow fatszywie dodat-
nich, w przypadku, gdy badanie wyko-
nano w czasie owulacji.

W latach siedemdziesigtych zidenty-
fikowano unikalng dla czasteczki hCG
podjednostke beta, ktéra odréznia go-
nadotroping od innych hormondw tropo-
wych. W 1972 roku Vaitukaitis, Braunste-
in i Ross opublikowali artykul opisujacy
zastosowanie testu radioimmunologicz-
nego do pomiaru stezenia podjednostki

beta hCG. Wowczas wyeliminowano pro-
blem reakcji krzyzowych. W pdzniejszych
latach opracowano bezpieczniejsze niz
emisja promieniowania techniki detek-
¢ji reakeji immunologicznej. W przecia-
gu kolejnych dwudziestu lat pojawily sie
immunoenzymatyczne i immunofluore-
scencyjne testy laboratoryjne.

Testy domowe

Pierwszy domowy test cigzowy zostat
zatwierdzony w USA w 1976 r. i kosz-
towal okoto 10 USD. Byl to test ,e-p-t”
(wczesny test cigzowy). Byl on szeroko
reklamowany w prasie kobiecej jako do-
kiadny test pozwalajacy wykry¢ wezesng
cigze w intymnych warunkach wlasnego
zacisza domowego. Nie byl tatwy w uzy-
ciu. Zestaw sktadat si¢ z probdwek i pipe-
tek, a czas oczekiwania na wynik wynosit
2 godziny. Materialem badanym pozo-
stal mocz. Mial ponad 90% doktadnosc.

Wspdlczesne domowe testy cigzowe
wykorzystuja  technike immnuochro-
matografii do wykrywania obecnosci
beta hCG w moczu. Zestawy skladaja sie
z paskow lub kasetek testowych, na ktére
naniesione sg przeciwciala wychwytujace
badany hormon i przeciwciata detekcyj-
ne. Do badania potrzeba 3-5 kropli mo-
czu, a wykonanie testu nie trwa dtuzej niz
5 minut. Pierwsze tego typu testy cigzowe
pojawily sie w sprzedazy w 1987 roku.

Wspdlczesne testy cigzowe majg ponad
99 % doktadnosci, nie daja reakeji krzyzo-
wych z innymi hormonami oraz lekami.
Moga by¢ z powodzeniem wykonywane
na bardzo wczesnym etapie cigzy, nawet
7-6 dni przed spodziewang miesigczka.

XXI wiek

Uzaleznienie uchwycone w kadrze
Rozne oblicza natogu w kinematografii amerykarnskiej oraz najnowszej

Medyeczna Sroda

Najnowsze typy testow cigzowych
maja wbudowane w kasete testu lacze
USB lub bluetooth i zawierajg aplikacje
analizujaca otrzymany wynik, oblicza-
jaca wiek cigzy na podstawie stezenia
B-hCG oraz szacujgca termin porodu.
Wzbogacone sa tez w bogate materialy
edukacyjne w zakresie przebiegu ciazy,
koniecznosci stalej opieki lekarskiej, zas
w przypadku wyniku ujemnego infor-
macje dotyczace jak najlepszego przygo-
towania si¢ do ciazy i sposobdw zwiek-
szenia plodnosci. Wszystkie informacje
dostosowane sg do potrzeb uzytkownika
na podstawie odpowiedzi udzielonych
na kilka wstepnych pytan, w tym podsta-
wowe ,,Czy starasz si¢ o dziecko?”.

Podsumowanie

Aktualnie domowy test ciazowy jest
prawdopodobnie najczesciej kupowanym
testem przeznaczonym do samodzielne-
go wykonania. Metody rozpoznawania
cigzy ewoluowaly przez ostatnie 4000 lat,
od prymitywnych testéw polegajacych
na uprawie roslin, poprzez brutalne testy
biologiczne z wykorzystaniem zwierzat,
po proste w uzyciu i precyzyjne narzedzia
diagnostyczne, oparte na czutych i specy-
ficznych metodach immunologicznych.
Systematycznie skracal sie tez czas oczeki-
wania na wynik tego badania. Starozytne
Egipcjanki musialy czeka¢ w niepewnosci
az 10 dni. Wspolczesne testy ciazowe daja
precyzyjna odpowiedZ na to niezwykle
wazne w zyciu wiekszosci kobiet pytanie
~CZy jestem w cigzy?” w czasie nie dluz-
szym niz 3 minuty.

dr Kinga Lis jest asystentem w Klinice Alergologii,
Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych

kinematografii polskiej — analiza wybranych przyktadow

Jedrzej Baszyniski, Piotr Kamifiski

Uzaleznienie jako wazny
problem spoleczny

Od czaséw prehistorycznych ludzie
zwykli wprawia¢ si¢ w stan odurzenia.
Zaréwno ludy Sumerdw, jak i Aztekéw
stosowaly $rodki odurzajace, w celu do-
znania halucynacji - przezycia innego
stanu $wiadomosci. Nie ma watpliwo-
$ci, ze dopiero w XX wieku temat nato-
goéw wzbudzit szerokie zainteresowanie

spoleczne. Zgodnie z definicja, naldg
nalezy rozumie¢ jako specyficzny stan
uzaleznienia, ktérego objawy obejmuja
niekontrolowane pragnienie, przyzwy-
czajenie oraz zespdt glodu w przypadku
niezazywania substancji uzalezniajace;.
Zmiany biochemiczne w mézgu, bedace
konsekwencja uzaleznienia, moga nato-
miast doprowadzi¢ nawet do $miertel-
nych nastepstw neurologicznych, gdy
gtdd utrzymuje sie zbyt dlugo.

Nawigzujac do niniejszej definicji,
uzaleznienie powinnismy pojmowac
jako efekt wieloetapowego, roztozonego
W czasie procesu, a nie jedynie incyden-
talnego zetkniecia z substancja uzalez-
niajaca. Pierwszym etapem wspomnia-
nego ciggu zdarzen, prowadzacego do
uzaleznienia, naturalnie jest abstynen-
cja, czyli okres, gdy nie doszlo jeszcze
do pierwszego kontaktu z czynnikiem
uzalezniajacym. Drugi krok to zasygna-
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lizowana inicjacja. Nastepnie — w per-
spektywie czasu - eksperymentowanie
z substancjg uzalezniajaca, jej okazjo-
nalne zazywanie, mogace przerodzi¢ si¢
w stosowanie regularne, przyjmujace
charakter czesty i masywny. Uzaleznie-
nie zawsze jest ogniwem konczacym
omawiang kaskade i przewaznie wiaze
sie z utratg kontroli. Osoba uzalezniona
traci zatem panowanie nad wlasnymi po-
czynaniami i w celu zaspokojenia glodu
jest w stanie uciec si¢ do zachowan nie-
przewidywalnych, nieracjonalnych.

Srodki  uzalezniajagce  najogdlniej
podzieli¢ mozna na psychoaktywne
i behawioralne. Do grupy psychoaktyw-
nych zaliczy¢ nalezy substancje odurza-
jace psychotropowe (narkotyki i leki),
alkohol oraz $rodki stosowane w celu
pobudzenia systemu nerwowego (ko-
feine, nikotyne). Natomiast druga duza
grupa - behawioralna - zawiera w sobie
czynno$ci nadmiernie angazujace jak:
praca, jedzenie czy seks. W dzisiejszych
czasach, naznaczonych postepem tech-
nicznym, w zycie czlowieka na state wpi-
saly sie réwniez urzadzenia wyzwalajace
nadmierne interakeje, jak komputer, te-
lewizor, czy konsola do gry, od ktérych
réwniez mozna si¢ uzaleznic.

Wiéréd  czynnikéw  determinujacych
uzaleznienie, obok rodzaju bodzca uza-
lezniajacego i czestotliwosci kontaktu
z nim, ogromne znaczenie ma réwniez in-
dywidualna osobowoé¢ czlowieka. Neu-
rotyczno$¢, impulsywnosé, czy sklonnos¢
do ekstrawagancji potencjalnie predys-
ponuja do pograzenia si¢ w nalogu. Nie-
mniej istotny pozostaje spoleczno-kultu-
rowy aspekt uzaleznienia, a zatem stadia
wychowania czlowieka i uksztattowania
w nim okreslonych postaw wobec nalogu.
W pierwszych latach zycia nadrzednym
»oérodkiem” opiniotworczym pozostaje
rodzina i panujace w niej relacje. W latach
szkolnych wzorce zachowan uwarunko-
wujg si¢ w obrebie grup réwiesniczych
i towarzysko-sgsiedzkich. Natomiast o-
bok wspomnianych istnieja jeszcze okre-
$lone instytucje kreowania opinii, na czele
z mediami masowymi oraz unormowania
prawne, mniej lub bardziej restrykcyjne
wobec problematyki uzywek i uzaleznien.

Negatywny wplyw uzaleznienia na
zdrowie czlowieka to kwestia niepod-
legajaca dyskusji. Ostra niewydolnosé¢
watroby, toksyczny obrzek pluc, napa-
dy drgawkowe, kwasica metaboliczna,
kwasica oddechowa, niewydolno$¢ ne-
rek, odwodnienie z zachwianiem go-
spodarki sodowo-potasowej, $piaczka,
zatrzymanie akcji serca to tylko niektore

konsekwencje uzaleznien od alkoholu
czy narkotykéw. Obok nich caly szereg
zaburzen psychicznych (omamy, nerwi-
ce, psychozy, zaburzenia orientacji) oraz
zwiekszone ryzyko zakazen bakteryj-
nych i wirusowych.

Nastepstwa uzaleznien moga mie¢
charakter przewlekly lub nagly. Niewy-
dolnoé¢ narzadéw wewnetrznych (ne-
rek czy watroby) czesto rozwazana jest
w perspektywie dlugotrwalego wynisz-
czenia organizmu, na przyklad w alko-
holizmie. Ale juz utrata wzroku, jako
nastepstwo zatrucia alkoholem mety-
lowym, moze pojawi¢ si¢ w wyniku po-
jedynczej pomylki — pomylenia etanolu
z metanolem podczas spozywania alko-
holu z niepewnego zrédla. Szacuje sie, ze
10-12% wyleczonych zatru¢ metanolem
konczy si¢ trwalg slepota.

Nie ma jednak watpliwosci, ze klu-
czowg role w zaistnieniu ewentualnych
nastepstw zagrazajacych zdrowiu odgry-
wa dawka. Ta z kolei determinowana jest
W pewnym sensie stopniem zaawan-
sowania uzaleznienia - tolerancjs. Na
przykfad toksyczna dawka heroiny sza-
cowana jest na 100-200 mg, natomiast
u 0s6b uzaleznionych ilosci nawet dzie-
sieciokrotnie wigksze moga nie spo-
wodowaé groznych objawéw zatrucia.
Podobnie w przypadku kokainy - teore-
tycznie 1 g tego narkotyku powinien wy-
wola¢ objawy ciezkiego zatrucia, jednak
w przypadku oséb uzaleznionych nawet
10 g nie wywola takiej reakcji.

W przypadku alkoholu etylowego,
w zaleznosci od wielkosci jego spozycia,
pojawiaja sie nastepujace po sobie charak-
terystyczne stadia: pobudzenia, sennosci
oraz $pigczki. Objawy nasilajg si¢ wraz ze
wzrostem liczby promili we krwi. 1-1,5
promila wprawia czlowieka w przyjemny
euforyczny stan — samopoczucie i pew-
nos¢ siebie wzrastaja kosztem ostabienia
samokrytycyzmu i spowolnienia czasu
reakcji. 1,5-3,5 promila to postepujaca
utrata rownowagi i koordynacji ruchowej,
az do stanu zamroczenia alkoholowego.
Przekroczenie 3,5-4 promili prowadzi
natomiast do niebezpiecznych dla zycia
nastepstw: drgawek, glebokiej $piaczki,
cigzkiej $pigczki toksycznej.

Szacunkowo 200 milionéw o0séb na
$wiecie zmaga sie z uzaleznieniem od
narkotykéw i $rodkéw halucynogen-
nych. W puli tej blisko 160 milionéw
odurza si¢ przetworami konopi indyj-
skich. Wobec tak przerazajacego bilansu
warto zada¢ pytanie, jak prezentuje si¢
statystyka uzaleznien w naszym kraju.

Wedlug stosunkowo aktualnych da-
nych (z lat 2010-2012), liczba Polakéw
bedacych konsumentami narkotykéw
przekracza 300 tysiecy osob. Blisko jedna
trzecia tej grupy spelnia kryteria naduzy-
wania narkotykéw, za$ okoto 50 tysiecy
0s0b jest od nich uzaleznionych. W zgod-
nosci z przytoczonymi danymi pozostaje
informacja o przyjeciu w 2011 r. do pla-
cowek leczenia uzaleznien blisko 45 500
0s0b z zaburzeniami psychicznymi spo-
wodowanymi zazyciem narkotykow.

Jesli chodzi natomiast o problem al-
koholowy, to spozycie 100% alkoholu
w przeliczeniu na mieszkanca Polski po-
wyzej pietnastego roku zycia, wedlug
WHO, osiagneto w 2012 r. putap 13 litréw.
Statystyka ta nie obcigzyta wszystkich
w réwnym stopniu. Grupa deklarujaca naj-
wyzsze roczne spozycie (powyzej 12 litrow
czystego alkoholu) stanowita 7,3% ogélu
konsumentéw napojow  alkoholowych
w naszym kraju i wypijata az 46,1% cafego
spozywanego alkoholu. Z kolei grupa oséb
malo pijacych (1,2 litra czystego alkoholu
rocznie), mimo ze okazala si¢ znacznie
obszerniejsza (46,9% konsumentéw al-
koholu), to wypijata jedynie 4,9% calego
spozywanego alkoholu. W przeliczeniu na
konkretne liczby, liczba 0séb spelniajacych
kryteria szkodliwego spozycia alkoholu
w naszym kraju osigga putap 2,5 miliona
0s0b, z czego ponad jedna czwarta zmaga
si¢ z uzaleznieniem od alkoholu.

Powracajac do twierdzenia, ze to XX
wiek przesadzil o gwaltownym wzroscie
spolecznego zainteresowania uzywkami
mozna zada¢ pytanie, co miato na to naj-
wiekszy wplyw. Jedng z bardziej prawdo-
podobnych przyczyn moze by¢ fakt, ze
spora pula substancji, ktérymi odurza
sie dzi$ ogromna czes$¢ ludzkiej popula-
cji zostala odkryta lub zsyntetyzowana
stosunkowo niedawno - w 2 pol. wieku
XIX. Przyktadem moze by¢ heroina od-
kryta w 1874 r. i zsyntetyzowana w 1897
r. Mniej wiecej w tym samym czasie, bo
w 1885 r., wyizolowano krystaliczna for-
me efedryny, za$ w 1887 r. zostala zsyn-
tetyzowana amfetamina.

Wielkie konflikty zbrojne XX w. nie-
zaprzeczalnie rozkrzewily narkomanie.
W czasie II wojny $wiatowej tabletki z
amfetaminy stanowily standardowe wy-
posazenie zolnierzy III Rzeszy, natomiast
efedryna byta wstrzykiwana japonskim pi-
lotom kamikadze. Dzi$ nie do pomyslenia
wydaje sie réwniez to, ze przez wiele dekad
niektore narkotyki nie byly objete prak-
tycznie zadnymi restrykcjami prawnymi.
Na przyklad w latach szes¢dziesiatych XX
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w. stosowano w USA amfetaming jako $ro-
dek leczniczy, dostepny bez recepty.

Problemem o wiele bardziej wspdt-
czesnym, rowniez w naszym kraju, sg do-
palacze. Podstawowym ich skladnikiem
jest 1-benzylopiperazyna, lecz kwestig
utrudniajacg klasyfikacje i walke z dopa-
laczami pozostaje dynamiczna ewolucja
nazewnictwa. Roznorodne pochodne pi-
perazyny, otrzymywane wylacznie droga
syntetyczng, pojawiaja sie w tak zwanych
sklepach kolekcjonerskich pod przerdz-
nymi nazwami. W 2006 r. uruchomiono
w internecie pierwszy polski sklep z dopa-
laczami. Mimo zaostrzenia w ostatnich la-
tach restrykeji prawnych wobec dopalaczy,
nadal jest to problem ktéry nie doczekat sie
satysfakcjonujacego rozstrzygniecia.

Podobng konkluzje mozna zreszty
wystosowa¢ do calosciowego problemu,
jakim jest uzaleznienie. Kwestia ta od cza-
séw prehistorycznych, az po chwile obec-
ng wciaz ewoluuje, wzbudzajac mniejsze
lub wieksze zainteresowanie spoleczne.

Z czasem do problemu uzaleznien
musialo ustosunkowa¢ sie réwniez kino,
nowatorska forma sztuki, ktdrej narodzi-
ny datuje si¢ na 1895 r., gdy bracia Lu-
miere zaprezentowali w paryskim Grand
Cafe swoje pierwsze krotkie filmy. Po-
szczegblne dekady XX w. przyniosty na-
tomiast dynamiczny rozwdj kina, przeja-
wiajacy sie zardwno w sferze technicznej,
jak i w stopniowych zmianach struktur
filmowych opowiesci. Przyjrzyjmy sig
wybranym przykltadom z kinematografii
amerykanskiej i polskiej, ktére unaocz-
nig nam w jak bardzo réznorodny spo-
sob tematyka uzaleznien prezentowana
byta i jest na duzym ekranie.

Celem niniejszego przegladu bedzie
ukazanie mnogoéci stylow i metod komen-
towania problemu nalogu w kinie amery-
kanskim i najnowszym kinie polskim.
Wsrod amerykanskich przyktadéw znala-
zly sie wazne, nagrodzone dzieta z réznych
dekad. Stracony weekend (rez. Billy Wilder)
mial premiere w roku 1945. Dni wina i 16z
(rez. Blake Edwards) w 1962 r. Francuski
tgcznik (rez. William Friedkin) wywodzi
sie z roku 1971. Nagi lunch (rez. David
Cronenberg) wszedt na ekrany w 1991 r.
Las Vegas Parano (rez. Terry Gilliam) przy-
padlo na rok 1998. Z kolei Amerykariskiego
gangstera (rez. Ridley Scott) ogladaliémy
w kinach w roku 2007.

Analizujac powyzsze filmy mozna za-
obserwowa¢ pewng ewolucje podejscia
do tematu nalogu w kinie amerykan-
skim, zachodzacg z uptywem czasu.

Jesli chodzi o kinematografie polska,
skupiono si¢ na filmach stosunkowo no-

wych, wielokrotnie nagradzanych, ktore
nadal s3 komentowane i wcigz wzbu-
dzaja emocje. Mowa tu o Weselu i Pod
Mocnym Aniotem (odpowiednio z 2004
12014 r., rez. Wojciech Smarzowski) oraz
Wojnie polsko-ruskiej (2009 r., rez. Xawe-
ry Zutawski).

Nalezy podkresli¢, ze rozdzial ten nie
stuzy doglebnej analizie historycznej ki-
nematografii amerykanskiej i polskiej
w zakresie filméw o uzaleznieniach. Po-
dejscie historyczne zredukowano do nie-
zbednego minimum. Z uwagi na ogra-
niczone famy, temat podjeto w sposob
selektywny, przeprowadzajac jednak wy-
czerpujacg analize wybranych przykla-
déw - zaréwno pod wzgledem ich tresci,
jak i okolicznoéci powstawania. Osig-
gnieto przy tym cel nadrzedny, ktérym
bylo zaprezentowanie wielu odmiennych
podej$¢ do tematyki nalogu na ekranie.

Odpowiedz kinematografii
wobec problemu uzaleznienia
- analiza przykladow

Kino definiowane jest jako forma
sztuki i rozrywki XX w., polegajaca na
wy$wietlaniu na ekranie ruchomych ob-
razow filmowych (czarno-bialych lub
kolorowych). Mimo, ze kino zawdziecza
swoje istnienie postepowi technicznemu
(rozwojowi fotografli, projekcji, mon-
tazu, dzwieku itd.) to inspiracje czerpie
z klasycznych dziedzin sztuki, jak teatr
czy literatura. Nazwa kino pochodzi od
kinematografu - pionierskiego wynalaz-
ku braci Lumiere. Kinematografia nato-
miast odnosi si¢ do dorobku filmowego
jakiego$ panstwa, kontynentu lub ogélnie
do techniki i sztuki krecenia filméw. Fil-
my hollywoodzkie krecone we wczesnych
dekadach istnienia kina - latach dwudzie-
stych i trzydziestych - zwykle nie przed-
stawialy tematyki uzaleznien w sposéb
powazny. Odurzony alkoholem pijaczek
czesto goscit w komediach spod znaku
slapsticku, a jego nieporadnos¢ wzbudza-
ta $miech publicznosci. Przypuszczalnie
zatem z samych uzaleznien czerpano in-
spiracje przeréznych farsowych sytuacji.

Zagadnienie to wcigz wyczekiwalo
momentu, gdy amerykanskie kino gtow-
nego nurtu spojrzy na nie powaznie.
Chwila ta nastgpita w latach czterdzie-
stych XX w.

Stracony weekend
(1945 1., rezyseria: Billy Wilder, scena-
riusz: Charles Brackett, Billy Wilder)

NMedyeyra é kino

Kamieniem milowym w rozwoju po-
waznego podejécia do tematu uzaleznien
w kinematografii USA okazal si¢ Stracony
weekend - film z 1945 r. — wyrezyserowa-
ny przez Billyego Wildera. Ukazat on pu-
blicznosci posta¢ pisarza alkoholika, po-
dejmujacego kolejna prébe wyzwolenia sie
znatogu. Rezyser nie szczedzit widowni nie-
przyjemnych w odbiorze scen moralnego
upadku owej postaci. Na ekranie bez ogro-
dek ukazano wiele tragicznych nastepstw
alkoholizmu, z ktérymi zmagat sie bohater.
Widzowie natomiast caly czas musieli po-
zostawac z nim w bliskiej relacji, ogladajac
$wiat jakby z perspektywy alkoholika.

Dzigki tym zabiegom Stracony week-
end w chwili swojego powstania okazat
sie obrazem drastycznym. Nic dziwnego,
ze w pierwszej kolejnosci wywotal od-
razg, a dopiero pdzniej podziw. Podczas
pokazéw przedpremierowych film wy-
raznie krytykowano. Samo studio filmo-
we Paramount pod wplywem pierwszej
fali krytyki oswiadczylo, ze ,stworzenie
Straconego weekendu bylo btedem” Row-
niez koncerny produkujace alkohol bu-
rzyly sie, ze tre$¢ tego dzieta filmowego
moze godzi¢ w ich interesy. Najwyrazniej
publicznos¢ potrzebowata czasu, by zda¢
sobie sprawe, ze dosadne i realistyczne
skomentowanie nalogu jest wartoscig
spolecznie potrzebng. Ostatecznie film
otrzymal nalezne uznanie zaréwno od
widzéw, jak i Akademii Filmowej, kto-
ra nagrodzita go Oscarami w czterech
najwazniejszych kategoriach - najlepszy
film, aktor pierwszoplanowy (Ray Mil-
land), rezyser (Billy Wilder) oraz scena-
riusz (Charles Brackett, Billy Wilder).

RAY MILLAND
JOE WYMAN
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W ten sposéb dzieto Wildera przetarto
szlak przysztym utworom amerykanskim
opowiadajgcym o uzaleznieniach, ob-
wieszczajac tym samym nadejscie nowego,
dojrzalego realizmu filmowego. Jak stwier-
dzit historyk filmu Philip Kemp: ,zaden
nastepny film o alkoholizmie czy innym
uzaleznieniu nie mogt unikng¢ uktonu
pod adresem Straconego weekendu’”.

Poswie¢my chwile samej fabule dzie-
fa Wildera. Gléwny bohater opowiesci
- pisarz Don Birnam (sportretowany
w przejmujacej kreacji Ray’a Millanda)
rezygnuje z wyjazdu na weekend z bratem
inarzeczong. Wybieg ten stwarza mu spo-
sobnos¢, by przez dwa dni bezkarnie od-
dawa¢ sie nalogowi. Pijac drinki w barze
wypowiada stowa: ,, Alkohol wprawia moj
umyst w wyjatkowy stan. Nagle czuje jak-
bym mogl wszystko osiagnac!”. W stwier-
dzeniu tym kryje sie powdd, dla ktdrego
Don popadt w uzaleznienie - brak pisar-
skiego sukcesu. Po powrocie do miesz-
kania mezczyzna odkorkowuje butelke.
Kamera powoli zbliza sie do $cianki kie-
liszka, za$ widz ma wrazenie, jakby ujrzat
$wiat oczami Dona. W jednej z retrospek-
¢ji widzimy moment, gdy Birnam poznat
przyszta narzeczong — Helen. Brat — Wick
- poczatkowo pomagat Donowi ukrywaé
alkoholizm przed dziewczyna. Kiedy jed-
nak prawda wyszla na jaw zaréwno Helen,
jak i Wick postanowili pomdéc Donowi
w wyjéciu na prostg. Gdy Birnam przypo-
mina sobie ile bliscy dla niego zrobili, na
chwile odzyskuje pewnos¢ siebie. Wraca
do mieszkania z zamiarem pisania powie-
$ci. Po chwili nalég bierze jednak gore.
Bohater wstepuje do restauracji i zamawia
drinka - mimo, Ze nie ma pieniedzy by
za niego zaplaci¢. Zdesperowany kradnie
torebke kobiety siedzacej obok. Wystepek
wzbudza powszechne oburzenie, zas Don

LEMMON
REMICK

zostaje wyrzucony z lokalu. Nastepnego
ranka budzi si¢ w przerazeniu. Nie ma juz
zadnego zapasu alkoholu, ani pieniedzy,
by go zakupi¢. Ostatnig szanse¢ dostrze-
ga w zastawieniu w lombardzie swojego
zrédia utrzymania — maszyny do pisania.
Na pét przytomny przemierza miejskie
ulice w upalny dzien — nie mogac znalez¢
otwartego lombardu. Po przejsciu wielu
kilometréw uswiadamia sobie, ze tego
dnia wszystkie lombardy i sklepy sa za-
mknigte z powodu $wieta. Piesza tulaczka
Dona to przejmujaca scena filmu. Obser-
wujac posmutnialy, spocong twarz Birna-
ma, na ktdrej widnieje grymas skrajnego
wyczerpania, widz ma pelne prawo mu
wspolczué. Ostatecznie bohater powraca
do znajomego baru i blaga — niemal pta-
czac — o jednego drinka. Barman z lito-
$ci spelnia prosbe, lecz pdzniej wyrzuca
Dona. Birnam odwiedza poznang w ba-
rze dziewczyne i prosi o pozyczenie kilku
dolaréw. Schodzac po schodach potyka
sie, upada i traci przytomno$¢. Budzi sie
w izbie wytrzezwien. Probuje sktoni¢ pie-
legniarza, by pozwolit mu wyj$¢. W odpo-
wiedzi styszy: ,Teraz stad wyjdziesz, a za
chwile znowu ci¢ tu przywioza. Tacy jak
ty zawsze wracaja!”. W nocy Don widzi
pacjentéw dotknietych delirium, z wrza-
skiem odganiajacych urojone zwierzeta.
Wykorzystujac chwile zamieszania wsréd
personelu ucieka z oddziatu. Odziany
jedynie w plaszcz narzucony na pizame
przemierza ulice. Po drodze terroryzuje
wlasciciela sklepu monopolowego i krad-
nie butelke alkoholu. Ogarniety nalogiem
zaczyna zachowywac sie jak przestepca.
W nocy sam doswiadcza przerazajacych
halucynacji delirium. Widzi mysz wycho-
dzaca z otworu w $cianie i nadlatujacego
nietoperza, ktory ja zagryza. Don krzyczy
w panice. Halas dobiega do uszu Helen.
Dziewczyna w desperacji pociesza boha-
tera, martwiac sie, by nie wyrzadzit sobie
krzywdy. W kulminacyjnym momencie
Birnam siega po pistolet, gdyz nie po-
trafi skonczy¢ z natogiem w zaden inny
sposob. Helen w ostatniej chwili ratuje
go przed samobdjstwem, emocjonalnie
przypominajagc Donowi o dawnych am-
bicjach osiagniecia sukcesu w pisarstwie.
Pod wpltywem mitosci do dziewczyny
mezczyzna odstawia kieliszek i zasiada
przy maszynie do pisania. Postanawia na-
pisa¢ powies¢, czerpigc inspiracje z wia-
snych do$wiadczen z alkoholizmem.
Pomimo optymistycznego zakoncze-
nia, nie wiemy, czy gléwny bohater filmu
Wildera wytrwal w swoim postanowieniu.
Historycy filmu przypominaja, ze szcze-
Sliwy final zostal rezyserowi narzucony

przez producentéw filmowych i odcina
sie nieco od generalnie pesymistycznego
charakteru reszty opowiesci. Niemniej
jednak sita przekazu Straconego weekendu
nawet dzisiaj - po uplywie ponad siedem-
dziesieciu lat - nadal jest ogromna. Film
niesie w sobie wielki tadunek emocjo-
nalny, a historia opowiadana jest bardzo
intensywnie. Dzigki mistrzowskiej pracy
kamery, ponurym, surowym zdj¢ciom
i niepokojacej muzyce, widz caly czas po-
zostaje w nierozerwalnej relacji z Donem
Birnamem. Razem z nim przezywamy
bolesny moralny upadek, gdy blaga, kta-
mie, kradnie, wreszcie ucieka sie do prze-
mocy, by zaspokoi¢ natég. Wspolczujemy
mu, gdy nie jest w stanie wydosta¢ sie
z pulapki uzaleznienia. W tym kontek-
$cie Ray Milland w roli Birnama w opinii
krytykow stworzyt najwspanialszg kreacje
aktorska w calej swojej karierze. Nato-
miast wszystkie wspomniane elementy
- rezyseria, aktorstwo, scenariusz oraz
aspekty techniczne - calosciowo zlozyly
sie na ,,pierwsza w amerykanskim kinie,
dorosla, inteligentng i bezlitosna wizje de-
gradacji czlowieka przez alkoholizm’.

Dni wina i réz
(1962 r., rezyseria: Blake Edwards,
scenariusz: J.P. Miller)

W kolejnych dekadach w kinemato-
grafii amerykanskiej nadal pojawialy sie
imponujace studia alkoholizmu. Dosko-
nalym tego potwierdzeniem byl dramat
Dni wina i r6z w rezyserii Blake’a Edward-
sa. Obraz ten - pochodzacy z 1962 r.
— przedstawil alkoholizm jako chorobe,
w ktdra wpadaja ludzie rozczarowani ide-
ologia amerykanskiego snu. Na pierw-
szym planie ujrzeliimy tym razem nie
jednego bohatera, lecz matzenistwo, ktore
W pogoni za marzeniami i sukcesem po-
pada w koncu w naldg alkoholowy.

W tym aspekcie dostrzegamy pewna
cigglos¢ ze Straconym weekendem. Wszak
bohater tamtego dzieta réwniez pit, bo byt
rozczarowany brakiem zawodowych suk-
ceséw oraz niedostatecznym natchnie-
niem do napisania poczytnej powiesci.
Aspektem wyrdzniajacym  Dni wina
i 16z jest jednak brak happy end’u. Zabieg
ten czyni caly film wiarygodnym az do
bdlu, zas ekranowy realizm budujg przede
wszystkim doskonale obsadzone postacie
meza i zony — nominowane do Oscaréw
kreacje Jacka Lemmona i Lee Remick.

Gléwny bohater historii — agent Pu-
blic Relations - Joe Clay (rewelacyjnyJack
Lemmon) - z racji wykonywanego zawo-
du jest zmuszony do czestych wizyt na
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przyjeciach, zakrapianych alkoholem. Na
jednej z imprez poznaje sekretarke — Kir-
sten Arnesen (znakomita Lee Remick).
Para zaczyna regularnie si¢ spotykac.
Kirsten poczatkowo nie przepada za al-
koholem. Ubdstwia natomiast czekolade.
Joe proponuje jej drinka z wodki i plynnej
czekolady, czym trafia w gust dziewczyny.
Pézniej jeszcze wielokrotnie przynosi na
spotkania z Kirsten alkohol. Zaczyna ona
dotrzymywa¢ mu towarzystwa w piciu. Po
$lubie bohater stara sie zapewni¢ dobro-
byt rodzinie, w ktérej z czasem pojawia
sie coreczka. Jego kariera nadal znaczo-
na jest jednak przyjeciami i alkoholem.
Pewnego wieczoru wraca do domu pija-
ny. W emocjonalnych stowach méwi zo-
nie o rozczarowaniu praca, w ktorej nie
moze osiaggna¢ sukcesu. Swoim glosnym
i agresywnym zachowaniem doprowa-
dza dziecko do placzu. W tym momencie
mezczyzna po raz pierwszy zdaje sobie
sprawe, ze podupadl moralnie. Tymcza-
sem Kirsten réwniez coraz czesciej zagla-
da do kieliszka. Sprawy przyjmuja jeszcze
gorszy obrot, gdy Joe zostaje przeniesiony
na nowe stanowisko i zmuszony jecha¢ za
praca do innego miasta. Rzadko pojawia
sie w domu, za$ osamotniona Kirsten bez-
karnie pograza si¢ w nalogu. Pewnej nocy
kobieta zasypia pijana przed telewizorem,
za$ w mieszkaniu wybucha pozar od nie-
dopatka papierosa. Maz natychmiast wra-
cado domu, lecz jego wyjazd skutkuje nie-
dopetnieniem stuzbowych obowiazkéw i
zwolnieniem z pracy. Kolejne lata to okres
staczania si¢ matzenistwa. Joe traci kolejne
posady, do czego przyczynia sie jego na-
rastajacy problem alkoholowy. Pewnego
dnia, idgc ulica, bohater dostrzega swoje
odbicie w witrynie sklepowej. Widzi, ze
stat sie alkoholikiem. Zdruzgotany wpada
do mieszkania i w emocjach perswaduje
zonie, iz musza za wszelkg cene wytrwaé
w trzezwosci. Ojciec Kirsten zabiera cor-
ke, wnuczke i zigcia do swojego domu na
przedmiesciach. Angazuje Joe do prac
ogrodniczych oraz doglada, by Kirsten
wytrwala w abstynencji. Wszystko wydaje
sie zmienia¢ na lepsze.

Sytuacja ponownie przyjmuje jednak
tragiczny obrdt, gdy pewnej nocy Joe
przynosi do pokoju ukryte przed tesciem
butelki alkoholu. Kirsten poczatkowo nie
chce nawet ich dotyka¢. Joe przekonuje
ja jednak stowami: ,tak dlugo byliSmy
grzeczni, ze chyba mamy prawo do ma-
fego $wieta”. Niewinnie wygladajaca za-
bawa szybko zamienia si¢ w karkotomna
libacje. Po wypiciu calego alkoholu, Joe
przypomina sobie, ze ukryl ostatnig butel-
ke w jednej z doniczek w szklarni tescia.

Zakrada si¢ tam i zaczyna goraczkowe
poszukiwania. W zamroczeniu traci jed-
nak orientacje i nie wie juz gdzie szuka¢
butelki. Zaczyna rozbija¢ kolejne donicz-
ki. W rozpaczliwych okrzykach demoluje
szklarnie, nastepnie bezradnie pada na
ziemie. Wreszcie dostrzega lezaca butelke
i ostatkiem sit odkorkowuje ja. Z obja-
wami delirium mezczyzna trafia do izby
wytrzezwien. Po tym dramatycznym in-
cydencie postanawia wyj$¢ na prosta. Do-
pomaga mu w tym Jim Hungerford - byly
alkoholik, teraz prowadzacy spotkania
AA. Joe probuje namoéwic zong, by razem
z nim wzieta udzial w odwyku. Kirsten nie
stucha jednak. Boi si¢ przyzna¢ do stabo-
$ci na terapii grupowej i oswiadcza, ze sa-
modzielnie przezwyciezy naldg. Bohater
sam idzie wiec na spotkanie AA, wycho-
dzi na $rodek i z przejeciem wypowiada
stowa: ,nazywam si¢ Joe Clay... jestem
alkoholikiem”. Po powrocie do domu nie
zastaje Kirsten. Domygla sig, ze popadla
w alkoholowy ciagg. Po pewnym czasie
policja informuje Joe, w ktérym motelu
zatrzymala sie Zona. Zrozpaczony mez-
czyzna chce natychmiast tam pojechad,
jednak przed wyjsciem Jim przestrzega
go, by nie popadl znowu w natég. ,Kir-
sten moze probowaé ci¢ nakioni¢, zeby$
sie z nig napil, ale musisz pozosta¢ nie-
ugiety, rozumiesz?! W stanie odurzenia
ona jest zupelnie inng osoba” Pamigta-
jac o przestrodze, Joe jedzie do motelu.
W pokoju widzi pdlprzytomna zong le-
zacg na t6zku. Kobieta ledwie rozpoznaje
meza i o$wiadcza mu, Ze ,teraz bardziej
odpowiada jej towarzystwo nowych przy-
jaciol” Bierze butelke do reki i wyciaga
ja w strone meza. Mezczyzna ma $wia-
domo$¢, iz wypicie cho¢ kropli alkoholu
jest najgorszym z mozliwych wyboréw.
Widok Zony w tak upadlajagcym stanie
bardzo go jednak rozrzewnia. Ostatecznie
ulega. Kompletnie pijany wychodzi z mo-
telu i poszukuje sklepu monopolowego
w najblizszej okolicy. Gdy wreszcie znaj-
duje, wywaza drzwi i szybkim ruchem
zgarnia jedna z butelek. W zamroczeniu
potyka sie i upada na ziemie. Wlasciciel
sklepu - okazujac pogarde — odkorkowuje
butelke i w okrutnej kpinie zalewa twarz
Joe strugami trunku. Po tym dramatycz-
nym incydencie bohater definitywnie wy-
zwala si¢ z nalogu. Odwiedza tescia, chcac
finansowo zrekompensowa¢ mu wszelkie
przysporzone straty. Zrozpaczony starszy
mezczyzna wypomina mu jednak naj-
wigksze z przewinien: ,nauczyle§ moja
corke pi¢!”. Okazuje si¢ bowiem, ze Kir-
sten coraz cze$ciej znika z domu na cale
tygodnie. Zadaje si¢ z bywalcami baréw

i podrzednych melin. Kilkukrotnie trafia-
ta tez do szpitala w stanie zatrucia alko-
holowego. Dowiedziawszy si¢ o tym, Joe
odchodzi zalamany. W koncéwce filmu
widzimy, jak troskliwie opiekuje sie co-
reczka. Nie traci rowniez nadziei, ze Zona
w konicu do nich wréci. Pewnego wieczo-
ru, gdy dziewczynka juz $pi, odwiedza ich
Kirsten. Joe sadzi, ze wrdcila na dobre.
Kobieta moéwi jednak, ze nie jest jeszcze
na to gotowa. Pyta meza, czy nie mogli-
by sprobowaé zy¢, tak jak dawniej. On
odpowiada jednak stanowczo: ,dawniej
bytas ty, ja i wodka - to juz nigdy sie nie
powtdrzy!”. Mimo blagan i zapewnien, ze
pomoze zonie wytrwaé w trzezwosci, nie
jest w stanie jej zatrzymac. Kirsten wy-
chodzi, za$ przebudzona na wpdt cérecz-
ka wola Joe i méwi mu, ze ,,chyba styszata
mame¢. Mezczyzna ttumaczy jednak, ze
byt to tylko sen. Przymknawszy drzwi od
dziecinnego pokoju, wyglada przez okno i
widzi oddalajacg si¢ zong. W szybie odbija
sie neon z napisem BAR.

O doskonatosci filmu Blake’a Edward-
sa przesadzaja w rOwnym stopniu co naj-
mniej trzy elementy. Pierwszym z nich
jest sama historia — wzruszajaca, przema-
wiajaca do emocji z wielkag moca. Dru-
gim - wspomniane aktorstwo Remick
i Lemmona, ktérzy pod rezyserskim
okiem Edwardsa stworzyli oszalamiaja-
ce dramatyczne kreacje. Trzecie ogniwo
stanowi natomiast muzyka Henryego
Manciniego. Skomponowany przez nie-
go pickny motyw przewodni — Days of
Wine and Roses — zostal wzbogacony
sfowami Johnnyego Mercera i stwo-
rzyl nastrojowsa, nagrodzong Oscarem,
piosenke wybrzmiewajaca w sekwencji
napisow otwierajacych film. Dzielo Dni
wina i réZ, mimo romantycznej oprawy,
zwraca uwage na problem zyciowego
rozczarowania i destruktywnosci typowo
amerykanskiego modelu zycia. Ponadto,
na ekranie obserwujemy caly proces roz-
woju uzaleznienia. Poczatkowo unika-
jaca alkoholu Zona zostaje ,wciagnieta”
w naldg, ktéry w krytycznym stadium
catkowicie odmienia jej osobowos$¢. Pe-
symistyczne zakornczenie sugeruje zwy-
ciestwo uzaleznienia nad mitoscig. Ta
mistrzowsko zrealizowana kombinacja
romansu i dramatu sprawia, ze obraz
Edwardsa jest dokonaniem wybitnym.

Francuski facznik
(1971 r., rezyseria: William Friedkin,
scenariusz: Ernest Tidyman)

Jesli chodzi o temat narkomanii w ki-
-nie amerykanskim, to filmem w wielu
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aspektach przelomowym byl Francuski
tgcznik w rezyserii Williama Friedkina
z 1971 r. Przedstawiono w nim Nowy
Jork ogarniety narkotykowa wojng - ni-
czym pole bitwy. Zaangazowani w owg
wojne gangsterzy i policjanci przetamuja
stereotypowe wizerunki dobrych i ztych,
stajac sie postaciami niejednoznaczny-
mi. Wielu strozow prawa - zwlaszcza ci
usadowieni na najwyzszych szczeblach
policyjnej hierarchii - zaskakuje bier-
no$cig wobec szerzacej si¢ narkomanii.
Z owej bezczynnodci korzysci czerpia
gangsterzy, zasypujac dzielnice Nowego
Jorku kolejnymi dostawami ,towaru”.
Najuczciwsi w tym ukladzie pozostaja
natomiast szeregowi funkcjonariusze
policji, ktérzy mimo nieprzychylnosci
przetozonych sg zdeterminowani, by na-
lezycie wykonywac swoja prace.

Gléwny bohater filmu (rewelacyj-
nie grany przez Genea Hackmana) jest
nieprzekupnym gling, z obsesyjna sta-
rannoécig rozpracowujacym polt§wiatek
nowojorskich dileréw. Wpada na trop
gigantycznej dostawy heroiny, majacej
lada dzien przyby¢ z Marsylii do No-
wego Jorku. Sledztwo, ktére bohater
w tej sprawie podejmuje, przedstawiono
we Francuskim tgczniku z dokladnoscig
graniczacg z dokumentalizmem. Réwnie
pieczolowicie ukazano zreszta machina-
cje podejmowane przez gangsterdw.

Nowojorski policjant Popeye Doyle,
wraz z partnerem Buddym Russo tropia
dileréw narkotykéw w Brooklynie. Doy-
le stosuje brutalne metody, by wzbudza¢
strach i respekt wérod gangsteréw. Dzie-
ki temu zyskuje w $rodowisku reputacje
nieustepliwego gliny. Dysponuje takze
kilkoma informatorami, ktérzy donosza
mu o narkotykowych transakcjach. Doy-

Codziennie prowadzi wnikliwg, wielo-
godzinng obserwacje potéwiatka — wie
wszystko o dilerach - ich zwyczajach
i kryjowkach. Na komisariacie przeto-
zeni Popeyea nie ulatwiaja mu zadania.
Sceptycznie odnosza si¢ do jego metod
- niechetnie spelniaja Zadanie zainsta-
lowania podstuchéw w kilku melinach.
Wriasnie dzigki podstuchowi Doyle wpa-
da na pierwszy trop przemytu organizo-
wanego przez gangstera Alaina. Mafioso
zamierza przerzuci¢ z Marsylii do No-
wego Jorku wielki tadunek heroiny. Po
przybyciu na miejsce kupuje auto, kto-
re ma postuzy¢ do dalszego transportu
narkotykéw. Popeye ustala, w ktérym
hotelu Alain si¢ zatrzymal. W luksuso-
wym apartamencie wspotpracownicy
mafiosa sprawdzaja czysto$¢ przywie-
zionej heroiny. Spelnia ona normy naj-
wyzszej czystosci i zostaje przygotowana
do transakcji. Po wyjsciu z hotelu Alain
jest $ledzony przez Popeye’a. Pechowo
funkcjonariusz gubi jednak $lad w me-
trze. Wiedzac, Ze policja wpadla na trop
przemytu, Alain wynajmuje zabdjce, by
zlikwidowat Popeyea. Snajper oddaje
strzaly, jednak Doyle uchyla si¢ przed
nimi. Nastepnie podejmuje szalenczy
poscig za zamachowcem - najpierw pie-
szo, pdzniej zarekwirowanym samocho-
dem. W ostatecznej konfrontacji strzela
do bandyty i zabija go. Mimo, Ze prze-
tozeni Doyle’a odsuwajg go od $ledztwa,
coraz bardziej zdeterminowany bohater
nie zamierza ustgpi¢. Razem z partne-
rem przez calg noc obserwujg podejrza-
ne auto, w ktérym Alain przypuszczalnie
ukryl heroine. Kiedy grupa opryszkow
zbliza si¢ do pojazdu, Popeye wkracza do
akeji. W warsztacie policjanci rozktadaja
samochdd na czesci i niemal tracac juz
nadziej¢, wreszcie odnajdujg narkotyki
w progach wozu. By intryga nie wyszia
na jaw, podstawiajg identyczny samo-
chéd i umieszczajg narkotyki ,,na swoim
miejscu”. Wystarczy tylko $ledzi¢ auto
do miejsca wielkiej transakeji i areszto-
wa¢ Alaina. Popeye nie ujawnia swoich
ludzi zbyt szybko. Czeka cierpliwie po
drugiej stronie mostu, az narkotykowy
interes dobiegnie konca. Kiedy gangste-
rzy wyruszaja w droge powrotng i pro-
buja przejechac¢ przez most, Doyle i jego
ludzie majg ich w garsci. Wywiazuje si¢
strzelanina. Kilku dileréw ginie, lecz Ala-
inowi udaje si¢ ukry¢ w zrujnowanym
budynku. Zdeterminowany Popeye chce
dopas¢ go za wszelka cene, lecz podczas
pogoni przypadkowo oddaje strzaly do
jednego z funkcjonariuszy. Niezrazony
wbiega za Alainem do odleglego pokoju.

Widzimy, jak bohater znika za drzwiami
i styszymy wystrzaly. Nie dostrzegamy
jednak finatu konfrontacji.

Ogromnym atutem filmu pozostaje
wlasnie owo pesymistyczne zakonczenie,
sugerujace, ze brutalna walka z dilerami
w kulminacyjnej chwili zadlepita glow-
nego bohatera, a mroczna strona jego
natury zatriumfowata nad rozsadkiem.
Fabula filmu, inspirowana autentyczny-
mi wydarzeniami, trafita w samo sedno,
potepiajac  narkomanie w momencie,
w ktérym przypuszczalnie problem ten
byl w Ameryce najbardziej rozgorzaly
- na przelomie lat sze$¢dziesiatych i sie-
demdziesiatych XX w. W filmie Friedkina
z rozmystem uwidoczniono réwniez, ze
na polu narkotykowej wojny reprezentan-
ci dobra i zta sadowia sie w jakby dwoch
diametralnie réznych $wiatach. Codzien-
ny $wiat Popeyea Doylea to nieustanne
»taplanie si¢” w najgorszych melinach
narkomanoéw i podrzednych dileréw. Na
przeciwnym biegunie funkcjonuje na-
tomiast Alain - ,ekskluzywny gangster”
prowadzacy interesy w najbardziej luksu-
sowych hotelach Nowego Jorku.

Francuski tgcznik nagrodzony zostat
ostatecznie pigcioma Oscarami — w ka-
tegorii najlepszego filmu, aktora pierw-
szoplanowego (Gene Hackman), rezysera
(William Friedkin), scenariusza adapto-
wanego (Ernest Tidyman) oraz montazu
(Gerald B. Greenberg). Dzieto to w mo-
mencie swego powstania zapoczatkowalo
pewien renesans kina policyjnego, ktére
w latach siedemdziesiatych cieszylo sie nie-
stabnagcym zainteresowaniem publiczno-
$ci. Dzisiaj film nadal fascynuje niezwykle
sprawnym polgczeniem paradokumental-
nych kulis §ledztwa z brutalnymi motywa-
mi sensacyjnymi i rozbudzajacymi emocje,
dynamicznymi po$cigami.

Amerykanski gangster
(2007 r., rezyseria: Ridley Scott, sce-
nariusz: Steven Zaillian)

Filmem tematycznie podobnym, na-
kreconym jednak trzy dekady poézniej
jest Amerykanski gangster (2007 r.) Ri-
dleya Scotta.

Obraz powraca akcjg do lat siedemdzie-
sigtych i na nowo podejmuje tematyke nie-
réwnego starcia miedzy policjg, a dilerami
narkotykéw. Nowojorska metropolia wy-
daje si¢ w tym kontekscie jeszcze mrocz-
niejsza. Jak komentuje jeden z bohateréw
filmu - trzy czwarte funkcjonariuszy po-
licji otwarcie wspolpracuje z gangsterami.
W przemyt zaangazowane jest réwniez
wojsko. Wykorzystujac okoliczno$ci wojny
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w Wietnamie gangsterzy sprowadzajg woj-
skowymi samolotami rekordowe dostawy
narkotykow. W tych tragicznych okolicz-
nosciach nieliczni uczciwi policjanci po-
dejmuja desperacka probe obalenia narko-
tykowego imperium.

Amerykanski gangster, poza watkami
inwigilacji, prezentuje réwniez bezmiar
okrucienstwa rozszalalej ,wojny o towar”.
Na ekranie widzimy zatem wiele krwa-
wych scen, typowych dla wspolczesnego
kina gangsterskiego. Calo$¢ jest jednak
inspirowana faktami — autentyczng kon-
frontacja, ktéra rozegrala sie miedzy gan-
gsterem Frankiem Lucasem, a nieprze-
kupnym policjantem Richiem Robertsem.
Sam Lucas byl z pewnoscig nietuzinkowsg
postacig narkobiznesu - czarnoskérym
gangsterem, ktéry dzialajac niezaleznie
od syndykatéw stworzyt konkurencje
dla Cosa Nostry, zasypujac ulice Nowego
Jorku czystsza niz do tej pory, a przy tym
znacznie tansza heroing.

Film Scotta zaczyna si¢ w 1968 r., gdy
Lucas (w tej roli Denzel Washington)
przejmuje przestepczy interes po zmar-
tym mentorze. Richie Roberts (grany
przez Russella Crowe) jest natomiast
nowojorskim policjantem z aspiracjami
prawniczymi. Cechuje go nieprzekup-
no$¢, ktérg udowadnia, uczciwie rozli-
czajac si¢ z pieniedzy zarekwirowanych w
$ledztwie. Wielu funkcjonariuszy pietnu-
je go za to, przesmiewczo stwierdzajac, ze
kazdy inny zatrzymatby forse dla siebie.
W szeregach policji szerzy sie nie tylko
korupcja,lecz réwniez uzaleznienie. Wie-
lu funkcjonariuszy ma powazny problem
z narkotykami. W tle - w radiu i telewizji
- wybrzmiewaja natomiast doniesienia
o narkomanii plenigcej sie wéréd zol-
nierzy walczacych w Wietnamie. W tych
»sprzyjajacych” warunkach Frank Lucas
sprowadza narkotyki tak czyste, jak to
tylko mozliwe - minimalizujac udzial
jakichkolwiek posrednikéw. Jego ,,nowy
produkt” — Blue Magic - dzigki bezkon-
kurencyjnej jakosci i zadziwiajaco niskiej
cenie, zyskuje btyskawiczng popularnos¢,
czynigc Lucasa zamoznym czltowiekiem.
Kupuje on luksusowg posiadtos¢ i wpro-
wadza sie tam z rodzing. Wtajemnicza
w narkobiznes swoich braci i czyni z nich
pomocnikéw w dystrybucji narkotykow.
Tymczasem Roberts staje na czele spe-
cjalnego oddzialu antynarkotykowego,
skladajacego sie z funkcjonariuszy, ktd-
rzy dotad nie skalali si¢ korupcja. Mimo
btyskawicznego przyplywu gotéwki, Lu-
cas zachowuje umiar i rozsadek, przez co
nie rzuca si¢ w oczy policji. W koncu po-
pelnia jednak blad - przybywa obejrze¢

walke bokserska w drogim futrze i iScie
gwiazdorskim stylu. Obserwujacy bacz-
nie zgromadzong publicznos¢, Roberts
dostrzega zachowanie Lucasa. Zaintry-
gowany policjant zaczyna zbiera¢ infor-
macje o gangsterze.

Ogladamy dwa przeplatajace sie, jak-
ze odmienne $wiaty. Z jednej strony co-
raz prezniejsze narkotykowe imperium
Lucasa, zapewniajace gangsterowi zycie
w przepychu. Z drugiej za$ zmudne $ledz-
two Robertsa, ktéry pochloniety praca
ledwie wiaze koniec z koncem, zywigc je-
dynie nadzieje, ze jego wysitki do czegos
doprowadzg. Z czasem Lucas naraza si¢
narkotykowym syndykatom, bowiem nie
chce polaczy¢ z nimi swojej dziatalnosci.
Na gangstera zostaje przeprowadzony nie-
udany zamach. Ponadto, wojna wietnam-
ska dobiega konca, co powaznie godzi
w interesy Lucasa. Przestgepca zamierza
jednak zrealizowa¢ ostatni, gigantyczny
przerzut narkotykéw, ukrytych w trum-
nach Zzolnierzy zwozonych samolotami
z Wietnamu. Sledztwo Robertsa w sama
pore przynosi jednak rezultaty — policjant
dowiaduje si¢ o przemycie i przechwytuje
cala dostawe tuz po wylagdowaniu samolo-
tu. Upadek imperium zostaje ostatecznie
przypieczetowany w chwili aresztowania
Lucasa przez Robertsa. Gangster bezsku-
tecznie probuje skusi¢ policjanta pieniedz-
mi. Robertsowi nie zalezy na dolarach,
lecz na informacjach o skorumpowanych
funkcjonariuszach. Namawia Lucasa, by
zostal informatorem policji w zamian za
ztagodzenie wyroku. Gangster dzieli sie
z Robertsem swoja rozbudowana wiedzg
o korupcyjnych uktadach w policji. Mie-
dzy bohaterami rozkwita owocna wspot-
praca, w wyniku ktdrej nowojorska policja
zostaje oczyszczona ze ,zlego nasienia’.
W drodze wdzigcznoéci Roberts — ktory
w miedzyczasie pomyslnie zdal egzamin
adwokacki - zostaje obronca Lucasa.

Historia Franka Lucasa na siedem lat
przed powstaniem filmu Amerykariski
gangster — w 2000 r. — zostala opubliko-
wana na tamach ,New York Magazine,
w artykule The Return of the Superfly.
Autor wspomnianego artykulu - Mark
Jacobson - stworzyt swoj tekst w oparciu
o wywiad rzeke, ktorego udzielit mu
Lucas. Z czasem publikacja wzbudzita
fascynacje przedstawicieli branzy filmo-
wej, dostrzegajacych inspiracje do stwo-
rzenia scenariusza. Natomiast scena-
rzysta Steven Zaillian, spedzajac dlugie
miesiace z Frankiem Lucasem i Richiem
Robertsem, zadbat o to, by jak najwier-
niej uchwyci¢ faczaca ich relacje oraz
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wyrazi¢ prawde o czasach, w ktorych ro-
zegrala sie ich konfrontacja.

Rezyseria zajal sie Ridley Scott -
wszechstronny i utalentowany twdrca
jakze zréznicowanych gatunkowo hitéw
- Lowcy androidéw (1984 r.), Thelmy i Lo-
uise (1991 r.), czy tez Gladiatora (2000 r.).
W Amerykanskim gangsterze rezyserowi
udalo si¢ wypemni¢ ekran niebezpiecz-
na narkotyczng aurg oraz przedstawi¢
narkotyki jako problem wszechobecny
w Ameryce lat siedemdziesigtych. Na tym
polu nie jest to jedynie emocjonujaca gan-
gsterska opowie$¢ o powstawaniu narko-
tykowego imperium. Obecny na ekranie
przerazajacy obraz martwej narkomanki
i pfaczacego obok dziecka przypomina, ze
owe imperium znaczone byto $miercig lu-
dzi bezradnie pograzonych w nalogu.

Dzieto Scotta jest zatem brutalne i dra-
styczne, ale — podobnie jak o trzydzie-
$ci pie¢ lat wezesniejszy film Williama
Friedkina - udanie faczy motywy $ledz-
twa z cechami dynamicznego kina sensa-
cyjnego. Zaréwno Amerykarskiego gan-
gstera, jak i Francuskiego tgcznika mozna
zaliczy¢ do nurtu filméw kryminalnych,
komentujacych narkomanie poprzez od-
stanianie tajnikéw narkobiznesu, z per-
spektywy policjantéw lub gangsterdw.
Jak wspomniano, Francuski tgcznik jest
rozwazany przez historykéw filmu jako
klasyczny wzorzec filmu policyjnego,
ktory zainspirowatl wiele pokrewnych te-
matycznie obrazow, licznie tworzonych
w latach siedemdziesigtych ubiegtego
wieku. Mozna przypuszczaé, ze o wiele
pézniejszy Amerykanski gangster row-
niez nie uniknat ukfonu w kierunku tego
kultowego klasyka.

Las Vegas Parano
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(1998 1., rezyseria Terry Gilliam,
scenariusz: Tony Grisoni, Alex Cox,
Tod Davies, Terry Gilliam)

Osobng grupe filméw opowiadajg-
cych o narkomanii stanowig obrazy psy-
chologiczno-surrealistyczne, probujace
przela¢ na ekran stan umystu odurzone-
go czlowieka. Wizualnie interesujacym
przyktadem tego typu kina jest Las Vegas
Parano, dzieto Terryego Gilliama pocho-
dzace z roku 1998.

Pierwszoplanowi bohaterowie tej opo-
wieéci, dwaj dziennikarze amerykanscy
- grani przez Johnnyego Deppa i Benicio
del Toro - jada stuzbowo do Las Vegas
w celu zrealizowania pewnego reportazu.
Ich pobyt w stolicy hazardu szybko za-
mienia si¢ jednak w jedna wielkg narko-
tykowa libacje. Beztrosko laczac ze soba
przerézne narkotyki doswiadczaja roz-
licznych halucynacji, zmagaja sie ze sta-
nami lekowymi, zatracajg poczucie czasu
i rzeczywistoéci, wyzbywaja sie wszelkich
moralnych zahamowan. Co ciekawe, ak-
¢ja filmu - podobnie jak we wczesniej
omoéwionych utworach reprezentujacych
nurt kryminalny - rozgrywa si¢ w latach
siedemdziesigtych XX w. W tle ponownie
wybrzmiewa zatem wojna wietnamska,
za$§ spoleczenstwo ogarniete jest gniew-
nym, buntowniczym nastrojem.

Wrtasnie w tym niespokojnym duchu
rozpoczyna sie film Gilliama. W radiu
podawane sg przerazajace statystyki do-
tyczace zolnierzy amerykanskich, ktorzy
w Wietnamie uzaleznili si¢ od narkoty-
kéw. Dwaj dziennikarze — Raoul Duke
(Depp) oraz Dr Gonzo (del Toro) - jada
do Las Vegas kabrioletem, z bagazni-
kiem po brzegi wypchanym narkotyka-
mi. Juz w momencie, gdy ich poznajemy
sg solidnie odurzeni — maja halucynacje
i widzg wielkie nietoperze. O swojej wy-
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LAS VEGAS
PARANO

Un film de
TERRY GILLIAM

prawie méwia: ,,To oblesny uklon wobec
amerykanskiego snu i wszystkich mozli-
wosci, ktore daje Ameryka”. Wjezdzajac
do miasta z ironiczng obojetnoscia mija-
ja tablice informacyjna: ,,dwadziescia lat
za posiadanie marihuany”. W hotelowej
recepcji halucynacje sie poglebiaja. Duke
ma wrazenie, ze dywan sie¢ porusza, za$
recepcjonistka przeistacza sie w jaszczur-
ke. Zamoéwiony posilek jawi mu si¢ jako
miska pelna robakéw, za$ znajomy foto-
graf przybiera obraz szalonego zolnierza
wietnamskiego. Dziennikarze wszedzie
wywolujg zamieszanie. Po zazyciu eteru
tracg kontrole nad koordynacjg rucho-
wa. Wprawiaja sie¢ w stan coraz gleb-
szych omamoéw - $wiat wiruje im przed
oczami. Nabrzmiewaja w nich dziwne
leki - biegaja po hotelowych korytarzach
w obawie, ze kto$ chce ich uwiezi¢. Na-
stepnie ze strachem rozgladaja si¢ po
pokoju sadzac, ze przeszukala go poli-
cja. Nieco pozniej Dr Gonzo beztadnie
lezy w wannie pelnej wody i prébuje
przekona¢ Duke’a, by wrzucil tam radio.
W pewnym momencie Duke z senty-
mentem wspomina dekade lat szes¢dzie-
sigtych, ktora w jego retrospekeji wydaje
sie rajem dla uzaleznionych od LSD nar-
komanoéw. ,Wokét nas panowal obted,
a ludzie unosili si¢ jakby na grzbiecie
rozpedzonej fali” - komentuje dzien-
nikarz. Nad ranem bohater dzwoni do
redakcji, gdyz w odurzeniu zapomnial
po co wlasciwie przyjechat do Las Vegas.
Okazuje sie, ze mial sporzadzi¢ relacje
z konferencji prokuratoréw okregowych.
W apartamencie hotelowym Duke wi-
dzi Dr Gonzo w towarzystwie nieletniej
dziewczyny. Dziennikarze daja jej nar-
kotyki i odprawiajg z hotelu. Nastepnie
na wpot swiadomi ida na konferencje.
Spotkanie jest po$wigcone narastajace-
mu problemowi narkomanii w Ame-
ryce. Dla zgromadzonych wyswietlany
jest film instruktazowy: ,Jak rozpozna¢
¢puna’. Dziennikarze obserwuja prezen-
tacje z ironicznym dystansem, beztrosko
narkotyzujac si¢ w czasie jej trwania.
Po powrocie do pokoju doznaja wzmo-
zonych halucynacji. Dukeowi wydaje
sie, ze Dr Gonzo przemienit si¢ w ro-
gata bestie. Kiedy nad ranem odzysku-
ja $wiadomos$¢, pokdj jest calkowicie
zdemolowany. ,Tyle oznak przemocy”
- podsumowuja z zadziwiajacym opano-
waniem. Poploch w bohaterach wzbudza
wizyta pokojowki. Sadza, ze przyszta ich
szpiegowac. Na jej widok szybko znikajg
z hotelu. Podrézujac dalej, zatrzymuja
sie w przydroznym barze, gdzie terrory-
zujg kelnerke nozem. Wyjezdzajac osta-

tecznie z Las Vegas o$wiadczajg — jakby
szczycac sie tym - ze ,,zlamali wszystkie
zasady, ktére mozna bylo ztamac”.

Cecha rozpoznawcza Las Vegas Parano
jest intensywne wykorzystanie réznorod-
nych $rodkéw filmowych w celu zobra-
zowania narkotycznych wizji. Rezyser -
Terry Gilliam - znany z nieposkromionej
wyobrazni i wrazliwoéci wizualnej, zadbat
o niezwykla atrakcyjnoé¢ filmu wiasnie
w tym obszarze. Atmosfera odurzenia to-
warzyszy widzowi od pierwszej do ostat-
niej minuty projekcji. Dzieki wymy$lnym
efektom specjalnym, razem z bohaterami
obserwujemy groteskowe transformacje.
Ludzie zamieniajg sie w gady, przedmioty
zyskujg dodatkowg glebie. Nerwowe ru-
chy kamery ukazujg wirujacy $wiat, jakby
widziany oczami odurzonych dziennika-
rzy. Wszechobecne s3 réwniez odcienie
czerwieni i niepokojaco migajace $wia-
tla, przez co widz czuje si¢ jak w sennym
koszmarze. Zatracenie przez bohateréow
poczucia czasu i rzeczywistosci podkre-
$la przyspieszony montaz lub niejedno-
znaczne zestawienia przedziwnych scen
- przedstawiajacych na przyklad bohatera
unoszacego sie nad ziemia lub pokéj hote-
lowy jakby pod woda.

Inspiracjg dla bohatera granego przez
Deppa byta posta¢ autentyczna — Hun-
ter S. Thompson (dziennikarz i autor
ksigzki, na ktorej oparto scenariusz fil-
mu). Kreujac na ekranie t¢ nietuzinko-
wa postaé, aktor zrecznie polaczyt fik-
cje filmowa z kilkoma faktami z zycia
Thompsona. Podczas pracy nad filmem
pozostawal zreszta z dziennikarzem
w bliskiej przyjazni. Przygotowujac si¢
do roli jezdzit czerwonym Chevrole-
tem, nalezacym do Thompsona, po po-
tudniowej Kalifornii. Sam Thompson
wielokrotnie odwiedzal plan zdjeciowy,
nadzorujac tworzenie wlasnego filmo-
wego portretu. Pozyczyl nawet Deppowi
sporg cze$¢ wlasnej garderoby, by uwia-
rygodni¢ jego role. Po ukonczeniu prac,
dziennikarz byt dozgonnie aktorowi
wdzieczny za wizerunek, ktory stworzyt
w filmie. Rowniez Terry Gilliam byt pod
wielkim wrazeniem tego jak Depp ,cal-
kowicie przeistoczyl sie¢ w grang postac”.
Dlugo po premierze Las Vegas Parano,
przyjacielska relacja Thompsona i Deppa
trwala nadal. Po $mierci dziennikarza
w 2005 r., aktor pokryl koszty ceremonii
pogrzebowej. Zatroszczyl si¢ réwniez
o wystrzelenie prochéw Thompsona
z armaty - zgodnie z ostatnig wolg zmar-
tego. Hunter Thompson cenil w Deppie
skrywana w duszy sklonnos¢ do ,spa-
cerowania po krawedzi”. Aktor mial na-
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tomiast niemaly problem, by mentalnie
wyzwoli¢ sie od granej przez siebie po-
staci. Powiedzial niegdy$: ,[pozostajac
w stanie odurzenia] Hunter jest jak cho-
roba, na ktérg zapadasz — zagniezdza si¢
w tobie i caly nim przesigkasz”.

Podobnie ,chora” wydaje si¢ w Las
Vegas Parano cala Ameryka - odurzona
i brodzaca w narkotycznym widzie. Po-
grazeni w nalogu bohaterowie na oczach
widza wpadaja na coraz bardziej szalo-
ne pomysty. W halucynacjach zatracaja
jakakolwiek moralno$¢, nie panujg nad
fizjologig i poczuciem rzeczywisto$ci. Je-
den z nich nieopatrznie prawie popelnia
samobdjstwo. Sceny te nabierajg glebsze-
go znaczenia, gdy w pewnym momencie
zaczyna im towarzyszy¢ melodia ame-
rykanskiego hymnu, za$ zataczajacy si¢
po podlodze Raoul Duke przykrywa si¢
flagg USA. W ten spos6b typowo amery-
kanska ideologia sukcesu zostaje srodze
skrytykowana. Potepieniu podlega réw-
niez wojna wietnamska, ktérg przedsta-
wiono jako czynnik wyzwalajacy gniew
graniczacy z obledem w calym spote-
czenstwie. Natomiast tamanie przez Du-
ke’a i Dr. Gonzo kolejnych zasad przyj-
muje forme buntu przeciwko wszystkim
zgubnym idealom Ameryki.

Nagi lunch
(1991 r., scenariusz i rezyseria: David
Cronenberg)

W pewnym sensie podobny, psycho-
logiczno-surrealistyczny nurt, reprezen-
tuje film Davida Cronenberga Nagi lunch
z 1991 r. Swobodna adaptacja powiesci
Williama S. Burroughsa przenosi widza
do Ameryki lat piec¢dziesiagtych, pre-
zentujgc na ekranie atmosfere Tangeru
i obyczajowos¢ bitnikéw.

Gléwny bohater niepokojacego dzie-
fa Cronenberga - alter ego prawdziwego
autora Nagiego lunchu (grany przez Pete-
ra Wellera), piszac swoja powies¢ popada
w stan niekonczacych sie narkotycznych
wizji, z ktérych przypuszczalnie czerpie
inspiracje tworcza. Maszyny do pisania
jawig mu si¢ jako ogromne owady, zas
inni przedstawiciele Beat Generation
przyjmuja przedziwne formy ohydnych
moéwigcych kreatur. Podobnie jak w Las
Vegas Parano, réwniez w Nagim lunchu
fikcja nieustannie miesza sie z rzeczywi-
sto$cig. Cronenberg wplata w §wiat halu-
cynagcji rozliczne fakty z zycia Williama
Burroughsa (na przyktad okoliczno$ci
tragicznej $mierci jego zony), przez co
sam widz ma niemaly problem z rozréz-
nieniem, czy oglada na ekranie co$ rze-

czywistego, czy tez kolejng wizualizacje
umystu odurzonego narkotykami.
William Lee (Weller) jest pisarzem,
zarabiajacym na zycie tepieniem karalu-
chéw. Z czasem odkrywa, ze zona (Judy
Davis) podbiera mu owadobdjczy pro-
szek i odurza si¢ nim. Kiedy bohater row-
niez tego probuje, zaczyna mu sie jawi¢
wielki gadajacy owad. Robak nakazuje
Billowi zabi¢ zon¢ - rzekoma ,agentke
Miedzystrefy”. W halucynacji Lee odwie-
dza dr Benwaya (w domysle jest to jeden
z dileréw), ktéry daje mu inny narkotyk
- wyciag ze stonogi — pono¢ stanowiacy
antidotum na proszek dezynsekcyjny.
Na wpdt przytomny Bill wraca do domu
i w trakcie zabawy w Wilhelma Tella
strzela Zonie w glowe. Nastepnie, w barze,
pojawia sie odrazajacy potwor — Szycha
— ktory zaleca zakup maszyny do pisania
i sporzadzenie ,raportu z Miedzystrety”
Zgodnie z instrukejg, bohater zaopatrza
sie w maszyne i wyrusza w podréz do
»Strefy Miedzynarodowej’, symbolizuja-
cej bezmiar narkotycznych fantazji. Jest to
yjrzana w halucynacjach kraina, przypo-
minajaca miasteczko na Bliskim Wscho-
dzie. Mijajac typowo arabski bazar, Lee
trafia do kawiarni, w ktdrej tworza inni
pisarze. W narkotycznym widzie maszy-
na do pisania Billa przyjmuje posta¢ ro-
baka, przemawiajacego do bohatera. Po
pewnym czasie Lee nawigzuje znajomo$¢
z malzenstwem pisarzy, Tomem i Joan
Frost. Z toczonych z nimi rozméw moze-
my wnioskowac¢, ze morderstwo zony Bil-
la zostalo popelnione jedynie na kartach
pisanej przez niego powiesci. Tom Frost
pozycza Billowi do przetestowania jedna
z wlasnych maszyn do pisania. Odurzo-
nemu bohaterowi dwie maszyny jawia
sie jako walczace ze sobg robaki - jeden
z nich zjada drugiego. W rzeczywistosci
to sam Lee w napadzie dziwnego szatu
niszczy maszyne Frosta. W drodze re-
wanzu Tom zabiera maszyne Billa - sym-
bolicznie chwytajac plochego robaka do
worka. Po tych wydarzeniach Lee na krot-
ko odzyskuje trzezwos¢ umystu. Koledzy
znajduja go lezacego na dworcu autobu-
sowym i odprowadzaja do mieszkania.
Sa zdumieni czytajac kolejne fragmenty
nieukonczonej jeszcze powiesci Billa.
Ten nie rozpoznaje jednak kartek, ktore
mu pokazuja — nie pamieta nic z tego, co
napisal w halucynacjach. Koledzy radza
mu dokonczy¢ powie$¢ w ,,Miedzystrefie”,
ale pézniej wroci¢ do rzeczywistosci. Lee
ponownie laduje zatem w arabskich za-
ulkach i oddaje do naprawy uszkodzong
maszyne do pisania. Punkt napraw jawi
mu sie jako co$ na ksztalt kuzni lub huty

z wielkim piecem. Maszyna ,zanurzona’
w ogniu tegoz pieca odzyskuje sprawnos¢,
lecz nabywa przy tym ,nowa osobowosc”.
W omamach nie ma juz ksztaltu robaka,
lecz ohydnej, karykaturalnej glowy, wy-
dzielajacej odurzajacy $luz. Bill oddaje
Frostowi naprawiong maszyne. W zamian
odzyskuje wlasng. Kontynuujac pisanie,
dociera wreszcie do ,krainy Aneksji
Wjazd na terytorium tego wyimaginowa-
nego kraju przypuszczalnie oznacza, ze bo-
hater doprowadzit swoja powies¢ do finatu.

Wersja Nagiego lunchu, ktérg mieli-
$my okazje oglada¢, poprzedzona byla
prelekcyjng rozmowg Bartosza Zurawiec-
kiego z krytykiem Andrzejem Kolodyn-
skim i publicysta Michalem Zygmuntem.
W rozmowie niniejszej, Zygmunt za-
znaczyl, ze eksperymenty z narkotyka-
mi, dostarczajace gléwnemu bohaterowi
inspiracji tworczej, zostaly przez rezy-
sera — Cronenberga - sportretowane
w niecodzienny sposob. Nie postuzyt si¢
on gra $wiatel, czy efektami barwnymi,
lecz uczynil przejscia miedzy prawda
a fikcja zjawiskiem plynnym. Bohater
wchodzi na dworzec autobusowy, skreca
w zaulek i nagle jest juz na arabskim baza-
rze. Co wiecej, zdaniem Zygmunta atutem
filmu jest réwniez bardzo ,,0szczedna” gra
aktorska Petera Wellera. Nie uwidacznia
on charakterystycznej dla odurzenia emo-
cjonalnej nadekspresji. Wrecz przeciwnie
- zachowuje kamienng twarz, od czasu
do czasu wypowiadajac jedynie cichym
glosem: ,Boze..”. Zadziwiajace opano-
wanie i dystans sugeruja, ze William Lee
przezywa uzaleznienie we wlasnym wne-
trzu. Kolodynski chwali takg konstrukeje
bohatera, jako zaskakujaca, a przy tym
sprzyjajaca realizmowi. Wspomniana
plynno$¢ przechodzenia miedzy praw-
da a fikcja, odrdznia dzielo Cronenberga
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od rezyserskiej wizji Terryego Gilliama,
ktory znaczyl $wiat halucynacji nerwowa
praca kamery, odcieniami czerwieni, czy
przyspieszonym montazem.

W Nagim lunchu mamy za to bogac-
two réznego rodzaju kreatur. Widzac je na
ekranie zdajemy sobie sprawe, ze obcuje-
my z halucynacja. Szeroka gama dziwnych,
niepokojacych stworéw oraz drastyczne
ukazanie rozpadu ludzkiego ciata to znaki
rozpoznawcze wczesnej tworczosci Davi-
da Cronenberga. Znajdziemy je bez trudu
w innych dzielach rezysera, jak Potomstwo
(1979 1.), Videodrom (1983 r.), czy Mucha
(1986 r.). Zabiegi te stawiaja jednak przed
widzem wyzwanie samodzielnego ,,roz-
pracowania” Nagiego lunchu i ustalenia, co
bylo w nim prawda, a co fikcja.

Fundamentalne przedefiniowa-
nie formuly literackiego pierwowzoru
Burroughsa oraz wzbogacenie historii
o elementy biografii pisarza (scene zaboj-
stwa jego zony), zdaniem krytykéw bylo
doskonatym posuni¢ciem Cronenberga.
Akcja, uchodzacej za niemozliwa do sfil-
mowania, powieséci zostala w ten sposéb
okielznana. Zagmatwanie i udziwnienie
fabuly paradoksalnie uczynilo ja dla wi-
dza bardziej przystepna.

Z Nagiego lunchu wyziera oczywiscie
rowniez obraz bitnikéw - sportretowa-
nych jako ludzi czerpigcych z odurzenia
nieograniczong wrecz inspiracje, nie-
znajacych zahamowan moralnych, na-
gminnie korzystajacych z ustug dileréw.
Samg narkomani¢ uchwycono za$ jako
s~wedrowke po krawedzi miedzy fascy-
nacja a uzaleznieniem”.

Jak wynika z przytoczonych przykta-
déw, utwory filmowe utrzymane w nurcie
psychologiczno-surrealistycznym odwzo-
rowuja anormalny stan odurzonego
umystu, operujac rozlicznymi $rodkami
obrazowania. Réznorodnos¢ ich doboru
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decyduje o tym, jaki obraz uzaleznienia
ujrzymy na ekranie. W Las Vegas Parano
obserwujemy miedzy innymi jaskrawe
efekty barwne, przyspieszony montaz,
czy interesujace efekty specjalne, unaocz-
niajace szokujace transformacje. Z kolei
w Nagim lunchu obcowaliémy z bogac-
twem i réznorodnoscia dekoracji, two-
rzacych $wiat ,Miedzystrefy”, mnogoscia
przedziwnych rekwizytéw oraz budzaca
groze charakteryzacja.

Pod Mocnym Aniolem
(2014 r., scenariusz i rezyseria: Woj-
ciech Smarzowski)

Jakie utwory reprezentujace nurt uza-
leznienn mozemy odnalez¢é w najnowszej
kinematografii polskiej? Wojciech Sma-
rzowski to przyktad wspolczesnego rezy-
sera, w ktérego tworczosci wielokrotnie
poruszany jest problem alkoholizmu. Jak
czytamy na famach miesiecznika ,,Kino”
- »(...) u Smarzowskiego w filmach nie
tyle sie pije, co si¢ chleje”. Najintensyw-
niej chyba w dziele Pod Mocnym Anio-
tem 22014 r.

Robert Wigckiewicz wciela si¢ tam
w postac Jerzego — pisarza od lat zmaga-
jacego sie z alkoholizmem. Bohater juz
wiele razy trafial na odwyk, lecz terapia
zawsze okazywala sie w jego przypadku
nieskuteczna. Jedyne o czym marzyl wy-
chodzac z kliniki, to wsigé¢ w taksowke
i pojechac¢ wprost do baru.

Szok graniczacy z obrzydzeniem
wzbudza dostowno$¢ filmu Smarzow-
skiego. Rezyser nie oszczgdza nam nicze-
go. Widzimy jak pijany Jerzy wymiotuje
w windzie, oddaje mocz do szafy, traci
przytomnos¢ z glowa w muszli klozeto-
wej, miota si¢ w napadzie przerazliwych
drgawek delirium. Przykre nastepstwa
alkoholizmu, ktére w poprzednio sygna-
lizowanych tu filmach amerykanskich
serwowano widzowi w sposdb stonowa-
ny, wzglednie umiarkowany, w Pod Moc-
nym Aniolem osiagaja apogeum.

Wiekszo$¢ filmu rozgrywa sie na jed-
nym z oddzialéw osrodka leczenia alko-
holizmu. Pacjenci podczas terapii gru-
powej kolejno opowiadajg o tym, w jaki
sposdb rozpoczal sie u nich natoég i jak
w jego wyniku stopniowo tracili kontrole
nad wlasnym zyciem. W filmie dosadnie
ukazano wszelkie mozliwe konsekwen-
cje choroby alkoholowej. Brak kontroli
nad fizjologia, wyzbycie si¢ zahamowan
seksualnych - na ekranie widzimy to
wszystko w formie, mozna powiedzie¢
ekstremalnej. Kamera nie odwraca sie
od niczego. Kazdy z pacjentéw oddzia-

tu moéwi ze szczegétami o podstepach,
podejmowanych w celu zdobycia alko-
holu. Klamstwach, kradziezach pienie-
dzy od rodziny, prébach zamaskowania
pijanstwa poprzez ukrywanie butelek lub
dodawanie wodki do napojow bezalko-
holowych itd.

Gléwny bohater - Jerzy - pisarz i al-
koholik oraz niebywaly znawca literatury
pijackiej — okresla siebie mianem ,,klasy-
ka picia, ktory nigdy nie wypit ostatnie-
go kieliszka” Alkoholowy ciagg bohatera
przyjmuje postac tragicznego, powtarza-
jacego sie wielokrotnie cyklu.

Po odbytej terapii bohater zamawia
taksowke i jedzie nig wprost do baru
- pod tytulowego ,Mocnego Aniola”
W barze lub mieszkaniu kazdorazowo
doprowadza si¢ do skrajnego odurze-
nia. Doswiadcza zagrazajacych zyciu
delirycznych stanéw. Traci przytomno$c
w kaluzy wlasnych wymiocin lub fe-
kaliéow. Cudem odratowany, odzyskuje
$wiadomos¢ zawsze na tym samym od-
dziale. W ten sposéb ,,zaklety krag” sie
dopetnia. W odurzeniu Jerzy do$wiadcza
przywidzen - nawiedza go glos sumie-
nia, czlowiek przedstawiajacy sie jako
»miara jego upadku” W pijackich oma-
mach ,,spotyka” réwniez innych uzalez-
nionych od alkoholu pisarzy. Bohater
kilkakrotnie podejmuje proby zerwa-
nia z nalogiem - pod wplywem uczu-
cia, ktorym obdarzyl mlodsza od siebie
dziewczyne. W chwili trzezwosci czyni
wzruszajace wyznanie: ,,Gdybym poznat
cie dwadzieécia lat temu, dzi$§ nie pil-
bym wecale”. Ostateczne starania Jerzego
nie daja jednak dtugotrwalego rezultatu.
W finale filmu mezczyzna znéw znajduje
sie pod znajoma knajpa.

Réwnie tragiczne, a moze nawet gor-
sze, portrety alkoholizmu wylaniajg sie
z opowiesci innych pacjentéw kliniki. Sg
wéréd nich przedstawiciele praktycznie
wszystkich klas spolecznych. Poczynajac
od marginesu spolecznego, skonczywszy
na ludziach kultury. Alkoholizm jest wigc
przypadloscia powszechna, ktéra moze
dotkna¢ absolutnie kazdego.

Pod Mocnym Aniofem - podobnie jak
inne filmy sygnowane nazwiskiem Sma-
rzowskiego (do tej pory twdrca wyrezy-
serowal sze$¢ pelnometrazowych filméow
kinowych) - rozbudza wielkie emocje.
Niektore sceny wydaja si¢ zbyt ,moc-
ne’, by w ogole je ogladac. Staly rekwizyt
obrazéw Smarzowskiego — wodka - do-
stownie leje sie tutaj strumieniami. Kaz-
da okoliczno$¢ i kazdy czas historyczny
jest dla bohateréw dobry, by wychyli¢
butelke. Cze$¢ pacjentéw oddzialu obwi-
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nia wszakze okres PRL-u o celowe rozpi-
janie spoleczenstwa. ,,Bez flaszki nie dato
sie wowczas nic zalatwi¢” - jak stwierdza
jedna z postaci.

W jaki sposob Smarzowski uwidocz-
nil stany upojenia swoich bohateréw?
Postuzyly temu nerwowe, ,wirujace”
ruchy kamery oraz twarde cigcia mon-
tazowe — sprzyjajace przestawieniu akeji
w sposob fragmentaryczny. Ten dru-
gi zabieg jest zreszta w calej twoérczosci
Smarzowskiego bardzo czesty i zawsze
dopracowany do perfekgji. Jak stwierdza
Kurpiewski — ,,Smarzowski nie dopowia-
da niczego, czego dopowiada¢ nie musi”

W Pod Mocnym Aniofem taki ,bru-
talny” montaz doskonale sprawdza sie
w zobrazowaniu nastepstw alkoholizmu.
Przeplatanie czasu i miejsc akeji sprawia,
ze sam widz ma wrazenie jakby ,,urywal
mu sie film”. Uczucie to poteguje réwniez
dysonansowa muzyka Mikotaja Trzaski.
Ogladajac maksymalnie ,poszatkowa-
ne” i niechronologicznie ulozone sceny
rozlicznych pijackich patologii, razem
z bohaterami zatracamy w pewnym sen-
sie poczucie czasu i rzeczywisto$ci.

W kazdej ze scen wyraznie zazna-
cza sie jednak doskonale aktorstwo
wybitnych polskich artystow, ktorzy
w toku pracy na planach kolejnych dziet
Smarzowskiego ukonstytuowali swego
rodzaju ,staly ekipe”. W Pod Mocnym
Anioftem na pierwszy plan wysuwa sie¢
Robert Wieckiewicz. Niemniej jednak
snute na oddziale opowiesci alkoholikéw
stanowig jakby osobne nowele, w ktd-
rych mistrzowska klase majg okazje za-
prezentowa¢ miedzy innymi Kinga Preis,
Arkadiusz Jakubik, Marian Dziedziel czy
Marcin Dorocinski.

Pamietajmy, ze alkoholizm w filmie
Smarzowskiego skomentowany jest jako
problem wszechobecny, imajacy sie lu-
dzi, bez wzgledu na usadowienie w spo-
feczenstwie. Kazdy ze sportretowanych
na ekranie pacjentéw ma zatem swoja
wlasng historie i odmienne motywy,
ktore sktonily go do rozpoczecia picia.
Wszystkich Iaczy natomiast przerazajaca
bezsilno$¢ wobec natogu.

Wesele
(2004 r., scenariusz i rezyseria: Woj-
ciech Smarzowski)

Wezesniejszym dokonaniem Wojcie-
cha Smarzowskiego, w ktérym naduzy-
wanie alkoholu réwniez przebilo si¢ na
pierwszy plan, bylo Wesele — obraz na-
krecony w 2004 r. Alkohol jawi si¢ w nim

jako czynnik destrukcyjny, popychajacy
bohaterow ku katastrofie.

Tytulowa ceremonia wraz z kolejnymi
toastami przeradza sie w tragikomiczny
chaos. W stanie narastajacego odurzenia
biesiadnicy dopuszczaja do glosu coraz
pierwotniejsze cechy wlasnych osobo-
wosci. Na wierzch wychodzi ich amoral-
no$é¢, sktonno$¢ do oszustw, przekretow,
zdrad, przekupstw. Cala uroczysto$é
okazuje sie zreszta jedng wielka transak-
¢ja, na mocy ktorej ojciec panny mtodej
naklonil przyszlego ziecia do ozenku,
kupujac mu sportowe auto. Cérka byla
bowiem w cigzy z innym mezczyzna,
a skandalu trzeba bylo jako$ unikng¢.

Wspomniany bohater - bogaty go-
spodarz wiejski Wojnar (grany przez Ma-
riana Dziedziela) - traci podczas tej kar-
kolomnej imprezy praktycznie wszystko.
Jego majatek topnieje w zastraszajacym
tempie, w natloku pietrzacych si¢ spraw
i szemranych interesow, zalatwianych
pospiesznie ,,po katach” Domagajacy
sie zaplaty za sprowadzenie samochodu
gangster, traci cierpliwo$¢ i odstrzeliwuje
Wojnarowi palec. Pijac wodke na umor
bohater ulega pokusie i zdradza zong
z jedna z biesiadujacych kobiet. Wspo-
mniana zona — po przylapaniu Wojna-
ra na goracym uczynku - wyrzuca go
z domu. Corka, dowiedziawszy sie, ze
ojciec ,sprzedal ja za samochod” wy-
rzeka si¢ go. Ostatecznie réwniez reszta
pieniedzy - w ktérych Wojnar mogtby
ewentualnie znalez¢ pocieszenie — prze-
pada w tajemniczych okolicznosciach,
najpewniej zostaje skradziona. Czy moze
by¢ gorzej?

Sam alkoholizm osiagga w Weselu ran-
ge tragicznej przywary narodowej, bezli-
tosnie odbierajacej rozsadek i trzezwos¢
mysélenia. Podkresla to scena, w ktorej
mocno juz pijani biesiadnicy $piewa-
ja: »Nie rzucim ziemi skad nasz réd..."
Obok alkoholu, réwniez pienigdze
wprawiajg bohateréw Smarzowskiego
w obled, napedzajac owg serie niefortun-
nych zdarzen. Jak wymownie podkreslit
Wojnar: ,,pono¢ szczg$cia nie daja, ale
trzeba je mie¢”. Bohater sadzi, ze ma-
mona pozwoli mu odzyska¢ kontrole
nad sytuacjg. Ostatecznie jednak, razem
z calym majatkiem, traci symbolicznego
ostatniego asa w rekawie.

Podobnie jak w Pod Mocnym Anio-
tem, réwniez w Weselu znakomite aktor-
stwo dodaje opowiesci autentyzmu. Tra-
gikomiczne kreacje Dziedziela, Jakubika,
Jerzego Rogalskiego, Tamary Arciuch,
Iwony Bielskiej oraz wielu innych, czynia
z filmu doskonaly mieszanke gatunko-

wa. Patrzac na rozwoj ceremonii, jakby
z perspektywy jednego z gosci, chwilami
$miejemy si¢ z nieporadnosci bohate-
réw, kiedy indziej — widzac ich kraficowe
emocje — wspolczujemy im, zas w jesz-
cze innym momencie bezdusznie wyra-
chowane zachowanie niektérych postaci
wrecz nas szokuje.

Niezaprzeczalnie caly filmowy doro-
bek Wojciecha Smarzowskiego mozna
traktowa¢ jako pewnego rodzaju terapie
szokowgy. Jak to sparafrazowal Kurpiew-
ski: ,,[Kino Smarzowskiego] nie smako-
waé¢ ma nam, a nami poniewiera¢. No
i poniewiera. Jak spirytus bez popitki”

Wojna polsko-ruska
(2009 r., scenariusz i rezyseria: Xawe-
ry Zutawski)

Przeglad kina natogu zamyka polski
film komentujacy problem uzaleznienia
od narkotykéw. Mowa tu o Wojnie pol-
sko-ruskiej, obrazie z 2009 r., wyrezyse-
rowanym przez Xawerego Zutawskiego.

Gléwny bohater tej opowiesci — grany
przez Borysa Szyca - jest jakby symbo-
lem straconego pokolenia zyjacych obec-
nie mlodych dorostych. Cztowiekiem tu-
tajacym si¢ po wspolczesnej Polsce bez
wyraznie sprecyzowanego celu, odczu-
wajacym jakie$ tragiczne rozczarowanie,
ktore po zazyciu narkotykéw przeradza
sie w niekontrolowang agresje. Przez
zdecydowang wigkszo$¢ filmu bohater
Szyca jest mniej lub bardziej odurzony.
Widzowie ogladaja na ekranie przerézne
wizualizacje jego umystu.

Jesli zatem probowaé jako$ zakwalifi-
kowa¢ niejednorodng gatunkowo Wojng
polsko-ruskg, to najblizej jej chyba do nur-
tu psychologiczno-surrealistycznego. Swiat
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obserwujemy oczami znarkotyzowanego
bohatera, za$ rzeczywisto$¢ i halucynacje
bardzo czesto zachodzg na siebie.

Andrzej ,,Silny” Robakowski (Szyc)
przemierza miasto w poszukiwaniu
swojej bylej dziewczyny — Magdy. Bo-
hater zywi do niej niejednoznaczne
uczucia - w jednej chwili méowi, ze ja
kocha, kiedy indziej chce ja ukaraé. Na
kazdym kroku okazuje agresje. Szcze-
golnie slyszac o niesprecyzowanych
»ruskich” - tajemniczych oprawcach,
ktérzy rzekomo Zle mu zyczg. Odurzo-
ny narkotykami Silny zatraca wszelkie
hamulce. Nie panuje nad popedem
seksualnym, demoluje cudze miesz-
kanie, oddaje mocz na papugi, glodzi
wlasnego psa, terroryzuje kelnerke
w restauracji, bije si¢ na ulicy z kole-
ga, prowokuje do bojki napotkanych
przechodniéw. W innym momencie
zachowuje si¢ nieracjonalnie — stwarza
zagrozenie dla samego siebie — na przy-
ktad bijac glowa w mur. W coraz gteb-
szych halucynacjach bohater zatraca
wlasna osobowos¢. Fantazjuje i ktamie
na wlasny temat, gdy za$§ ma wypadek,
sam juz nie wie kim jest — nie zdaje
sobie sprawy czy umarl, czy tez nadal
zyje. Narkotyczna wedréwka bohatera
nie ma definitywnego rozstrzygniecia.

Wizje narkotyczne ,,Silnego” i innych
bohateréw uwidoczniono w Wojnie pol-
sko-ruskiej w réznorodny, interesujacy
wizualnie i akustycznie sposob. Po-
stuzylo temu uzycie jaskrawych barw
— zwlaszcza odcieni czerwieni ($wiat
ogladany jakby przez czerwony filtr),
dynamiczny montaz (wrazenie przyspie-
szonego czasu), nerwowy ruch kamery
czy tez nieoczekiwane zmiany miejsc ak-
cji. W szerokiej gamie jaskrawych barw

(czerwieni, zieleni, biekitu), i rozmyciach
obrazu przedmioty nabieraja dziwnej,
dodatkowej glebi. Kilkukrotnie styszymy
réwniez glos spoza kadru - jakby w glo-
wie bohatera, podpowiadajacy mu co ma
powiedzie¢. Zabiegi te nierzadko budza
skojarzenia z kinem amerykanskim.

Arcyciekawa jest na przyklad scena,
w ktorej ,,Silny” sklada zeznania na ko-
misariacie, za$ spisujaca je na maszynie
policjantka momentalnie zyskuje nad-
naturalng kontrole nad bohaterem i ste-
ruje nim niczym marionetka. Po chwili
caly komisariat okazuje sie¢ jakby zbudo-
wang z kartonu izba. Patrzac z kolei na
uliczne pojedynki ,,Silnego”, obcujemy
z wizjami z pogranicza Matrixa, w kt6-
rych bohater zyskuje nadprzyrodzong
sile. Sg wreszcie w Wojnie polsko-ruskiej
obrazy uzaleznienia bez ,0zdobnikow”
— czerpigce swg site jedynie z aktorstwa.
Nalezy tu przytoczy¢ emocjonalng sce-
ne, w ktorej kolezanka ,,Silnego” (gra-
na przez Soni¢ Bohosiewicz) wpada do
jego mieszkania i w ataku szalu demolu-
je kuchnie, szukajac schowanych narko-
tykow. Cato$ciowo wszystkie powyzsze
uwarunkowania skladajg si¢ na intere-
sujacy obraz uzaleznienia. Narkomania
przestawiona w filmie Zutawskiego jest
natomiast efektem Zzyciowego zagubie-
nia. Grana przez Szyca posta¢ ewident-
nie nie odnajduje si¢ we wspdlczesnej
polskiej rzeczywistosci. By¢ moze boha-
ter oczekiwal czego$ innego. A moze po
prostu nie chce niczego w swoim zyciu
zmieni¢ — woli tula¢ sie gdzie$ na grani-
Cy jawy i snu.

Whioski i konkluzje

Fakt, ze temat uzaleznien wzbudza od
wielu dekad tak zywe zainteresowanie
réznorodnych dziedzin sztuki i kultury,
pozostaje w zgodnosci z twierdzeniem,
iz to w XX w. ludzie poczuli szczegdlne
zaciekawienie zjawiskiem blogostanu
i $rodkami do niego doprowadzajacymi.
Kino jest natomiast forma sztuki, ktora
wprawdzie narodzila si¢ w koncu wie-
ku XIX, lecz podlegala najwigkszemu
rozwojowi - zaréwno technicznemu,
jak i tematycznemu - wlasnie w wieku
XX. Trudno zreszta moéwi¢, ze rozwoj
kina kiedykolwiek sie zakonczyl. Tak
naprawde, dyscyplina ta caly czas znaj-
duje si¢ w stanie dynamicznego progre-
su — jedli nawet nie tematycznego, to
z pewnoscig technicznego.

W pierwszych dekadach kinematografii
amerykanskiej uzaleznienie wywolywalo
raczej $miech. Szczegdlnie stany upojenia

alkoholowego inspirowaly scenarzystow
slapstickowych komedii do wymyslania
zabawnych gagow.

Przelomowym filmem, ktéry pionier-
sko ukazal problem alkoholizmu ,,na po-
waznie” byt Stracony weekend, wyrezyse-
rowany przez Billyego Wildera w roku
1945. Idac tropem tego dziela, w kolej-
nych dekadach powstawato wiele do-
skonatych studiéw alkoholizmu. Jednym
z bardziej spektakularnych byl obraz
w rezyserii Blakea Edwardsa Dni wina
i r6z z 1962 1. — wstrzasajacy portret roz-
padu rodziny, popadajacej w alkoholizm
w konsekwencji rozczarowania ,,amery-
kanskim snem”

Komentujagc problem narkomanii,
kinematografia amerykanska rozdziela
sie na co najmniej dwa nurty. Pierwszy
z nich stanowig obrazy kryminalne, zgle-
biajace tajniki narkobiznesu. W filmach
reprezentujacych ten nurt widzimy
zwykle rozgrywke miedzy policjantami
a gangsterami, z przemytem narkotykow
w tle. Przeanalizowane przyklady - dzie-
to Williama Friedkina Francuski tgcz-
nik (1971 r.) oraz Amerykatiski gangster
(2007 r.) Ridleya Scotta to wybitne fil-
my znacznie poszerzajace ten klasyczny
schemat. Ukazujace przede wszystkim,
ze wérdd policji rowniez mogta szerzy¢
sie korupcja, a nieliczne pozytywne po-
stacie czesto musialy prowadzi¢ samotng
walke ze zlem, ktorego Zrodlem byla nar-
komania. Oba utwory fabularnie skupia-
ja si¢ na latach siedemdziesigtych XX w.,
kiedy to problem narkomanii w Amery-
ce byl szczegdlnie nabrzmialy.

Drugi nurt stanowia dzieta psycho-
logiczno-surrealistyczne rekonstruuja-
ce na ekranie stan umyslu ogarnietego
odurzeniem. Filmowcy przenosza na
ekran narkotyczne halucynacje na réz-
ne sposoby. W Las Vegas Parano (1998
r.) rezyser Terry Gilliam postawil m.
in. na efekty barwne, migajace $wiatla,
gwaltowne ruchy kamery i przyspie-
szony montaz, co calo§ciowo stworzyto
niepokojaca aur¢ sennego koszmaru.
Z kolei David Cronenberg w Nagim
lunchu (1991 r.) postuzyt sie imponu-
jaca scenografla, przywodzaca na mysl
bliskowschodnie krainy i zagadkowsa
konstrukcjg fabularng. Ukazal réwniez
na ekranie sporg game przedziwnych,
nieistniejacych stworzen i efektéow nie
z tego S$wiata. Pamietajmy jednak, ze
pod surrealistyczng powloka zawsze
skrywa si¢ przystowiowe drugie dno.
W Las Vegas Parano jest nim krytyka
amerykanskiej ideologii sukcesu oraz
potepienie ,niezréwnowazonej” Ame-
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ryki lat siedemdziesiatych - na czele ze
srogim napietnowaniem zaangazowa-
nia tego kraju w konflikt wietnamski.
Z kolei w Nagim lunchu sportretowane
zostato $rodowisko pisarzy amerykan-
skich lat pig¢dziesigtych — Beat Genera-
tion. Narkomania zostaje ukazana jako
wedréwka po krainie halucynacji, mo-
gacych by¢ zrodlem tworczej inspiracji.
Jest to jednak niebezpieczna podroéz
okupiona zatraceniem moralnosci.

W polskiej kinematografii w ostat-
nich latach Zrédlem wielkich emocji jest
tworczos¢ Wojciecha Smarzowskiego.
W filmach tego rezysera alkohol prak-
tycznie zawsze pelni wazng, destruk-
cyjng role. Wédka odbiera bohaterom
zdrowy rozsadek i pcha ich ku nieszcze-
$ciu. Pod Mocnym Aniolem (2014 r.)
to dzielo Smarzowskiego poswiecone
typowo alkoholizmowi. Przyjmuje on
w filmie posta¢ ,zakletego kregu”, nie-
mozliwego do przelamania. Gtéwny bo-
hater jedzie do baru tuz po odwyku, pije
do nieprzytomnosci, nastepnie budzi sie
na klinicznym oddziale. Ale nie tylko on
dotkniety jest alkoholizmem. Borykaja
si¢ z nim przedstawiciele praktycznie
wszystkich warstw spotecznych. Uzalez-
nienie przyjmuje wiec posta¢ problemu
powszechnego. Dosadno$¢ w ukazywa-
niu nastepstw choroby alkoholowej jest
u Smarzowskiego ekstremalna. Fakt ten
dowodzi, ze kino uzaleznien ewoluowa-
to raczej do formy coraz bardziej szo-
kujacej i naturalistycznej. Kamera nie
odwraca sie dzi$ od niczego. We wcze-
$niejszym filmie Smarzowskiego — We-
selu (2004 r.) kolejno wznoszone toasty
wywolujg coraz wigkszy chaos wsrod
biesiadnikow. Wédka ,budzi w zgro-
madzonych demony” i ujawnia wszyst-
kie negatywne cechy ich osobowosci.

Lista Filadelfijska

W tym sensie alkoholizm osigga range
tragicznej przywary narodowe;j.

Przykladem wspoélczesnego polskiego
filmu komentujgcego narkomanie jest
Wojna polsko-ruska (2009 r.) w rezyserii
Xawerego Zulawskiego. Obraz ten trud-
no zakwalifikowa¢ gatunkowo. Spelnia
wiele cech nurtu psychologiczno-sur-
realistycznego. Poprzez efekty barwne,
zaskakujace zestawienia scen, przyspie-
szony montaz i wiele innych zabiegow
- wzbudzajacych czasem skojarzenia
z kinem amerykanskim - film portre-
tuje $wiat widziany oczyma czlowieka
uzaleznionego. Gléwny bohater opo-
wieéci nie odnajduje dla siebie miejsca
we wspolczesnej rzeczywistosci. Nie ma
w zyciu celu. Jego rozgoryczenie w odu-
rzeniu zamienia si¢ w gniew.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze
dokonana w niniejszym artykule ana-
liza zaczyna sie w momencie, gdy kino
amerykanskie po raz pierwszy spojrzalo
na temat uzaleznien powaznie (1945 r.
- Stracony weekend). Kolejne przyktady
odnosza sie do réznych okreséw kinema-
tografii USA: lat sze$¢dziesigtych — Dni
wina i roz, siedemdziesigtych — Francu-
ski tgcznik, dziewieédziesigtych - Nagi
lunch, Las Vegas Parano, dwutysiecznych
- Amerykanski gangster.

Dostrzegamy, ze z czasem uzalez-
nienia zaczgto pokazywac na ekranie
w sposdb coraz bardziej dosadny. Co cie-
kawe, pewne ekstremum w zakresie owej
dosadnosci odnajdujemy w najnowszym
kinie polskim i twoérczosci Wojciecha
Smarzowskiego - w filmie Pod Mocnym
Aniotem. Z pewno$cig kino to tylko jed-
na z dziedzin sztuki, ktéra wyszta na-
przeciw problemu uzaleznien.

Zauwazmy, ze wigkszo$¢ przeanali-
zowanych przykltadéw filmowych ma
swoje pierwowzory w literaturze. Stra-

cony weekend oparto na powiesci autor-
stwa Charlesa R. Jacksona. Powie$ciowy
pierwowzor Francuskiego tgcznika napi-
sal Robin Moore. Amerykarski gangster
powstal z inspiracji artykutem Marka
Jacobsona. Las Vegas Parano odwoluje
sie do ksigzki Huntera S. Thompsona
Lek i odraza w Las Vegas. Bohater gra-
ny w filmie przez Johnnyego Deppa
jest zreszta alter ego samego Thomp-
sona. Nagi lunch przenosi na ekran
powies¢ Williama S. Burroughsa. Fil-
mowa wersja zawiera w sobie réwniez
watki z innych powiesci pisarza — Jun-
kie, Exterminator!, Queer oraz elemen-
ty biografii Burroughsa. Pod Mocnym
Aniolem ma swoje zrédlo w powiesci
Jerzego Pilcha. Wojne polsko-ruskg na-
krecono w oparciu o powies¢ Doroty
Mastowskiej. Z kolei Wesele — jak sam
tytul sugeruje, bardzo swobodng inspi-
racje czerpie z ponadczasowego arcy-
dzieta Wyspianskiego. Fakt tego nie-
rozerwalnego zwigzku miedzy kinem
a literaturg zacheca do zglebienia, tym
razem literackiego oblicza tematyki
uzaleznien. To juz jednak material na
catkiem oddzielna prace. Mozna prze-
widywac, ze uzaleznienia jeszcze wielo-
krotnie powrdca - czy to w polskiej, czy
w amerykanskiej, czy ogdlnie mowigc
w $wiatowej kinematografii — natomiast
bogactwo filmowych $rodkéw obrazo-
wania utwierdza w przekonaniu, iz te-
matyka ta w wydaniu kinowym jeszcze
nie raz nas zaskoczy.
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Bartfomiej Katuzny
Stawomir Liberski

Daria Marczak

Malgorzata Seredyka-Burduk
Katarzyna Pawlak-Osinska

M[ichal] Wicinski, Blartlomiej] Katuz-
ny, S[tawomir]* Liberski, D[aria]* Marczak,
M{algorzata] Seredyka-Burduk, K[atarzyna]
Pawlak-Osinska.

Association between serotonin-norepine-
phrine reuptake inhibitors and acute angle
closure : what is known?
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ro, E. van Dongen-Lases, P. Eker, A. Vital-e-
-Silva, E. Homsak, M. Ibarz, D. Labudovic,
M. Nybo, H. Pivovarnikova, I. Shmidt, Joan-
na Siédmiak, Z. Sumarac, D. Vitkus.

Patient’s knowledge and awareness about
the effect of the over-the-counter (OTC) dru-
gs and dietary supplements on laboratory test
results : a survey in 18 European countries.
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Quality evaluation of smartphone applica-
tions for laboratory medicine.
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Magdalena Krintus
Marek Kozinski
Jacek Kubica
Grazyna Sypniewska

Magdalena Krintus, F. Braga, Marek Ko-
zinski, S. Borille, Jacek Kubica, Grazyna Syp-
niewska, M. Panteghini.

A study of biological and lifestyle factors,
including within-subject variation, affecting
concentrations of growth differentiation fac-

tor 15 in serum.
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2018
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Aneta Krogulska
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Ewa Skrzeczko-Kwela
Inga Adamska

Alneta] Krogulska, I. Sardecka, E[wa]*
Skrzeczko-Kwela, I[nga]* Adamska.

Atypical skin inflammation in a 2.5-
-year-old girl with atopic dermatitis.

J. Invest. Allergol. Clin. Immunol.

2018 : Vol. 28, nr 5, s. 336-338.
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Pawel Zalewski
Joanna Stomko
Monika Zawadka-Kunikowska

Pawel Zalewski, Joanna Stomko, Monika
Zawadka-Kunikowska.

Autonomic dysfunction and chronic di-
sease.

Br. Med. Bull.

2018
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Malgorzata Pawlowska

Malgorzata Sobolewska-Pilarczyk

Malgorzata Pawlowska, Malgorzata Sobo-
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Hepatitis C virus infection in children in
the era of direct-acting antiviral.

World J. Gastroenterol.
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Joanna Cytarska

Adam Sikora

Konrad Misiura
Krzysztof Z. Laczkowski

Joanna Cytarska, A. Anisiewicz, A. Ba-
ranowska-Laczkowska, Adam Sikora, J.
Wietrzyk, Konrad Misiura, Krzysztof Z.
Laczkowski.

Triazene salts: design, synthesis, ctDNA
interaction, lipophilicity determination, DFT
calculation, and antiproliferative activity aga-
inst human cancer cell lines.

Saudi Pharm. J.
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Matgorzata Walentowicz-Sadlecka
Marek Grabiec

Pawel Sadlecki

Pawel Walentowicz

Maria Szymankiewicz

Malgorzata Walentowicz-Sadlecka, K. Dzio-
bek, Marek Grabiec, Pawel Sadlecki, Pawel
Walentowicz, P. Mak, Maria Szymankiewicz, P.
Kwinta, M. Dutsch-Wicherek.

The analysis of HLA-G level in patients
with endometrial cancer by Western blot
technique.

Am. J. Reprod. Immunol.

2018
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oprac. Monika Kubiak

30 listopada 2018 roku odbyta sie
pierwsza edycja Gali Kot Naukowych oraz
Targow Kot Naukowych zorganizowane
przez zarzgd Studenckiego Towarzystwa
Naukowego CM UMK.

Uroczysta gala rozpoczeta sie wyktadem
inauguracyjnym, ktory wygtlosit prof. dr
hab. n. med. Jacek Kubica. Nastepnie od-
bylo si¢ uroczyste podsumowanie dziatal-
nosci Studenckich K6t Naukowych w roku
akademickim 2017/2018, zostala przeana-

Gala K6t Naukowych, fot. Mariusz Kowalikowski

lizowana aktywnos¢ kazdego SKN i spo-
rzadzono ranking wszystkich SKN CM
UMK wedtug kryteriéw: czynne uczestnic-
two czlonkdéw kot w konferencjach nauko-
wych, nagrody za prace prezentowane na
konferencjach ogoélnopolskich i miedzyna-
rodowych, publikacje w czasopi$mie kra-
jowym i zagranicznym, rozdziat w ksiaz-
ce, prowadzenie mini-grantu naukowego,
organizacja konferencji naukowej i inne.
W tym roku po raz pierwszy zwycieskie
SKN otrzymato wyjatkowa nagrode: statu-
etke ,Wasy Rydygiera’, ktéra zostata odlana
specjalnie na te okoliczno$¢ i pragniemy,
aby stala sie swoistym trofeum i kazde-
go roku byla przekazywana najlepszemu
SKN. Nagroda specjalna oraz dyplomy dla
najlepszych SKN byly wreczane przez prof.
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Sonferencie

dr hab. n. med. Jacka Kubice oraz prof. dr
hab. Andrzeja Sokale.

10 najlepszych Studenckich Kot Na-
ukowych:

1. Interdyscyplinarne Kolo Naukowe
Geriatrii (opiekun: prof. dr hab. Kornelia
Kedziora-Kornatowska.

2. SKN Fizjologii Wysitku Fizycznego
(opiekun: dr n. o zdr. Joanna Stomko)

3. SKN Ginekologii, Potoznictwa i Gi-
nekologii Onkologicznej (opiekun: dr n.
med. Maciej Socha)

4. SKN Optyki Okularowej ,,PRO-
GRES” (opiekun: prof. dr hab. n. med.
Bartfomiej Katuzny)

5. SKN Kardiologii (opiekun: prof. dr
hab. n. med. Jacek Kubica)

6. SKN Evidence-Based Medicine
(opiekun: lek. med. Szymon Suwala)

7. SKN Chirurgii Dzieciecej (opiekun:
dr n. med. Przemystaw Galazka)

8. SKN Neurologii (opiekun: dr hab.
n. med. Grzegorz Kozera)

9. SKN Alergologii (opiekunowie: dr
n. med. Ewa Gawronska-Ukleja, dr n.
med. Natalia Ukleja-Sokotowska.

10. SKN Ultrasonografii (opiekun: dr
n. med. Janusz Tyloch).

Zbiorczy ranking Studenckiego To-
warzystwa Naukowego to 44 publikacje
i 136 wystapien na konferencjach.

Wiszystkim Studenckim Kotom Nauko-
wym serdecznie gratulujemy osiggniec!

Druga cze$cig spotkania byly Targi
Kol Naukowych. Ich celem bylo zachece-
nie studentéw do rozpoczecia i zaanga-
zowania sie w dzialalno$¢ naukows, kaz-
dy student mial mozliwo$¢ zapoznania

Euroson - bydgoscy studenci w czotowce Europy

Agnieszka Dominiczak, Oskar Puk

Od lewej: prof. dr hab. n. med. Jacek Kubica, w srodku przewodniczgcy zwycieskich SKN, po prawej prof.

dr hab. Andrzej Sokala, fot. Mariusz Kowalikowski

Targi Kot Naukowych, fot. Paulina Adamska

sie z oferta SKN oraz porozmawiaéniaz
delegatami SKN. Swoja dziatalno$¢ za-
prezentowalo ogélem 30 két naukowych,
ktérym bardzo dzigkujemy za obecnos¢!

Juz dzi§ zapraszamy wszystkich stu-
dentéw, opiekunéw SKN i wszystkich

Panstwa na drugg edycje Gali Kot Na-
ukowych i Targéw Kot Naukowych, ktd-
re odbeda sie juz za rok!

Paulina Adamska i Kamila Skibifiska nalezg do
Zarzgdu STN i sq studentkami 4 roku kierunku le-
karskiego

Jednym z najwazniejszych wydarzen
w Swiecie europejskiej medycyny w 2018
roku byt XXX Kongres Ultrasonograficzny
EFSUMB, XIV Naukowy Zjazd Polskiego
Towarzystwa Ultrasonograficznego, kté-
ry odbyt sie¢ w dniach 06-09.09.2018 r.
w Poznaniu, a na ktory to przyjechaty
najwieksze europejskie i polskie autoryte-
ty w dziedzinie ultrasonografii.

Studenci naszej uczelni licznie poja-
wili si¢ na tym wydarzeniu, aby zwiek-
sza¢ swoje kompetencje jako przyszli
lekarze, zanurzajac si¢ w ciggu czterech
bardzo aktywnych dni we wspanialy
$wiat ultrasonografii, wspottworzac spo-
teczno$¢ miodych ultrasonografistow
w Polsce. Z dumg zawiadamiamy, ze
zarébwno opiekun SKN Ultrasonografii,

przy Katedrze Urologii SU nr 1 im. A.
Jurasza w Bydgoszczy - dr n. med. Janusz
Tyloch, jak i jego cztonkowie: Agniesz-
ka Dominiczak, Agnieszka Jank, Maciej
Ledzinski i Oskar Puk wchodzili w skfad
zacnego grona wykladowcow.

Studenci prezentowali referaty
w ramach panelu sesji studenckiej po-
$wieconego ultrasonografii $rodpier-
sia, pluc, glowy i szyi. Organizatorzy
konferencji uznali, ze poziom wiedzy
i umiejetnosci powyzszych studentéw
sa na tyle wysokie, aby mogli popro-
wadzi¢ warsztaty praktyczne o wy-
zej opisanej tematyce, ktére spotkaly
sie z pozytywna oceng uczestnikow.
XXX Euroson byt dla naszej uczelni
szcze$liwy pod wieloma wzgledami,

Drugi od prawej strony - Oskar Puk
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Mateusz Kasinowicz

Wyprawy z Erasmusem

7 Erasmusem w czeskim Olomuncu

Pierwszy tydzien pobytu w Olomun-
cu jest zarezerwowany na ,Orientation
Week” - jest to tydzien, podczas ktorego
studenci z ESN UP Olomouc oraz pra-
cownicy Univerzita Palackého objasniajg
zasady panujace na uczelni, przedstawiajg

Od prawej: Katarzyna Szymak, Oskar Puk, Wiktor Bursiewicz, Joanna Cupryk, Maciej Ledzirski,

Informacii N UM

mozliwosci spedzania wolnego czasu (od
zajec sportowych, po uczestnictwo w wo-
lontariacie) oraz oprowadzajg wycieczki
zar6wno po najciekawszych obiektach
w miescie, jak i budynkach akademickich.
Mozna réwniez aplikowa¢ o przydzielenie
studenta, ktéry pomoze dotrze¢ do aka-
demika oraz zaaklimatyzowac si¢ w no-

_——
N

Olomuniec, fot. Pawel Pisarski-Basta

Heraklion, fot. Justyna Wtadyka

lecz pod jednym szczegélnie: Oskar
Puk z SKN Ultrasonografii zdobyt VI
miejsce w Konkursie na Najlepszego
Ultrasonografiste przed 30 rokiem
zycia w Europie. Wszystkie powyzsze
osiggniecia sa dla nas milg nagroda,
zachecajaca do dalszej pracy i rozwoju
w SKN Ultrasonografii.

Agnieszka Dominiczak jest Przewodniczgcg
SKN Ultrasonografii oraz studentkg V roku kierun-
ku lekarskiego

Oskar Puk jest cztonkiem zarzgdu SKN Ultra-
sonografii i studentem V roku kierunku lekarskiego

wym miejscu. Chetni moga uczestniczy¢
w kursie jezyka czeskiego, prowadzonego
nie tylko podczas ,,Orientation Week’, na
ktory mozna sie zapisa¢ w zaleznosci od
stopnia zaawansowania jezykowego (od
poczatkujacego do zaawansowanego).
Wyktadowcy oraz pracownicy wydziato-
wi sg pozytywnie nastawieni do przyjez-
dzajacych, co tylko pozwala unikng¢ do-
datkowego stresu zwigzanego ze zmiang
uczelni i w razie potrzeby pomoga roz-
wia¢ wszelkie watpliwo$ci.

Pawet Pisarski-Basta - student III roku Elektro-
radiologii, Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Erasmus+ w Heraklionie

Erasmus w Heraklionie (Kreta) to jed-
no z najlepszych do$wiadczen w moim
zyciu. Miatam mozliwo$¢ sprawdzenia
jak czuje si¢ w totalnie innej kulturze
(tak, grecki styl zycia bardzo rdzni sie
od naszego i bardzo mi odpowiadat! :))
Podczas zaje¢ w szpitalu zawsze czutam
opieke zaréwno lekarzy, jak i pozosta-
tych studentéw. Kreta to piekna wyspa,
a 6 miesiecy to idealny czas na odkrywa-
nie pickna tego wyjatkowego miejsca.

Justyna Wiadyka, absolwentka Wydziatu Lekar-
skiego, wielokrotna beneficjentka Erasmusa

Z Erasmusem w Lizbonie

Studenci szoéstego roku medycyny
Uniwersytetu w Lizbonie to takie troche
wolne elektrony - nie znam ludzi z mo-
jej wlasnej grupy. Jestesmy rozlokowani
w wielu szpitalach w calym dystrykcie,
do tego kazdy ma swojego wlasnego
asystenta, wiec gléwnie sie mijamy. Ja
akurat na moj pierwszy blok, chirurgie,
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mialam szczedcie dostaé przydzial do
najlepszego prywatnego szpitala w kraju,
ale wigze sie to tez z tym, ze nieraz wy-
chodze¢ z mieszkania o 7.30 i wracam 12
godziny pdzniej. Tutaj student széstego
roku nie ma ustalonych godzin zajec,
jest on cieniem swojego lekarza, robi
wszystko ze swoim asystentem, przycho-
dzimy do pracy i wychodzimy z pracy
razem. Wszyscy lekarze i caly personel
traktuje nas tutaj z wielkim szacunkiem
i ogromna sympatig. Portugalczycy sg
niesamowitymi  ludZzmi, otwartymi,
serdecznymi, wiecznie spoéznionymi
i zawsze gotowymi z usmiechem poméc
we wszystkim. To mdj drugi wyjazd re-
alizowany w Portugalii, gdybym nie byta
na ostatnim roku studidw, to przyjecha-
tabym tutaj znowu.

Barbara Smyk - studentka VI roku kierunku le-
karskiego

Erasmus w Almadzie

Portugalia zapadnie w mojej pamieci
nie ze wzgledu na wspaniafe widoki, ale ze
wzgledu na jeszcze wspanialszych ludzi.

Portugalczycy sa narodem usmiech-
nietym i zyczliwym, zawsze pomoga ob-
cokrajowcom, czesto nawet odkladajac
swoje sprawy na podzniej, poswiecajac
swoj czas i pieniadze, aby przybysz po-
czut sie w Portugalii jak w domu i poko-
chat ten piekny zakatek $wiata.

Takich ludzi mozna takze spotkac
w szpitalu, ktoérego personel jest bardzo
pomocny i chetny do przekazywania
wiedzy, tlumaczac praktycznie i kon-
kretnie wszystkie procedury i procesy
myslowe oraz odpowiadajac na wszelkie
pytania. Co wiecej, pomagaja w rozwija-
niu osobistych zainteresowan z dziedzi-
ny medycyny, wiec jesli kto$ bedzie miat
kiedy$ przyjemno$¢ odbywania praktyk
w Lizbonie, niech nie krepuje si¢ pytac
iprosi¢ o np. pojécie na jaki$ czas na inny
oddzial, czy uczestniczenie w jakiej$ pro-
cedurze, czy operacji. Czesto nawet leka-
rze sami pytaja co nas interesuje i propo-
nuja co$ dodatkowego.
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Lizbona, fot. Barbara Smyk

Ale teraz wypada wspo-
mnie¢ o najwazniejszej kwe-
stii - jedzeniu. Portugalczycy
majg mase potraw narodo-
wych i to nie tylko z ryb, czy
owocow morza, cho¢ gril-
lowana o$miornice gorgco
polecam, ale lubuja sie takze
w miesie, szczegdlnie woto-
winie, a wszystko smakuje
wspaniale. Podsumowujac,
jadac do Portugalii trzeba sie
szykowa¢ na niezapomniane
doznania kulinarne, lecz aby
naprawde posmakowac Por- s
tugalii i co jest wazne dlakaz-
dego studenta, nie przepla- |
ca¢, trzeba jada¢ wlokalnych,
tradycyjnych  restauracjach
nie dla turystéw, ktore nazy- §
wajg sie tascami. W tasce nie
znajdziecie menu po angiel-
sku, ale kto§ Wam pomoze,
a znakiem rozpoznawczym
tych restauracji jest jednora-
ZOWY, papierowy obrus - wy-
patrujcie ich i rozkoszujcie si¢ jedzeniem.

Tak jak wspomnialem na poczatku,
oprocz przyjaznych ludzi i wspaniatego
jedzenia, w Portugalii znajdziecie zja-
wiskowe widoki. Warto zobaczy¢ cale
wybrzeze, najwieksze miasta i uda¢ si¢
na potudnie do regionu Alentejo. Oczy-

Almada, fot. Oskar Puk

wiscie, TripAdviser pomoze Wam w za-
planowaniu kazdej wycieczki. Goraco
zachecam do wyjazdu i zalgczam probke
portugalskich widokdéw.”

Oskar Puk - student V roku kierunku lekarskiego

2017 — udany powrdt na dtugi triathlonowy dystans

Krzysztof Opozda

Zawody triathlonowe Ocean Lava
Triathlon Poland 2017 w randze Mi-
strzostw Polski na dystansie dtugim odby-
ty sie w dniu 20.08.2017 roku w Boréwnie
i Bydgoszczy.

W rywalizacji Ironman po trzech la-
tach przerwy wzigl udzial nauczyciel
Wydziatu Nauk o Zdrowiu zatrudniony
w Zakladzie Pielegniarstwa Psychia-
trycznego - dr n. med. Krzysztof Opozda.

Na starcie o godzinie 7.00, tradycyjnie
na brzegu jeziora w Bordwnie, stanelo
ponad 200 zawodnikéw. Poczatek dystan-
su plywackiego to zawsze wielkie stfocze-
nie i ogromne kottowanie w wodzie, ktére
trzeba przetrwaé (,,pralka”). Po optynieciu
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Do porta

Na 180 km trasie rowerowej

pierwszej boi stawka triathlonistow zwy-
kle rozciaga si¢, co umozliwia kazdemu
z nich uporzadkowanie oddechu i wejscie
we wiasciwy rytm. Do pokonania jest 3,8
km, wiec wymaga to spokoju i umiejetne-
go rozlozenia sil. Dobre przygotowanie
plywackie naszego zawodnika zaowo-
cowalo przyzwoitym czasem 01:17:34,
najlepszym z uzyskanych dotychczas
w zawodach IM. Po przejéciu strefy zmian
dr Opozda wyruszyl na trase rowerowa,
ktora liczyta 180 km i biegla z Boréwna w
kierunku Kotomierza, a po nawrocie, do
Myslecinka (4 petle). Czas przejazdu row-
niez okazat sie rekordowy i liczyt 06:18:38.
To byl najlepszy czas uzyskany na rowe-
rze z dotychczasowych czterech startow,
w zawodach na dystansie dlugim. Jednak
do mety i ewentualnego rekordu zycio-
wego na calej trasie Ironman bylo jeszcze
bardzo daleko, bo dtugo$¢ maratonu.

Na krélewskim dystansie najwazniej-
szy jest bieg, a wszelkie braki kondycyj-

ne wychodza w trakcie tego ostatniego
etapu zawodow. Kazdy kolejny kilometr

Rados¢ na mecie

wydtuzal sig, a poczatkowo plynny bieg
naszego zawodnika zmienial si¢ w truch-
tanie i ,,cztapanie”. Na ostatnim z sze$ciu
okrazen wokdt Myslecinka, gdy do mety
pozostato okoto 3 km, dr Opozda. mija-
jac wolno jednego z zawodnikéw, zdotat
zamieni¢ z nim pare zdan.

Nieznany kolega przemierzal odci-
nek biegowy idac, miat unieruchomiong
koniczyng gorng, lekko utykal. Okazalo
sie, Ze na trasie rowerowej ulegl dos¢ po-
waznemu wypadkowi, ale nie zrezygno-
wal i kontynuowal zmagania z samym
soba. Twierdzil, ze w poprzednim roku
ukonczyl zawody z czasem 11 godzin
i przygotowal sie na pobicie rekordu zy-
ciowego. Od startu na jeziorze w Boréw-
nie uptynelo juz ponad 13 godzin. Taki
jest ten sport, czasem trzeba liczy¢ sig
z awarig roweru, kraksa, niedyspozy-
cja, zastabnieciem itp. Po krotkiej, ale
waznej rozmowie nasz wykladowca,
zegnajac sie zyczliwie, przyspieszyt kro-
ku umocniony postawa nieztomnego
zawodnika, u ktérego boku, w spokoju,
podazala wierna Zona.

Meta zlokalizowana obok stadionu
Zawiszy byla juz bardzo blisko, a rado$¢
po jej przekroczeniu (co wida¢ na zdje-
ciu) mozna poréwnac do tej z roku 2012,
kiedy dr Opozda wystartowal w zawo-
dach Ironman po raz pierwszy. Laczny
czas 13:42:38 dal naszemu triathloniscie
15 miejsce w swojej kategorii wiekowej.

Damianowi...

Wiecej na stronie: http://triathlonpolska.pl/

relacji dr. Krzysztofa Opozdy wystuchata sekre-
tarz redakcji, mgr Monika Kubiak
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