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Poszedtem w Slady rodzicow

wywiad z dr. hab. Pawlem Burdukiem, kierownikiem Kliniki Otolaryngologii, Onkologii Laryngologicznej i Chirurgii Szczgkowo-Twarzowej

Redakcja: Panie Profesorze, serdecznie
gratulujemy Panu objecia kierownictwa
Kliniki Otolaryngologii, Onkologii Laryn-
gologicznej i Chirurgii Szczekowo-Twa-
rzowej, najmlodszej jednostki Uczelni.
Gratulujemy usamodzielnienia nie tylko
naukowego, ale i zawodowego. Cieszymy
sie i dziekujemy, Ze znalazt Pan nieco czasu
dla ,Wiadomosci Akademickich”

Chcielibysmy zacza¢ od poczatku,
przesledzi¢ Pana kariere, droge do tego
miejsca, w ktérym si¢ Pan dzi$ znajduje.
Czy pochodzi Pan z rodziny medykéw,
czy tez jako pierwszy podazyl ta droga?

Dr hab. Pawel Burduk: Szanowni Pan-
stwo, Panie Dyrektorze, Pani Redaktor,
dzigkuje za gratulacje. Przechodzac do
rzeczy, zadaliScie Panstwo pytanie, czy wy-
wodzg si¢ z rodziny medycznej. Tak, jestem
medykiem w drugim pokoleniu. Posze-
dlem w $lady rodzicéw - niezyjacego juz
ojca oraz matki. Taka droge obralem nie
tylko ja, ale takze mdj brat. Jedynie siostra
wylamata sie z tradycji i zostata prawni-
kiem. Jak najbardziej pochodze z rodziny
o medycznych tradycjach, by¢ moze jeszcze
nie takich wielkich, ale rozrastajacych sie,
poniewaz kontynuuja je kolejne pokolenia.

Redakcja: Dlaczego wybral Pan te,
a nie inng specjalizacje?

Dr hab. Pawel Burduk: Wprawdzie to
specjalizacja jednego z rodzicow, aczkol-
wiek zanim doszlo do jej wyboru, zwtasz-
cza w chwili kiedy rozpoczynatem studia,
mialem rézne aspiracje. Mysli o wyborze
wlasciwej dziedziny kiebily sie w glowie.
Poczatkowo rozwazatem kardiochirur-
gie, bylem nawet na miesiecznej praktyce
w klinice w Antwerpii. Jednak kolejne lata
studiow otwieraly réwniez inne mozliwo-
$ci. Nie bylo zadnych naméw ze strony
mojej mamy, ktéra jest wlasnie laryngo-
logiem, wciaz praktykujacym, natomiast
zajecia prowadzone byly na tyle interesu-
jaco, ze moj wybdr padt na laryngologie.

Redakcja: Czy spotkat Pan na swojej
drodze mentoréw, ktérzy Panem pokie-
rowali?

Dr hab. Pawel Burduk: Patrzac dzi$ na
moj wybor, mysle, ze w jakims sensie zde-
cydowata atrakcyjnos¢ zajec z otolaryngo-
logii. Ale byly tez wzgledy stricte meryto-

ryczne. Maly obszar anatomiczny, gdzie
jest tyle narzadoéw zmystow, a przy tym
skomplikowana anatomia, pozwolily mi
przypuszczaé, ze czeka mnie szereg wy-
zwan, ktérym bedzie mozna si¢ poswieci¢
i faktycznie w jaki$ sposdb sie realizowac.
Na pewno istotng zachete stanowily zaje-
cia z laryngologii Pana Profesora Stanista-
wa Betlejewskiego z Kliniki Otolaryngo-
logii. To wtasnie On ,,zaszczepil mi tego
bakcyla” i wybralem laryngologie.

Redakgja: Studiowat Pan w Bydgoszczy?

Dr hab. Pawet Burduk: W tamtym cza-
sie najprosciej byto aplikowa¢ na studia
w miejscu zamieszkania i tak moim wy-
borem stala si¢ Akademia Medyczna im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Jestem
z urodzenia bydgoszczaninem, zwigzanym
z miastem od zawsze. Zaréwno szkote
podstawows jak i $rednia — w $lad za tra-
dycjami rodzinnymi, czyli I Liceum Ogol-
noksztalcace — ukonczylem wiasnie w gro-
dzie nad Brda. Stad i edukacje na poziomie
wyzszym zaplanowalem w tym miedcie.
Bez watpienia do studiow $wietnie przygo-
towato mnie wspomniane I LO, ktore uwa-
zane jest za prawdziwa ,,kuznie medykow”.

Redakcja: Studia wyzsze, doktorat,
habilitacja — wszystko to rozegrato si¢ na
naszej Uczelni? O czym traktowala Pana
praca doktorska?

Dr hab. Pawel Burduk: Sfinalizowa-
tem ja w roku 2001, cho¢ badania do niej
rozpoczely sie dobre dwa lata wezednie;.
Inspiracja byty modne nadwczas tematy
- wolne rodniki i ich ,wymiatacze’, stres
oksydacyjny. Zainspirowal mnie réwniez
moj ojciec, ktéry wraz z prof. Gerardem
Drewg prowadzil badania w kardiologii:
chorobie niedokrwiennej oraz zawale
migs$nia sercowego. Moje poczatki wia-
zaly sie z praca kardiologiczna, wyko-
nywalem pewne badania zwigzane ze
stresem oksydacyjnym u chorych kar-
diologicznych, prezentujac wyniki na
polskich i miedzynarodowych zjazdach
kardiologicznych, cho¢ nie wigzalo sie
to z wybrang przeze mnie specjalizacja.
Tak zrodzita sie idea doktoratu — ocena
wolnych rodnikéw i enzyméw antyok-
-sydacyjnych w przewleklym zapaleniu
migdaltkéw, badanych przed operacja
i po zabiegu operacyjnym, w celu wyka-

zania, czy usuniecie tego ogniska wplywa
na modyfikacje catego profilu antyoksy-
dacyjnego i oksydacyjnego. Tu motorem
dzialania byl mdj 6wczesny szef, prof.
Stanistaw Betlejewski. Czes¢ klinicz-
na opierata si¢ na materiatach z Kliniki
Otolaryngologii, natomiast czes¢ labora-
toryjna odbyla si¢ w Zakladzie Biologii
Medycznej u prof. Gerarda Drewy.

Redakgja: Jakie byly efekty tych badan?

Dr hab. Pawel Burduk: Efekty byly po-
zytywne. Praca - jako najlepsza dysertacja
doktorska — zostala wyrdzniona nagroda
Profesora Jana Miodonskiego - najwyz-
szym odznaczeniem Polskiego Towarzy-
stwa Otolaryngologéw i Chirurgéw Glowy
i Szyi. W pracy faktycznie wykazalismy, ze
usuniecie tego ogniska bardzo dynamicz-
nie wplywa na redukcje wolnych rodnikéw
tlenowych i wzrost protekcyjnie dzialaja-
cych enzymoéw antyoksydacyjnych.

Redakcja: Czy mamy rozumie¢, ze
dobrze jest da¢ sobie usung¢ migdatki?

Dr hab. Pawel Burduk: Jeéli sa chore, to
jak najbardziej. Problem usuniecia migdat-
kéw bywa czasami trudny do przedyskuto-
wania z pacjentami, ktérzy dowiedzieli sie,
ze warto usung¢ sobie migdatki. Powtarzam
- warto, jesli sa chore, bo wéwczas nie po-
magaja nam, a wrecz szkodza. Natomiast,
jedli nie wykazujg zmian patologicznych,
prawdopodobnie trzeba je zostawic.

Redakcja: W koncu po coé je mamy...

Dr hab. Pawel Burduk: We wczesnym
okresie zycia migdatki pelnig funkcje ba-
riery odporno$ciowe;j. Jezeli prawidlowo
funkcjonujg, mamy bariere limfocytarna,
ktéra zabezpiecza nas przed infekcjami.
Kiedy ,tapiemy” przeziebienie, migdatki
ulegaja powiekszeniu, co $wiadczy o ich
aktywnosci obronnej. Jednak w momen-
cie, kiedy one zaczynaja czesto chorowacd
i dochodzi do nawrotowych stanéw za-
palnych, nie pelnig juz swojej funkeji od-
pornosciowej, a wrecz przeciwnie — stajg
sie generatorem nawracajacych infekcji
gardla, tych potocznie zwanych angin. Je-
$li mamy spetnione odpowiednie kryteria
medyczne, np. okreslong liczbe infekcji
w ciggu roku przez kolejne dwa lata, wie-
my, ze migdatki nie beda juz prawidlowo

Wiadomosci Akademickie Nr 73



funkcjonowac i lepiej je usungé. Bedzie
to z wieksza korzyscig dla organizmu, niz
pozostawienie tego ogniska przewleklego
zapalenia, bowiem moze ono wplywaé
réwniez na inne nasze organy, jak nerki,
serce, generujac nawet zmiany dermato-
logiczne, ktére czgsto pojawiaja sie u pa-
cjentow z chorymi migdatkami.

Redakcja: Czy w rozprawie habili-
tacyjnej kontynuowal Pan badania nad
migdatkami?

Dr hab. Pawel Burduk: Habilitacja po-
szla w troche innym kierunku. Byta zwia-
zana z procesami nowotworowymi, w tym
najczesciej wystepujacym w laryngologii,
czyli rakiem plaskonablonkowym krtani.
Wiadomo, ze gléwnymi czynnikami kar-
cenogennymi sg dym tytoniowy i alkohol
wysokoprocentowy, lecz w momencie,
kiedy rozpoczalem badania - okolo roku
2007, poszukiwano nowych czynnikéw
ryzyka. Do nich nalezaly m.in. infek-
cje wirusem brodawczaka ludzkiego, ale
woéwczas zaczynano réwniez rozpatrywac
mozliwo$¢ kancerogennego wplywu infek-
cji bakterig Helicobacter pylori. Miafa ona
wplyw nie tylko na powstanie przewle-
Itych stanéw zapalnych, ale réwniez pro-
ceséw nowotworowych w obrebie gornych
drég oddechowych. Ta droga podazylem
za pozwoleniem prof. Betlejewskiego,
a pozniej kolejnego szefa Kliniki, prof.
Henryka Kazmierczaka. We wspolpracy
z prof. Eugenig Gospodarek udato mi si¢
zrealizowac ten projekt badawczy. W krta-
ni badaliémy wplyw zakazenia Helicobac-
ter pylori na etiopatogeneze raka ptaskona-
blonkowego i oceniali$émy go jako czynnik
rokowniczy w nowotworach krtani.

Redakcja: Udalo sie ustali¢ zwigzek?

Dr hab. Pawetl Burduk: Udato sie 6w
zwiazek ustali¢. Zalozenia byly proste,
natomiast badania jak na tamte cza-
sy dosy¢ skomplikowane. Musieli$my
powtarza¢ analizy, by uzyskac czystos¢
materialu genetycznego, a wiec $ci-
$§le wspolpracowatem przy pobieraniu
tkanek i to z trzech miejsc - guza, po-
granicza i tkanki zdrowej po usunigciu
krtani (gdyz kwalifikowani do badan
byli pacjenci po catkowitym usunieciu
krtani). Punktem wyjscia podjetych ba-
dan byt fakt, iz drogi oddechowe lacza
sie z drogami pokarmowymi, a w zwigz-
ku z tym moze dochodzi¢ do transmisji
w wyniku refluksu zoltgdkowo-przely-
kowego i zasiedlania Helicobacter py-
lori w obrebie blon $luzowych gardia

dolnego, krtani i gardla $rodkowego.
W istocie wykazaliémy w badaniach,
ze badana bakteria tam wystepowala.
Szczegdlnie interesowal nas szczep tzw.
cagA+, posiadajacy gen, ktory jest ge-
nem chorobotwérczym, odpowiedzial-
nym za proces kancerogenezy w przy-
padku raka zofadka, a tutaj interesowat
nas w zwiazku z potencjalna rolg kance-
rogenng raka krtani. WykazaliSémy jego
obecnos¢ praktycznie we wszystkich
trzech lokalizacjach, nie tylko w samym
siedlisku, czyli guzie, ale takze w pogra-
niczu i tkance zdrowej. W toku badan
ustaliliémy dodatkowo, ze pacjenci, ktd-
rzy byli zainfekowani Helicobacter pylo-
ri ze wspomnianym genem cagA, kto-
ry wystepowal w ok. 40% przypadkéw
raka krtani, mieli krétszy okres przezy-
cia i niestety cze$ciej dochodzito u nich
do wznowy procesu chorobowego.

Dr hab. Pawel Burduk

Nywiad namerw

Redakgja: Czy do zasiedlenia gardla He-
licobacter pylori dochodzi jedynie w przy-
padku refluksu Zofadkowo-przetykowego?

Dr hab. Pawel Burduk: Najczesciej,
ale moze pojawic si¢ réwniez transmisja
z innych przyczyn.

Redakgja: Czy to draznienie kwasu zo-
tadkowego przy refluksie moze by¢ czyn-
nikiem ryzyka, jedli chodzi o nowotwory
przetyku i gardta? Czy to zupelnie inny
temat, niz zakazenie Helicobacter pylori?

Dr hab. Pawel Burduk: To tematy
polaczone. Kwas pojawiajacy sie przy re-
fluksie powoduje przewlekly stan zapal-
ny blony sluzowej, odkrywa ja i ulatwia
mozliwos¢ migracji bakterii i ich osie-
dlanie. Sg to dwa niezalezne czynniki,
bo réwniez u pacjentdw, ktérzy nie mieli
stwierdzonego zakazenia Helicobacter py-
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Chirurgia endoskopowa nosa i zatok (FESS)
dr hab. Pawet Burduk, dr n.med. Malgorzata Wierzchowska

lori, a jedynie cierpieli na refluks zofadko-
wo-przetykowy, w wyniku dlugotrwalego
procesu zapalnego, w jego konsekwen-
¢ji dochodzilo do procesu kancerogen-
nego. Natomiast infekcja Helicobacter
pylori jest infekcja powszechna. Zalezy
od stopnia zamozno$ci spoleczenistwa —
w krajach wysokorozwinietych obserwuje
sie pomatu eliminacje zagrozenia (zaka-
zenie wystepuje w przypadku 40-50%),
natomiast w krajach Europy Srodkowej
i Wschodniej niestety jest wyzsze, w Pol-
sce catkiem niedawno szacowano infekcje
ta bakteria na poziomie 90-95% populacji.
Oczywiscie, nie kazdy sobie zdaje sprawe,
ze jest zainfekowany.

Redakgcja: A jaki jest zwigzek miedzy
infekcja Helicobacter pylori, a stopniem
zamoznoéci kraju?

Dr hab. Pawel Burduk: Przede wszyst-
kim higiena. Szczepéw i typoéw Helico-
bacter pylori jest kilkadziesiat. Transmi-
sja zakazenia odbywa si¢ takze poprzez
zanieczyszczong wode, czy brudne rece.
Nie mozna powiedzie¢ wprost, Ze jest to
choroba brudnych rak, jak np. zéttaczka
typu A, ale warunki socjo-ekonomiczne
jednak na to wplywaja.

Redakcja: Czy zalecacie Panstwo
wszystkim pacjentom z refluksem bada-
nia na obecnos¢ Helicobacter pylori?

Dr hab. Pawel Burduk: Bylby to ztoty
standard. Pacjentow z refluksem pojawia sie
coraz wiecej i staramy sie wdrazaé terapie
lub kierowa¢ bezposrednio do gastroente-
rologa. Z 0s6b cierpigcych na refluks po-
chodzi spora grupa pacjentéw z chorobami

gardla dolnego i krtani, czyli cierpiacych
na wszelkiego rodzaju zaburzenia polyka-
nia, jak réwniez zaburzenia funkgji glosu.
Czesto refluks charakterystycznie pokazuje
si¢ w badaniach Klinicznych, czy to bada-
niu bezposrednim, czy laparoskopowym
- wida¢ typowe zaczerwienienie w tylnym
obszarze krtani, co nasuwa nam podejrze-
nia tzw. maski gastroenterologicznej, czyli
refluksu zoladkowo-przetykowego.

Redakcja: Jak widaé polaczenie kilku
specjalizacji, daje wymierne efekty.

Dr hab. Pawel Burduk: Interdyscy-
plinarno$¢ i mozliwo$¢ wspotpracy za-
wsze sie przydaje i przynosi lepsze efek-
ty terapeutyczne.

Redakcja: A w jaki sposob przebiega-
ta Pana kariera stricte zawodowa?

Dr hab. Pawel Burduk: Po skonczo-
nych studiach zaczalem prace w Szpita-
lu dr. Jurasza w Klinice Otolaryngologii
i kontynuowatem ja, podejmujac specja-
lizacje w 1995 roku. Wszystkie kroki mo-
jej typowej zawodowej, lekarskiej drogi
nastepowaly w Klinice Otolaryngologii.
Bylem ze starego naboru, a zatem kon-
czytem specjalizacje 11 IT stopnia — w tej
chwili istnieje jedynie specjalizacja jako
taka. Pracowatem z obchodzacym nie-
dawno swoje 85. urodziny prof. Stani-
stawem Betlejewskim, a pdzniej, od 2004
roku z nowym szefem Kliniki - prof.
Henrykiem Kazmierczakiem, ktory stal
sie moim drugim mentorem. Obu pro-
fesorom wiele zawdzieczam. Kierowali
moja kariera, zar6wno naukows, jak i za-
wodowa, typowo laryngologiczna.

Redakcja: Jest Pan réwniez aktywnym
nauczycielem akademickim...

Dr hab. Pawel Burduk: Do kornca
wrzeénia 2018 roku bytem pracownikiem
Wydzialu Lekarskiego Collegium Medi-
cum i wtedy moja dziatalno$¢ akademicka
sprowadzala si¢ do zaje¢ dydaktycznych
glownie ze studentami kierunku lekarskie-
go. Za czasoéw kadencji dziekanskiej prof.
Jacka Kubicy zostatem poproszony o zor-
ganizowanie miedzyuczelnianych studiow
interdyscyplinarnych ,,inZynieria biome-
dyczna” razem z Uniwersytetem Techno-
logiczno-Przyrodniczym w  Bydgoszczy
i od 2012 roku prowadzilismy te studia na
zasadzie umowy porozumienia, a od 2014
roku zostaly one uruchomione jako studia
miedzyuczelniane. Wraz ze zmieniajaca sie
ustawg, od 2018 roku sg to studia interdy-
scyplinarne — od tego czasu studenci maja
mozliwo$¢ uzyskania jednego wspolnego
dyplomu UMK i UTP.

Redakcja: Wraz z rokiem 2018 zmie-
nit Pan Wydzial z Lekarskiego na Nauk
o Zdrowiu...

Dr hab. Pawel Burduk: Rok 2018 to
zmiana mego miejsca pracy — na Szpital
Uniwersytecki nr 2, wygranie konkur-
su na pelnigcego obowigzki kierownika
nowo powolanej na bazie Oddziatu Klini-
ki Otolaryngologii, Onkologii Otolaryn-
gologicznej i Chirurgii Szczekowo-Twa-
rzowej oraz przejscie na Wydzial Nauk
o Zdrowiu. Dlatego w chwili obecnej
moja aktywno$¢ dydaktyczna nieco sie
zmienila i obejmuje zajecia ze studentami
audiofonologii, pielegniarstwa i ratownic-
twa medycznego, zaréwno na studiach
stacjonarnych, jak i niestacjonarnych.

Redakcja: Nie byto Panu zal zostawi¢
Wydziat Lekarski?

Dr hab. Pawel Burduk: Biorgc pod
uwage wyksztalcenie i wieloletnig prace,
pojawit sie moment zastanowienia i zal
odrobine serce $ciskal, ze koncze w pe-
wien sposob kariere na Wydziale Lekar-
skim, a zaczynam na nowym, aczkolwiek
warto podejmowac nowe wyzwania i re-
alizowa¢ sie w innych warunkach.

Redakcja: Samodzielno$¢ naukowa
ma swoje prawa i obowigzki.

Dr hab. Pawel Burduk: Na pewno
w dzisiejszych czasach jest to trudniej-
sze wyzwanie niz parenascie lat temu, ze
wzgledu na zmieniajacy si¢ rzeczywistosé,
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czy podejscie pracownikéw, ktorych -
co musze szczegolnie podkresli¢c - mam
wspanialych. Sq bardzo oddani i pracowi-
ci. Jesli starczy ambicji, bedziemy w stanie
zrealizowaé ciekawe, konkretne cele na
przyszto$¢. Mam nadzieje, ze dzieki temu
praca dostarczy nam wiele satysfakcji.

Redakcja: Zatem prosze w kilku sto-
wach scharakteryzowa¢ nowa Klinike.
Czy posiada inny profil niz ta w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 1? Jakie s3 miedzy
wami relacje? Wspotpraca?

Dr hab. Pawel Burduk: Prawie cate
moje zycie zawodowe i lekarskie spedzi-
fem w Szpitalu im. dr. Jurasza. W Szpitalu
im. Jana Biziela znalazlem si¢ po wielu la-
tach po ukoniczeniu studiéw. To zupelnie
inny szpital, mniejszy, ale jednoczesnie
bardziej rodzinny i z przyjazna atmosfera
posrod pracownikow. W tej chwili zakres
zabiegéw, ktore wykonujemy w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 2 nie ogranicza si¢
tylko do operacji laryngologicznych, ale
takze tych z zakresu chirurgii szczgko-
-twarzowej. Uwazam, ze to bardzo dobre
polaczenie, ktore stwarza nam wielkie
mozliwosci i perspektywy. Obszar chi-
rurgii szczgkowo-twarzowej i laryngolo-
gii tacza sie. Wiele zakreséw operatywy
pozwala nam si¢ wzajemnie uzupelniaé
i czerpa¢ doswiadczenia z obu stron -
chirurgom szczekowym od nas, a nam -
od chirurgéw szczekowych. W zwiazku
z tym wiele zabieg6éw, zwlaszcza tych trud-
nych, onkologicznych, rekonstrukcyjnych
prowadzimy w zespolach mieszanych.

Redakcja: Rozumiemy, ze w Pana Kli-
nice pracujg chirurdzy szczgkowi?

Dr hab. Pawel Burduk: Zastalem w Kli-
nice doskonatych chirurgéw szczekowych,
jak i laryngologéw, tak ze zespot praktycz-
nie zostal niezmieniony. Doszly jedynie
dwie osoby, czyli ja i kolezanka, ktora prze-
szla ze mna ze Szpitala im. dr. Jurasza.

Redakcja: Czy liczba pacjentow jest
na tyle znaczna, ze obie kliniki majg wy-
pelniony plan operacyjny?

Dr hab. Pawel Burduk: Tak. Zdrowa
konkurencja jest dobra, acz pracy starczy
dla wszystkich. Jestem otwarty na wspot-
prace, te lokalng z Klinikg Otolaryngologii
Szpitala Jurasza Pana prof. Kazmierczaka,
innymi os$rodkami laryngologicznymi
w naszym mieécie i regionie, Klinikami
w Polsce i za granica. Tym co nas wyréz-
nia jest dodatek chirurgii szczekowo-twa-

rzowej. Majac tak ambitny zespdl, sklon-
ny do pewnych pos$wiecen, w ramach
skromnych mozliwosci staramy si¢ posze-
rza¢ portfolio zabiegdéw i procedur.

Redakcja: Dzieje si¢ to we wspotpracy
z innymi klinikami?

Dr hab. Pawel Burduk: Tak, zaprzyjaz-
niamy sie ostatnio z Klinika w Gliwicach, by
przygotowac¢ zespol do zaawansowanych
operacji onkologicznych, rekonstrukcyj-
nych, w przypadkach nowotworéw glowy
i szyi. Podejmujemy wspolprace z klini-
kami i zaktadami Wydziatu Lekarskiego
i Wydziatu Nauk o Zdrowiu, m.in. szero-
ko wspolpracujemy z Katedra i Zaktadem
Patomorfologii Klinicznej, Katedrg Far-
makologii i Terapii, Klinikg Foniatrii i Au-
diologii, Katedrg i Zakladem Laseroterapii
iFizjoterapii, jak réwniez od konca zesztego
roku nawigzali$my wspolprace z Katedrg
Chemii UMK oraz prywatng firma, ktéra
realizuje ich projekty, PrintMed 3D. Firma,
zgodnie z nazwa, zajmuje si¢ drukami 3D,
dedykowanymi dla procedur medycznych.
Staramy si¢ realizowa¢ pewne projekty
wydrukéw 3D, aby na tych wydrukach
planowac nasze zabiegi operacyjne, oczy-
wiscie w tych bardziej skomplikowanych
przypadkach, by pdzniej przekladalo sie
to na skrocenie czasu operacyjnego, przy
odpowiednim wykonaniu technik przesz-
czepowych. Wydruki 3D, rzecz jasna, sg
dedykowane dla indywidualnego pacjenta.

Redakcja: Czym przede wszystkim
zajmujecie si¢ Panistwo w Klinice?

Dr hab. Pawel Burduk: Nasze portfo-
lio diagnostyczno-lecznicze rozciaga si¢
na caly zakres otolaryngologii poszerzony
o obszar chirurgii szczekowo-twarzowej.
Staramy si¢ rozwija¢ to, co dobrze w Kli-
nice funkcjonowalo, a w miar¢ mozliwo-
$ci wprowadza¢ nowe techniki. W Klinice
wykonujemy calg palete diagnostyki i le-
czenia otologicznego, czyli schorzen ucha
$rodkowego, oczywiscie uwzgledniajac
w tym pelen zakres operacyjny. Wykonu-
jemy zabiegi poprawy stuchu w przypadku
przewlektego zapalenia ucha, otosklerozy
z wyKkorzystaniem protezek (implantéw)
kosteczek stuchowych. Staramy sie rozwi-
ja¢ metody pomocy pacjentom z niedostu-
chem, wszczepiajac implanty kostne, czyli
tzw. implanty zakotwiczone. Sg to implanty
tytanowe umieszczone w kosci skroniowej,
w ktorych wykorzystuje sie dziatanie tzw.
audioprocesora  generujacego wibracje
i przewodzacego dzwiek do ucha we-
wnetrznego. Stosujac systemy implantow

Nywead ramere

staramy si¢ réwniez pomagac osobom, kto-
re z przyczyn naturalnych, wrodzonych lub
onkologicznych, utracily matzowine uszng
- kontynuujemy wszczepianie implantéw
zakotwiczonych, ktére rekonstruuja mat-
zowine uszng. Pozwalaja one pacjentom
wrdci¢ do normalnego Zycia bez stygma-
tyzacji nieposiadania lub posiadania zde-
formowanej matzowiny. Kolejnym naszym
krokiem sg operacje wszczepienia implan-
tow kostnych w schorzeniach oczodolu
u pacjentéw, ktorzy utracili gatke oczng
i calg zawarto$¢ oczodotu. Wprowadzamy
nowoczesne systemy, w tym system reha-
bilitacji chirurgicznej. Duza galezi jest ry-
nologia i rynochirurgia, czyli leczenie i za-
biegi w schorzeniach zatok przynosowych.
Obecne, endoskopowe operacje nosa i za-
tok przynosowych poszerzamy o endosko-
powe operacje podstawy czaszki. Praco-
wafem nad tym w Szpitalu im. dr. Jurasza,
a teraz chcemy wej$¢ w kooperacje z neu-
rochirurgami i wykonywa¢ takie zabiegi
wspolnie. Nastepng dziedzing, w ktdrej nie
narzekamy na brak pacjentéw jest onkolo-
gia. Obejmujemy swoim dziataniem peten
zakres laryngologii onkologicznej pola-
czonej z onkologia w chirurgii szczekowej.
Leczymy nowotwory krtani, jamy ustnej,
jezyka, gardla oraz nowotwory w obrebie
uktadu kostnego szczeki i zuchwy, korzy-
stajac z pomocy naszych chirurgéw szcze-
kowych. Oczywidcie, tego typu zabiegi
w miare mozliwosci, prowadzimy metoda
endoskopows, czyli sa to zabiegi maloin-
wazyjne, z uzyciem lasera dwutlenkowe-
go, ktore skracaja okres pobytu pacjenta
w szpitalu, przyspieszaja sama rehabilita-
cje i pozwalaja na powrdt do normalnego
funkcjonowania z prawidtowym oddycha-
niem przez jame ustng i nosows, z zacho-
waniem funkgji glosowej.

Redakcja: Czy w zakresie chirurgii
szczgkowej nie jestescie Panstwo wyre-
czani przez gabinety stomatologiczne?

Dr hab. Pawel Burduk: Gros oséb kie-
rowanych na chirurgie szczekowa do szpi-
tala to pacjenci pourazowi. Oprdcz tego,
znaczng cze$¢ stanowia pacjenci onkolo-
giczni z nowotworami szczeki i Zuchwy.
Chcielibysmy poszerzy¢ zakres o nowo-
czesng chirurgie z wykorzystaniem syste-
mow, ktére w sposdb malo traumatyczny
tng kos¢, dzieki ktérym bedzie mozna
odbudowywaé przestrzenie zebodolowe
i przyszlosciowo mysle¢ o implantacji.
Obecnie wigkszo$¢ protezowania opie-
ramy na implantach. Cze$¢ zabiegow,
o ktérych wspomnialem, odbywa sie
w gabinetach stomatologicznych, lecz sg to
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bardzo kosztowne procedury, a my stara-
my sie $wiadczy¢ takie ustugi dla pacjenta
ubezpieczonego w NFZ. Ponadto, nie-
ktorzy z pacjentéw nie mogg poddac sie
zabiegom w gabinecie stomatologicznym
z uwagi na réznego rodzaju ogranicze-
nia, np. z uwagi na przyjmowanie lekéw
przeciwkrzepliwych. Przeprowadzamy je
podobnie, ale w warunkach zwiekszone-
go bezpieczenistwa. Tak czy inaczej, kil-
koro pracownikéw Kliniki specjalizuje sie
w stomatologii estetycznej.

Redakcja: Czy jestescie jedynym
o$rodkiem chirurgii szczgkowo-twarzo-
wej w regionie?

Dr hab. Pawel Burduk: Na terenie
Bydgoszczy jest chirurgia szczekowo-
-twarzowa w Szpitalu Wojskowym,
a w Toruniu — w Szpitalu Wojewddzkim.

Redakcja: A jesli chodzi o wyposaze-
nie w odpowiedni sprzet - jak Pan oce-
nia Klinike?

Dr hab. Pawel Burduk: Zawsze nale-
zy aspirowa¢ do tego, aby bylo lepiej, ale
mamy w pelni sprawny sprzet, ktory po-
zwala nam wykonywaé wysokospecjali-
styczne zabiegi, acz jest on juz nieco wystu-
zony. W najblizszym czasie planowany jest
wieloletni program rozbudowy i rozwoju
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 i liczymy,
ze dzigki niemu, troche sprzet odnowimy.
Woéwezas bedziemy mogli dziataé jeszcze
efektywniej i nowocze$niej.

Redakcja: Powiedzmy zatem kilka
stéw o Panskich wspotpracownikach...

Dr hab. Pawel Burduk: W Klinice La-
ryngologii pracuje ze mng 7 specjalistow
laryngologéw, 6 rezydentéw na réznym
etapie ksztatcenia z otolaryngologii, 3 spe-
cjalistow z zakresu chirurgii szczekowej
i 4 ze stomatologii. Spory zespot, aczkol-
wiek biorac pod uwage liczbe hospitalizo-
wanych pacjentéw, udzielonych porad am-
bulatoryjnych i nasz bardzo wypeiony
zadaniami dzien pracy, s3 momenty, kiedy
personelu lekarskiego brakuje. Szczegélnie
wtedy, kiedy operujemy jednoczesnie na
dwoch salach operacyjnych, co angazuje
co najmniej 6 osob i czasem, sila rzeczy
brakuje personelu $wiadczacego ustugi
ambulatoryjne, w poradni, czy tez kwalifi-
kujacego pacjentéw do przyjecia i leczenia
w naszej Klinice. Warto jednak podkresli¢,
ze caly zespol jest bardzo zaangazowany
i szczerze oddany wykonywanej przez sie-
bie pracy. Przechodzac do Kliniki, zosta-

tem mito i cieplo przyjety. Ze swojej strony
staram sie¢ zapewnia¢ kazdemu jednakowe
warunki pracy, czy szkolenia, by na tym
podlozu nie dochodzilo do jakichkolwiek
konfliktéw. Moim zastgpca jest dr Teresa
Wojcik, kierujaca Oddziatem od wielu lat.
Jest doskonalym specjalista, moja prawa
reka i moge jej powierzy¢ wiele spraw ad-
ministracyjnych, wiedzac, ze wykonanie
bedzie perfekcyjne, z nalezyta staranno-
$cia. Razem zajmujemy si¢ prowadze-
niem Kliniki i udziatem w posiedzeniach
komisji dzialajacych w szpitalu. Obejmu-
jac kierownictwo Kliniki, wprowadzitem
pewne zmiany, porzadkujace system pracy.
Podzieliliémy oddzial na odcinek meski
i odcinek kobiecy, co wigzalo si¢ z przy-
dzieleniem odpowiednich grup lekarzy
do odpowiednich odcinkéw i odpowie-
dzialnoscig za prowadzenie adekwatnych
sal chorych. Podzielitem réwniez zakres
laryngologiczny dziafania Kliniki na pew-
ne dziedziny: rynologie, otologie, onkolo-
gie, mikrochirurgie i chirurgie szczekowa.
Rynologia i chirurgia rynologiczng zawia-
duje dr Malgorzata Wierzchowska, ktéra
przeszla ze mna ze Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 1, gdzie réwniez wykonywata tego
typu procedury. Jest takze nauczycielem
akademickim, wiec wspdlnie, we dwdj-
ke, prowadzimy dzialalno$¢ dydaktyczng
w ramach Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Oto-
logig, czylileczeniem schorzen ucha zajmu-
je sie dr Aleksander Zwierz, ktory dodatko-
wo jest zatrudniony na etacie akademickim
w Klinice Foniatrii i Audiologii i réwniez
prowadzi zajecia dydaktyczne z audiofo-
nologii. Dr Witold Wrzesinski odpowiada
za cze$¢ onkologiczng, onkologie laryngo-
logiczna. Podobnie jak dr Zwierz, jest wy-
chowankiem Oddziatu, w ktérym odbywat
staz i zyskat specjalizacje. Czeécia dotycza-
ca fonochirurgii - ktéra bardzo rozwijamy,
opiekuje si¢ dr Hanna Mackiewicz-Nar-
towicz, dodatkowo specjalista foniatrii
i audiologii. Jednoczesnie pracuje jako
nauczyciel akademicki w Klinice Foniatrii
i Audiologii, natomiast jako pracownik
szpitala — w Klinice Laryngologii. Zajmu-
je sie pacjentami foniatrycznymi, wspol-
pracuje z nig dr Malwina Wamka, ktéra
konczy specjalizacje z foniatrii i audiologii.
Z kolei z zakresu chirurgii szczekowo-twa-
rzowej zespot koordynuje dr Marta Ko-
dzik, wspdtpracujaca z dr Maksymilianem
Bojkowskim i Hubertem Zmystowskim.

Redakgja: Ile f6zek liczy sobie Klinika?
Dr hab. Pawel Burduk: Mamy 25 16-

zek. Klinika pracuje na zasadzie maksy-
malnego skrdcenia czasu pobytu pacjenta

w szpitalu, wiec pacjenci nieobciazeni sa
przyjmowani w dniu zabiegu, operowani,
i - jesli ich stan na to pozwala, wypisywani
nastepnego dnia. Chwilowo mozna by po-
wiedzie¢, ze liczba 16zek w Klinice jest wy-
starczajaca w poréwnaniu do zadan, jakie
wykonujemy. W nowej perspektywie — po
zakonczeniu planu rozwoju i przebudowy
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2, planujemy
Klinike na 35 tdzek. Jesli bedzie sie to wig-
zalo ze zwigkszeniem zatrudnienia lekar-
skiego i pielegniarskiego oraz mozliwoscig
podwyzszenia kontraktéw, czy ryczattow
NFZ, chetnie podejmiemy to wyzwanie.

Redakcja: Nie zabraknie pacjentow?

Dr hab. Pawel Burduk: Od listopa-
da ubiegtego roku przezywamy spore
oblezenie, przyjmujac pacjentéw nie
tylko z wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego, ale i z innych zakatkéw Polski.
W tej chwili mamy pewne niedogodno-
$ci organizacyjno-techniczne np. z do-
stepnosciag do bloku operacyjnego, ale
w perspektywie wszystko sie zmieni.

Redakcja: Czym zajmujecie si¢ Pan-
stwo, jesli idzie o badania naukowe.
Gdzie najczesciej publikujecie?

Dr hab. Pawel Burduk: Na razie trud-
no pochwali¢ si¢ wielkimi osiagniecia-
mi, jako ze Klinika w ramach Uczelni
powstata zaledwie kilka miesiecy temu
- 3 pazdziernika 2018 roku. Od razu
weszliSmy w rok akademicki i zajecia
dydaktyczne i nie mieliSmy czasu, by
stara¢ sie o uzyskanie dofinansowania
do projektéw naukowych, ale wszyst-
ko przed nami. Nie uplynelo zbyt wiele
czasu, a wigkszo$¢ osdb nabrata checi
do pracy naukowej. Powstaly trzy pu-
blikacje, ktére wystaliémy do czasopism
indeksowanych. Dziedziny, w ktorych
chcieliby$my sie realizowa¢ naukowo to
oczywiscie te, w ktérych dzialamy do tej
pory, nierozerwalnie zwigzane z naszg
praktyka lekarska w zakresie rynologii,
otologii, onkologii i schorzen foniatrycz-
nych, a materialu mamy sporo. Otwie-
ramy cztery przewody doktorskie, a by¢
moze uda sie z pigtym. W Klinice pracu-
je jeden doktor habilitowany, czyli ja oraz
czwoérka doktoréw nauk medycznych.
Z biegiem czasu z pewnoscig uda nam sie
»pchna¢” nauke do przodu.

Redakcja: Tak czy inaczej, objecie
kierownictwa zupelnie nowej Kliniki
musialo by¢ dla Pana trudng decyzja...
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Dr hab. Pawet Burduk: Tak, to bylo
zupelnie nowe wyzwanie. Zostawienie sta-
bilnej pozycji w Klinice w Szpitalu Uniwer-
syteckim nr 1, gdzie bytem zastepca prof.
Henryka Kazmierczaka, z ktérym dosko-
nale mi si¢ wspdlpracowato, nie bylo tatwe.
Podejmujac te decyzje nie do konca wie-
dziatem, do czego, czy dokad zmierzam.
Ogrom pracy, zaangazowania, dodatkowej,
najbardziej przytlaczajacej pracy admini-
stracyjnej. .. Jednak z krotkiej perspektywy
czterech miesiecy, ciesze sie, ze podjatem
taka decyzje. Zyskalem mozliwos¢ samo-
realizacji i réznorodnosci.

Redakcja: Znajduje Pan czas rowniez
na Polskie Towarzystwo Otolaryngolo-
gow i Chirurgéw Glowy i Szyi. ..

Dr hab. Pawel Burduk: Musze - cho¢
nie narzekam - godzi¢ obowiazki kierow-
nika Kliniki i dydaktyka z nowymi, ktdre
przypadly mi w udziale w 2018 roku, gdy
zostalem wybrany Przewodniczacym Od-
dzialu Kujawsko-Pomorskiego Polskiego
Towarzystwa Otolaryngologéw i Chirur-
gow Glowy i Szyi. Do moich obowigzkow
nalezy m.in. organizowanie cyklicznych,
co kwartalnych spotkan, z czego staram
si¢ wywiazywac jak najlepiej, uatrakcyj-
nia¢ spotkania, zaprasza¢ wykladowcow
z calej Polski, by przyciagna¢ jak najwiek-
szg rzesze otolaryngologéw z regionu.

Redakcja: Jak wyglada sytuacja z oto-
laryngologami w wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim? Czy mlodzi garna sie¢
do tej specjalizacji?

Dr hab. Pawel Burduk: W tym roku
mieliémy na nasze dwa miejsca do spe-
cjalizacji 9 chetnych kandydatow. Zare-
jestrowanych w regionalnym Oddziale
Towarzystwa, niekoniecznie bioracych
udzial w spotkaniach, jest okolo 180
laryngologéw. Zapotrzebowanie na la-
ryngologdw jest spore, nawet w samej
Bydgoszczy, cho¢ jeszcze wigkszy deficyt
panuje w powiatach oraz w mniejszych
o$rodkach. Odrobine wypelniaja 6w de-
ficyt nasi pracownicy, po godzinach pra-
cujacy w osrodkach oéciennych.

Redakcja: Czy od momentu rozpo-
czecia przez Pana pracy, laryngologia
polska bardzo si¢ zmienita?

Dr hab. Pawel Burduk: Na pewno
pojawily sie nowe techniki chirurgiczne
i diagnostyczne. Zwlaszcza rozwdj tech-
nik maloinwazyjnych, endoskopowych
nie tylko w chirurgii nosa i zatok, ale

takze w chirurgii krtani czy ucha bardzo
rozwingt otolaryngologie. Poglebila sie
takze mozliwo$¢ wspolpracy interdyscy-
plinarnej, pracy na pograniczu réznych
specjalnosci. Wspomniatem o chirur-
gach twarzowo-szczgkowych i neurochi-
rurgach, ale zaczynamy wspdtpracowacd
takze z okulistami. Moja ideq jest stwo-
rzenie takiego interdyscyplinarnego ze-
spolu obejmujacego neurochirurga, oku-
liste, laryngologa i chirurga szczekowego,
a wtedy zyskaloby si¢ ogromny zakres
mozliwosci operacyjnych. Mamy nadzieje
na co$ podobnego po rozbudowie Szpita-
la. Wspomniane techniki maloinwazyjne
pozwalaja na zmniejszenie traumatyza-
¢ji operowanej tkanki, by pacjenci mogli
szybciej zosta¢ zrehabilitowani i wrocié
do normalnego funkcjonowania. Bardzo
rozwingta sie rehabilitacja pacjentow,
ktorzy utracili krtan, ktérym wszczepia-
ne sg protezy glosowe, dajace mozliwo$é
uzyskania glosu przetokowego. W to-
runskim Interdyscyplinarnym Centrum
Nowoczesnych Technologii wraz z prof.
Zbigniewem Serafinem z Katedry i Zakla-
du Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
CM UMK prowadzimy nowatorskie ba-
dania z uzyciem rezonansu czynnoscio-
wego. Oceniamy jak zmienia si¢ lokali-
zacja osrodka mowy po usunieciu krtani,
gdy pacjenci uczg sie mowy zastepczej,
przelykowej badz przetokowej. Niedlugo
bedziemy mogli opublikowa¢ pierwsze
doniesienia na malej grupie pacjentow.
Jeszcze raz podkresle - diagnostyka endo-
skopowa usprawnita diagnostyke ambula-
toryjna, pozwala precyzyjnie okresli¢ pro-
blem i skierowa¢ pacjenta do okreslonego
typu leczenia.

Nywiad nramerw

Redakcja: Wspomnial Pan o wspdl-
pracy z Interdyscyplinarnym Centrum
Nowoczesnych Technologii, ale wcze$niej
réwniez o firmie zajmujacej si¢ wydruka-
mi 3D...

Dr hab. Pawel Burduk: Tak, mowa
tutaj o firmie PrintMed 3D, z ktéra
z kolei wspdtpracuje firma Nano-Im-
plant powotana przez pracownikéw
Zakladu Chemii UMK pod patronatem
prof. Waldemara Jedrzejczyka. Dzieki
tej wspdtpracy mamy juz pierwsze wi-
doczne efekty - odpowiedni wydruk 3D
i planowanie na jego podstawie operacji
u pacjentki. Chora - pracujaca zawo-
dowo jako pielegniarka - utracita gatke
oczng na skutek choroby nowotworo-
wej. Dzieki wydrukowi 3D zaplanowa-
lismy miejsce wszczepienia implantu
stalego. W tym przypadku operacja
jest wieloetapowa, pacjentka jest teraz
w trakcie zaprotezowywania w osrod-
ku w Lodzi i czekamy z publikacja wy-
nikéw, poki nie zakonczy sie jej pelny
powrét do funkcjonowania. Planujemy
kolejne, podobne zabiegi, cho¢ pewna
barierg jest zgoda Komisji Bioetycznej
na podobne eksperymenty.

Redakcja: Stowami laika - planujac
operacje rekonstrukcyjna, latwiej jest
ja przeprowadzi¢, wczesniej ¢wiczac na
modelu 3D? Podobno myfélicie Panstwo
o wszczepianiu implantéw pokrywanych
substancjami pomagajacymi w gojeniu?

Dr hab. Pawel Burduk: Nowoscia,
ktérg wprowadza Nano-Implant jest po-
krywanie powierzchni implantéw nano-
srebrem lub innymi materialami, ktére

Badanie laryngologiczne - endoskopia, lek.med. Paulina Kaliticzak-Gorna
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Nywéad ramera

majg przyspieszy¢ proces gojenia i zmi-
nimalizowa¢ ryzyko odrzucenia wszcze-
pu przez organizm. Jesli chodzi o plano-
wanie operacji na podstawie modelu 3D,
jest to nowoczesne leczenie, tzw. szyte na
miare, gdy w okresie przedoperacyjnym
wykonuje sie tomografie komputerowa,
ana jej podstawie wydruk 3D, na ktérym
mozna dokladniej zaplanowal zabieg.
Powinno to przyspieszy¢ i zwigkszy¢
efektywno$¢ operacji.

Redakcja: Na zakonczenie chcieliby$my
pozna¢ prof. Pawta Burduka prywatnie.

Dr hab. Pawel Burduk: Jak juz wspo-
mnialem, oboje rodzice byli medyka-
mi, §.p. Tata - lekarzem, kardiologiem,
a Mama lekarzem laryngologiem, prak-
tykujacym do dzis. M6j brat zostal leka-
rzem okulista, podobnie jak moja zona
Malgorzata, z ktéra razem uczyliSmy
sie w liceum, a pézniej studiowalismy —
wciaz pracuje w Szpitalu im. dr. Jurasza
w Klinice prowadzonej przez prof. dr
hab. Grazyng¢ Malukiewicz. Dwie siostry
zony réwniez poszly w jej $lady, jedna
jest lekarzem rodzinnym, tak jak jej maz,
a druga - psychiatrg. Nasz syn, Kuba,
réwniez obral droge medyczng marzac
o niej od szostej klasy szkoly podsta-
wowej, mimo ze widzial, Ze nie jest to
tatwy kawatek chleba. W zesztym roku

rozpoczal studia na Wydziale Lekarskim
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Redakcja: W trakcie wspolnych ro-
dzinnych spotkan w dyskusjach pojawia-
ja sie jakie$ niemedyczne tematy, wszak-
ze niemal wszyscy jestescie lekarzami?

Dr hab. Pawel Burduk: To prawda,
oprocz zwyklych tematéw, chcac nie
chcac zawsze pojawiajg sie watki me-
dyczne, pod tytulem ,mialem pacjenta,
ktory...”. Rozmawiamy takze o polityce
- opcje w rodzinie sg podzielone, ale nie
dochodzi do rekoczynéw, co najwyzej
utarczek stownych. Z dwojga zlego, juz
chyba lepsze sg tematy medyczne...

Redakcja: Czy moglby Pan Profesor
cho¢ w kilku stowach zdradzi¢ Czytel-
nikom obszar swych zainteresowan po-
zazawodowych?

Dr hab. Pawel Burduk: Przede
wszystkim uwielbiamy podréze. Gdy
tylko nadarza si¢ taka okazja, pakuje-
my walizki i ruszamy w $wiat. Mysle
tu oczywiscie o podroézach rodzinnych,
chociaz nasz dorastajacy syn lada mo-
ment pewnie juz z nami przestanie
jezdzi¢. PokochaliSmy parki narodowe
Stanéw Zjednoczonych - udalo nam
sie odwiedzi¢ trzy z nich. Zauwazyli-

$my, ze od kilku lat przedkladamy tu-
rystyke aktywna nad t¢ bierng - tak
tez zdecydowanie wolimy zwiedzanie
badz wedréowki od lezenia na plazy
i zazywania kapieli wodno-stonecznych.
Zima uprawiamy narciarstwo — nie ma
sezonu, abysmy nie pojechali gdzies na
narty. Jeste$my chyba tradycjonalistami
i nade wszystko holdujemy wyjazdom
w nasze polskie Tatry. Co roku odwie-
dzamy Bukowine Tatrzanska. W tym
roku jestesmy juz po nartach. W mtodo-
$ci probowalem gra¢ w tenisa, zas$ teraz,
mniej wiecej od dwodch lat, staram sie
przynajmniej raz w tygodniu gra¢ w te-
nisa z trenerem. Przyznam, ze ten sport
ogromnie przypadl mi do gustu. Niewy-
kluczone, ze gdy doszlifuje forme, we-
zme udzial w Mistrzostwach Lekarzy.

Céz poza tym? Przede wszystkim
dobra ksigzka, dobry film, dobry mu-
sical. Zdarzylo si¢ nam by¢ na kilku
przedstawieniach na Broadway’u. Po-
réwnujac ,Mamma mia” z Brodway'u
z ta3 w Londynie i grang u nas, docho-
dze do wniosku, iz nie zawsze sztuki
broadwayowskie sa najlepsze. No ale
zawsze Broadway to Broadway.

Redakcja: Serdecznie dzigkujemy za
roZmowe.

w imieniu Redakcji rozmowe prowadzili dr Krzy-
asztof Nierzwicki oraz mgr Monika Kubiak
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Pracownicy Kliniki Otolaryngologii, Onkologii Laryngologicznej i Chirurgii Szczekowo-Twarzowej, posrodku - kierownik Kliniki, dr hab. Pawet Burduk
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Nowoscé w medyeynéie

Choroby mitochondrialne — nadzieja na skuteczne leczenie?

Marek Jurgowiak

Bez mitochondriow nie moze istnie¢ Zadna
komorka. To one dostarczajg zyciodajnej ener-
gii i odpowiadajg za szereg innych procesow
zyciowych, w tym za regulacje steroidogenezy,
gospodarke wapniowg czy regulacje apoptozy
komorkowej. A gdy ich praca szwankuje, poja-
wiajg si¢ problemy ze zdrowiem. Obecnie me-
dycyna zna szereg chorob okreslanych mianem
mitochondrialnych, na ktore nie mamy sku-
tecznych metod leczenia. Dlatego z zaintereso-
waniem Sledzimy doniesienia o nowych moz-
liwosciach leczenia choréb mitochondrialnych,
a w ostatnich latach dotarly do nas informacje,
ze rapamycyna, znany lek immunosupresyjny,
wykazuje skutecznos¢ w terapii zespotu Leigha
(czasopismo ,,Science”). Co ciekawe, badania
na mysim modelu choroby potwierdzily wplyw
terapii na opoZnienie progresji choroby i wy-
dluzenie przezycia badanych zwierzgt.

Naukowcy przewiduja, ze jezeli obecny
kierunek badan utrzyma sig, to w przeciagu
XXI w. uzyskamy mozliwosci skutecznego
leczenia i diagnozowania choréb mito-
chondrialnych. Dlatego tez kazde nowe do-
niesienie ze §wiata nauki przyblizajace nas
do lepszego poznania zrédet tych choréb,
a szczegdlnie wyniki badan dajace nadzieje
na lepsze, skuteczniejsze formy walki z tymi
chorobami, wzbudzajg wiele emocji.

Pierwszy przypadek choroby rozpozna-
nej jako defekt mitochondriéw opisano
nieco ponad poét wieku temu, w 1962 r. To
osiggniecie dwoch pionieréw w tej dziedzi-
nie, pracujacych wéwczas w Sztokholmie,
R. Lufta i L. Ernstera. Zaburzenia funk-
¢ji mitochondriéw wigza si¢ z chorobami
o zlozonej i czgsto niewyjasnionej etiologii:
z chorobami metabolicznymi (w tym np.
z cukrzyca), nowotworowymi, neurodege-
neracyjnymi, z chorobami psychicznymi.
Zaburzona funkcja mitochondriéw (na
skutek mutacji mtDNA) lezy takze u pod-
toza starzenia si¢ organizmow.

Chorobom mitochondrialnym towarzy-
szy zaburzenie funkcji komplekséw lan-
cucha oddechowego. Efektem jest deficyt
energetyczny i wzrost wytwarzania reak-
tywnych form tlenu (w tym wolnych rod-
nikéw tlenowych) uszkadzajacych struktu-
ry komorki. W 1988 r. Douglas C. Wallace
i wsp. po raz pierwszy powiazali mutacje
mtDNA z chorobg cztowieka.

Byla to LHON (dziedziczna neuropatia
nerwu wzrokowego Lebera), ktéra ujawnia
sie zwykle okoto 20 roku zycia u me¢zczyzn.
Polega na utracie wzroku w centrum pola
widzenia na skutek obumarcia osiowej
czesci nerwu wzrokowego. Do tej pory
w przypadku tej jednej tylko choroby opisa-

Mitochondrium

no 60 mutacji punktowych w genach pod-
jednostek kompleksow I, III, IV tancucha
oddechowego i genach syntazy ATP funk-
cjonujacych w mitochondriach (np. mu-
tacje w genach podjednostek kompleksu
111778 G- A,3460G - A, 14484 T - C).

Zespol Leigha to rzadka choroba mito-
chondrialna. Znany jest jako podostra dzie-
cigca encefalopatia martwicza. Charaktery-
zuje go postepujaca neurodegeneracja oraz
wystepowanie symetrycznych ognisk mar-
twiczych w pniu mézgu, okolicy wzgoérza
wzrokowego, rdzeniu przedluzonym i gor-
nym odcinku rdzenia kregowego. Przyczyna
zespolu Leigha sg niedobory enzymatyczne
dehydrogenazy pirogronianu lub sktadni-
kéw komplekséw I-V lancucha oddecho-
wego. Pierwsze objawy choroby wystepuja
zwykle po kilku miesigcach poczatkowo pra-
widlowego rozwoju noworodka i nalezg do
nich: wymioty, nudnoéci, hipotonia, zmiany
oczne i zahamowanie rozwoju psychomo-
torycznego. W dalszej kolejnosci pojawiaja
sie objawy mozdzkowe, pozapiramidowe
oraz zaburzenia oddechowe. Niewydolno$¢
oddechowa prowadzi do zgonu nawet przed
ukonczeniem pigtego roku zycia.

Obecnie, podobnie jak w przypadku in-
nych choréb mitochondrialnych, leczenie
jest terapia objawowa, w ktorej zaleca sie
pacjentom ze zdiagnozowang chorobg Le-
igha suplementacje witaming B1 oraz koen-
zymem Q. Inne formy terapii, ktére bytyby
skuteczne, nie s3 odnotowane. Badania opi-
sane przed kilku laty w ,,Science” dotyczyly
mysiego modelu zespotu Leigha, ktéry cha-
rakteryzuje sie¢ nokautem genu NDUFS4.
Gen ten koduje podjednostke kompleksu
I mitochondrialnego tancucha oddecho-
wego. Zwierzetom podawano rapamycyne

w postaci iniekcji dootrzewnowej od zakon-
czenia karmienia badz od 10 dnia Zycia myszy.
W obu przypadkach obserwowano ko-
rzystne efekty takiej terapii. Poza wydluze-
niem przezycia zwierzat, obserwowano zla-
godzenie typowego dla tej choroby fenotypu.
Zmniejszyla si¢ utrata wagi i spowolniona zo-
stala degeneracja uktadu nerwowego. Poziom
uszkodzenia moézgu, odzwierciedlony przez
aktywacje astrocytéw i komorek gleju, moni-
torowany byl poprzez wykrywanie obecnosci
biatka GFAP (glial fibrillary acidic protein)
i Iba 1. Zwierzeta poddane terapii osiagaty
tez dobre wyniki w tescie polegajacym na
sprawdzaniu réwnowagi, koordynacji rucho-
wej i wytrzymalosci, czego nie obserwowano
u zwierzat z grupy kontrolnej leczonych in-
nym immunosupresantem, ktérym byl takro-
limus. Chociaz dokladny mechanizm dziata-
nia stosowanego w opisywanych badaniach
leku nie jest w pelni poznany, to wiadomo,
ze poprzez hamowanie (inhibicje) kinazy
mTOR, ktéra integruje wiele szlakéw me-
tabolicznych w komorce, powoduje zmiany
biochemizmu (metabolizmu) w komérce.

A wspomniana kinaza ma wplyw np. na
dostepnos¢ substancji odzywczych, regulu-
jac przemiany, oraz na procesy autofagii. Ma
wplyw takze na katabolizm aminokwaséw
i kwasow tluszczowych. Powyzsze badania
i ptynace z nich efekty moga tez stanowi¢
podstawe do uzyskania w przysztosci no-
wych, bardziej efektywnych strategii tera-
peutycznych dotyczacych wszystkich cho-
réb mitochondrialnych, ktére do tej pory sa
trudne do zdiagnozowania i leczenia.

dr Marek Jurgowiak jest starszym wyktadowcg
w Katedrze i Zaktadzie Biochemii Klinicznej
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Pracownia Edukacji Ultrasonograficznej

Wiktor Bursiewicz

Otwarcie Pracowni Ultrasonograficznej, od prawej: mgr Marcin Ciesielski, szef Dziatu Medycznego
firmy Samsung, Prorektor UMK ds. Bada# Naukowych, prof. dr hab. Jacek Kubica oraz dr Janusz

Tyloch, opiekun SKN Ultrasonografii

Dnia 15 stycznia 2019 r. na terenie Ka-
tedry i Kliniki Urologii Ogélnej i Onkolo-
gicznej mieszczqgcej sie w Szpitalu Uniwer-
syteckim nr. 1 im. dr. A. Jurasza otwarta
zostala jedna z najnowoczesniejszych pra-
cowni Edukacji Ultrasonograficznej w Pol-
sce. Dzigki firmie Samsung, ktéra wsparta
inicjatywe studenckg, powstata pierwsza
w Polsce pracownia hybrydowa tgczgca
sale seminaryjng, centrum edukacji ultra-
sonograficznej, siedzibg Bydgoskiej Sekcji
SSML PTU oraz SKN Ultrasonografii.

Uroczysto$¢ rozpoczat prof. Tomasz
Drewa, ktory przywital gosci, opowie-

dziat o projekcie i o roli jaka pelni ultra-
sonografia w pracy kazdego lekarza.
Dr Janusz Tyloch, opiekun SKN Ultra-
sonografii podkreslit role studentéw
w projekcie stowami - ,nie byloby tego
$wieta [...] gdyby nie duzy zapal studen-
tow, ktorzy zglosili sie do mnie jakie$
3 lata temu i chcieli poglebia¢ wiedze
z ultrasonografii”. Swoje wsparcie dla
projektu okazala réwniez Prorektor ds.
Collegium Medicum, prof. dr hab. Gra-
zyna Odrowaz-Sypniewska. W spotka-
niu uczestniczyta takze obecna Prezes
Polskiego Towarzystwa Ultrasonografii
dr Malgorzata Serafin-Krdl oraz pomy-

Prof. Wojciech Kosiak, pionier studenckiego modelu ksztatcenia w dziedzinie ultrasonografii w otocze-

niu bydgoskich studentow

stodaweca i pionier studenckiego modelu
ksztalcenia w dziedzinie ultrasonografii,
prof. Wojciech Kosiak. Otwarcie odbyto
sie przy wspétudziale Prorektora ds. Ba-
dan Naukowych, prof. Jacka Kubicy oraz
Dyrektora Szpitala Uniwersyteckiego
dr. n. o zdr. inz. Jacka Kry$. Nastepnie
uczestnicy mieli mozliwo$¢ wystucha-
nia prezentacji Marcina Ciesielskiego,
przedstawiciela firmy Samsung, ktory
zaznajomil zgromadzonych z mozliwo-
$ciami sprzetu, podkreslajac jakos¢ oraz
funkcjonalnos$¢ dostarczonych aparatéw
USG. Na koniec Wiktor Bursiewicz za-
prezentowat stuchaczom histori¢ bydgo-
skiego Kota Ultrasonografii oraz dotych-
czasowe osiagniecia studentdw.

Sama idea, nowatorska w skali §wiato-
wej, zapoczatkowana zostala przez prof.
Wojciecha Kosiaka w Gdansku, a nastep-
nie zaimplementowana w Bydgoszczy.
Polega ona na tym, ze studenci bardziej
doswiadczeni w ultrasonografii sg spraw-
dzani przez autorytety z danej dziedziny,
zdaja egzamin i uzyskuja tytul ,lidera’,
dzieki czemu majg mozliwo$¢ przekazy-
wania wiedzy poczatkujacym adeptom.
Gléwnym zalozeniem projektu jest za-
znajomienie jak najwiekszej ilosci osob
z ultrasonografia, zaréwno pod katem kli-
nicznym, jak i naukowym. Pracownia 1g-
czy dwa podmioty, czyli Bydgoska Sekcje
Studentéw i Mlodych Lekarzy Polskiego
Towarzystwa Ultrasonografii oraz Stu-
denckie Koto Naukowe Ultrasonografii.

Obecnie ultrasonografia jest podsta-
wowa metodg diagnostyczng wykorzy-
stywang w niemal kazdej specjalizacji,
co podkreslone zostalo podczas otwarcia
przez prof. Tomasza Drewe, kierownika
Katedry Urologii - ,aparatura ultraso-
nograficzna, to jest w tej chwili narze-
dzie, ktérym postuguje sie kazdy doktor
[...]. To w zasadzie jest taka nowocze-
sna stuchawka lekarska, ktora pozwala
zajrze¢ do brzucha, do serca, do naczyn
krwionosnych, do krgzenia mozgowego
[...]. Kazdy lekarz, ,zabiegowiec” oraz
»hie zabiegowiec” uzywa ultrasonografii
w Zyciu codziennym”.

Inicjatywa zapoczatkowana zostala
trzy lata temu podczas I Zjazdu SSML
PTU w Gdansku. To wlasnie wtedy
dwdch studentéw naszej uczelni - Wik-
tor Bursiewicz i Konrad Kaminski zo-
stalo zarazonych pasja do ultrasonogra-
fii oraz postanowilo przenies¢ projekt
do Bydgoszczy. Drzieki uprzejmosci
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prof. Wojciecha Kosiaka oraz calego ze-
spolu, niewielka grupa studentéw do-
stala mozliwo$¢ ksztalcenia sie i rozwoju
w oérodku gdanskim. Niespelna 3 miesigce
pdzniej, studenci mieli mozliwos¢ spraw-
dzenia swojej wiedzy i umiejetnoéci pod-
czas XIII Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Ultrasonografii, gdzie zdobyli IV miejsce
w quizie wiedzy ultrasonograficzne;.

Dnia 19 listopada 2016 roku nastgpi-
fo pierwsze otwarcie Pracowni Eduka-
c¢ji Ultrasonograficznej mieszczacej sie
wowczas w obrebie Katedry i Zaktadu
Anatomii Prawidtowej Collegium Medi-
cum UMK. Byt to ogromny sukces, a jed-
noczes$nie okazja aby moéc zdobyta wie-
dza podzieli¢ sie z mlodszymi kolegami
i kolezankami. Formula, w ktdrej student
uczy studenta, poza tym, ze jest ciekawa
izmusza do cigglej oraz intensywnej pra-
cy, jest tez niezwykle skuteczna. Studenci
z Kota Ultrasonografii wzieli takze udzial
w Dniach Nauki ,,Medicalia”, gdzie mie-
li okazje przekona¢ tych najmlodszych
oraz nieco starszych, do tej bezpiecznej
i wspanialej metody, jaka jest ultrasono-
grafia. Wraz z Miedzynarodowym Sto-
warzyszeniem Studentéw IFMSA odbyt
sie cykl warsztatéw, podczas ktdrego
adepci ultrasonografii mieli mozliwo$¢
pozna¢ podstawy badania oraz zaznajo-
mic¢ si¢ z protokotem FAST.

W marcu 2017 roku, wraz ze studen-
tami z Gdanska, Olsztyna, Warszawy,
Poznania oraz innych czedci Polski, nasi
studenci wzieli udziat w kursie odbywa-
jacym sie w Roztoczanskiej Szkole Ultra-
sonografii. Poza ciekawymi wyktadami
oraz warsztatami, kursanci mieli mozli-
wos¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci
badajac prawdziwych pacjentéw pod
czujnym okiem prowadzacych. Po po-
wrocie, cztonkowie Kota, podczas Drzwi
Otwartych na naszej uczelni, starali sie
zacheci¢ licealistow oraz przyszlych
medykéw do medycyny, wykorzystujac
w tym celu ultrasonografie.

16 listopada odby! si¢ pierwszy egza-
min ultrasonograficzny przeprowadzony
przez dwczesnego prezesa Polskiego To-
warzystwa Ultrasonografii, prof. Wojcie-
cha Kosiaka, podczas ktérego 18 adep-
tow ultrasonografii musialo zmierzy¢
sie z 3 praktycznymi zadaniami. Roczne
przygotowania zaowocowaly sukcesem
w postaci zdania przez wszystkie oso-
by egzaminu, uzyskania tytulu ,lidera”
i prawa do ksztalcenia innych.

Rownolegle z dziatalnosciag eduka-
cyjna rozwijany byl projekt ,,Zrozumie¢
Ultrasonografie”,  zainicjowany przez
dwéjke studentéw kota, Wiktora Bur-
siewicza oraz Katarzyne Szymak. Jest to
strona na portalu Facebook, na ktorej
publikowane sg krotkie informacje oraz
ciekawostki o ultrasonografii. Na chwi-
le obecng strona cieszy si¢ bardzo duza
popularnoscig, gromadzac ponad 7000
0sob cheacych poszerzaé swoja wiedze
w tej dziedzinie. Dzialalno$¢ ta zaowo-
cowala objeciem przez strone ,Zrozu-
mie¢ Ultrasonografi¢” patronatem me-
dialnym konferencji ,Ultrasonografia w
medycynie ratunkowej”, ktora odbyla sie
w dniach 8-9.12.2018 r. w Krakowie.

W celu zainteresowania jeszcze
wiekszego grona studentéw oraz mlo-
dych lekarzy ultrasonografia oraz roz-
szerzenia wiedzy o aspekt kliniczny,
zapoczatkowana zostala seria wykta-
déw pt. ,Ultrasonografia w kazdej spe-
cjalizacji”. Dzieki uprzejmos$ci wykta-
dowcéw i pracownikéw naszej Uczelni,
odbyto sie 9 wyktadow, 4 warsztaty
i jeden wyklad z badaniem ultrasono-
graficznym na zywo.

Przelomem w dzialalno$ci nauko-
wej byt I Zjazd SSML PTU w Olsztynie,
podczas ktérego Konrad Kaminski zajat
I miejsce w quizie wiedzy ultrasonogra-
ficznej, natomiast Katarzyna Szymak zdo-
byla pierwsze dwie nagrody w konkursie
organizowanym przez portal EDUSON.
Zwycigskie prace dotyczyly zastosowania
USG w nieinwazyjnej oraz inwazyjnej
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Wiktor Bursiewicz, przewodniczgcy Oddziatu
Bydgoskiego Sekscji Studentéw i Miodych Le-
karzy Polskiego Towarzystwa Urologicznego

diagnostyce zmian ogniskowych wa-
troby oraz zastosowania ultrasonografii
point-of-care w diagnostyce gwaltownie
narastajacej niewydolnosci oddechowej
u noworodkéw w 1 dobie zycia.

Naszych studentéw nie moglo réw-
niez zabrakna¢ na najwiekszym i naj-
wazniejszym wydarzeniu europejskiej
ultrasonografii, czyli na XXX Kongresie
EUROSON odbywajacym si¢ w Pozna-
niu. Czlonkowie kofa mieli mozliwo$¢
zaprezentowania si¢ ze swoimi referata-
mi przed miedzynarodowa publika oraz
poprowadzenia warsztatow dla studen-
tow z catego $wiata. Podczas Kongresu
odbyt sie Konkurs na Najlepszego Ultra-
sonografiste w Europie do 30 roku zycia,
w ktéorym Oskar Puk zajat VI miejsce
0 czym mozna przeczyta¢ w ,Wiadomo-
$ciach Akademickich” nr 72.

Wiktor Bursiewicz jest studentem V roku, na kie-
runku lekarskim

fot. Mariusz Kowalikowski, Wiktor Bursiewicz

Doktorant z amerykanskim stypendium naukowym

Trzech doktorantéow Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu, w tym je-
den z Wydziatu Lekarskiego, znalazto sig
w gronie laureatow stypendiow dokto-
ranckich przyznawanych przez Polsko-
-Amerykatiskqg Fundacje Wolnosci.

Wiéréd  dziesigciorga tegorocznych
stypendystow znalazlo sie trzech przed-
stawicieli UMK:

mgr Arkadiusz Goede z Wydziatu Le-
karskiego Collegium Medicum UMK

mgr Mateusz Jakubowski z Wydziatu
Chemii UMK

mgr Lukasz Nuckowski z Wydzialu
Chemii UMK.

O wsparcie z programu naukowych
stypendiow  doktoranckich  Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci

moga ubiega¢ si¢ absolwenci progra-
mu stypendiéw pomostowych, prowa-
dzonego przez t¢ Fundacje. Stypendia
maja by¢ dla nich zachetg do rozwija-
nia wiedzy i kontynuowania studiéow
na poziomie doktorskim, a tym samym
przyczynic¢ si¢ do rozwoju mtodego po-
kolenia naukowcow. Nagroda jest rocz-
ne stypendium naukowe w wysokosci
18 000 zt.
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Il miejsce w konkursie na kreatywng kampanie rekrutacyjng

dla Dziatu Promoc;ji i Informacji CM

. »
L ]
3 £
¢ c

Srebro jest nasze! Szalenie mifo jest
nam poinformowac, ze Dzial Promocji
i Informacji CM zajgt II miejsce w kon-
kursie na kreatywng kampanie rekruta-
cyjng Uczelni — Genius Universitatis 2019
w kategorii gadzet promocyjny!

Do konkursu zglosily sie 44 uczelnie
wyzsze, a zakwalifikowato sie 111 prac.

Prace konkursowe ocenilta kapituta
w skladzie: prof. nadzw. dr hab. Artur
Krajewski, Katarzyna Dragovi¢, Pawet
Janas, Artur Jabtonski, Ewa Opach, Jacek
Szlak, dr Bianka Siwinska.

Wyniki konkursu zostaly ogloszone
podczas Gali Miedzynarodowego Salonu
Edukacyjnego Perspektywy 2019.

Serdecznie gratulujemy wszystkim
wyrdznionym i nagrodzonym w pozo-
statych kategoriach.

Kosci zostaly rzucone i docenione,
zwlaszcza za wsparcie dziatan rekruta-
cyjnych i promocyjnych.

W projekcie edukacyjnym IPN ,.t3aczka i inne miejsca poszukiwan”

8 lutego 2019 r. w Kujawsko-Pomor-
skim Urzedzie Wojewddzkim w Bydgosz-
czy odbylo si¢ spotkanie w ramach Projek-
tu ,,Lgczka i inne miejsca poszukiwa#n’.

Jest to projekt edukacyjny prowadzo-
ny przez Instytut Pamieci Narodowej
i adresowany do uczniéw szkél pod-
stawowych (klas 7 i 8), gimnazjéw oraz
szkél ponadgimnazjalnych wraz z ich
opiekunami - nauczycielami. Projekt

poswiecony jest poszukiwaniom nie-
znanych miejsc pochéwku ofiar rezimu
totalitarnego. Podczas spotkann o cha-
rakterze wykladowym, warsztatowym
i terenowym uczniowie poznaja role,
jaka w poszukiwaniach odgrywaja m.in.
archeologia, antropologia czy genetyka,
zdobywaja wiedze o historii poprzez losy
ludzi, ucza si¢ poszanowania dla Zycia
ludzkiego i odpowiedzialnosci za swoje
czyny i decyzje. Final bedzie okazjg do

Prof. dr hab. Tomasz Grzybowski na spotkaniu w ramach Projektu

zaprezentowania refleksji uczniéw w po-
staci etiud filmowych dotyczacych pro-
blematyki poruszanej w ramach projektu.

W spotkaniu 8 lutego 2019 r., organi-
zowanym przez Delegature IPN w Byd-
goszczy wzieli udzial dwaj prelegenci - dr
Leon Popek z Biura Poszukiwan i Identy-
fikacji (IPN w Lublinie) oraz prof. dr hab.
Tomasz Grzybowski, kierownik Katedry
Medycyny Sadowej Collegium Medicum
UMK. Dr Leon Popek, naczelnik Wydzia-
tu Kresowego, od ponad 30 lat prowadzi
prace ekshumacyjne na dawnych Kresach
Rzeczypospolitej. Jest m.in. uznanym
znawcyg problematyki rzezi wotynskiej;
w ostatnim czasie byt konsultantem hi-
storycznym filmu ,Wolyn” Wojciecha
Smarzowskiego. Prof. Grzybowski z kolei
przedstawit uczniom jak wygladaja iden-
tyfikacyjne badania DNA, ktére Katedra
Medycyny Sadowej CM UMK prowadzi
dla IPN. Zasygnalizowal réwniez proble-
matyke genetycznego przewidywania po-
chodzenia biogeograficznego i etnicznego
nieznanych szczatkéw ludzkich, ekshu-
mowanymch m.in. na terenach bylych
obozéw koncentracyjnych.

oprac. m.in. na podstawie materiatéw IPN
fot. Mirostaw Sprenger
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Erasmus+ w Collegium Medicum

Grono studentéw uczestniczacych
w Programie Erasmus+, przebywajacych
na stypendium w Collegium Medicum
powiekszylo sie w ostatnich dniach o ko-
lejnych gosci. Tym razem przyjechali oni
do nas z Albanii, Macedonii, Portugalii,
Rumunii, Stowacji oraz Turcji. Beda stu-
diowa¢ na kierunku lekarskim, fizjotera-
pii, pielegniarstwie oraz farmacji. Przed
nimi semestr pelen nowych doswiadczen
i przygdd. Jednym z wyzwan bedzie na-
uka jezyka polskiego. Trzymamy kciuki,
aby nie potamali jezyka!

fot. Aleksandra Laskowska

Warsztaty szkoleniowe Studenckiego Kota Naukowego

Studenci Erasmusa+ 2019

Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego

Studenci Ratownictwa Medycznego: Ja-
kub Biegata, Dominik Labun, Bartosz Lig-
man, Adam Marciniak, Mikotaj Mysliriski,
Michat Stepniewski, Malgorzata Sositiska,
Magda Warzytiska ze SKN Medycyny Spo-
tecznej i Zdrowia Publicznego pod opiekg
dr n. med. Hanny Trzcinskiej, przeprowa-
dzili cykl szkoleri z Pierwszej Pomocy dla
uczniow Zespotu Szkét nr 24 im. Mariana
Rejewskiego w Bydgoszczy przy ulicy Pusz-
czykowej 11, odbywajgcych sie w ramach
Tygodnia Doradztwa Zawodowego.

Po przeprowadzonych warsztatach
opiekun SKN, Pani dr Hanna Trzcinska
otrzymala od Dyrektora Zespotu Szkot
w podziekowaniu symboliczne czerwone
serce wraz z logo szkoly.

fot. dr Hanna Trzcinska

Studenci Studenckiego Kota Naukowego Medycyny Spolecznej i Zdrowia Publicznego

Profesor CM w Radzie Naukowej PAN

Prof. dr hab. Olga Haus, kierownik Ka-
tedry i Zaktadu Genetyki Klinicznej Col-
legium Medicum UMK zostata powotana
w sktad Rady Naukowej Instytutu Gene-
tyki Czlowieka Polskiej Akademii Nauk
na kadencje 2019-2022.

Prace prowadzone w Instytucie zmie-
rzajg do wyjasnienia molekularnego
podioza schorzen uwarunkowanych ge-
netycznie, nowotworéw, zaburzen plod-
nosci, choréb autoimmunizacyjnych i za-

kaznych. Uzyskiwane wyniki badan po-
szerzaja wiedze na temat genetycznych
uwarunkowan i podatnosci do rozwoju
nowotworéw i innych choréb. Badania
poza aspektem poznawczym znajduja
zastosowanie w diagnostyce i leczeniu
choréb, m.in. poprzez wykorzystanie
komérek macierzystych. W badaniach
stosowane s3 nowoczesne technologie
biologii molekularnej, tacznie z sekwen-
cjonowaniem nowej generacji oraz tech-
niki cytogenetyczne i immunologiczne.

Wiadomosci Akademickie Nr 73




T zycéia UWezelné - Dziat Promocsi ¢ Informacie N UcNIE

Uroczysta gala IX edycji programu ,,LIDER”

DZIEDZINA NAUK
A'CH | NAUK O ZDR{

Wreczanie dyploméw laureatom IX Edycji programu ,,Lider”, od prawej: dr hab. Marta Pokrywczynska
oraz dr Krzysztof Goryfiski

DZIEDZINA NAUK
MEDYCZNYCH | NAUK O ZDROWIU

Laureaci IX Edycji programu ,,Lider”, od prawej: dr Krzysztof Gory#iski i dr hab. Marta Pokrywczytiska

Dwoje naukowcow z Collegium Medicum
UMK zostato laureatami IX Edycji programu
»LIDER”. 23 stycznia 2019 r. w Warszawie
odbyla si¢ uroczysta Gala LIDER z udziatem

Stypendia Ministra dla wybitnych
studentow i doktorantow

29 studentow i 5 doktorantow z Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu otrzymato
stypendia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego. Stypendia ministra przyznawane sq stu-
dentom i doktorantom posiadajgcym wybitne
osiggniecia naukowe lub artystyczne zwigzane
ze studiami lub wybitne osiggniecia w sporcie.
W roku akademickim 2018/2019 o wsparcie
ubiegato sig 1325 studentéw i 537 doktoran-
t6w, otrzymato je odpowiednio 656 i 82 z nich.

wicepremiera, Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego Jarostawa Gowina oraz dyrekto-
ra Narodowego Centrum Badati i Rozwoju,
prof. Macieja Chorowskiego.

Wirdd stypendystow z UMK najlicz-
niej reprezentowani sg studenci fizyki (5
0sob), kierunku lekarskiego (4), prawa
(3), grafiki (3), astronomii (2) i biotech-
nologii (2). Po jednym przedstawicie-
lu maja nastepujace kierunki: filologia
polska, kognitywistyka, historia, wojs-
koznawstwo, ekonomia, chemia kosme-
tyczna, biologia, turystyka i rekreacja,
analityka medyczna oraz sztuka nowych
mediéw i edukacja wizualna.

Stypendia wyplacane sa jednorazowo
na okres roku akademickiego. Wysoko$¢
wsparcia wynosi 15.000 zt - w przypad-

Laureatami IX Edycji programu
z Collegium Medicum UMK zostali:

- dr hab. n. med. Marta Pokrywczyn-
ska - kierownik Zakladu Medycyny Re-
generacyjnej, Banku Komorek i Tkanek
w Katedrze Urologii na Wydziale Le-
karskim na projekt ,UROGRAFT - bio-
konfigurowalny kompozytowy wszczep
indukujacy regeneracje $ciany pecherza
moczowego® uzyskala dofinansowanie
w kwocie 1200 000 zt,

- dr n. farm. Krzysztof Gorynski -
adiunkt w Katedrze Farmakodynamiki
i Farmakologii Molekularnej na Wydzia-
le Farmaceutycznym na projekt ,No-
woczesne rozwigzania technologiczne
dedykowane szybkiemu wykrywaniu
wybranych lekéw i zwigzkéw drobno-
czasteczkowych w §linie” uzyskat dofi-
nansowanie w kwocie 1 199 998,75 z1.

W IX edycji programu Lider ztozono
201 wnioskéw. Dofinansowanie otrzyma-
to 51 projektéw na taczng kwotg 59 122
066,25 zI. Maksymalna wysoko$¢ dofi-
nansowania projektu w IX konkursie wy-
niosta 1,2 mln zI. Wart podkreslenia jest
fakt, iz w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu granty otrzymaly tylko
3 osoby, w tym 2 naukowcéw z Collegium
Medicum UMK. Projekt dr hab. Mar-
ty Pokrywczynskiej zajal druga pozycje
w liscie rankingowej IX edycji programu.

Gléwnym celem programu jest posze-
rzenie kompetencji mtodych naukowcow
w samodzielnym planowaniu prac badaw-
czych oraz zarzadzaniu i kierowaniu wia-
snym zespolem badawczym. Wyniki prac
badawczych majg mie¢ zastosowanie prak-
tyczne i posiada¢ potencjal wdrozeniowy.

fot. NCBR

ku studentéw oraz 25.000 zt — w przy-
padku doktorantow.
Studenci Collegium Medicum UMK
ze stypendium ministra:
Damian Jaworski (kierunek lekarski)
Katarzyna Kmiecik (kierunek
analityka medyczna)
Kamil Leis (kierunek lekarski)
Stawomir Liberski (kierunek lekarski)
Daria Marczak (kierunek lekarski).

Doktoranci  Collegium  Medicum
UMK ze stypendiami ministra:
mgr farm. Adam Sikora.
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Medyczna Sroda w Miynie Wiedzy

Centrum
Nowoczesnosci

Miyn Wiedzy

Pod koniec lutego odbylo sig pierwsze
spotkanie drugiej czesci torunskiej edycji
»Medycznych Sréd”. Do czerwca w prze-
strzeni wystawy ,Rzeka” Centrum Nowo-
czesnosci , Mlyn Wiedzy” bedg odbywaly sig
spotkania z pracownikami Collegium Medi-
cum UMK w Bydgoszczy, opowiadajgcymi
o réznorodnych tematach zwigzanych ze
zdrowiem. Wyktady bedg poswiecone m.in.
kobietom w historii nauki i medycyny, rela-
cjom pacjent-lekarz, dopalaczom, cukrzycy,
antybiotykoopornosci, chorobie Parkinsona
i alergii na zwierzeta futerkowe.

»Cykl spotkat si¢ z bardzo dobrym przy-
jeciem ze strony mieszkaricow Torunia.
Cieszymy sig, ze Uniwersytet Mikotaja Ko-
pernika kontynuuje spotkania w Centrum
Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy” — mowita
Monika Wiéniewska, dyrektor centrum
nauki. - ,Medyczne Srody” to doskona-
ta okazja do rozméw o jednej z najwaz-
niejszych sfer zycia czlowieka. Spotkania
z pracownikami naukowymi, ktorzy w swo-

jej pracy badawczej zajmujg sie dang te-
matykg, gwarantujg, ze poza podstawowgq
wiedzg, uczestnicy mogg poznac najnowsze
wyniki i osiggniecia medycyny” — dodata.

Harmonogram spotkan
dotychczasowych i kolejnych:

Luty

27.02.2019 - ,Dopalacze — narastajacy
problem medyczny” — dr Marek Jurgowiak

Marzec

6.03.2019 - ,,Antywitamina — sprzy-
mierzeniec czy wrog?” — dr hab. Alicja
Nowaczyk

13.03.2019 - ,,Kobiety w historii nauki
i medycyny” - dr hab. Wojciech Szczesny

20.03.2019 - ,,Swiatlo - przyjaciel czy
wrog, czyli o rytmach biologicznych” -
dr Daria Pracka, dr Tadeusz Pracki

27.03.2019 - ,Uniwersalne zastoso-
wanie receptywnych metod muzykotera-
pii” - dr Michalina Radziniska

Kwiecien

3.04.2019 - ,Relacje pacjent-lekarz,
co mozesz poprawi¢?” — dr Anna Rataj-
ska, lek. Agnieszka Nowakowska-Arendt

10.04.2019 - ,,Czynniki ryzyka choro-
by Parkinsona - co nowego?” — dr Moni-
ka Zawadka-Kunikowska
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17.04.2019 - ,Eksplozja antybiotyko-
opornos$ci — czy bedziemy mieli czym le-
czy¢ infekcje?” — dr Krzysztof Czyzewski

Maj

8.05.2019 - ,,AED - takie mafe a moze
uratowa¢ zycie!” — Marta Janowska, Ad-
rianna Czajkowska

15.05.2019 - ,,O alergii na zwierzeta
futerkowe stéw kilka” — dr Kinga Lis

22.05.2019 - ,,Cukrzyca - fakty i mity
przez pryzmat proceséw metabolicz-
nych” - dr hab. Marek Foksinski

29.05.2019 - ,,O chorobach prawdzi-
wych i nieprawdziwych — obalamy mity
medyczne” - lek. Szymon Suwata

Czerwiec

5.06.2019 - ,Toksyny wokot nas - co
naprawde o nich wiemy?” - lek. Grze-
gorz Liczner

»Medyczne Srody” odbywajg sie
w przestrzeni wystawy ,Rzeka” (2. pie-
tro). Poczatek o godz. 18:00. Wstep wol-
ny. Organizatorami spotkann w Toruniu
sg:  Uniwersytet Mikolaja Kopernika
w Toruniu, Centrum Nowoczesnosci
Mtyn Wiedzy oraz Wydziat Zdrowia i Po-
lityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia.

http://mlynwiedzy.org.pl/powracaja-medyczne-
-srody/

Laureatki tegorocznej edycji konkursu ,,Moja firma”

Dominika Dgbrowska i Patrycja Za-
wadzka - studentki kierunku kosmetolo-
gia prowadzonego na Wydziale Farma-
ceutycznym Collegium Medicum zostaly
laureatkami tegorocznej edycji konkursu
»~Moja firma” im. prof. Stefana Mellera.
Nagroda zostata wreczona podczas Wel-
conomy Forum w Toruniu przez Rektora
UMK - prof. dr hab. Andrzeja Tretyna
oraz dr Jacka Janiszewskiego (Stowarzy-
szenie ,,Integracja i Wspélpraca”).

Dominika i Patrycja sg udzialowcami
w firmie OncoLABS, ktérej zadaniem
jest wprowadzenie na rynek specjali-
stycznych preparatéw pielegnacyjnych
przeznaczonych dla pacjentéw onkolo-
gicznych. OnkoLABS opracowuje ko-
smetyki wysokiej jakosci, bogate w na-
turalne i skutecznie dzialajace sktadniki.

Studentki juz od 4 lat dziataja w SKN
Chemii Kosmetycznej, ktorego opieku-
nem jest dr Olga Zavyalova (Katedra

Dominika Dgbrowska i Patrycja Zawadzka, studentki na kierunku kosmetologia, laureatki tegorocznej
edycji konkursu ,,Moja firma” im. prof. Stefana Mellera

i Zaktad Technologii Chemicznej Srod-
kéw Leczniczych).

fot. Andrzej Romariski

Wiadomosci Akademickie Nr 73



Personalia

Z dniem 31 stycznia br. zatrudnienie
w Uczelni zakonczyt prof. dr hab. Grze-
gorz Bazylak, pelnigcy funkcje Kierowni-
ka Katedry i Zaktadu Bromatologii.

Z dniem 31 stycznia br. dr Janina Wier-
tlewska przestata petni¢ funkcje p.o. Kie-
rownika Zakladu Lingwistyki Stosowane;j.

Z dniem 1 lutego br. dr hab. Anna
Baczkowska zostala zatrudniona w Za-
ktadzie Lingwistyki Stosowanej i pelni
funkcje Kierownika ww. jednostki.

Z dniem 1 lutego 2019 r. dr hab. Ja-
cek Szeliga zatrudniony w Klinice Chi-
rurgii Ogdlnej, Gastroenterologicznej
i Onkologicznej, zmienit stanowisko na
profesora nadzwyczajnego.

Z dniem 1 lutego 2019 r. prof. dr hab.
Bartlomiej Kaluzny, pelniacy funkcje
Kierownika Kliniki Okulistyki i Opto-

Wynalazki na medal

Podczas  paryskich Miedzynarodo-
wych Targow Wynalazczosci  Grand
Prix  Eiffel International naukowcy
z Collegium Medicum UMK uhonoro-
wani zostali dwoma zlotymi medalami,
zas w trakcie Kaohsiung International
InventioneDesign EXPO (Tajwan) jeden
wynalazek otrzymat srebrny, zas jeden -
brgzowy medal.

Wiréd nagrodzonych rozwigzan zna-
lazly sie:

__  Z 2ycia ozelni - Dzial .@zo/)zﬂg'i ‘ .Zzﬁzma/(yi M ek

metrii, zmienit stanowisko na profesora
nadzwyczajnego.

Z dniem 1 lutego 2019 r. dr hab. Ma-
rzena Lewandowska, zatrudniona w Ka-
tedrze i Klinice Chirurgii Klatki Piersio-
wej i Nowotwordw, zmienita stanowisko
na profesora nadzwyczajnego.

Z dniem 11 lutego 2019 r. dr hab.
Marcin Koba, prof. UMK zostal powota-
ny na p.o. Kierownika Katedry i Zaktadu
Bromatologii.

Z dniem 7 lutego 2019 r. dr Dariusz
Matewski zostal powotany na p.o. Kie-
rownika w Oddziale Klinicznym Orto-
pedii i Traumatologii Narzadu Ruchu.

Z dniem 8 stycznia 2019 r. dr hab.
Rafal Czajkowski, petniacy funkcje Kie-
rownika Katedry Dermatologii, Choréb
Przenoszonych Droga Plciowa oraz Im-
munodermatologii i Kliniki Dermatolo-
gii, Choréb Przenoszonych Droga Plcio-

- zloty medal w Paryzu oraz srebr-
ny medal w Kaohsiung dla wynalazku
naukowcéw z Wydzialu Lekarskiego
Collegium Medicum UMK pn. ,Stent
wewngtrznaczyniowy o wlaciwosciach
przyspieszajacych gojenie sie miejsca im-
plantacji i ograniczajacych wystapienie
zakrzepicy” Autorami wynalazku sg dr
Maciej Gagat, dr hab. Dariusz Grzanka
oraz prof. dr hab. Alina Grzanka;

- zloty medal w Paryzu oraz brgzowy
medal w Kaohsiung dla wynalazku na-
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wa oraz Immunodermatologii, uzyskat
tytul profesora nauk medycznych.

W dniu 5 lutego 2019 r. dr hab. Stawo-
mir Jeka, Kierownik Kliniki Reumatologii
i Uktadowych Choréb Tkanki Lacznej,
uzyskal tytul profesora nauk medycznych.

Z dniem 26 lutego 2019 r. dr Tadeusz
Tadrowski zostal powolany na Kierowni-
ka Pracowni Biologii Molekularnej Skory,
Immunodermatologii i Dermatopatologii.

Z dniem 28 lutego br. dr Dorota Jachi-
mowicz-Gawet przestata petni¢ funkcje
p.o. Kierownika Zaktadu Organizacji
i Zarzadzania w Ochronie Zdrowia.

Z dniem 7 marca 2019 r. zatrudnienie
w Uczelni zakonczyt Pan prof. dr hab. Lu-
kasz Wicherek petnigcy funkcje Kierowni-
ka Katedry Onkologii, Radioterapii i Gine-
kologii Onkologicznej i Kliniki Onkologii,
Radioterapii i Ginekologii Onkologicznej.

ukowcéw z Wydzialu Farmaceutycznego
Collegium Medicum UMK pn. ,Prepa-
rat o dziataniu adaptogennym na bazie
ekstraktu z Eleutherococcus senticosus
i sposob wytwarzania preparatu o dzia-
taniu adaptogennym na bazie ekstraktu
z Eleutherococcus senticosus”. Autorami
wynalazku sg: dr hab. Daniel Zatuski i dr
Rafal Kuzniewski.

Targi w Paryzu zgromadzily 150 wy-
nalazkéw z 14 krajow, natomiast w Ka-
ohsiung obecni byli przedstawiciele 21
krajow, prezentujacy ponad 380 wynalaz-
kéw. Kazdy wynalazek byt oceniany przez
dwoch niezaleznych ekspertéw. Nagro-
dzone rozwiazania moga liczy¢ na szcze-
gblne zainteresowanie inwestoréw, ktd-
rzy licznie odwiedzajg tego typu imprezy
w poszukiwaniu interesujgcych projektow
do wdrozenia. Oba wydarzenia stawiaja
sobie za gléwny cel promocje wspdtpra-
cy miedzynarodowej w dziedzinie badan
i innowacji w przemysle oraz umozliwie-
nie wymiany naukowo-handlowej i trans-
feru technologii pomiedzy wynalazcami
a miedzynarodowym $wiatem biznesu
oraz inwestorami zainteresowanymi in-
westycjami w innowacyjne projekty.

Udzial ~ wynalazkéw  naukowcédw
z UMK w targach byl ulatwiony dzieki
$rodkom finansowym z projektu ,KU-
BUS - Komergjalizacja Uniwersyteckich
Badan i Uslug” w Programie MNiSW
»Inkubator Innowacyjnosci+”, realizo-
wanego przez Akademicki Inkubator
Przedsiebiorczo$ci UMK.
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Nowe profesury: Stawomir Jeka

Postanowieniem z dnia 5 lutego 2019 r.
w Prezydent RP nadal Panu dr hab. n.
med. Stawomirowi Jece, kierownikowi Kli-
niki Reumatologii i Ukladowych Chordb
Tkanki Lgcznej tytut naukowy profesora
nauk medycznych.

Prof. dr hab. n. med. Stawomir Jeka
- specjalista w zakresie medycyny ro-
dzinnej, choréb wewnetrznych i reuma-
tologii. Kierownik Kliniki Reumatologii
i Ukladowych Chorob Tkanki Lacznej
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J.
Biziela w Bydgoszczy, pracownik nauko-
wy Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Prezes
i Wiceprezes Sekcji Badant Obrazowych
Polskiego Towarzystwa Reumatologicz-
nego (PTR), Prezes i Wiceprezes Kujaw-
sko-Pomorskiego Oddziatu PTR, wielo-
letni czlonek Zarzadu Giéwnego PTR,
byly wieloletni konsultant wojewddzki
w dziedzinie reumatologii wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Posiada umiejetnosci w zakresie ka-
pilaroskopii potwierdzone certyfikatami
kurséw organizowanych przez EULAR
(European League Against Rheumatism)
oraz Certyfikat i Akredytacje USG wy-

Z zycia UWezelné - Dzial Promocse ¢ Informacii N UNMFE —

Prof. dr hab. Stawomir Jeka

dane przez Polskie Towarzystwo Ultra-
sonografii i EULAR. Autor licznych
doniesien i publikacji naukowych kra-
jowych oraz zagranicznych. Promotor
6 przewodow doktorskich. Pomystodaw-
caiinicjator kursow USG, kapilaroskopii
i rezonansu magnetycznego organizowa-
nych przez PTR w calej Polsce. Tworca

Nowe profesury: Rafat Czajkowski

13 lutego 2019 r. w Palacu Prezydenc-
kim w Warszawie prof. dr hab. n. med.
Rafat Czajkowski, kierownik Katedry
Dermatologii, Choréb  Przenoszonych
Drogg Plciowq i Immunodermatologii na
Wydziale Lekarskim Collegium Medicum
UMK odebrat z rgk Prezydenta RP nomi-
nacje profesorskg.

Profesor Rafal Czajkowski urodzit
sie 3 czerwca 1973 roku w Wiecborku.
W roku 1993 rozpoczat studia na Kie-
runku Lekarskim Akademii Medycznej
w Bydgoszczy. Dyplom lekarza, z wyrdz-
nieniem za wyniki w nauce, otrzymal w
roku 1999. Dwuletni lekarski staz pody-
plomowy odbyl w Szpitalu Klinicznym
im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy.
W latach 2001-2007 pracowal w Klinice
Dermatologii Szpitala Uniwersyteckiego
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy, kierowa-
nej przez prof. dr. hab. Waldemara Placka,
poczatkowo jako rezydent, nastepnie na
stanowisku mlodszego asystenta. Dyplom
specjalisty w dziedzinie dermatologii
i wenerologii otrzymat 19 listopada 2007

roku. W latach 2006-2012 pracowat
w Wojewddzkiej Przychodni Dermatolo-
gicznej w Bydgoszczy na stanowisku asy-
stenta. Rdwnolegle w latach 2001-2012 byt
zatrudniony w Katedrze i Zaktadzie Bio-
logii Medycznej, kierowanej przez prof.
dr. hab. Gerarda Drewe, poczatkowo jako
asystent, nastepnie na stanowisku adiunk-
ta. Prace doktorska, napisana pod kierun-
kiem prof. Waldemara Placka obronit 11
maja 2005 roku na Wydziale Lekarskim
Collegium Medicum w Bydgoszczy Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
a w dniu 3 czerwca 2011 roku uzyskal
stopient naukowy doktora habilitowanego
w zakresie medycyny - dermatologii na
podstawie rozprawy pt. ,,Ocena mozliwo-
$ci 1 ryzyka leczenia bielactwa nabytego
metodg przeszczepiania autologicznych
melanocytéw hodowlanych”

Gléwne nurty badawcze dotycza
patogenezy i leczenia bielactwa naby-
tego oraz czerniaka skory. Prof. Rafal
Czajkowski przedstawial wyniki swoich
prac na licznych konferencjach miedzy-
narodowych oraz krajowych. Byl réw-

i organizator pierwszego w kraju Progra-
mu Wykrywania Wczesnego Zapalenia
Stawow. Organizator cyklicznych konfe-
rencji nt. leczenia biologicznego chordéb
reumatycznych w Polsce oraz Krajowej
Konferencji Diagnostyki Obrazowej
Choréb Reumatycznych i Monitorowa-
nia Leczenia Biologicznego.

niez organizatorem i przewodniczacym
komitetu naukowego trzech konferen-
¢ji naukowych. Od wielu lat organizuje
i przewodniczy panstwowym egzami-

Prof. dr hab. Rafat Czajkowski
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nom specjalizacyjnym w dziedzinie der-
matologii i wenerologii, sprawuje opieke
zawodowq nad lekarzami realizujacymi
staz specjalizacyjny oraz opieke nauko-
wa nad doktorantami prowadzacymi
badania w kierowanej przez niego jedno-
stce. Za dzialalno$¢ naukowo-badawczg
i dydaktyczna otrzymywal wielokrotnie
nagrody i wyréznienia, m.in. nagro-
dy Rektora UMK, nagrody Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego oraz
Amerykanskiej Akademii Dermatologii
i Wenerologii. Od wielu lat wspolpracuje

naukowo z prof. Robertem Schwartzem
(USA), prof. Takashi Hashimoto (Japo-
nia) oraz prof. Somesh Gupta (Indie).
W dniu 01.09.2012 roku prof. Rafat
Czajkowski objat stanowisko kierownika
Kliniki Dermatologii, Choréb Przeno-
szonych Droga Plciowg i Immunoder-
matologii w Szpitalu Uniwersyteckim nr
1 im dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy,
a z dniem 01.10.2012 roku zostat powo-
tany do pelnienia funkcji kierownika
Katedry i Kliniki Dermatologii, Choréb
Przenoszonych Droga Plciowa i Immu-

Pozegnanie: Zenon Grabarczyk

Na poczgtku lutego 2019 roku zmart
dr hab. Zenon Grabarczyk, prof. UMK,
dtugoletni kierownik Katedry Lingwistyki
Stosowanej naszej Uczelni.

Profesor Zenon Grabarczyk uro-
dzit si¢ 27 sierpnia 1943 roku. W 1961
roku ukonczyt Gimnazjum Katolickie
w Plocku, w latach 1962-1967 studio-
wal na Uniwersytecie Warszawskim
na kierunku filologia romanska (praca
magisterska ,Rene’-le heros roman-
tique”). W 1982 roku obronil prace
doktorska ,Teksty prawnicze w pro-
cesie nauczania jezyka angielskiego
w szkole wyzszej” na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
a w 1997 roku przedstawil rozprawe
habilitacyjng ,Jezyk ojczysty w zyciu
czlowieka i narodu w ujeciu teorii lin-
gwistycznej Leo Weisgerbera” na Uni-
wersytecie Wroctawskim.

0d 1985 roku kierowat Studium Prak-
tycznej Nauki Jezykéow Obcych Aka-

dr hab. Zenon Grabarczyk, prof. UMK

demii Medycznej w Bydgoszczy, ktdre
w 2004 roku przeksztalcono w Katedre
Lingwistyki Stosowanej.

Badania naukowe, podejmowane
przez prof. Grabarczyka obejmowaly
jezykoznawstwo ogoélne i stosowane,
w tym dydaktyke jezykéw medycznych,
preparacje materialéw glottodydaktycz-
nych w zakresie jezykéow fachowych,
akwizycje jezyka i wielojezyczno$¢, lek-
sykografie, filozofie jezyka, komunika-
cje medyczng i angielski jezyk medycz-
ny, a takze patologie mowy w réznych
stanach chorobowych.

Profesor Grabarczyk opublikowat
znaczng liczbe artykuléw w  czaso-
pismach krajowych i zagranicznych.
Opracowal szereg podrecznikéw akade-
mickich, m.in.: Textbook of medical En-
glish (Wydawnictwo Uczelniane, 1987),
Deutsch fiir Mediziner (Wydawnictwo
Uczelniane, 1988), Le Francais Médi-
cal (Wydawnictwo Uczelniane, 1989),
Teksty medyczne w procesie nauczania
jezyka angielskiego w szkole wyzszej (Wy-
dawnictwo Uczelniane, 1986), Medical
English in texts and exercises (Wydawnic-
two Uczelniane, 2002). Czynnie uczest-
niczy! w konferencjach i sympozjach na-
ukowych w kraju i za granica.

Szczegblnie godne uwagi sg osig-
gniecia Profesora na polu leksyko-
graficznym. We wspolpracy z Uni-
wersytetem w Miinster, opracowal
tréjjezyczny  stownik elektroniczny
obejmujacy 30000 termindéw w wer-
sjach  polsko-niemiecko-angielskiej
i niemiecko-angielsko-polskiej. W for-
mie ksigzkowej ukazaly si¢ jego prace
leksykograficzne takie jak: Sfownik
motoryzacyjny polsko-angielski i angiel-
sko-polski (Wydawnictwo Uczelniane,
1998), Stownik onkologiczny polsko-an-
gielski i angielsko-polski (Wydawnictwo
Uczelniane, 1998), Stownik spolecznej

nodermatologii Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uni-
wersytetu Mikofaja Kopernika w Toruniu.
Od 2017 roku pelni funkcje Przewodni-
czacego Oddziatu Bydgoskiego Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego. Prof.
Rafat Czajkowski jest rowniez redaktorem
naczelnym indeksowanego czasopisma
Advances in Dermatology and Allergolo-
gy /Postepy Dermatologii i Alergologii/.
Jest autorem 267 prac naukowych o Iacz-
nej punktacji Impact Factor 111.701 oraz
MNiSW 1474.000 punktow.

stuzby zdrowia i ubezpieczen zdrowot-
nych polsko-niemiecki i niemiecko-pol-
ski (Wydawnictwo Uczelniane, 1998).
W zakresie filozofii jezyka opublikowat
ksigzke pt. Jezyk ojczysty w Zyciu czto-
wieka i narodu w ujeciu teorii lingwi-
stycznej L. Weisgerbera (Wydawnictwo
Uczelniane, 1996).

Za prace¢ naukowo-dydaktyczng Pro-
fesor zostal wyrdzniony 8 nagrodami
rektorskimi i 2 nagrodami Ministra
Zdrowia. Ponadto odznaczono go Zto-
tym Krzyzem Zastugi, Medalem Komisji
Edukacji Narodowej i Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski.

Profesor dwukrotnie korzystal ze
stypendium Rzadu Francuskiego, prze-
bywajac na Uniwersytetach w Greno-
ble i Dijon. W 1989 roku otrzymal sty-
pendium British Council, przebywajac
w Londynie i w Guildford. Uzyskat tez
kilka znaczacych stypendiéw niemiec-
kich: ~ Stypendium  Heinrich-Hertz-
-Stiftung, 4 miesigce na Uniwersytecie
w Miinster (1992), Stypendium DAAD,
2 miesigce na Uniwersytecie w Miin-
ster i Bochum (1994), Stypendium He-
inrich-Hertz-Stiftung, 4 miesiagce na
Uniwersytecie w Miinster (1995), Sty-
pendium DFG (Deutsche Forschungs-
gemeinschaft),3miesigcenaUniwersytecie
w Miinster (1996). Pieciokrotnie odby-
wal kwerendy biblioteczne w Londynie
i Guilford, wygtaszal wyklady go$cinne
na Uniwersytetach w Helsinkach i Jenie.

Profesor Grabarczyk dziatal takze
w Polskim Towarzystwie Neofilologicz-
nym, Bydgoskim Towarzystwie Nauko-
wym, Miedzynarodowym Towarzystwie
Leksykograficznym EURALEX.

24 wrzeénia 2015 roku odszed! na za-
stuzong emeryture, zegnany przez rekto-
ra UMK, prof. Andrzeja Tretyna.
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Pozegnanie: Edward Szymkowiak

12 lutego 2019 roku po dlugotrwalej
chorobie zmart nestor bydgoskiej ortopedii,
dr n. med. Edward Szymkowiak, adiunkt
i wieloletni wyktadowca Katedry i Kliniki
Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ru-
chu Akademii Medycznej w Bydgoszczy
i CM Uniwersytetu Mikolaja Kopernika,
zastuzony  dzialacz, czlonek Zarzgdu,
a w latach 2009-2012 Prezes Oddziatu Ku-
jawsko-Pomorskiego PTOiTr.

Edward Szymkowiak urodzit si¢
6 lutego 1943 r. w Bydgoszczy. W 1967 r.
ukonczyt Wydzial Lekarski na Akademii
Medycznej im. Karola Marcinkowskie-
go w Poznaniu. Od 1968 roku pracowal
w Oddziale Ortopedyczno-Urazowym
Szpitala Ogoélnego nr 1 w Bydgoszczy,
ktory w 1976 r. zostal przeksztalcony
w Klinike Ortopedii IT Wydzialu Lekar-
skiego Akademii Medycznej w Gdansku.
Réwniez od tego roku rozpoczal prace
dydaktyczng, a w 1988 r. uzyskat stopien
doktora nauk medycznych na podstawie
rozprawy ,Podskérne przerwanie $cie-
gna Achillesa”

Cale swoje zycie zawodowe byl zwig-
zany z Klinikg Ortopedii w Bydgoszczy,

Lekarska przyjain

Waldemar Jedrzejczyk

najpierw jako jednostki IT Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej w Gdan-
sku, a od 1984 r. Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Bydgoszczy
i jej nastepczyni - Collegium Medicum
w Bydgoszczy, UMK. W ciagu swojej ka-
riery zawodowej jako chirurg ortopeda
i nauczyciel akademicki wychowat wie-
le pokolen ortopeddéw, ktorzy wydatnie
zaznaczyli swoja obecnos¢ we wspot-
czesnej polskiej ortopedii. Jako adiunkt
byt wieloletnim zastepca kierownika,
a w latach 2003-2004 i 2010-2013 pelnit
obowiazki kierownika Kliniki Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Réwniez
w latach 2000-2003 byl kierownikiem Za-
ktadu Medycyny Katastrof CM UMK.
Dzialal jako aktywny czlonek Pol-
skiego Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego. W latach 1999-
2002 i 2009-2012 byl prezesem Od-
dzialu Kujawsko-Pomorskiego PTOiTr.
Sprawowal funkcje przewodniczacego
komisji rewizyjnej PTOiTr-u w latach
2012-2016. Byl autorem i wspoéfautorem
wielu publikacji w czasopismach krajo-
wych i zagranicznych z zakresu ortopedii
i traumatologii. Bral udzial w licznych

dr n. med. Edward Szymkowiak

badaniach klinicznych, miedzy innymi
Elly, Lilly, Metro II, Metro III oraz Pa-
rexel. Za swoje zastugi zostat odznaczony
Ztotym Krzyzem Zastugi, Ztotym Me-
dalem za Dlugoletnig Stuzbe i Odznaka
»Za Wzorowg Prace w Stuzbie Zdrowia”

»Przyjaciele sq jak ciche anioty,
ktére podnoszg nas,

Kiedy nasze skrzydta zapominajqg
jak lata¢”

Antoine de Saint-Exupéry

Akademia Medyczna w Bialymstoku
zostata utworzona w 1950 roku. My by-
lismy trzecim z kolei rokiem. Wigkszo$¢
stanowili studenci z catej Polski. W czasie
pieciu lat studiéw, naturalng koleja rzeczy,
wykrystalizowaly sie kolektywy zwigzane
wspolnymi zainteresowaniami, nauka, roz-
rywka, sportem. Jedna z takich ,paczek’
jest bohaterka niniejszego opowiadania.

Przedstawiam zdjecie na ktorym sa
wszyscy (od strony lewej): Leon Zot-
cinski z Czestochowy, Heniek Nowa-
kowski z Etku, Waldemar Jedrzejczyk
ze Skarzyska-Kamiennej, Michatl Jozwik
z Bytomia, Stawomir Hans z Pabianic,
Stanistaw Januszko z Warszawy, Jan Kru-
szynski z Bytomia i Janusz Strusiewicz
z Bydgoszczy. Po ukonczeniu studidéw
postanowiliémy, na wniosek Staszka,

podtrzymaé kolezenskie wiezy. Zebra-
na dziewigtka z entuzjazmem przyjela
projekt, po czym nastapilo ,,zaprzysi¢ze-
nie’, mocno niecenzuralne w formie, ale
w tresci petne zapalu i zarliwo$ci. Wszy-
scy deklarowali stawi¢ si¢ na pierwszym
zjezdzie w Warszawie.

Trzy lata przebiegly ,jak z bicza strze-
li” i oto nadszed! pierwszy pigtek 1959
roku. Punktualnie o godzinie 12 pod
kolumng Zygmunta zjawili si¢ wszyscy.
Rado$¢ byta wielka, pocatunki siarczyste,
odezwania jedrne i czute. Krol Zygmunt
zaniepokojony zerkat w dét, czy mu aby
znéw nie przewrdcg kolumny. Kiedy
opadla pierwsza fala radosci, do ogoétu
doszty odczucia nieco bardziej przyziem-
ne, mianowicie gléd. Zaspokoilismy go
w pobliskiej restauracji na Starym Mie-
$cie. Kazdy zlozyt krétkie sprawozda-
nie z minionych lat, z uwzglednieniem
glodowej gazy, jaka otrzymalismy od
pracodawcy. Podzniej zamieszkaliSmy
w obskurnym hotelu ,,Praga” Wieczorem
bylismy w teatrze na sztuce Biedermann

i podpalacze, awangardowej w formie
satyrze na wady mieszczanskie. Wieczor
spedzony w hotelu przeciagnal sie silg
rzeczy do wczesnych godzin rannych
i przebiegal wérod dyskusyjnych sporéw
brydzowych i wspomnien z minionego
czasu, zakrapianych kieliszkami wodki.

prof. dr hab. Waldemar Jedrzejczyk
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lek. med. Janusz Strusiewicz

prof. dr hab. Michat Jozwik

lek. med. Jan Kruszy#iski

Nazajutrz ~ zwiedzaliSmy  Warszawe
i ptywali$my w basenie ,,Legii”. Wieczorem
odbyt sie uroczysty bankiet (co bedzie tra-
dycja). Przez kilka godzin dyskutowali$my
na rozne tematy, wznoszac od czasu do
czasu toasty okolicznoéciowe. Postano-
wiliSmy, Ze nastepne spotkanie odbedzie
sie w Bydgoszczy, a gospodarzem bedzie
Janusz. Zjazd zakonczyl sie koncertem
w Filharmonii, gdzie wystuchaliémy kon-
certu wspanialych muzykéw jazzowych
i zapowiedzi wypowiadanych przez styn-
nego znawce tego rodzaju muzyki, Wil-
lisa Conovera. Nawiasem mowigc, do
dnia dzisiejszego pamietam Jego stynne
powiedzenie w czasie audycji jazzowych
zamerykanskiego radia: ,,this is music USA”.

Te ostatnie zdania sg przykladem
sprawozdan zjazdowych, ktdre pisat go-
spodarz lub Stawek, ktéry mial najlepsze
»pidro” z nas wszystkich. To zaowocowato
po latach stworzeniem ksigzki pt. ,,Kroni-
ka lekarskiej przyjazni: raptularz lekarski”
Zostala opublikowana w 2008 roku przez
wydawnictwo Adam Marszatek z Toru-
nia. Recenzent, red. Zefiryn Jedrzynski
napisal, ze jest to forma literacka raptu-
larza lekarskiego. Caly tekst jest w swojej
wymowie peanem na cze$¢ przyjazni.

Na jednym ze zjazdéw dal o sobie
znac jako talent poetycki - Staszek. Przy-
taczam jeden z wygloszonych tekstow
(fragment): ,Na spotkaniach nastroj
szczery, chociaz rozne charaktery. Tadzio,
Michat, Jas i Janusz, Waldek i Stas, Sta-
wek, Heniek i Leon, to przed laty si¢ za-
czelo, oby jeszcze dtugo trwalo, no i zdro-
wie dopisato”. ,Cieplo przyjecismy byli
i w spotecznos¢ sig weielili. Mimo PRL-ow-
skiego rygoru, nie brakto nam nigdy hu-

moru. Nasze zwigzki przetrwaty. I w ser-
cach pielegnujemy okres caty”

Nasze zjazdy odbywaly sie w réznych
miastach naszego kraju, chociaz niektére
miejsca byly wyrézniane, m.in Gawrych
Rudy (koto Suwalk), gdzie letnig rezy-
dencje posiadal Michal, Dzikowo kolo
Torunia, gdzie podejmowal gosci Wal-
dek w swojej posiadtosci oraz Kule koto
Czestochowy, gdzie znajomych w osrod-
ku wczasowym mial Leon.

Nie zawsze spotykaliémy sie w pel-
nym skladzie z réznych powodéw, np.
ze wzgledu na 20-letnia prace w Afryce
Staszka, 3-letnig prace Waldka w Libii,
a takze choroby. Pozaprogramowy oka-
zal sie wypad zimowy do Zakopanego,
prawdziwa frajda dla narciarzy (Staszka,
Michala, Stawka, Jasia i... Leona). Nasza
wspaniala ,,gérka” - Kasprowy Wierch -
byla nawiedzana przez nas codziennie.

Przyjaciele
Lek. med. Stawomir Hans

Urodzony w 1932 r. w Pabianicach.
Specjalista medycyny przemystowe;.
Przez to, ze pochodzit z inteligenckiej
rodziny, na studia dostal sie dopiero
za trzecim razem. Zreszta, pomoglt mu
w tym Rektor, prof. Kielanowski, ktory
wystuchat zwierzenn pokrzywdzonego
kandydata na studia medyczne i o§wiad-
czyl: ,jesli zdasz egzamin, to moja w tym
glowa, by$ dostal si¢ na naszg uczelni¢”.
Stowa dotrzymal. Zona Danuta - takze
lekarz medycyny. Dwie corki. Stawek
byl i jest gléownym naszym kronikarzem.
Oto Jego jedno zdanie: ,,Oto jeden dro-
biazg - od 1952 roku trwa rownolegle, ale

Przyjaciele z Bialegostoku w Dzikowie, 2001 ., od lewej: lek. med. Leon Zélciriski, dr Henryk Nowakowski,
prof. dr hab. Waldemar Jedrzejczyk, prof. dr hab. Michat Jézwik, lek. med. Jan Kruszytiski; stojg: lek. med. Sta-
womir Hans, lek. med. Stanistaw Januszko, lek. med. Janusz Strusiewicz, fot. dr Tadeusz Jozwik
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Zakopane, 1984 r., od prawej: prof. dr hab. Waldemar Jedrzejczyk, lek. med. Stawomir Hans, lek. med. Jan Kruszyrski

chyba jakby w czwartym wymiarze moje
Zycie w gronie przyjaciot”.

Lek. med. Leon Zolcinski

Urodzony w 1933 r. w Czestochowie.
Ordynator Oddzialu Laryngologicznego
w Czestochowie. Piastowal réwniez po-
dobne stanowisko w szpitalu w Gizycku.
Zona Bogumila, mgr pielegniarstwa.
Jedna cérka. Pisze o sobie: ,,Okres 1952-
1958 odbieram jako najpiekniejszy i nie-
rzeczywisty sen w moim zyciu. Nie dosc,
ze zdobylem tytut lekarza, to tam spo-
tkatem moich serdecznych przyjaciol. To
wlasnie nie kto inny, ale oni nauczyli mnie
absolutnej kindersztuby”. Przed kilku laty
Leon poinformowal nas, ze rozpozna-
no u niego raka prostaty, byl operowa-
ny. Po zabiegu czul si¢ w miare dobrze
(problem 7z nietrzymaniem moczu).
W ubieglym roku pojawily sie przerzuty,
ktore doprowadzily do odejscia naszego
przyjaciela. Michal, Tadeusz i ja byliémy
na jego pogrzebie w Czestochowie. Wy-
glositem mowe pozegnalna.

Lek. med. Janusz Strusiewicz

Urodzony w 1932 r. w Kaliszu, specja-
lista-radiolog, dlugoletni kierownik Za-
ktadu Radiologii w Szpitalu Wojskowym
w Toruniu. Wieloletni konsultant woje-
woédzki. Zona Danuta, lekarz pediatra.
Dwoje dzieci (syn i corka). Z Januszem
znalem si¢ najdluzej. Poznalismy si¢ w po-
ciagu, jadac na egzamin wstepny do Biale-
gostoku. W czasie studiéw mieszkali$my
w jednym pokoju z Jozwikami. Grali$my
przez wiele lat w AZS-ie w koszykowke
i siatkéwke, chociaz Janusz byl najlepszy
w pilce recznej, ktérej druzyny byt kapi-
tanem. W czasie wakacji wielokrotnie by-
wali$my u siebie (Skarzysko, Bydgoszcz).
Janusza zaraz po studiach wcielili do woj-
ska, po powrocie pracowat jako asystent

w Zakladzie Radiologii w Bydgoszczy,
potem w Nakle. Kolejna placowka byt To-
run. W Toruniu stanowiliémy grono ro-
dzinne. Po przejsciu na emeryture zaczal
chorowa¢ na POChP. Progres choroby byt
niesamowicie szybki. Mimo intensywne-
go leczenia zmart w 2009 roku.

Prof. dr hab. n. med. Michal Jézwik

Urodzony w 1934 r. w GnieZnie. Prof.
zw. w Klinice Ginekologii i Poloznictwa
na Uniwersytecie Medycznym w Bialym-
stoku. Z zong byt w separacji ponad 30 lat.
Synowie Maciej i Tomasz to profesorowie
ginekolodzy w Bialymstoku i Olsztynie.
Michat zajmowat sie naukowo badaniem
metabolizmu aminocukréw w lozysku
ludzkim, a takze transportem rdznych
substancji przez fozysko od matki do pto-
du - badania wazne do dzié. Mieszkali§my
w tym samym pokoju przez cale studia.
Wybudowat piekny dom w Gawrych Ru-
dzie nad Wigrami. Goscil nas tam w czasie
zjazdow. Jako zapalony wedkarz i zeglarz
pokazywal niuanse tego hobby. Kilka lat
temu dowiedzieliSmy sie w tajemnicy, ze
wykryto u niego raka prostaty. Postanowit
leczy¢ sie zachowawczo. Niestety, przerzuty
daly o sobie zna¢. W czasie ostatniego zjaz-
du w Dzikowie skarzyl si¢ na uporczywe
bole kregostupa, ttumaczac nam, ze przy-
czyng s zmiany zwyrodnieniowe. Utrzy-
mywal wiec ciagle w tajemnicy swoja nie-
uleczalng chorobe. Pod koniec roku 2018
otrzymali$my wiadomos¢ o $mierci. Bytem
na pogrzebie z moimi zyjacymi przyjaciot-
mi. Wyglosilem mowe pozegnalna.

Lek. med. Jan Kruszynski

Urodzony w 1934 r. we Lwowie. Zona
Zdzistawa - lekarz. Corka Anita - mgr
biologii. Dwoje wnukéw. Po wojnie zo-
stal wysiedlony z rodzinnego miasta
i zamieszkal w Bytomiu. Razem z ko-

Wf{()dyay/&w ¢l ludzte —

lek. med. Leon Zélciriski

dr Tadeusz Jozwik

lek. med. Stanistaw Januszko
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dr Henryk Zbigniew Nowakowski

lek. med. Stawomir Hans

lega Michalem postanowili studiowa¢
w Bialymstoku. I to si¢ im udalo. Ja$
byt pelen Iwowskiego humoru i nie po-
zbyt sie uroczego slangu nabytego jako
baciar. W czasie studiow okazalo sie,
ze posiada talent wokalny. Bral udzial,
jako $piewak, w licznych spotkaniach,

nawet tych uroczystych. Jako byly cho-
rzysta opery bytomskiej $piewal wspa-
niale arie i aktualne przeboje. Rektor,
prof. Kielanowski — meloman - uczest-
niczyl w tych jego popisach i pewnego
dnia zaprosil go na rozmowe. Ja$ pelen
strachu zjawil sie¢ u magnificencji. Roz-
mowa dotyczyta $piewu Jasia. Rektor
zaproponowal mu, by rozpoczal studia
wokalne, bo nie mozna zmarnowac ta-
kiego talentu (gleboki baryton). Ja§ nie
skorzystal z propozycji, nawet z propo-
zycji finansowania studiéw przez wiadze
uczelni. Spiewal nie tylko na imprezach,
ale takze nam, na zjazdach, urozmaica-
jac $piew kawatami lwowskimi, ktérych
takze byt mistrzem. Po studiach praco-
wal na chirurgii w Zgbowicach Slaskich.
W 1971 r. zaproponowatem mu stanowi-
sko mojego zastepcy w nowo powstalym
szpitalu na Bielanach. Przyjal to z zapa-
tem. Pracowaliémy razem przez wiele
lat. Sprawowal tez funkcje zastepcy dy-
rektora naszego szpitala. Corka pisze:
slata 90 byly dla ojca cigzkie, Smierc ojca,
brata i Zony byly tego przyczyng”, ale nie
tylko. Wykryli$my u niego raka zotadka.
Operowali$my (gastrektomia z rozlegly
lymfadenektomia). Po latach wznowa.
Ponowna laparotomia z wycieciem ze-
spolenia przetykowo-jelitowego. Nie byla
to operacja lecznicza sensu stricte. Rok
po operacji wystapily przerzuty do mo-
zgu. Zmart nieprzytomny w 2004 roku.
Miatl drugg zong¢ Barbare.

Dr n. med. Tadeusz Jézwik

Urodzony w 1931 r. we wsi Zysk Polski
koto Plocka. Zona Maria, dzieci: Joanna
i Pawel. Jeden wnuk. Pracowatl na stano-
wisku adiunkta w Zakfadzie Medycyny
Sadowej w Bialymstoku. W' trakcie jego

Dzikowo, lipiec 2018 r., od lewej: prof. dr. hab. Michat Jozwik, prof. dr hab. Waldemar Jedrzejczyk, dr

Tadeusz J6zwik, lek. med. Stawomir Hans

pracy zdarzyl sie szczegdlny przypadek.
Otéz w 1984 roku zostal zamordowany
ksiadz Jerzy Popieluszko. Badanie po-
$miertne powierzono prof. Byrdy, a ona
z kolei swojemu asystentowi - dr. T. Jozwi-
kowi. Ustalono, ze od chwili uprowadzenia
ksiedza do momentu wrzucenia go do Wi-
sty uplynely dwie godziny. Przez ten czas
byl bity patka, pieSciami i kneblowany,
zwloki przelezaly w wodzie o temperatu-
rze 6-8 stopni, na glebokosci 4 m. Wydano
wyniki badan sekcyjnych. Po tym fakcie,
Tadeusz przez kilkadziesigt lat analizowat
niuanse dotyczace protokotu. Aktualnie
jest na etapie ujawnienia swoich watpli-
wosci dotyczacych $mierci ksiedza. Ma
przygotowana ksiazke dotyczaca tej spra-
wy. Uzyskal zgode na publikacje rodziny
ksiedza i Episkopatu Polski. Wczesniej, na
naszych zjazdach, indagowany przez nas
(szczegllnie Leona), opowiadal o cieka-
wych szczegotach dotyczacych wnioskow
z przeprowadzonej sekcji zwlok. Tadeusz
ma talent do opowiadania. Jego opowiada-
nia sg zawsze bardzo interesujace, a czasem
wspomagane gra na gitarze (mistrz, grat
w orkiestrze symfonicznej). Wzbogaca-
ly opowiesci z zakresu malo znanej nam
medycyny sadowej. Tadeusz mial tez inne
hobby - Zeglarstwo. Uzyskal stopien ster-
nika morskiego. Pelnil funkgcje oficerskie
na statkach: ,,Generat Zaruski’, ,,Chrobry”,
»Bolinski’, zwiedzajac liczne porty Battyku.

Lek. med. Stanistaw Januszko

Urodzony w 1931 r. w Warszawie. Zona
Anita - anglista. Dzieci: Katarzyna i Grze-
gorz. Po studiach pracowat jako asystent
w Klinice w Warszawie, gdzie uzyskat
specjalizacje z zakresu poloznictwa i gi-
nekologii. W 1967 roku wyjechat do pracy
w Anglii. Po trzech latach - do Tanzanii.
Szpital w Dar es Salaam byt ogromny. Mie-
siecznie odbywalo si¢ tam 2.000 porodéw,
a rocznie 20.000. Przykladowo w Klinice
w Warszawie, w tym samym czasie, przyj-
mowano tysigc porodéw. W czasie dobo-
wego dyzuru wykonywat 8 cie¢ cesarskich.
W czasie urlopu udato mu sie wspig¢ na
Kilimandzaro (5.895 m. n. p. m.). Pdzniej
pracowal w Zambii i RPA. W tym ostatnim
kraju byt szefem duzego oddziatu, w kto-
rym pracowalo 8 lekarzy. Po 25 latach wro-
cit do Polski (1995). Przyjelismy go bardzo
gorgco. Wspdlczulismy mu z powodu
$mierci zony. Po jej odejsciu nie mogh dojs¢
do siebie. Wystapily zaburzenia neurolo-
giczne, ktore, niestety, z czasem poglebia-
ly sie. Obecnie rezyduje w Domu Opieki
w Warszawie. Odwiedzamy go.
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Dr n. med. Henryk Nowakowski

Urodzony w 1931 r. w Suwatkach. Zona
Barbara - pedagog. Dwoje dzieci (syn i cor-
ka). Piecioro wnuczat. W okresie PRL-u
o dostaniu si¢ na studia nie decydowata
wiedza, czego Heniek doswiadczyt na wia-
snej skorze. W 1951 roku, mimo zdanego
egzaminu, nie zostal przyjety do Akademii
Medycznej, bo jego ojciec byt oficerem w
wojsku sanacyjnym. Tylko dzieki Rektorowi
Kielanowskiemu zaakceptowano przyjecie
go na studia. Jednak w czasie studiéw dono-
siciele z ZMP o$wiadczyli, Ze istnieje wroga
grupa, tzw. Wolni Kozacy, do ktérej nalezy.
Zwolniono wiec wszystkich. Odwolanie po-
szkodowanych zostato cofniete przez Mini-
stra Zdrowia. Jednak trwato to zbyt dlugo,
w zwigzku z czym rok byt stracony. Tak wiec
Heniek zaczat studia dopiero w 1952 roku.
Powotano go do wojska w 1960 r. Pracowat
na roznych stanowiskach, m.in.: kierownik
Politechniki, Przewodniczacy Wojewddz-
kiej Komisji Lekasrkiej MSW. Jest specjalista
dermatologiem. Byl wspdltwoérca nowocze-
snej metody leczenia tuszczycy skory w Pol-
sce (1978). Bylem z Januszem na jego pierw-
szym $lubie w Lapach. Malzonka zostata
kolezanka ze studiow, Wieslawa Bitner. ,Co
to byt za $lub!’, chcialoby sie powiedziec.
Niestety, malzenstwo nie trwato dtugo.

Prof. dr hab. Waldemar Jedrzejczyk

Urodzony w 1933 r. w Skarzysku-Ka-
miennej. Zona Danuta - lekarz medycy-
ny. Dzieci: Marek i Anna. Wnuki: Kata-
rzyna, Jakub i Agata. Dwoch prawnukow:

Henryk i Jan. Na studia dostatem si¢ do
Akademii Medycznej w Bialymstoku
w 1952 roku. Bylem czynnym spor-
towcem (koszykowka, siatkéwka, ping-
-pong). Na studiach poznalem obecng
zone Danute, z ktérg obchodzilismy
niedawno 60-lecie malzenstwa. Poza
sukcesami, przezylismy wielki dramat -
nasz 36-letni syn Marek zginal $miercig
tragiczng. Byl chirurgiem z duzymi per-
spektywami rozwoju naukowego. Byla to
niepowetowana strata dla nas, jego zony
Anny i corki Kasi. Od przeszlo 60 lat je-
steémy toruniakami. Ja zaczalem prace
w Szpitalu Miejskim w Toruniu, poz-
niej bylem ordynatorem i kierownikiem
Katedry i Kliniki Chirurgii Ogolnej,
Gastroenterologicznej i Onkologicznej
Szpitala na Bielanach. Bylem czlonkiem
zalozycielem Akademii Medycznej w By-
dgoszczy i jej docentem, profesorem
nadzwyczajnym i zwyczajnym, prodzie-
kanem (2 kadencje). W 1992 roku Pre-
zydent Polski Lech Walesa wreczyl mi
w Belwederze, tytul profesora. Odbytem
liczne staze zagraniczne: Rzym, Neapol,
Londyn, Birmingham, Budapeszt, Ge-
tynga, USA. Ciekawe dos$wiadczenie
zdobytem w czasie 3-letniej pracy w Li-
bii. Bylem szefem lekarzy z 7 réznych
krajow $wiata. Operowalem 70 chorych
z bablowcami watroby. Przezytem nie-
zwykle niebezpieczng przygode na pusty-
ni Sahara w czasie szukania ,,jezior koma-
rowych’, potozonych blisko Czadu. Dla
statystyki: ponad 300 publikacji, promo-
tor 17 prac doktorskich, 32 specjalizacji,
dwoch profesoréw. Cztonek honorowy:

Kobiety w nauce i medycynie

Wojciech Szczgsny

TChP, PTL, TNT, Toruniacy, nagro-
dzony Convallaria Copernicana UMK.
W wydawnictwie Churchill Livingstone:
»Basic Surgical Techniques” wymieniony
jako jedyny Polak-inspirator wérdd jede-
nastu $wiatowej klasy chirurgow.

Zakonczenie

W sumie odbylo si¢ ponad 50 zjazdéw.
Kazdy z nich byl inny. Zawsze wesoly.
Ostatnie byty smutne z powodu odejécia
z tego $wiata naszych czterech przyjacidl,
a takze ubytku zdrowotnego u pozosta-
tych 80-latkéw. Ostatnie nasze spotka-
nie odbyto sie w Dzikowie, uczestniczyt
w nim jeszcze Michal. Przyjechat po-
ciggiem z Tadeuszem. Byl w zlym stanie
i stalo sie, w grudniu 2018 roku zmart.

Postanowilismy spotka¢ sie w 2019
roku w Warszawie u Henka. Bedzie moz-
liwo$¢ odwiedzenia Staszka.

Na zakonczenie przytocze zdania na-
pisane przez recenzenta naszej ksigzki
red. Zefiryna Jedrzynskiego: ,,Z zapiséw
kolezetiskich i przyjaznych spotkan wy-
tania si¢ oczywiscie swiadectwo czasow.
Zmienialy si¢ one i z nimi bohaterowie
tych relacji. Pozostawala przyjazh, nie-
kiedy stabngca, ale zawsze obecna. Wia-
Sciwie to caly tekst jest w swojej wymowie
peanem na czes¢ przyjazni’.

Pismiennictwo u autora

prof. dr hab. Waldemar Jedrzejczyk byt wielolet-
nim kierownikiem Katedry i Kliniki Chirurgii Ogol-
nej, Gastroenterologicznej i Onkologicznej

»Albowiem  wszelkiemu  majgcemu
bedzie dano, i obfitowal bedzie, a temu,
ktory nie ma, i to, co si¢ zda mieé, bedzie
wzieto od niego.” (Mt 25, 29).

Powyzszy cytat z Ewangelii Mate-
uszowej, odzwierciedla, wedlug Roberta
Mertona, amerykanskiego socjologa, na-
rastanie nieréwnosci spotecznych i ekono-
micznych. Zdaniem niektérych badaczy,
mozna 6w fenomen, zwany efektem $w.
Mateusza, zastosowaé rowniez do sytuacji
kobiet w nauce i w zyciu spotecznym. Hi-
storycznie rzecz ujmujac, byla ona nienaj-
lepsza. Przykladem niech stana si¢ wypo-
wiedzi wielkiego dramatopisarza Augusta
Strindberga. Oto dwa cytaty: ,,Epoce naszej
przypadto w udziale dokonanie odkrycia, ze
w poréwnaniu z ustrojem meskim ustroj ko-

biecy jest mniej rozwiniety, jest formg, ktérej
rozwéj zostal powstrzymany w okresie przej-
Sciowym miedzy milodoscig a wiekiem doj-
rzatosci” oraz ,,Czaszka kobiety z rasy bialej
jest zblizona do czaszki Murzyna. Fakt ten
doprowadza nas do niewgtpliwego wniosku,
ze czaszka kobiety z rasy bialej zbliza sig do
typu czaszek wlasciwych rasom, stojgcym
na nizszym stopniu rozwoju’. Dzisiaj takie
wypowiedzi, zaréwno mizoginiczne jak
i rasistowskie, prawdopodobnie przerwa-
tyby kariere pisarza. Wowczas nie dziwity
nikogo. I rzeczywidcie, do tego chéru mi-
zogindéw dolgczali ludzie, z pozoru $wiatli
i wyksztalceni. Ludwik Rydygier, na wla-
sny koszt zamieszczal w prasie ogloszenie
tresci: ,,Precz z Polski z dziwolggiem kobie-
ty lekarza”. Twierdzit tez, ze ,,mezczyZni
nie doznajg podobnych jak kobiety przerw

w spetnianiu czynnosci zawodu publiczne-
go” (Tygodnik Ilustrowany; 1896). Nasz
patron posunal sie nawet do czynnego
zwalczania kobiet w zawodzie, o czym ni-
zej. Jako jedna z pierwszych zwrdcita uwa-
ge na dyskryminacje kobiet w nauce, Matil-
da Joslyn Gage, amerykanska XIX-wieczna
feministka 1 abolicjonistka. Czesto tez,
opisane fakty nazywa sie ,,zjawiskiem Ma-
tyldy”. Rzecz jasna, nie wszyscy tak mysleli
i dziatali. Prof. Adam Wrzostek w roku 1899
stwierdzit: ,, Teraz, gdy juz setki kobiet prak-
tykuje, spor o to, czy kobieta moze zostac le-
karkg - stat sig zbyt akademicki [...]. Nam sig
zdaje, ze kobieta przez to samo, ze jest zdolna
zostac lekarkg, ma prawo nig by¢.

Powstaje zatem pytanie: Czy nauka jest
mezczyzng? Historia ostatnich stuleci,
a nawet dziesiecioleci wydawataby sie to
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Jacques-Louis David, Antoine-Laurent de
Lavoisier i jego zona, chemik Marie-Anne
Pierrette Paulze, 1788 .

Dorothea Christiana Erxleben

Elizabeth Blackwell

potwierdzaé. Pierwsza kobieta uzyskata
habilitacje na UJ w roku 1910, prawie 600
lat od powstania tej uczelni. W dziejach
nauki polskiej, pierwsza kobieta objeta
funkcje rektora (SGGW), w roku 1981.
Na poczatku XX w. w Oksfordzie kobie-
ty potrzebowaly zgody na uczestnictwo
w wyktadach i nie mogly uzyskiwac stopni
naukowych. Wsréd indywidualnych lau-
reatéw Nagrody Nobla, kobiety stanowia
tylko 5,4%. Tu chwalebnym wyjatkiem
jest Maria Sklodowska—Curie, ktora jako
jedyna kobieta odwiedzita Sztokholm
dwa razy. Dlaczego tak byto? W dalszej
czesci artykulu, bedzie o tym kilka stow.
Dwudziesty wiek przyniost znaczne, lecz
powolne zmiany. Nadal jednak pokutuja
stereotypy, ze kobieta nie powinna by¢
chirurgiem, a juz bron Boze, ortopeda. Bo
to takie ,meskie” zawody.

Kobiety - lekarki i polozne pojawiajg
si¢ juz w starozytnym Egipcie. Najstarsze
doniesienia dotyczg Merit-Ptah (ukocha-
na boga Ptaha), lekarki i poloznej Zyjacej
okoto 2700 roku p.n.e. (II-ga Dynastia). Jej
podobizna znajduje si¢ w jednym z gro-
bowcow w Sakkarze. Okoto sto lat pdzniej
dziatata Peseshet, ktora nosita tytut ,,pani
nadzorca lekarzy” Nie jest pewne czy
sama wykonywata ten zawod, a by¢ moze
ukonczyla szkole potoznych w Sais. Nauki
medyczne, jak wiadomo, doskonale roz-
wijaly sie w basenie Morza Srédziemnego.
W Grecji réwniez kobiety, mniej lub bar-
dziej oficjalnie, zajmowaly sie leczeniem.
W XII w. p.n.e., na poly legendarna Aga-
mede - cérka kréla Augiasza (tego od staj-
ni, ktdre oczyscil Herakles), wedtug Ho-
mera, byla zaznajomiona ze wszystkimi
roslinamileczniczymirosnacyminaziemi.
Jeszcze ciekawsza postacig byta Agnodice.
Zyta w Atenach w IV w. p.n.e. Studiowata
u Herophilusa w Aleksandrii, ktory jako
pierwszy opisat jajniki. Powrociwszy do
Aten, nie mogla jako kobieta praktyko-
wac. Przebrala si¢ zatem za mezczyzne
i zaczeta odnosi¢ wielkie sukcesy. Zazdro-
$ni koledzy oskarzyli ja o molestowanie
pacjentek. W czasie rozprawy przed Are-
opagiem, zdjela szaty. Przed karg za zla-
manie prawa wybronily ja zony znanych
Atenczykéw, ktorym uratowala zycie.
Wkroétce zmieniono tez prawo.

W jezyku potocznym stowo ,hetera”
ma raczej wydzwiek pejoratywny. Tymcza-
sem w starozytnej Grecji oznaczalo pickna
i wyksztalcong kobiete lekkich obyczajow,
kurtyzane - rzec by mozna, ,,z klasg”. Byly
przyjacidtkami i muzami najwiekszych
6wczesnych medrcéw. Jedna z nich, Hete-
ra Lais, z przefomu V i IV w. p.n.e. przy-
jaznita sie z Diogenesem i Arystypem.

Pliniusz Starszy uznawal jej kompetencje
w leczeniu wodowstretu i malarii. Przeka-
zal jej tez recepture na lek na te chorobe,
ktérego glownym skladnikiem byla krew
menstruacyjna. W naszej erze dzialaly ta-
kie kobiety-lekarki jak Antiochis z Tlos,
zktérej pism korzystali Galen i Asklepiades
z Bityni, czy Metrodora, autorka najstar-
szego tekstu medycznego napisanego przez
kobiete: ,,ITept T@v Tuvaukeiwv mabdv Tig
untpag” (O chorobach i leczeniu u kobiet).
Tekst 6w sktadajacy sie z 63 rozdzialdw, byt
ttlumaczony w $redniowiecznej Europie.
Zyjaca w IV w n.e. Aspazja Lekarka, za-
stuzyta sie dla potoznictwa, wprowadzajac
obrét wewnetrzny plodu, w przypadkach
niekorzystnego ulozenia. Pisma starozytne
wymieniajg jeszcze wiele nazwisk kobiet,
zaréwno dzialajacych w Grecji jak i Impe-
rium Rzymskim, okreslanych w zaleznoéci
od jezyka, jako ,maia kai iatros” lub ,,0b-
sterix et medicae’, czyli potozna i lekarka.
W wiekach $rednich zaczely powstawac
pierwsze uniwersytety, jednak kobiety nie
mogty w nich studiowa¢. Jedynym wyjat-
kiem byt Uniwersytet Bolonski, ktéry od
chwili powstania w 1088 r. zezwalal ko-
bietom na dostep do studiéw. O polskim
$ladzie w tej materii przeczytamy nizej.
Réwniez Szkola Medyczna z Salerno do-
puszczala kobiety zaréwno do nauki, jak
i wykladéw. Nauczata tu (gléwnie panie
z doméw arystokratycznych) Trotula z Sa-
lerno. Byla wspétautorka dzieta ,,De curis
mulierum” (,,0 leczeniu kobiet”) i autorka
»Practica secundum Trotam” (,Prakty-
ka wedlug Troty”) obejmujacego leczenie
nieplodnosci, zaburzen miesiaczkowania,
a takze ukaszen przez weze czy zagadnie-
nia kosmetyczne. Wspomniane pisma
odnaleziono czgsciowo w USA, w tzw.
»~Manuskrypcie madryckim”. Inna lekarka,
Dorotea Bucca, wykladala na wspomnia-
nym Uniwersytecie Bolonskim przez po-
nad czterdziesci lat do okolo roku 1390.
Owczesne pisma wymieniajg nazwiska
jeszcze kilkudziesieciu pan, zajmujacych
si¢ medycyng naukowa. Nie mozemy za-
pominac o tysigcach zielarek i innych ko-
biet, zajmujacych sie leczeniem z dala od
dwordw czy sal uniwersyteckich. W 1474 r.
papiez Sykstus IV wprowadzit prawo suro-
wo zabraniajace prowadzenia praktyki le-
karskiej bez stosownego dyplomu. Domi-
nica de Rubens w 1533 r. uzyskata licencjat
z nauk lekarskich, ktéry odebrano jej, gdy
postanowila starac si¢ o stopien doktorski.
W Polsce tymczasem kobiety pragne-
ty zapewne studiowa¢, lecz nie mogly.
Mloda Wielkopolanka (sa takze suge-
stie, ze pochodzila z Golubia-Dobrzy-
nia) imieniem Nawojka, uciekta sie do
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podstepu. Przybywszy do Krakowa,
w meskim przebraniu, wstapita w sze-
regi studentéw przestawnej krakowskiej
wszechnicy. Studentem (-tkg?) okazala
sie wybitng. Jednak zostata rozpoznana
przez kogos$ ze znajomych lub tez, jak
glosi legenda, w czasie ,Lanego Ponie-
dziatku” oblana woda, ujawnita swe ko-
biece wdzigki. Od srogiej kary wybawili
ja profesorowie Akademii, zaswiadcza-
jac o jej moralnosci i pilnosci w nauce.
W efekcie skierowano ja do klasztoru,
gdzie wkroétce zostala przeorysza. Jesli
juz mowa o podstepie w imie wyzszych
celow, to uciekla si¢ do niego takze
pierwsza polska dentystka Jozefa Serre.
W roku 1813 r. przyjechata do Krako-
wa Jozefa Serre wraz z mezem ,denty-
sta, czlonkiem chirurgicznej Akademii
w Metz i Cesarsko-krélewskiego me-
dyczno-chirurgicznego Fakultetu wie-
denskiego” i innych uczelni europej-
skich, Janem Jakubem J6ézefem Serre.
Wkrétce potem maz zmarl, a pani Serre
poprosita o dopuszczenie jej do egza-
minu upowazniajgcego do prowadzenia
praktyki dentystycznej. Egzamin zdata
wzorowo i patent otrzymata. Okazalo sie
po pewnym czasie, ze pan Serre zyl jesz-
cze diugie lata i praktykowat w Berlinie,
umozliwiajac w ten sposdb zonie kariere.

Os$wiecenie nie przyniosto zmian, kto-
rych mozna by sie spodziewaé. W samej
Francji, kolebce epoki, w roku 1755 wy-
dano dekret zabraniajacy kobietom pro-
wadzenia praktyki lekarskiej (w tym i den-
tystycznej). Jednak wiele pan prowadzito
salony, w ktorych spotykali sie filozofowie
iuczeni. One same tez prowadzily badania,
a nawet wykladaly na uniwersytetach (fi-
zyczka, Laura Bassi w Bolonii). Pani Lavo-
isier (zona stawnego chemika) pobierala
takze lekcje rysunku u znanego malarza
Jacques-Louis Davida (,,Smier¢ Marata”)
i osobiécie wykonata 14 rycin do rewolu-
cyjnego dziela swojego meza ,Traité Elé-
mentaire de Chimie” (1789). Pani Lavo-
isier prowadzita maly, lecz aktywny salon
naukowy i korespondowata z wieloma
francuskimi naukowcami i naturalistami,
ktérym imponowala swoja inteligencja.
Badania naukowe nad naturg goraca kon-
tynuowala réwniez po zgilotynowaniu jej
mezaw 1794 r.

Wiek XIX przyniost powolne, lecz
znaczace zmiany. Liczba kobiet studiujg-
cych wzrastata. W 1892 r. na wydziale le-
karskim w Paryzu uczyly sie 134 kobiety
(103 Rosjanki, 18 Francuzek, 6 Angielek
i 7 réznych innych narodowoéci). Wérod
Rosjanek znajdowaly sie Polki, gdyz taka
narodowos$¢ musialy poda¢, jako podda-

ne cara. Jedng z nich byla siostra Marii
Sklodowskiej, Bronistawa. W Niemczech
Dorothea Christiane Erxleben, ukon-
czywszy uniwersytet w Halle w 1754 r,,
zostala pierwszg kobietg na $wiecie, ktdra
otrzymata promocj¢ na doktora nauk le-
karskich. Elizabeth Blackwell (1821-1910)
urodzita si¢ w Anglii. Po przyjezdzie do
USA, poczatkowo sama uczyla si¢ me-
dycyny. Rozpoczela starania o podjecie
studiow w Geneva College w Nowym
Jorku. Dostata sie tam na skutek ,,zartu”
Otéz wladze uczelni, postanowily zapy-
ta¢ studentéw (mezczyzn), czy zgodza sie
na przyjecie do ich grona kobiety. Myélac,
ze to jaki$ zart, zaglosowali na ,tak’ 11
stycznia 1849 r. Elizabeth, jako pierwsza
kobieta, uzyskala tytut doktora medycyny
w USA. Nie mogta praktykowac w publicz-
nych szpitalach, zatozyla wiec wlasny. Byta
feministka i abolicjonistkg. W 1869 r. wro-
cita do UK (jako pierwsza kobieta lekarz),
gdzie wspolpracowata miedzy innymi
z Florence Nightingale. Ta najstynniej-
sza w dziejach pielegniarka, pochodzita z
zamoznej rodziny. W wieku 24 lat oznaj-
mila, ku rozpaczy rodziny, ze chce by¢
pielegniarka (w owych czasach ten zawdd
wykonywaty kobiety z nizin spolecznych,
czesto nawet byle prostytutki). Profesji
zatem uczyla sie w Niemczech. Po powro-
cie do UK, w 1853 r. przyjela stanowisko
przetozonej w Zaktadzie Opieki dla Cho-
rych Dam w Londynie. W czasie Wojny
Krymskiej (1853-1856), zmienita catko-
wicie mySlenie o pielegniarstwie i zrewo-
lucjonizowata je. Wprowadzita 24-godzin-
ng opieke nad rannymi, réwniez nocna.
Na rycinach przedstawiana jest z lampa,
przechadzajaca sie wsérdd chorych. Stad
jej przydomek ,, The Lady with the lamp”.
W 1860 r. zalozyta w Londynie przy Szpita-
lu $w. Tomasza pierwsza szkole pielegniar-
stwa — The Nightingale Training School.
W XIX-wiecznej Polsce, sytuacja poli-
tyczna zmuszata wielu rodakéw i rodaczki
do poszukiwania mozliwosci ksztalcenia
poza granicami. Charakterystyczne dla
zyciorysow Polek, lekarek-pionierek bylo
to, ze faczyly nauke i prace z dziatalnoscig
spoleczng czy polityczng, zazwyczaj lewi-
cowej proweniencji. Siostra Marii Sklo-
dowskiej, Bronistawa, po wstepnej edukacji
w Polsce wyjechata studiowa¢ medycyne
w Paryzu, gdzie wyszta za maz za emi-
granta politycznego. Maria wspomagata
ja finansowo, pracujac jako nauczycielka
dobrze urodzonej miodziezy. To na jej za-
proszenie, Maria przybyla do Paryza. Bro-
nistawa w 1902 r. powrdcila z mezem do
Polski i w Zakopanem, a pdzniej w War-
szawie zajmowala sie leczeniem gruzlicy.

CMedyezna Sroda

Florence Nightingale

Siostry Bronistawa i Maria Sklodowskie

Justyna Budzitiska-Tylicka z mezem Stanistawem

Rosalind Elsie Franklin
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— Medyezna Sroda

Zostala tez, juz w wolnej Polsce, pierw-
szym Dyrektorem Instytutu Radowego.
Anna Tomaszewicz-Dobrska (1854-1918),
urodzita sie w Mlawie (ojciec byl oficerem
carskim w tamtejszej twierdzy). Juz w wie-
ku 15 lat o$wiadczyta, ze chce studiowaé
medycyne w Zurychu. Do studiéw przygo-
towala si¢ starannie i ukonczyla je z wyréz-
nieniem. Po powrocie do Warszawy sadzi-
fa, ze bez przeszkdd odda sie wymarzonej
pracy. Niestety, spotkalo ja rozczarowanie.
W styczniu 1878 r. w tajnym glosowaniu,
przepadla jej kandydatura do Warszaw-
skiego Towarzystwa Lekarskiego. Przeciw-
ny byl miedzy innymi L. Rydygier. Popie-
rali ja Bolestaw Prus i inni $wiatli ludzie.
Wobec takiej sytuacji udata si¢ do St. Pe-
tersburga i tam nostryfikowata dyplom. Po
dwdch latach powrdcita do stolicy i wyszta
za maz. Pracowala w Przytutku Polozni-
czym, wspieranym przez fabrykanta Kro-
nenberga, przez 30 lat. Zajmowala si¢ tez
réwnouprawnieniem kobiet.

Teresa Ciszkiewiczowa (1848-1921)
jako nastolatka brata udzial w Powstaniu
Styczniowym. Dziesie¢ lat pdzniej, wbrew
woli rodzicow, rozpoczela studia medyczne
w Brnie. Po powrocie do Polski pracowata
jako ginekolog (nostryfikowala dyplom
w Petersburgu). W swej dziatalnosci po-
litycznej popierala Jozefa Pilsudskiego.
Jeszcze bardziej lewicowe poglady re-
prezentowala Justyna Budzinska-Tylic-
ka (1867-1936). Byta cdérka weterynarza,
powstanca styczniowego. Od 1892 r. stu-
diowala w Paryzu i tam zaczela praktyke
jako ftyzjatra, a péznej ginekolog. W 1905
r. powrécita do Polski i tu poswiecita sie
pracy lekarskiej i spolecznej. Nalezala do
PPS, gdzie zajmowata wysokie stanowiska

(aresztowana na rok w 1931 r.), protesto-
wala przeciw wiezieniu przeciwnikéw
politycznych sanacji w Berezie Kartuskiej.
Wspolpracowala z Tadeuszem Boyem-
-Zelenskim i Ireng Krzywicka na rzecz
$wiadomego macierzynstwa.

Wréémy na chwile do Nagrod No-
bla. W kilku przypadkach kobiety, ktére
z cala pewnodcig zastuzyly na nig, zosta-
ly pominiete. Lise Meitner (1878-1968)
urodzita sie w Wiedniu w rodzinie zy-
dowskiej. Jako dorosta dokonata kon-
wersji na protestantyzm. Nie mogac jako
dziewczynka chodzi¢ do gimnazjum, sa-
modzielnie opanowala materiat i po zda-
niu matury, rozpoczeta studia w Wiedniu
(u Boltzmana). Po przeniesieniu sie¢ do
Berlina, byla miedzy innymi asystentka
Maxa Plancka. Tam poznata Otto Hahna,
z ktérym pracowala ponad 30 lat.
W 1938 r. uciekta do Szwecji, gdyz na
podstawie Ustaw Norymberskich, uzna-
no ja za zydéwke (po aneksji Austrii).
Rok pézniej, rozwineta odkrycia Hahna
i Strassmanna, dajac podstawy do opi-
su zjawiska rozszczepienia jadra atomu.
Otworzylo to droge do wykorzystania
energii atomowej. Jako pacyfistka odmé-
wita udzialu w projekcie ,Manhattan”
W roku 1944 Hahn otrzymal nagrode
Nobla. Meitner pominieto.

Rosalind Elsie Franklin, zyla tylko 38
lat. Byla krystalografem i wspdtpracowata
z Watsonem, Crickiem i Wilsonem w pra-
cach nad strukturg DNA. Dzieki jej styn-
nemu ,,zdjeciu nr 517, okazalo sie, ze jest to
podwdjna helisa. Cztery lata po jej $mieci
wspomniani wyzej, 10.12.1962 1., odwie-
dzili Sztokholm. Pozostaje pytanie, czy
w innym przypadku bytoby ich czworo.

W potowie lat 60-tych XX w., pracuja-
ca pod kierunkiem Antonyego Hewisha,
doktorantka Jocelyn Bell Burnell, odkryta
pulsary, czyli rotujace gwiazdy neutrono-
we. Czestotliwo$¢ sygnatéw radiowych
wysylanych przez owe ciata niebieskie, byta
tak idealnie niezmienna, ze sadzono, iz sg
to sygnaly od obcej cywilizacji. W 1974 r.
Hewish i Ryle otrzymali Nagrode Nobla.
Burnell zostata pominieta. By¢ moze takich
sytuacji bylo wiecej. Archiwa noblowskie
sa utajniane na pie¢dziesiat lat, a korytarze
laboratoriéw tez maja swoje tajemnice.

Oczywiscie, wiele wynalazkow i odkry¢
dokonanych przez kobiety, nie zastugiwa-
to na Nobla, lub tez mialy miejsce jeszcze
przed ufundowaniem owej nagrody. Jose-
phine Cochrane skonstruowata zmywar-
ke do naczyn w 1886 r., Mary Anderson
w 1903 r. - wycieraczke samochodows.
Jeszce bardziej ,,meska” wydaje sie pita
tarczowa, ktorej twodrcg jest Tabitha Bab-
bitt (1813) czy wprowadzone w 1965 r. ka-
mizelki kuloodporne z kevlaru autorstwa
Stephanie Kwolek (polskie pochodzenie).
W poprawianiu tekstéw pomocny jest ko-
rektor, ktérego twoérczynia w 1953 r. byla
Bette Nesmith Graham. Martha Coston
w polowie XIX w. zaprojektowata kolo-
rowe flary sygnatowe, dzieki ktérym, jak
pamietamy, odnaleziono Stasia i Nel. ,,Ko-
biecych” wynalazkow jest znacznie wiece;.
Zapewne, uzywajac wielu przedmiotow,
nie zdajemy sobie sprawy z tego, kto i kie-
dy je wymyslil. Wydaje sie, ze byly zawsze,
tak jak kobiety w naszym zyciu. I niech
tak zostanie.

dr hab. Wojciech Szczesny jest adiunktem w Kli-
nice Chirurgii Ogdlnej, Chirurgii Watroby i Chirur-
gii Transplantacyjnej

Zakazenie wirusem E zapalenia watroby - nowy, stary problem

Dorota Dybowska

Wirus E zapalenia wgtroby (HEV)
wywotuje najczestsze na Swiecie zapa-
lenie wgtroby (wzw) przenoszone drogg
pokarmowgq. Dotyczy 50% ostrych wzw
w krajach rozwijajgcych sie. WHO sza-
cuje, ze okolo 1/3 Swiatowej populacji
byta eksponowana na HEV. Nasze rozu-
mienie epidemiologii tego wirusa zmie-
nito si¢ diametralnie w ciggu ostatniego
dzisieciolecia. Sqdzilismy, Ze zakaZenie
HEV jest ograniczone tylko do krajow
o niskim dochodzie. Aktualnie wiemy,
Ze wystepuje endemicznie jako zoonoza
w paristwach rozwinietych.

Wirus E zostal wykryty w mikro-
skopie elektronowym przez Balayana

w 1983 roku. Badat on epidemie ostrego
wzw nie-A, nie-B w obozie radzieckich
zolnierzy w Afganistanie. Aby sprawdzi¢
czy choroba przenosi sie z czlowieka na
czlowieka, lekarz spozyt material zakaz-
ny pozyskany od 9 chorych Zzolnierzy.
Po 36 dniach rozwinal objawy choroby,
a w probce katu wykryl wirusa odpowie-
dzialnego za chorobe.

Po przebadaniu surowic zabezpie-
czonych od pacjentéw chorujacych
na wzw nie-A, nie-B w czasie epi-
demii zwigzanej ze spozyciem wody
w New Delhi (1955) i Kaszmirze (1978)
okazalo si¢, ze odpowiedzialny za nie
byl nowo odkryty wirus. Uwaza sie,
ze nazwe ,wirus E zapalenia watroby”

zawdziecza swoim cechom epidemio-
logicznym, tzn. przenosi si¢ enteralnie
i powoduje epidemie.

HEV nalezy do rodzaju Hepeviru-
sow, rodziny Hepeviridae. Zawiera po-
jedyncza ni¢ RNA. Wyodrebniono czte-
ry genotypy (GT) wywolujace chorobe
u czlowieka. Nalezg do nich genotypy
1 i 2, powodujace wzw tylko u ludzi
oraz genotypy 3 i 4, ktérych rezerwuar
stanowig ssaki (glownie $winie, dziki
i jelenie), a ktore u cztowieka mogg po-
wodowac zoonoze¢. Genotyp 1 wystepu-
je endemicznie w Afryce i Azji, a GT2
w Meksyku i Afryce. Genotyp 3 po raz
pierwszy zostal opisany w USA. Jest
najcze$ciej wykrywanym genotypem
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w Europie. GT4 wystepuje przede
wszystkim w Chinach, Tajwanie i Wiet-
namie oraz w Japonii. Pojedyncze przy-
padki byly opisywane réwniez w nie-
ktorych krajach europejskich. Genotypy
112 s3 odpowiedzialne za epidemie wzw
w krajach rozwijajacych si¢ z ograniczo-
nym dostepem do czystej, bezpiecznej
wody. Genotypy 3 i 4 przenosza si¢ po-
przez spozycie miesa i jego przetworow
niepoddanych odpowiedniej obrébce
termicznej. Istnieje réwniez mozliwo$¢é
przeniesienia HEV droga transfuzji
krwi i wertykalng.

Choroba ma rézny przebieg od bez-
objawowego do ostrej niewydolnosci
watroby. Aktualnie przewaza poglad,

ze objawy choroby wystepuja jedynie
u 5% zakazonych oséb. Symptomy ostre-
go wzw E nie réznig si¢ od innych wi-
rusowych zapalen watroby. Zarazenie
genotypem 1 jest szczegdlnie grozne dla
kobiet w cigzy, u ktérych powoduje ostra
niewydolnos¢ watroby ze $miertelno$cia
siegajaca 25% zakazonych ci¢zarnych.
Genotypy 3 i 4 u pacjentéw z obni-
zong odpornosdcia (jatrogenna lub wy-
nikajaca z choroby) moga prowadzi¢ do
rozwoju przewleklego zapalenia watroby.
W niektérych przypadkach obserwuje
sie progresje wtoknienia do marskosci.
W 2018 roku ukazaly sie wytyczne
EASL dotyczace postepowania w przy-
padku stwierdzenia zakazenia HEV.

Kilka stdw o czerniaku...

Katarzyna Banaszczyk, Oskar Puk

Na podstawie opisu przypadkéw (brak
badan randomizowanych) proponuje
sie zastosowanie rybawiryny lub pegy-
lowanego interferonu alfa w przypadku
przewleklej infekcji HEV u pacjentow
z obniZzong odpornoscia.

Profilaktyka zakazenia HEV w na-
szym regionie geograficznym polega na
unikaniu spozywania niedogotowanego
lub surowego miesa i jego przetwordéw
(zwlaszcza wieprzowiny lub dziczyzny).
Do inaktywacji wirusa dochodzi po
dwudziestominutowej obrébce termicz-
nej w temperaturze powyzej 70°C.

dr Dorota Dybowska jest adiunktem w Klinice
Choréb Zakaznych i Hepatologii

Czerniak to nowotwor ztosliwy skory,
ktory rozwija sig z komérek barwnikowych,
nazywanych inaczej melanocytami. Moze
rozwing¢ sie w skorze niezmienionej lub
w obrebie znamion barwnikowych. Oprécz
typowej lokalizacji jakg jest skéra, moze
on rozwingc sig réwniez w gatce ocznej (w
teczowce, spojowce lub naczyniéwee oka)
oraz w obrebie blon sluzowych. Z roku na
rok wzrasta zachorowalno$¢ na nowotwory
skéry, w tym na czerniaka, dlatego warto
pochyli¢ sie nad tym tematem, przyblizy¢
sobie czynniki ryzyka wystgpienia tej cho-
roby oraz zwigkszy¢ swojg wiedze na temat
sposobow zapobiegania i ochrony przed za-
chorowaniem na ten grozny nowotwor.

W Polsce wspolczynnik zachorowal-
nosci na czerniaka wynosi 6,5/100000,
co odpowiada w ostatnich latach okoto
2400 zachorowaniom rocznie (okoto
1200 u mezczyzn i okolo 1400 przy-
padkéw u kobiet). Warto zauwazy¢, ze
dynamika wzrostu zachorowalnosci na
czerniaka w Polsce stale ro$nie. W latach
1982-2002 liczba zachorowan zwigkszyta
sie niemal trzykrotnie. W Polsce co roku
na czerniaka umiera okoto 600 mezczyzn
i 550 kobiet. W obliczu tych niepokoja-
cych danych epidemiologicznych, nalezy
ciggle zwigksza¢ $wiadomo$¢ spoleczen-
stwa w zakresie profilaktyki i wczesnego
wykrywania tego nowotworu.

Jakie sa czynniki ryzyka wystapie-
nia czerniaka? Przede wszystkim nalezy
tu wymieni¢ intensywne ekspozycje na
$wiatlo sloneczne oraz ostre poparzenia
stoneczne, szczegdlnie te, ktore mialy
miejsce w dziecinstwie. Promieniowanie
ultrafioletowe ma szczegélne znaczenie

W rozwoju czerniaka, jest to promieniowa-
nie emitowane przez Stonce i lampy stoso-
wanie w solariach. Szkodliwe jest promie-
niowanie w zakresie diugoéci fal 280-315
nm (UVB), jak i 315-400 nm (UVA). Co
wiecej, do czynnikéw ryzyka zalicza si¢
takze bardzo duza liczba znamion barwni-
kowych. Warto podkresli¢, ze osoby, ktére
maja ponad 50 znamion melanocytowych,
wykazujg 5-krotny wzrost ryzyka zachoro-
wania na czerniaka w poréwnaniu z osoba-
mi, ktore majg mniej niz dziesie¢ znamion.
Wystepowanie czerniaka w rodzinie, po-
siadanie jasnej karnacji (fototyp skory
11 II), obecno$¢ duzych znamion wrodzo-
nych (o $rednicy >15 cm) oraz stosowanie
lekéw immunosupresyjnych to kolejne,
bardzo wazne czynniki ryzyka rozwoju
czerniaka. Niezaleznym czynnikiem ryzy-
ka czerniaka jest rowniez wiek, poniewaz
z uplywem czasu dochodzi do kumulagji
efektow szkodliwego dziatania promienio-
wania ultrafioletowego na skore cztowieka.

Klinicznie przyjeto podzial czernia-
ka, ktory wyodrebnia cztery glowne typy
tego nowotworu:

1) czerniak wychodzacy z plamy so-
czewicowatej — stanowi on okolo 5 - 10%
przypadkow.

2) czerniak szerzacy sie powierzchow-
nie — najczestszy typ czerniaka, stano-
wiacy 60 — 70% przypadkow.

3) czerniak guzkowy - najciezszy kli-
nicznie typ, stanowigcy 10 — 30%.

4) czerniak akralny - wystepuje on
w obrebie odsiebnych odcinkéw rak
i stop i stanowi 5 - 10% przypadkow.

Jak klinicznie objawia si¢ czerniak
i co powinno nas zaniepokoi¢? Przede
wszystkim nalezy powiedzie¢, ze czer-

niak moze powsta¢ w obrebie juz ist-
niejacego znamienia barwnikowego, ale
takze w obrebie niezmienionej skory,
czyli de novo. W pierwszym przypad-
ku powinny nas zaniepokoi¢ zmiany
w obrebie znamienia barwnikowego,
takie jak: zgrubienie znamienia, zmiana
jego powierzchni, zabarwienia, szcze-
golnie jesli wystepuje zabarwienie nie-
jednolite. Niepokojace sg réwniez takie
objawy jak pojawiajace sie krwawienie
w obrebie znamienia oraz swedzenie.
Znamiona podejrzane to takie, ktorych
$rednica wynosi wigcej niz pot centy-
metra, ktérych brzegi sa postrzgpione,
asymetryczne. Najczestszym miejscem
pojawienia si¢ czerniaka w przypadku
czerniaka szerzacego sie powierzchownie
(najczestszego typu), to konczyny dol-
ne (u kobiet) oraz tuléw (u mezczyzn).
W przypadku czerniaka guzkowego
- najciezszego typu, obserwujemy wy-
stepowanie przebarwionej zmiany guz-
kowej, ktéra szybko powieksza swoje
rozmiary i ulega owrzodzeniu. Ten typ
czerniaka wystepuje czes$ciej u mezczyzn
i charakteryzuje sie szybkim przebie-
giem, trwajacym od 1 miesigca do roku.

Czerniak akralny zajmuje najczesciej
okoto- i podpaznokciowe okolice kon-
czyn gornych oraz dolnych. Wystepuje
gléwnie u oséb starszych i moze skut-
kowa¢ rozpadem i zniszczeniem ptytki
paznokciowej. Mozliwg postacia czer-
niaka jest réwniez tak zwany czerniak
bezbarwnikowy, ktéry objawia si¢ wyste-
powaniem powigkszajacej sie czerwono-
rozowej grudki. Jest to grozny typ czer-
niaka, poniewaz wywodzi si¢ ze stabo
zroznicowanych komorek skory, ktére
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Asymetryczny ksztalt: Jedna potowa znamienia
rézni sie od drugiej.

-

Nieregularne brzegi: Brzegi znamienia nie sa wyrazne
i moga byé poszarpane, zabkowane, zamazane lub
wydaja sie nieregularne.

Roéznorodnosc kolorow: Kolor zmienia sie | mogag byé cbecne
odcienie czerni, brgzu, czerwieni, szarosci lub blekitu.
<

Duzy rozmiar: Dochodzi do zmiany rozmiaru, zazwyczaj
pawiekszenia. Czermniaki maja zazwyczaj srednice ponad
pieé¢ milimetrow. |

Stopniowa ewolucja zmiany: Czemniak zmienia ksztaft,
powigksza sie lub unosi.

<

Wezesne objawy czerniaka

nie produkuja barwnika lub produkuja
go w niewielkiej ilosci.

Czerniak najczedciej daje przerzuty
droga naczyn limfatycznych do regional-
nych wezléw chtonnych (jest to najbliz-
sza grupa wezléw chlonnych dla okoli-
cy, w ktorej wystapil nowotwor). Czesto
przerzutuje réwniez drogg krwiono$na
do pluc, watroby, o$rodkowego uktadu
nerwowego oraz kosci. Przerzuty moga

Odra

Katarzyna Banaszczyk, Oskar Puk

wystepowaé juz w chwili rozpoznania
choroby, dlatego tak wazna jest jak naj-
szybsza diagnoza oraz leczenie.

W rozpoznaniu czerniaka bardzo po-
mocnym narzgdziem sg kryteria ABCDE
(przedstawione na rycinie nr 1). Pamietaj-
my o doktadnym ogladaniu swojego ciala,
a w szczegolnosci znamion. Nie bagateli-
zujmy podejrzanych i budzacych niepokoéj
zmian skoérnych. Wszystkie niepokojace

znamiona, ktére posiadajg cho¢ jedng ce-
che zawartg w kryteriach ABCDE nalezy
jak najszybciej skonsultowa¢ ze specjalista
dermatologiem lub onkologiem. Profilak-
tyka czerniaka jest naprawde bardzo latwa,
wystarczy tutaj bowiem regularne samo-
badanie skory. Jak to zrobi¢? Wystarczy
stang¢ przed lustrem i doktadnie przyjrzec
sie swojej skorze, skupiajac swoja uwage
szczegoblnie na znamionach i przebarwie-
niach. Przy ocenie skéry mozemy poprosic¢
o pomoc kogo$ bliskiego.

Nie opdzniajmy wizyty w gabinecie
lekarskim, poniewaz opéznienie diagno-
zy jest najwazniejszym czynnikiem nie-
pomyslnego rokowania w czerniaku.

Na koniec - kilka zlotych zasad, ktore
s podstawa profilaktyki czerniaka:

1) Staraj sie unikac¢ intensywnego na-
stonecznienia, szczegdlnie w godzinach
od 11:00 do 16:00.

2) Pamietaj o stosowaniu filtrow UVA
i UVB, szczegdlnie latem, podczas waka-
cji i wypoczynku.

3) Podczas letnich miesiecy pamietaj
o nakryciu glowy oraz noszeniu okula-
réw przeciwstonecznych z odpowied-
nim filtrem.

4) Regularnie ogladaj swoja skore.
Kontroluj znamiona u dermatologa.

5) Zrezygnuj z opalania si¢ w solarium.

Katarzyna Banaszczyk i Oskar Puk sq studenta-
mi V roku na kierunku lekarskim

Kilka stéw o chorobie

Odra jest chorobg wywolywana przez
wirusa odry, ktérego jedynym rezerwu-
arem jest czlowiek i ktory przenosi sie
droga kropelkowa. Dlatego zarazi¢ sie
mozna jedynie poprzez kontakt z wydzie-
linami chorego. Wirus wnika do komérek
goérnych drog oddechowych, namnaza si¢
w regionalnych weztach chlonnych i tkan-
ce limfatycznej, a nastepnie przedostaje
do krwi, rozprzestrzenia po catym organi-
zmie, ponownie atakujac uktad limfatycz-
ny i nablonek drég oddechowych.

Zakazno$¢ odry jest wysoka, wiec
ryzyko zachorowania po kontakcie
z 0sobg zarazona jest bardzo duze, wsrod
0s6b nieszczepionych, po ekspozyciji jest
szacowane na az 90-95%. Okres wylega-
nia wynosi 8-12 dni - do pojawienia si¢
pierwszych objawdéw oraz 7-18 dni - do

pojawienia si¢ osutki, czyli charaktery-
stycznej wysypki. Chory jest zarazliwy
okolo 2 dni przed wystapieniem osutki,
do okoto 4 dni po jej pojawieniu sie.

Wisrod pierwszych objawéw mozna
wymienic:

o wysoka, siegajaca nawet 40 stopni
Celsjusza, goraczke

o suchy kaszel

e niezyt nosa

« zapalenie spojowek i obrzek powiek

Wisréd objawow pdzniejszych wy-
stepujg:

o plamki Koplika - objaw patogno-
moniczny odry, czyli biate grudki na
wewnetrznej powierzchni policzka, na
wysokosci  zebow  przedtrzonowych,
ktére pojawiaja si¢ na dwa dni przed
wystapieniem wysypki i ustepuja na
dwa dni po nim. Brak tego objawu nie
wyklucza choroby.

o Wysypka osutka plamisto-grudko-
wa, czyli intensywnie czerwone grudki
i plamki o $rednicy do 1 cm pojawiajace
sie najczesciej najpierw na glowie, potem
na tulowiu, a nastepnie na konczynach
i ustepuja po okoto 7 dniach w takiej sa-
mej kolejnosci, pozostawiajac przebar-
wienia koloru brunatnego

Objawy rzadkie:

o jadlowstret

« biegunka

« uogodlniona limfadenopatia

Dlaczego warto o tym pisac?

Rozwazania te trzeba rozpoczaé od
zerkniecia na epidemiologie tej choroby,
cofajac sie az przed 1975 rok, kiedy to
w Polsce wprowadzono powszechne
szczepienia przeciwko odrze. Przed tym
kamieniem milowym w profilaktyce odry
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co roku zapadato na nig 70.000-200.000
0s6b, przewaznie dzieci w wieku od 1-9
lat, a sg to tylko zachorowania zgloszone,
ktore prawdopodobnie stanowily tylko
25-30% catosci. Po wprowadzeniu szcze-
pien ilo§¢ zachorowan zmniejszyla sie do
kilkudziesieciu w ciaggu roku, lecz nie-
stety, ze wzgledu na coraz wigksza ilos¢
0so6b nieszczepionych, m.in. z winy tzw.
»ruchow antyszczepionkowych” ilos¢ za-
chorowan zwigksza sie.

W roku 2017, wedtug danych Giéw-
nego Inspektoratu Sanitarnego, odnoto-
wano w Polsce 46 przypadkéw zachoro-
wania na odre, a w roku 2018 az 123, co
stanowi prawie trzykrotny wzrost. Dane
europejskie sg jeszcze bardziej niepoko-
jace, gdyz poréwnujac lata 2016 i 2017
nastapil prawie pieciokrotny wzrost
2 5.000 do 24.000 zachorowan, a w pier-

wszej polowie 2018 roku bylo ich juz
41.000.

Tendencja wydaje sie by¢ oczywi-
sta, ale czy jest sie czym przejmowac?
W koncu odra ma przewaznie fagodny
lub umiarkowanie cigzki przebieg, czy
nie lepiej pozwoli¢ dzieciom jg po prostu
przechorowad? Otoz, nie.

Okoto 1/3 dzieci chorujacych na
odre wymaga hospitalizacji, powiklania
po zachorowaniu moga wystapi¢ nawet
kilkanascie lat po przebyciu choroby
i wystepuja u okoto 40% chorych, a jed-
nym ze skutkéw zaréwno wczesnych,
jak i pdznych choroby moze by¢ po pro-
stu $mier¢.

Ale lista powiktan jest o wiele dluzsza:

o zapalenie ucha $rodkowego (7-9%
chorych)

o zapalenie pluc (1-6% chorych) -
duza $miertelnos¢

Odra stanowi powazne zagrm::'enie dla Europy!
Jak rozpoznac odre?

Wysoce zarazliwy wirus odry rozprzestrzenia sig podczas kasziu
lub kichania, preez bliski lub bezposrednl kontakt z wydzielinami
z nosa i gardia osoby zakazonej.

Jest & razry bardrie] rarazliwy ni grypal 1 ozoba moie zakazic
15-20 osab - chory ma grype zaraza 1-2 osoby!

Wysoka goraczka Po kilku dniach,
-trwa od 1 do 7 dni 5 na twarzy | karku
R i Y pojawia sie plamisto-
Ha poczgtku: katar, _meﬁwﬁ.’pﬁ%
kasrol, zapalenia

:p-anu.ml-:

o swiattowstrgtom Przez kolejne 3 dnl,
imate plamki estepuje 2 glowy
po wawngirzngj . e dkow, & nastepnile
stronia policzkow ; na Feoe ?I‘Iﬂgl
ina jgzykn s .

Ghdwry Inspekionat Sanitanmy

Powiktania:

rrhomba badae minta powaimy prachics
Lib al ill!'[l'ﬂ-‘t-il zapalenie mozgy, 0stra
blthmmipnmad:q_u do edwadnienia), zapalenle uszu | ostre
rapalenie ukladu oddechowego, w tym rapalenie ptuc.

Dwie dawki szczepionki przeciw odrze
zapewniaja niemal 100% ochrone!

O Qo @hcsme  [Dasen
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o zapalenie moézgu (0,1% chorych)
- u 25% stale ubytki neurologiczne,
u 15% $mier¢

o drgawki (0,5% chorych)

« zapalenie krtani

o Slepota - pozagatkowe zapalenie
nerwu wzrokowego

« przemijajaca, nasilona immunosu-
presja — prowadzi do ciezkich, wtérnych
zakazen bakteryjnych

e zgon (0,01-0,1% chorych) - u nie-
mowlat w krajach rozwijajacych sie na-
wet 20-30%

« podostre stwardniajace zapalenie
mozgu (SSPE) - wystepuje rzadko (1-
4/ 100 000, ale zdecydowanie czeiciej,
wirdd dzieci, ktére odre przebyly przed
2r.7.).

Podostre stwardniajace
zapalenie moézgu

Wiekszoé¢ z wyzej wymienionych
choréb w podobnym spektrum wystepu-
je w innych chorobach zakaznych, a co za
tym idzie ich wystepowanie jest czestsze,
a wiedza na ich temat powszechniejsza.
Dlatego, aby unikng¢ tautologii, skupi-
my sie na podostrym stwardniajacym
zapaleniu moézgu (SSPE). Ta jednostka
chorobowa zastuguje na uwage nie tylko
ze wzgledu na swoje $ciste powigzanie
z odra, ale przede wszystkim ze wzgledu
na dlugi okres rozwoju i ciezki przebieg.

Podostre  stwardniajace  zapalenie
mozgu jest manifestacja przetrwalego
zakazenia neuronéw i komorek glejo-
wych wirusem odry. SSPE nie wystepuje
w trakcie, czy zaraz po infekcji, lecz czas
latencji tej choroby wynosi §rednio 6-10
lat, ale moze wystapic juz po 2, czy nawet
po 30 latach od zachorowania.

Weczesne objawy choroby:

« zaburzenia widzenia

« opOznienie w rozwoju

« zaburzenia koncentracji

» zmiany zachowania

« oslabienie sily mig$niowej

« zaburzenia chodu

« ataksja

o drzenia

o drgawki.

Czas od wystgpienia pierwszych obja-
wow do zgonu wynosi $rednio 1-3 lata.

Niestety, ze wzgledu na niespecyficz-
nos$¢ objawow, diagnoza SSPE czgsto jest
opozniona, w szczegdlnosci jesli zakazenie
wirusem odry wystapito ponad dekade
wezesniej. Rozpoznanie opiera si¢ na ob-
jawach klinicznych i wykryciu wewnatrzo-
ponowej produkgji przeciwcial typu IgG
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przeciwko wirusowi odry lub wykrycie
RNA wirusa w tkance mozgowe;.

Przebieg choroby jest postepujacy,
zwigzany z demielinizacja neurondw,
zmniejszeniem ich iloéci i zaburzeniem
funkcji, degeneracja dendrytow, kieb-
kami neurofibrylarnymi i rozleglym
stanem zapalnym mozgu z naciekiem
komoérek zapalnych. Stan ten prowadzi
do pogtebiajacych sie deficytow neurolo-
gicznych, padaczki, demencji, zaburzen
widzenia i chodu, ostabienia sily mie-
$niowej, zespotu piramidowego lub po-
zapiramidowego, co prowadzi do $mierci
w ciggu 1-3 lat.

Wspomniane wyzej rzadkie wystepo-
wanie SSPE zostato poddane w watpliwo$¢
i zbadane przez Wendorfa i wspdlpra-
cownikéw, ktdrzy przeanalizowali wyste-
powanie SSPE w stanie Kalifornia. Z tego
badania wynika, ze czgstos¢ wystepowania
SSPE wynosi 1:1367 wérod dzieci, ktore
przebyly odre przed 5 rokiem Zzycia i 1:609
wérod dzieci, ktore przebyly odre przed
1 rokiem Zycia, co sklania do refleksji, iz
podostre stwardniajace zapalenie moézgu

Natog czy kuracja?

wecale nie jest tak rzadkim powiktaniem,
jak sie wezesniej wydawalo.

Dlatego zapobieganie wystapieniu tego
i innych powiklan odry powinno by¢ jed-
nym z gltéwnych celéw stuzby zdrowia
w kazdym kraju. Lecz wysitki medycyny
juz dawno skupily si¢ na tym problemie
i wydawalo sie, ze do$¢ skutecznie, wiec
dlaczego powrdcil? To prowadzi nas do
coraz czesciej zadawanego pytania: szcze-
pi¢, czy nie szczepic? Czy kogo$ trzeba
jeszcze przekonywac? Internet pokazuje,
ze niestety, pewnie trzeba.

Przytoczone wczesniej dane epidemio-
logiczne pokazuja, ze dzigki szczepieniom
ilo§¢ zachorowan na odre zmniejszylta
sie z kilkudziesieciu/kilkuset tysiecy, do
kilkudziesieciu rocznie, a co za tym idzie
w takim samym stopniu zmniejszyta sie
liczba hospitalizacji i powiktan, a przede
wszystkim - liczba zgonéw.

Pierwsza dawka szczepionki podawa-
na jest w wieku 13 miesiecy, poniewaz ze
wzgledu na niedojrzatos¢ uktadu odpor-
no$ciowego dzieci, jej skuteczno$¢ przy
wczesniejszym podaniu bylaby znacznie

Alkohol we wspdtczesnej literaturze

zmniejszona, a druga dawka podana jest
w wieku szeéciu lat. Z tych informacji
wynika, ze gléwng obrong dzieci ponizej
1 roku zycia oraz ponizej 5 roku zycia,
jest odpornos¢ populacyjna, a przeciez
$miertelnos¢ i ilo$¢ oraz ciezko$¢ powi-
ktan po odrze wérdd dzieci w tym wieku
jest najwigksza.

Jesli kto$ by si¢ zastanawial, czy szcze-
pienie badz co badz zywym, cho¢ atenu-
owanym wirusem jest bezpieczne, w uje-
ciu SSPE, badania przeprowadzone przez
Belliniego i wspotpracownikéw oraz
przez Jin i wspotpracownikéw wykazaly
na podstawie analizy genomu, Ze szczepy
wirusa odry uzywane w szczepionkach
nie wywoluja SSPE.

Tak jak wspomnieliémy wyzej, naj-
miodszych chroni odporno$¢ populacyj-
na, ktéra pojawia si¢ przy wyszczepieniu
ponad 97% populacji, dlatego z pelna
$wiadomodcia i odpowiedzialnoscia trze-
ba odpowiedzie¢ na pytanie: Szczepic.

Katarzyna Banaszczyk i Oskar Puk sq studenta-
mi V roku na kierunku lekarskim

postapokaliptycznej Europy Srodkowo-Wschodniej

Sylwia Florczak, Piotr Kamiriski

Historia spozywanych alkoholi i pijan-
stwa w Europie Srodkowo-Wschodniej
jest zwigzana nie tylko z uwarunkowa-
niami klimatycznymi, ale takze z polity-
kg patistw. Przedstawione naduzywanie
trunkéw we wspélczesnej literaturze po-
stapokaliptycznej wymaga nakreslenia tta
historycznego tych regionow Europy.

W $redniowiecznej Polsce pito al-
kohol w podobnych ilosciach jak
w innych krajach. Jednak stereotyp
pijanstwa w naszym kraju wynikat
z jakosci alkoholu. Popularne byly
chmielowe piwa, a od$wietnie poda-
wano ciezkie miody pitne, ktérymi fa-
twiej bylo sie upi¢ niz mtodym winem,
rozpowszechnionym w potudniowych
regionach Europy. Polacy lubowali sie
w ciezkich, mocnych trunkach do tego
stopnia, ze sam ksiaze Leszek Bialy od-
mowil wziecia udzialu w krucjacie ze
wzgledu na brak piwa w Ziemi Swietej.
Oczywiscie wino w Polsce pojawiato
sie¢ — gtéwnie na stotach dworu kro-
lewskiego i w kosciotach. U schytku
epoki takze szlachta i przedstawicie-

le patrycjatu mogli pozwoli¢ sobie na
jego zakup, jednak rodzime trunki nie
mialy wysokiej wartosci, dlatego zwy-
kle sprowadzano zagraniczne wina.
Historia alkoholu na Rusi i w Rosji
réwniez jest wielowiekowa. Wiodzimierz
I w 988 r. przyjat chrzest w obrzadku bi-
zantyjskim. Wydarzenie to poprzedza-
to wystanie postancow w celu lepszego
zrozumienia religii i wyboru odpowied-
niej, monoteistycznej wiary. Co ciekawe,
religia mahometan zostala odrzucona
z uwagi na to, ze jednym z jej dogmatow
byla rezygnacja z wina. Wlodzimierz
I tak wyttumaczyt rezygnacje z tej wiary:
»Dla Rusi picie jest weselem, nie moze-
my bez tego byc”. Jednakze poczatkowo
Rusowie nie pili wiecej niz inne narody
owczesnej Europy. Wynika to z tego, ze
przed wynalezieniem pasteryzacji napo-
je alkoholowe uwazano za bezpieczne,
dlatego cata Europa spozywala te trun-
ki w poréwnywalnych ilosciach. Wodka
pojawila sie stosunkowo pézno, jednak
znacznie wplyneta na rynek alkoholowy.
W feudalnej Rusi kazdy chlop byl bardzo
zadluzony u swojego pana. Stawal si¢

w efekcie jego niewolnikiem, co prowa-
dzilo do tego, ze prawie nie opuszczal
swojej wsi. W kazdej wiosce byla nato-
miast karczma, gdzie sprzedawano piwa
miody czy kwas chlebowy, dlatego jedna
z niewielu rozrywek stal si¢ alkohol.

W Polsce w XVI-XVII w. najpopu-
larniejszym trunkiem byto piwo, ktdre
spozywano przy kazdej okazji. Wina
w dalszym ciggu byly zarezerwowane
dla wyzszych sfer, z uwagi na ich wyso-
ka cene. Z kolei miody byty powszechne
na Podhalu i Litwie, jednak alkohol ten
stopniowo tracit na znaczeniu, na rzecz
coraz bardziej powszechnej wodki. Sta-
fa si¢ ona najpopularniejszym trunkiem
w XVII w,, a w XVIII w. kazdy folwark
mial swoja gorzelnie. Przeprowadzano
wtedy podwdjng destylacje, uzyskujac
stezenie alkoholu nie wieksze niz 35%.
Wkrétce do wodek zaczeto dodawad
ziota, owoce i inne sktadniki wzbogaca-
jace smak i wlasciwosci trunku. Ponadto,
w tamtych czasach powszechny byt po-
glad o leczniczych wlasciwosciach ma-
tych dawek alkoholu. Spozycie procento-
wych trunkéw rosto, a w XVIII w. zostalo
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uznane za ceche narodows, wérdd szlach-
ty wyksztalcito sie wiele zwyczajow
i rytualéw pijackich. Pozniej takze inne
stany przejely te nawyki, az wkrétce li-
bacje staly sie norma. Od drugiej poto-
wy XVIII w. dwory mialy monopol na
produkgcje alkoholu, a jego sprzedaz poza
karczma byla surowo karana. Ponadto
chiopi byli przymuszani do zakupu okre-
$lonej iloci trunku, gdyz za swoja prace
otrzymywali swojego rodzaju bony, ktd-
re mozna bylo zrealizowa¢ w karczmie,
otrzymujac za nie wodke.

Wodka w Rosji pojawila sie w XVI w,,
koszt jej produkcji byl bardzo niski,
dzieki czemu zawyzona cena w karczmie
pozwalala skutecznie zabiera¢ chlopom
pieniagdze8. Poza tym w XVI w. wpro-
wadzono tréjpoléwke, co zaowocowato
u wlascicieli ziemskich pojawieniem si¢
znacznych nadwyzek zbdz. Wydestylo-
wana wodka byla doskonalym, co naj-
wazniejsze — niepsujacym sie¢ towarem.
Jej produkeja i transport byly tanie, ale
sprzedawano ja ciagle po zawyzonych
cenach, dzigki czemu zyskiwali na tym
i wlasciciele ziemscy, jak i skarb pafistwa.

W Polsce, pod zaborami, w XIX w.
powszechne pijanstwo przestalo by¢
tolerowane, pojawily sie rézne stowa-
rzyszenia zycia w trzezwosci. Jednak
wodka w dalszym ciggu pozostawa-
fa ulubionym trunkiem chlopéw, jak
i zakéw. Z kolei mieszczanie lubowa-
li sie w piwie, a inteligencja i elity ra-
czyly sie winem. Pijanstwo widywano
gltéwnie wsréd zbuntowanej mlodziezy
i bohemy artystycznej. Z kolei w car-
skiej Rosji w XIX w. (tak jak w XVIII
w.) dochody ze sprzedazy alkoholu
stanowily jedna trzecig budzetu ope-
racyjnego panstwa. Wystarczato to do
utrzymania najwigkszej armii zawodo-
wej w Odwczesnej Europie, a takze po-
krylto koszty finalizacji budowy patacu
zimowego w Petersburgu.

W XX w. alkohol w Polsce byl juz nie
tylko dodatkiem do positku, ale tez osob-
nym daniem. Wynikalo to z faktu, ze
w przeciwienstwie do zywnosci, pro-
centowe trunki zawsze byly dostepne.
Ponadto w czasie II wojny $wiatowej al-
kohol stat sie tez srodkiem platniczym.
Z kolei po wojnie kazda okazja byta do-
brym powodem do siegniecia po trunek,
co bylo pretekstem do ,,ceremonialnego
pijanstwa”. Jednakze z powodu dostep-
noéci alkoholu, wiele oséb traktowato pi-
cie jako ucieczke od probleméw. Upodo-
banie do wysokoprocentowych trunkéw
sprawilo, ze wysokiej jako$ci alkohol stat
sie tez jednym z najpopularniejszych pre-

Remony, W kidrych dodmig:
spoTycis wina
Regiony, w ktérych domimge
apodycia piwa

Regiony, w kidrych domdmge
..sp-on‘c.ie windkifalkohol
spaytusawych

Ryc. 1: Piwo, wino i alkohole spirytusowe — wspotczesna mapa popularnosci trunkow w regionach

Europy

zentéw. W latach 80. XX w. wprowadzo-
no kartki na alkohol, zmniejszono kie-
liszki, w ktérych podawano wédke oraz
zarzadzono godziny, w ktérych mozna
byto kupi¢ procentowe trunki, a nawet
probowano zastagpi¢ wodke piwem.

W XIX w. i w poczatku XX w. w Ame-
ryce Péinocnej jak i w Europie dziatato
wiele ruchow trzezwosciowych. Z kolei
w carskiej Rosji (pdzniej w ZSRR i post-
sowieckiej Rosji) wszelkie inicjatywy
antyalkoholowe byly albo niezauwazal-
ne, albo ttumione sifa. Jednakze Lenin
i rewolucjonisci stronili od trunkdw,
uwazajac pijanstwo za rodzaj kapitali-
stycznego niewolnictwa. Z kolei Stalin
wykorzystywal alkohol do zastraszenia
i pordznienia podwladnych. Pdzniej
woédke w ten sam sposdb wykorzysta-
fo przywddztwo socjalistyczne. Dzieki
temu spoleczenstwo bylo podzielone
i nie stanowilo zagrozenia dla autokra-
tycznej wladzy. Po upadku ZSRR zala-
mala sie gospodarka, a rubel znacznie
stracil na wartoéci, wtedy wielu Rosjan
zalamanych problemami finansowymi
popadto w alkoholizm.

Dzisiaj alkohol w Rosji jest duzym
problemem spotfecznym. Dane z 2012 r.
wskazuja, ze w ojczyznie Puszkina od-
setek zgonéw spowodowanych naduzy-
ciem procentowych trunkéw wynosi
ponad 30%. Problem jest na tyle duzy, ze
osoby, ktdrych nie sta¢ na wodke, spozy-
waja roznego rodzaju srodki zawierajace
alkohol (preparaty lecznicze, dezynfek-
cyjne, kosmetyczne). W 2016 r. szeroko

komentowana byla sprawa $mierci 77
0s6b w obwodzie irkuckim. Wszyscy za-
truli si¢ ptynem do kapieli ,,Bojarysznik’,
ktéry zamiast etanolu zawieral metanol.

Ponadto, zamilowanie mieszkancow
Europy Srodkowej, Wschodniej i Pét-
nocnej do wysokoprocentowych trun-
kéw wynika nie tylko z uwarunkowan
klimatycznych, ale przede wszystkim
z polityki wladz. Doskonale wida¢ to
na wspolczesnej mapie przedstawionej
na ryc. 1, ktéra pokazuje, jak wyglada
popularnoé¢ alkoholi w Europie. Dlu-
ga zima i niezbyt cieple lato sprawiaja,
ze polnocne regiony nie nadajg sie pod
uprawe winoro$li, przez co wino nie jest
tam popularnym napojem. Poza tym,
siarczyste mrozy powodujg, ze jednym
ze sposobow na szybkie ogrzanie sie jest
wypicie mocniejszego alkoholu, dlatego
wodka jest znacznie popularniejsza niz
piwo. Jednakze podziat Europy jest dos¢
zaskakujacy, zwlaszcza ze regiony, ktére
charakteryzuja si¢ podobnym klimatem,
wybierajg inny trunek (np. Chorwacja
i Wlochy). Mozna tez zauwazy¢, ze na
terenach zachodniej Polski popular-
niejsze jest piwo, z kolei na wschodzie
cze$ciej spozywana jest wodka. Jed-
nakze te obszary pokrywajg sie z XIX-
-wiecznymi granicami 6wczesnych Prus
i Rosji. Wskazuje to, jak istotny udziat
w dobrze trunkéw miata polityka
panstw. Jak mozna zauwazy¢, Europa
Srodkowo-Wschodnia za sprawg poli-
tyki i warunkéw klimatycznych lubuje
sie¢ w wysokoprocentowych alkoholach.
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Oktadka powiesci ,,Metro 2033” Dimitrija
Gluckhowskiego

Wiele obrzedéw kulturowych wymaga
obecno$ci mocniejszych trunkéw. Dlate-
go tez nie dziwi fakt, ze alkohole s3 istot-
nym motywem w literaturze wywodzacej
sie z tych krajow.

W naszym artykule skupiliSmy si¢ na
postapokalipsie, bedacej podgatunkiem
science-fiction. Celem niniejszego arty-
kulu jest udzielenie odpowiedzi na py-
tania: dlaczego alkohol jest tak popular-
nym ,lekiem” na radiacje? Czy ta uzywka
jest przedstawiana w dobrym $wietle,
czy traktowana jako zto konieczne? Jak
w powiesciach postrzegani sa bohaterowie
naduzywajacy alkoholu? Nasze opracowa-
nie oprzemy na czterech cyklach ksiazek,
dwoch polskich (seria S.T.A.L.K.E.R. wy-

T

s o

Oktadka powiesci ,Slepa plama” Wiktora
Noczkina

dana w latach 2013-2014 oraz S.Q.UA.T.
z lat 2015-2016), dwdch rosyjskojezycz-
nych (seria Metro 2033 z lat 2005-2015
oraz Slepy z lat 2013 - 2016). Ksigzki czy
literatura postkatastroficzna (z uwagi na
popularne okredlenie apokalipsy jako
globalnej katastrofy zamiast objawienia,
przyjeto nazwe postapokalipsa, w skrdcie
okreslang jako postapo) zostaly tak dobra-
ne, zeby byly to zaréwno istotne kamienie
milowe w miedzynarodowej literaturze
postapo (Metro 2033), jak i najwazniej-
sze z polskiej literatury tego gatunku
(S.TA.L.K.E.R.), najpopularniejsze w Pol-
sce zagraniczne pozycje (Slepy) oraz pol-
ska, odmienna wizja zagtady (S.Q.U.A.T.).
Dobdr literatury zapewnil réwnowage
poprzez dobieranie dwdch cykli z litera-
tury Europy Srodkowej i dwéch z Europy
Wschodniej. Ponadto sg to tez ksiazki,
ktore dla wielu osob sa pierwszymi tytu-
tami z gatunku postapokalipsy.

Pierwsza serig jest trylogia Metro 2033
Dimitrija Gluckhowskiego tlumaczona
przez Pawla Podmiotko, zawiera ona
ksigzki: Metro 2033 (2005), Metro 2034
(2009), Metro 2035 (2015). Autor jest
pisarzem, dziennikarzem i felietonista,
ponadto otrzymal nagrode Europejskie-
go Towarzystwa Fantastyki Naukowe;j.
Znany jest takze z krytycznego podejscia
do obecnej polityki Rosji.

W cyklu Metro 2033 czytelnik przeno-
si sie do Moskwy 20 lat po wojnie ato-
mowej, gdzie ludzie zyja w najwigkszym
na $wiecie schronie przeciwatomowym
- moskiewskim metrze. Gtéwnym bo-
haterem jest Artem, mlody mezczyzna
pamietajacy zycie przed zagtada. Jest on
stalkerem, co znaczy, ze opuszcza tunele
i wychodzi na powierzchnie, zeby pozy-
skiwa¢ rozne zasoby. Artem uczestniczy
w niebezpiecznych wyprawach, walczy
z mutantami, odkrywa réznorodne sta-
cje, a takze docieka mrocznych prawd
rzadzacych metrem.

Ksigzki nie tylko zawieraja opisy
ponurej rzeczywisto$ci zniszczonego
$wiata, pelne s3 tez rozwazan psycho-
logicznych. Na ich podstawie zostaly
stworzone gry, powstalo rozlegle mie-
dzynarodowe uniwersum, w skfad ktdre-
go wchodzi obecnie 70 ksiazek, ponadto
trwajg prace nad filmem, ktdrego rezyse-
rem jest Riddley Scott.

Kolejng serig jest S.T.A.L.K.E.R. Mi-
chata Gotkowskiego, w jej sktad wcho-
dza: Olowiany swit (2013), Drugi brzeg
(2014), Droga donikgd (2014) oraz
Sztywny (2015). Autor z wyksztalce-
nia jest lingwista, z zamilowania hi-
storykiem wojskowoéci, a z zawodu

ttumaczem. Historia Czarnobyla zafa-
scynowala go, a ksigzka Ofowiany swit
stata si¢ bestsellerem na polskim rynku.
W serii czytelnik $ledzi losy stalkera
(Stalker, w seriach dotyczacych Zony,
czyli zamknietej strefy wokét Czarnoby-
la, poszukuje i spieni¢za artefakty. Sa to
przedmioty zmienione przez réznego ro-
dzaju anomalie, czyli lokalne zaburzenia
praw fizyki, powstale na skutek wybuchu
reaktora i wtérnych emisji promienio-
wania. Stalkerzy to zwykle osoby niele-
galnie przebywajace na tym terenie. Sg
wytrzymali, wytrenowani i dla naukow-
cOw, jak i wojskowych sa przewodnikami
po tym niebezpiecznym $wiecie) Miszy,
ktéry porzucil bogate warszawskie zycie,
gdy uslyszal wewnatrz siebie zew Zony,
czyli zamknietej, skazonej radiacja strefy
wokot Czarnobyla. Misza utrzymuje sie
ze sprzedazy artefaktow, ktore s3 owoca-
mi niebezpiecznych anomalii oraz z wy-
konywania réznych zadan.

Glowny watek dotyczy rozwigzania
zagadki obecnoéci mutantéw w Zonie.
Ksigzka zostata zainspirowana ukrainskg
gra S.TA.L.LK.E.R. jak i rosyjska ksiazka
braci Strugackich Piknik na skraju drogi.
Przedstawiony mroczny $wiat strefy wy-
kluczenia, liczne monologi i wartka ak-
cja sprawily, ze ksigzka jest obowigzkowa
pozycja dla 0sdb, ktére mialy juz do czy-
nienia z gra.

Seria Slepy Wiktora Noczkina, ttuma-
czona przez Michata Gotkowskiego, za-
wiera ksigzki: Slepa plama (2013), Czerep
mutanta (2014) i Larcuch pokarmowy
(2016). Autor urodzit sie w Charkowie, w
ZSRR (obecna Ukraina), dzisiaj mieszka
w Niemczech. W ostatniej dekadzie wy-
dal ponad trzydziesci ksiazek, w Polsce
najbardziej znany jest z serii Slepy.

Podobnie jak w serii S.T.A.L.K.E.R.
fabula toczy si¢ w Zonie, jednakze au-
tor nie przedstawia mrocznego $wiata,
a wrecz idylliczng strefe, pelng ludzi,
przygéd. W cyklu sledzimy stalkera Sle-
pego, daltoniste, ktéry odnalazl swoj raj
w Zonie, gdzie barwa nie miata zadnego
znaczenia. Gléwny bohater oprowadza
naukowcdw, zbiera artefakty, szpiegu-
je, rozwigzuje spory pomiedzy innymi
stalkerami i bawi si¢ w detektywa. Sym-
patie budza nie tylko przywary i przygo-
dy Slepego, ale takze wpleciony humor
i nawigzania do wspdlczesnych, komicz-
nych zdarzen. Tak jak w przypadku serii
S.T'A.L.K.E.R, inspiracja do powstania
ksigzek byla, wspomniana juz wcze$niej,
gra komputerowa o tym samym tytule.

Ostatnia ~ omawiang  serig  jest
S.QUA.T. Konrada Ku$miraka skladajg-
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ca sie z dwdch ksigzek: S.Q.U.A.T. (2015)
oraz S.Q U.A.T. Eksperyment (2016). Au-
tor to rodowity Podlasianin, absolwent
historii na Uniwersytecie w Bialymstoku.
Ksigzka S.Q U.A.T. byla jego debiutem
na polskim rynku.

W tych ksigzkach globalna katastrofa
nastgpifa na skutek rozbtysku stoneczne-
go. W konsekwencji na $wiecie zapano-
wal chaos, wiekszo$¢ panstw przetrwata
ten kryzys, ale nie Polska, gdzie utwo-
rzyly sie gangi bandytow i rozpoczely sig
wewnetrzne wojny. Giéwny bohater to
Kamyk, mieszkaniec Podlasia, ktdry jest
przemytnikiem szmuglujacym towary
iludzi przez granice z Bialorusia. Czytel-
nik, §ledzac losy bohatera, dowiaduje si¢
o zagadkowej przesztoéci bohatera, jego
zagubionej rodzinie, bezlitosnym $wiecie
po rozblysku i niebezpiecznych ekspe-
rymentach na ludziach. Autor pokazuje
okrutny, brudny $wiat bez szlachetnych
bohateréw. Nowatorskie podejscie do
tematu zagtady bylo jednym z gtéwnych
powodéw umieszczenia tych ksigzek
w omawianym zbiorze.

Alkohol jest bardzo popularnym moty-
wem we wszystkich opisywanych seriach.
W tab. 1. przedstawiliémy analize pod
wzgledem liczby stow, ktore bezposrednio
wskazywaly na alkohol lub stanowily jego
synonim, nie liczyliémy pojawienia si¢
procentowych trunkéw w domysle.

Zauwazamy, ze alkohol najczesciej
wymieniany jest w cyklu Slepy (az 149
razy), wynika to z rozrywkowego po-
dejscia autora do klimatu zamknietej
strefy i biesiadnego typu kazdego z to-
moéw. Réwniez synonimy pokazuja, jak
istotnym elementem spotkan stalkeréw
jest ten trunek. Liczne okre$lenia, jakie
zastosowal autor, pokazuja, ze bohate-
rowie w cyklu Slepy spozywaja alkohol
w kazdej postaci, zaréwno ,dziadostwa’,
»spirytusu’; jak i ,,pszeniczne;j”.

Drugim w kolejnosci cyklem, w kto-
rym tak czgsto pojawia si¢ ten trunek
jest Metro 2033 (93 razy), w tej serii po
zagladzie ludzkos¢ stracita wszystko,
ale alkohol mozna wyprodukowa¢ przy
minimalnych zasobach, dlatego stal sie
uniwersalng substancja. Synonimy za-
stosowane przez autora pokazuja, Zze
~rozweselacz’, jest spotykany gloéwnie
w postaci ,wodki” i ,samogonu’, trunki
luksusowe, takie jak ,,koniak’, sg rzadko-
$cig dostepna tylko dla elity.

Cykl Slepy jak i Metro 2033 s3 rosyj-
skojezyczne, jednak rodzime serie nie
rzadziej wymieniajg alkohol. W serii
S.QUA.T. pojawit sie 91 razy, a warto
zauwazy¢, ze opracowaliémy dwa tomy

(planowane jest wydanie trzeciej czedci).
Swiat przemytnikéw i gangdw sprawia,
ze o wysokoprocentowy trunek nietrud-
no. Zastosowane przez autora synonimy
pokazuja, ze bohaterowie nie sg skazani
wylacznie na stabej jakosci alkohole beda-
ce owocem rodzimej produkeji, ale maja
takze dostep do wina czy innych szlachet-
nych trunkéw, przemyconych z zagranicy.

Najrzadziej wymieniano alkohol w cy-
klu S.T'A.L.K.E.R., tylko 80 razy w trzech
ksigzkach. Filozoficzny charakter serii
sprawia, ze wysokoprocentowe trunki nie
sg az tak istotng czescig fabuly. Zastoso-
wane synonimy réwniez nie sg tak barw-
ne jak w pozostalych seriach, jedyng in-
nowacyjng nazwa jest ,,grzany wynalazek”
jako okreslenie cieptych trunkéw spozy-
wanych w zimowym okresie.

Alkohol we wszystkich opracowa-
nych przez nas ksigzkach jest uniwersal-
na substancja. W serii Metro 2033 przy-
tlaczajgca rzeczywisto$¢, wszechobecna
ciemno$¢ i niepewnos$¢ przetrwania
sprawiajg, ze alkohol ma gléwnie za-
stosowanie jako $rodek na ucieczke od
realnego $wiata. Dlatego kazde spotka-
nie jest pretekstem do wypicia kilku
kieliszkéw, réwniez mile widziane jest
przyniesienie butelki trunku podczas
odwiedzin znajomych. Wysokopro-
centowe alkohole sg bardzo popularne,
sktonnos$¢ mieszkancoéw do zagladania
do kieliszka sprawia, Ze wszyscy rozpro-
wadzajacy samogon bogaca sie na tym.
Toasty sa wznoszone przy kazdej oka-
zji: za zdrowie dziecka, za zmartych itp.
Poza tym alkohol jest gtéwnym lekiem
na radiacje. Po powrocie z powierzch-
ni stalkerzy nie tylko zmywajg z siebie
radioaktywny pyl, ale tez pija réznego
rodzaju procentowe trunki, zeby usuna¢
radionuklidy z organizmu.

Doskonale to wida¢ w tomie Metro
2035, gdzie gtéwny bohater Artem po
wielu wyjéciach na powierzchnie jest
ciagle pytany przez innych, czy pil,
zeby oczysci¢ sie z radiacji. Poza tym
nie tylko na powierzchni panuje pan-
demonium, tunele metra dwie dekady
po wojnie sg spowite brudem, a dostep
do wody nie zawsze jest mozliwy, dla-
tego alkohol jest takze wykorzystywa-
ny jako $rodek do dezynfekcji, czasami
réowniez znajduje zastosowanie jako
paliwo w zapalniczkach. Oczywidcie
w tej serii s3 tez kilka razy wymienione
inne znacznie lepsze leki na radiacje,
zwlaszcza w tomie Metro 2035, gdzie
bohaterowi zostaje przetoczona ,,aniel-
ska krew”, ktéra doprowadza do jego
niemal catkowitego wyleczenia. Tego

MICHAE GOLKOWSKI

Oktadka powiesci ,Drugi brzeg” Michata
Gotkowskiego

typu leki sa dostepne tylko dla elity,
dlatego w dalszym ciggu gtéwnym pa-
naceum pozostatl alkohol.

W serii S.TA.L.K.E.R. w Zonie kazdy
jest z wyboru, teoretycznie kazdy ze stal-
keréw moze opusci¢ strefe wykluczenia
i powréci¢ do normalnego, uporzadko-
wanego zycia. W praktyce Zona uzalez-
nia cztowieka do tego stopnia, ze prawie
nikomu si¢ to nie udaje. Dlatego stowa
stalkera Eysego tak doskonale opisuja
zastosowanie alkoholu: ,, Wodka nie tylko
z radiacji organizm oczyszcza, ale i z in-
nych elementéw szkodliwych. Ze wspo-
mniet na przyktad. Z odruchow ludzkich.
Szybko nauczysz sig, ze bez niej w Zonie nie
da sig; a jesli da sig, to nie na dtugo”.

Oktadka powiesci ,,S.Q U.A.T” Konrada Ku-
Smiraka
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Sam alkohol jest i produkowany
w strefle, i przemycany na jej teren
przez przekupionych wojskowych czy
handlarzy. Procentowe trunki spozywa
si¢ przy kazdej okazji, poczawszy od
usuwania czastek radioaktywnych z or-
ganizmu, przez towarzyskie spotkania
z innymi stalkerami i picie za powo-
dzenie w Zonie, az do przyozdabiania
grobow polegtych butelkami po wod-
ce. Poza tym w trakcie emisji, czyli
wyrzucania przez Czarnobylska Elek-
trownie Jadrowa ogromnych dawek ra-
diacyjnych, wszyscy stalkerzy chowaja
sie¢ w bunkrach, gdzie siedza, prébujac
przezy¢, popijajac przy tym jaki§ moc-
ny alkohol. Poza tym, gtéwny bohater
po spotkaniu z niebezpiecznym mu-
tantem, takze alkoholem staral sie za-
gluszy¢ mroczne wizje pojawiajace sie
w snach. Ponadto wiele artefaktow, kto-
re majg wladciwosci lecznicze, réwniez
wymagaly wstepnej aktywacji mocnym
trunkiem, inne znalazly zastosowanie
przy ochronie antyradiacyjnej. Zwlasz-
cza w tomie Droga donikgd Misza
stosuje ,,purchel’, ktory umieszczony
w filtrze maski przeciwgazowej, oczysz-
cza powietrze z niebezpiecznych, pro-
mieniotworczych pytéw. Poza alkoho-
lem i artefaktami dostepne s znacznie
skuteczniejsze tabletki antyradiacyjne,
jednak spozycie ich jest o wiele bardziej
nieprzyjemne, niz picie spirytusu czy
innych wyskokowych trunkéw. Czasami
te leki sg tez dostepne w postaci iniekeji,
jednak s one najrzadziej spotykane.

Akgja serii Slepy takze toczy sie w Zo-
nie, jednak $wiat przedstawiony przez
Wiktora Noczkina jest bardziej cywili-
zowany. Na terenie Zony dzialajg bary,
stalkeréw jest wiecej i s3 nawet zgrupo-
wani w réznych frakcjach (Wolnos¢, Po-
winno$¢, Monolit, Bandyci), pomiedzy
ktérymi kraza wolni stalkerzy, a wszyst-
kiemu przygladaja si¢ wojskowi, przymy-
kajac oczy na spory pomiedzy tymi gru-
pami. Dlatego zastosowanie alkoholu,
procz podstawowego, jakim jest leczenie
radiacji, to przede wszystkim picie inte-
gracyjne i $wietowanie. Najwazniejszym
toastem jest ten wznoszony za Fortune,
w celu zapewnienia sobie przychylnosci
losu, czyli bezpiecznej kolejnej wyprawy
i przyniesienia z niej cennych artefak-
tow. Oczywiscie powodéw do wypicia
jest wiecej, pozytywnymi sg dobicie tar-
gu czy pojednanie pomiedzy stalkerami,
poza tym zwyczajowo wznosi si¢ toast
za osoby, ktére w tym czasie s3 w Zonie.
Ponadto stalkerzy zawsze podkreslaja, ze
nawet najwieksza libacja i tak jest tera-

pia antyradiacyjna. Oczywiscie tak jak
w serii S.T'A.L.K.E.R. przeczekujac emi-
sje, rowniez pija spore ilosci alkoholu,
zeby przetrwa¢ w miare dobrym stanie.
Poza tym gtéwny bohater, Slepy, pije tak-
ze, zeby latwiej zasnaé, poprawi¢ sobie
humor po gorszym dniu, a nawet zeby
pokona¢ groznego mutanta. Podobnie
jak w serii S.T.A.L.K.E.R. takze zastoso-
wanie znajduja artefakty oczyszczajace
powietrze z radionuklidow, jak i tabletki
z jodem czy leki w postaci iniekcji.

W serii S.Q.U.A.T. z uwagi na to, Ze
radiacja wystepuje tylko miejscami, al-
kohol jest stosowany gléwnie jako $ro-
dek ptatniczy lub jako trunek podawany
na spotkaniach w interesach czy pod-
czas spotkania znajomych. Oczywidcie
po dluzszych eskapadach, stosowane
sa przez bohateréw produkty domowej
fermentacji w celu zniwelowania skut-
kéw napromieniowania czy rozgrzania.
Poza tym roéznego rodzaju domowej
produkeji alkohole goszcza w barach,
domach publicznych i s tez popular-
nym S$rodkiem platniczym. W kraju
zniszczonym rozblyskiem stonecznym
niewiele 0séb przejmuje si¢ radiacja,
gdyz gléwnym zagrozeniem sa szajki
bandytow, dlatego specyfiki antyradia-
cyjne nie sg czesto spotykane, zwykle
w razie niedomagania odwiedza si¢ zie-
larza, a do 0séb powaznie chorych spro-
wadza sie szeptuchy.

W realnym $wiecie naukowcy od wie-
lu lat badali wplyw promieniowania na
organizm ludzki, a takze sprawdzali, ja-
kie substancje moga zapewni¢ ochrone
antyradiacyjna. Liczne badania potwier-
dzaja, ze spozycie alkoholu przyspiesza
metabolizm, dzigki czemu radionuklidy
moga szybciej opusci¢ ciato czlowieka
i wyrzadzi¢ mniejsze szkody. Bylo to jed-
nym z powodéw podawania tego trunku
likwidatorom i mieszkanicom strefy za-
grozenia po wybuchu w Czarnobylskiej
Elektrowni Jadrowej. Takze Samosioly,
czyli osoby, ktére po katastrofie wrécity
do Zony, wspominali, ze: ,,Po wybuchu
kazali dzieciom pi¢ czerwone wino |[...].
Dorostym radzono pi¢ wodke. Kierowcy
jezdzgcy do zony dostawali alkohol za
darmo...”. Warto zauwazy¢, ze miesz-
kancy strefy do dzisiaj pija alkohol,
wznoszac toasty ,,Za radiacje!”.

Pomyst zastosowania wysokopro-
centowych trunkoéw jako sposobu walki
z radionuklidami przez wiele lat byl wy-
$miewany i wspominany jako ignoran-
cja wladzy. Jednakze katastrofa w Fu-
kushimie, ktora miata miejsce w 2012 r.
pokazala, ze japonski rzad réwniez

zachecal w podobny sposéb do walki
z napromieniowaniem, polecono, zeby
mieszkancy z zagrozonych terenéw pili
wino, zwlaszcza czerwone, gdyz bada-
nia prowadzone na myszach pokazaly,
ze resweratol zawarty w tym trunku
chronit ich komorki przed radiacjg. Po-
nadto, najnowsze badania rzucaja nowe
spojrzenie na alkohol. Opublikowane
na poczatku 2016 r. wyniki pokazuja,
ze myszy pojone sake mialy wyzszy po-
ziom glutationu, biatka petnigcego role
w neutralizacji stresu oksydacyjnego.
Dzigki temu mogly lepiej znosi¢ wyzsze
promieniowanie tla niz myszy, ktérym
nie podawano alkoholu.

Biorac po uwage, jak czgsto pojawia
sie stowo pijany, pijak, alkoholik czy
podobne okreslenia, zauwazy¢ mozna,
ze seria Metro 2033 przewyzsza w tym
kryterium inne cykle. Depresyjne realia
mrocznego $wiata podziemnej Moskwy
i brak wizji na poprawe swojego zycia
sprawiaja, ze wiele postaci ucieka w alko-
hol, topiac w nim swoje smutki.

Kolejne serie Slepy i S.Q.UA.T. w tej
samej liczbie wymieniaja uzaleznionych
jak i pijanych. W cyklu Slepy pozytyw-
na wizja Zony sprawia, ze wielokrotnie
swietowanie doprowadza do popadnig-
cia w naldg, a stalkerzy, do ktérych nie
usmiechnela sie Fortuna, zwykle wydaja
ostatnie pienigdze na wddke.

Z kolei w serii S.Q.U.A.T. ludzie, upi-
jajac sie, chcg pokazaé swoja wyzszos¢,
zeby zaimponowa¢ innym swoim sta-
tusem majatkowym lub w celu dopro-
wadzenia do skutku transakeji, wtedy
muszg dotrzymac tempa w piciu kontra-
hentowi, jednak osoby o niskim statusie
spotecznym, bedace pod wplywem alko-
holu, sg traktowane jak przestepcy.

Najrzadziej w serii S.T.A.L.K.E.R.
zostalo wymienione pijaistwo, tutaj
psychologiczne podejscie do tema-
tu Zony sprawia, ze drugi tom Droga
donikgd sklada sie gléwnie z mono-
logéw, dlatego w ogdle nie pojawia
sie jakiekolwiek okredlenie pijanstwa.
W pozostatych tomach tego cyklu oso-
by naduzywajace alkoholu to gtéwnie
stalkerzy, ktorzy topia swoje smutki
w procentowych trunkach.

Seria Metro 2033 pokazuje, ze ludzie
pograzeni w alkoholowym ciggu nie sg
mile widziani na stacjach, gdzie panuje
porzadek (takie jak np.: Stowarzyszenie
Linii Okreznej Hanza czy Linia Czer-
wona). Takie osoby sa odtracane, gdyz
spoteczenstwo danej stacji nie akceptuje
alkoholikéw. Sa oni poniewierani, nie-
godni zaufania, w razie zamieszek czy
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sporé6w sg pierwszymi podejrzanymi,
a wyjatkowo natarczywi sa zmuszani do
opuszczenia stacji. Ponadto, gtéwny bo-
hater w trzecim tomie takze nie stroni od
alkoholu, jednak z uwagi na zastugi dla
calego metra jest tolerowany. Poza tym
sami naduzywajacy alkoholu stronia od
innych, sag wybuchowi i maja problem
z postrzeganiem $wiata.

W cyklu S.TA.L.KER. alkoholi-
cy, podobnie jak w serii Metro 2033, sa
réwniez spychani na margines spolecz-
noéci, nadmiernie pijacy nie sg trakto-
wani powaznie. Sg takze gléwnymi po-
dejrzanymi w razie kradziezy. Poza tym
sa pod obserwacja, zwlaszcza ze zwykle
nadmierne uzycie alkoholu idzie w parze
z niestabilnym usposobieniem.

Seria Slepy pelna jest motywow zwia-
zanych z alkoholem, jednak dostep do
procentowych trunkéw nie jest przy-
zwoleniem do nadmiernego spozycia.
Podobnie jak w pozostalych cyklach, tu-
taj takze alkoholicy sg odtracani od gru-
py, niegodni zaufania, pod obserwacja
i w pierwszej kolejnosci sa podejrzany-
mi w przypadku kradziezy. Podejscie
do takich oséb nie jest jednak genera-
lizowane, sporo zalezy od tego, jakie sa
ich osiggniecia. Gtéwny bohater zastuzyt
sobie na dobrg opinie, rozwiazujac wiele
sporéw i pomagajac swoim kompanom.
Dlatego jego pijanstwo w Laricuchu po-
karmowym jest tolerowane, ponadto Sle-
py staje sie tez ulubiericem barmandw,
gdyz jego opowiesci przyciagaja innych
stalkeréw i zachecaja ich do wypicia kil-
ku szklanek wodki. Z kolei obozowicze
w barze ,U Kowalow” s3 wieloletnimi
weteranami, ktérzy nie stronig od kie-
liszka i nie znajg innego zycia niz w Zo-
nie, dlatego uchodza za prostych ludzi.
Dobrze si¢ czuja w swoim towarzystwie,
ale przez innych stalkeréw raczej nie sg
traktowani powaznie.

Ku$mirak w serii S.Q.UA.T. przed-
stawia nadmiernie pijacych jako krezu-
séw i bogaczy, niewielu sta¢ na dobre
jakosciowo trunki. Jednak osoby pijane
o niskim statusie spolecznym w obrebie
Bialego Miasta, czyli Squatu Centrum sg
uznawane za kryminalistéw i zostajg od-
delegowane do najciezszych robot. Poza
tym w pierwszym tomie S.Q.U.A.T. poja-
wia sie pewien wieszcz, ktéry w miescie
uchodzi za pijaka. Autor przedstawia go
jako natretnego zebraka, ktorego kazdy
ignoruje, a jego wizje traktowane sg jako
efekt upojenia alkoholowego.

Obecnie istnieje wiele testow, ktore
pozwalajg diagnozowaé uzaleznienie od
alkoholu, przyktadami s3: CAGE 62%,

MAST, AUDIT, Test ,,Baltimorski” oraz
Kwestionariusz SUA (to skala uzywania
alkoholu, mierzaca gtéwnie stopien ryzy-
kownodci picia, ale bazuje na subiektyw-
nej ocenie). Jednakze wszystkie sprowa-
dzajg si¢ do subiektywnej oceny pacjenta.
Oczywiscie wiele testow uwzglednia ba-
dania lekarskie lub testy laboratoryjne,
ktére pokazuja aktualng kondycje orga-
nizmu, jednak w dalszym ciggu diagnoza
uzaleznienia jest trudna do postawienia.
Nie mozna takze wskaza¢ granicy pomig-
dzy okazjonalnym piciem, a uzaleznie-
niem. Jest to cecha zmienna, gdyz zalezy
nie tylko od plci, wieku, ale réwniez od
wielu innych czynnikéw.

Jesli wezmiemy pod uwage bohateréw
wymienionych ~ postapokaliptycznych
serii, to kazdy uchodzilby za uzaleznio-

nego od alkoholu. Jednakze realia ich
$wiatow poniekad zmuszajg do przyjmo-
wania wiekszych dawek, dlatego za alko-
holikéw sa uznawani jedynie ci, ktérzy
tracg kontrole nad soba, alienuja si¢ po-
przez przesiadywanie w barach, zamiast
na rajdach w poszukiwaniu artefaktow
i wykonywaniu zadan.

Z naukowego punktu widzenia spo-
zywanie alkoholu niesie ze sobg skutki
krétkotrwate (przemijajace) i diugo-
trwale. Krétkotrwale skutki wigzg sie
z wplywem na sfere psychiczna, fi-
zyczna i zachowania spoleczne (sg
to zwykle zachowania typowe, ktoére
majg charakterystyczna postaé, zalez-
na od iloéci spozytego alkoholu lub
zachowania atypowe, bedace efektem
interakcji alkoholu i probleméw na-

flanej, co$ mocniej-
szego, paskudztwo,
dziadostwo

Seria Seria Seria Seria
Metro 2033 S.TALLK.ER. Slepy S.Q.UA.T.
Liczba slow
»alkohol 93 149 91
lub jego
synonimow
Spirytus, Siwucha,
samogon, bim-
ber, siara, wodka,
Spirvis. samogon wodeczka, woda, Samogon, siwu-
. piryh T dkag . gorzala, pszenicz- | cha, ksiezycow-
slw;: 4, Wg k’ wo ) Spirytus, gorzala, na, czysta, piwo, ka, karbidowka,
er;( l: i w;)k 2 lomlj gorzatka,wodka, wo- | flaszka, butelka, wodka, gorzala,
czek, tonl - A elw a, deczka, woda, stwu- | zero siodemka, po- | whisky, wino,
Synonimy b(:lgrjélosna, riosz\:ejsi::chZ; cha, bimber, samo- | léwka, poloweczka, chmielowe,
alkoholu bute]k,all)n tn; ciccz " | gon, koniak, piwo, | zero pél, pétlitra, | trunek, trucizna,
trucizna foé saca d_’ flaszka, butelka, p6t | éwiartka, dwiedcie | sznaps, flaszka,
kowego "N butelfe o Iitra, ¢wiartka, grza- gramow, trzysta butelka, pot litra,
szam ganie s fermen}:o- ny wynalazek gramow, setka, lufa, | drink, gowno pe-
pamie, b produkt fermentacji | dzone ze szczyn,
wana ciecz, braga zbozowej lub karto- | szlachetny plyn

Spoleczne, srodek
platniczy, swietowanie,
zaghuszenie sumie-

Spoleczne, lek na
radiacje, uczezenie
zmarlych, zapew-
nienie przychylnosci
losu, $rodek nasen-

Spoleczne, sposdb
walki, §wietowanie,
remedium na zly
dzien, lek na radia-

Spoteczne, sro-
dek platniczy, lek

Zastosowa- | nia, lek na radiacje, ny, do aktywacji cje, dezynfekceja, za- na radiacje, §wie-
nie uczczenie zmarlych, o pewnienie przychyl- Lo
. . artefaktow, dezyn- L. ; towanie, sposob
paliwo, dezynfekcja, . . nosci losu, sposéb .
) o fekcja, remedium . o na rozgrzanie
remedium na ciezki nao swicto- pojednania, srodek
dzien . ¥, SWIGHO nasenny, toast za
wanie, zaghiszenie .
. osoby w Zonie
wspomniefi
Inne leki na Tabletki, srodki Tabletki, srodki Specyfiki od
radiaci Anielska krew, tabletki | antyradiacyjne, ar- antyradiacyjne, zielarzy lub szep-
%€ tefakty artefakty tuch
Uzycie slo-
wa pijany,
pijafistwo, 17 11 14 14
pijak lub
Synonimow
Nlego_dne zaufania, Niegodne zaufa-
Odtracone od podejrzane, odde- mia, odtragcone od
Osoby nad- nie qj dne zaufimm .I; ¥ Niegodne zaufania, | legowane do naj- ’ l?cho iz
uzywajace 8 ’ podejrzane, obser- | prostszych zadan, ETUpY; | 3
podejrzane, traktowane ? | za prymitywnych,
alkoholu 2 pogarda wowane uchodza za prymi- oddelesowani do
e ywmych, ulubieticy naj orgjl ch prac
barmanow JEOrszych p

Tab. 1. Analiza wybranych ksigzek pod wzgledem liczby stéw, ktére bezposrednio wskazywaly na al-
kohol lub stanowily jego synonim

Wiadomosci Akademickie Nr 73




_ M{e(lyay/l/w ¢ literalura

GOLKOWSKI

MICHAEL

Oktadka powiesci ,,Otowiany swit” Michata
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tury psychicznej wystepujacych u tej
osoby). Natomiast skutki dlugotrwa-
tego spozywania alkoholu przybieraja
posta¢ przewlekta, powodujac choroby
fizyczne, zaburzenia psychiczne i ,wy-
soce nieadaptacyjne wzorce funkcjo-
nowania spotecznego” Sposréd chordéb
fizycznych najistotniejszymi sa dys-
funkcje ukladu pokarmowego, s3 to:
zwiekszenie ryzyka rozwoju sttuszcze-
nia watroby, marsko$ci watroby, zapa-
lenia trzustki, cukrzycy drugiego typu,
kamicy zoélciowej, dny moczanowej
i zapalenia stawow. Ponadto wplywa
tez niekorzystnie na funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego, gdyz po-
wstajacy na skutek przemian etano-
lu aldehyd octowy wzmaga dziatanie
czynnikéw kancerogennych. Réwniez
ze strony ukladu sercowo-naczynio-
wego dochodzi do niekorzystnych
efektow w postaci: zwiekszenia ryzy-
ka rozwoju nadci$nienia tetniczego,
a takze powiklan w postaci udaru mé-
zgu, dodatkowo moze doprowadzi¢ do
arytmii serca, migotania przedsion-
kéw, kardiomiopatii, a nawet do ostrej
niewydolnosci oddechowej. Jednocze-
$nie przyjmowanie niewielkich dawek
alkoholu zmniejsza ryzyko wystgpienia
choroby wiencowej. Dlugotrwate spo-
zywanie tej substancji prowadzi tak-
ze do oslabienia popedu seksualnego
i wydolnosci seksualnej zaréwno u ko-
biet, jak i u mezczyzn.

W sferze psychicznej i zaburzen spo-
tecznego funkcjonowania nadmierne
przyjmowanie alkoholu doprowadza do
szeroko opisanych zmian. Gléwnymi
sq: ostre zatrucie, uzywanie szkodliwe,

zespOt uzaleznienia, zesp6l abstynen-
cyjny, zaburzenia psychotyczne, zespoty
amnestyczne oraz zaburzenia psycho-
tyczne. Same zaburzenia psychotyczne
moga przybiera¢ posta¢ podobng do
schozofrenii, sg to zwykle réznego ro-
dzaju omamy (halucynacje), urojenia
z objawami maniakalnymi lub depresyj-
nymi. Z kolei zaburzenia psychotyczne
rezydualne moga mie¢ posta¢ zabu-
rzen osobowosci, zachowania, ale takze
moga wystepowa¢ tzw. flashbacks, czyli
powracanie przebytych doznan psycho-
tycznych. Zdecydowanie najczesciej jest
opisywana depresja alkoholowa, ktdra
pojawia si¢ u osob obojga plci na rdéz-
nych etapach picia i po odstawieniu al-
koholu. Badania z 2000 r. pokazaly, ze
ponad 90% o0séb pijacych ileczacych sie
z alkoholizmu cierpi na depresje tagod-
ng, umiarkowang lub ciezky. Sposrod
skutkéow  spolecznych naduzywania
alkoholu najistotniejszymi sa wzrost
agresji oraz pogorszenie relacji (nieod-
powiedzialne zachowanie oraz wieksza
sktonno$¢ do dokonania kradziezy czy
wszczynania konfliktow, jak i jakosci
wykonywanej pracy).

Dokonane pordéwnanie pokazuje, jak
gleboko w kulturze Europy Srodkowo-
-Wschodniej jest zakorzeniony alkohol.
Kraje bytego ZSRR, jak i Polska posiadaja
podobna historie rozwoju wyskokowych
napojow, na swoich terenach. Réwniez
do dnia dzisiejszego, wielu obyczajom
towarzysza trunki. Warto zauwazy¢, ze
panstwa Europy Srodkowo-Wschodniej
posiadajg tzw. kulture alkoholowa picia.
Oznacza to, ze obyczajem jest spozywa-
nie alkoholi w duzych iloéciach, a normy
i zakazy uzywania nie sg jasno okreslone.
W zwiazku z tym upijanie si¢ jest pewnego
rodzaju normg spofeczng, co w znacznym
stopniu sprzyja wystepowaniu uzaleznie-
nia. Dlatego w nowoczesnej literaturze,
z podgatunku science-fiction, alkohol stal
sie istotnym motywem. Jak wykazalismy,
procentowe trunki mialy wiele atutéw,
dzieki ktérym do tej pory sa propagowane
w ksigzkach postapokaliptycznych.

Wykorzystanie alkoholu do leczenia
skutkéw napromieniowania w ostatnich
latach zostalo potwierdzone naukowo.
Tania produkcja, wieczne zapotrzebo-
wanie do celéw spotecznych, a takze
antyseptyczne wlasciwoéci sprawily,
ze w kazdym z postapokaliptycznych
$wiatéw przedstawionych w przytoczo-
nych ksigzkach, alkohol jest waznym
elementem ekwipunku. Dlatego sub-
stancja ta przedstawiana jest w zde-
cydowanej wiekszosci przypadkow z

dobrej perspektywy. W ztym $wietle jest
pokazywany jedynie przy jego zlej jakosci
i w momencie naduzywania tego wszech-
stronnego specyfiku. Dlatego szeroki do-
step do trunkéw nie jest przyzwoleniem
do nadmiernego spozycia. Alkohol jest
traktowany gléwnie jako lekarstwo, dla-
tego jest dawkowany. Krezusi z kazdej
zserii musza si¢ mie¢ nabacznosci, jedli nie
chcg straci¢ swojej pozycji. Dlatego jesli
ioninaduzywaja alkoholu, robig to okazyj-
nie, nie wpadajac w ciag, zeby ciagle mie¢
pod kontrolg sytuacje. Wyjatkiem sg elity
z serii Metro 2033, ktére majac dostep do
zaawansowanych metod leczniczych, nie
zalujg zdrowia, poza tym pozostajac w cie-
niu wojujacych stacji, nie musza obawia¢
sie buntéw, gdyz wiekszos¢ mieszkancow
nie zdaje sobie sprawy z istnienia ,,ukry-
tych obserwatoréw”. Poza tym wyjatkiem,
wszedzie wskazuje si¢ osoby uzaleznione,
podobnie jak w naszym $wiecie, jako lu-
dzi wyobcowanych, niegodnych zaufania,
o niskiej randze spolecznej.

Jak przedstawiliSmy, dzisiejsze testy,
ktére ulatwiaja diagnoze uzaleznienia,
nie majg prawa bytu w zadnej z przyto-
czonych ksigzek. Wedtug ich kryteriow
kazdy z bohaterow bylby traktowany
jako osoba chora. Dlatego okreslenie
uzaleznienia jest cecha osobnicza. Kazda
osoba ma inng granice, po przekroczeniu
ktérej popada w nalég. Podobnie obecny
najnowszy test SUA bazuje na subiek-
tywnej ocenie pacjenta, jednakze ten test
zawiera takze zestaw badan laboratoryj-
nych i nie bylby zbyt dobry do okreslenia
alkoholizmu u bohateréw zyjacych w tak
trudnych realiach. Dlatego w $wiecie po
zagladzie, za uzaleznionych uznaje sie
osoby nieopuszczajace baréw i bedace
ciagle pod wptywem alkoholu.

Podsumowujac, postapokaliptyczna
literatura Europy Srodkowo-Wschod-
niej nadala specyficzny charakter wi-
zji $wiata po zagladzie. Jest to miejsce
mroczne, pelne niebezpieczenstw, trun-
kéw i radioaktywnego pytu. Motyw al-
koholu z pewnoscig bedzie pojawial sie
réwnie czesto w innych seriach z kate-
gorii postapokalipsy.

mgr Sylwia Florczak jest doktorantkq Katedry
Ochrony Przyrody Wydziatu Nauk Biologicznych
Uniwersytetu Zielonogorskiego

dr hab. Piotr Kamifiski, prof. UMK jest kie-
rownikiem Zakladu Ekologii i Ochrony Srodowiska
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Nalogi. Medyczne i kulturowe aspekty uzalez-
niert na przestrzeni dziejéw / red. Wojciech Slu-
sarczyk, Roksana Wilczynska, Gabriela Frischke,
Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej, 2018, 5. 221-238.
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Trucizny, eliksiry i napoje magiczne w literackim uniwersum
fantasy Andrzeja Sapkowskiego

Marta Grandke

Andrzej Sapkowski to urodzony w la-
tach czterdziestych XX w. ekonomista,
ktory stawe zdobyt debiutanckim opo-
wiadaniem ,Wiedzmin”, opublikowanym
w czasopismie ,,Fantastyka”. Zapoczgtko-
wato to cykl historii o zabéjcy potworéw,
Geralcie z Rivii. Ksigzki opowiadajg o lo-
sach wiedzmina, jego przyjaciél, Dziecku
Przeznaczenia - Cirilli i ukochanej czaro-
dziejce, Yennefer.

W miedzyczasie autor stworzyt Swiat
kréla Artura, Maladie, a nastepnie roz-
poczat cykl powiesci fantastyczno-histo-
rycznych: Narrenturm, Bozy bojownicy
i Lux perpetua, opowiadajacych o lo-
sach mlodego medyka Reynevana. Sap-
kowski o$wiadczyl wowczas, ze wiecej
do wiedzmina nie wrdci. I faktycznie,
kolejng pozycja, jaka wydat byla Zmi-
ja, czyli powies¢, ktorej akcja osadzona
jest w Afganistanie zaatakowanym przez
ZSRR. Jednak autor - wbrew zapowie-
dziom - powrdcit do fantastycznego
uniwersum, tworzac Sezon burz, wydany
w 2013 r., ktérego bohaterem réwniez
jest Geralt z Rivii. Jednak jest to osobna
opowie$¢, niepowigzana z fabulg wcze-
$niejszych tomow. Sapkowski stworzyt
jeszcze oprocz tego podrecznik RPG
oraz leksykon milosnikow fantasty.

Andrzej Sapkowski jest pieciokrotnym
laureatem nagrody imienia Janusza A.
Zajdla, byt takze nominowany do Nagro-
dy Literackiej Nike za Narrenturm. Zostal
réwniez honorowym obywatelem miasta
Lodzi i ambasadorem w walce o tytul Eu-
ropejskiej Stolicy Kultury dla tego miasta.
Jego dziefa sg przetlumaczone na blisko
dwadziescia jezykow — jest to drugi wynik
zaraz po Stanistawie Lemie.

Saga wiedzminska osadzona jest
w $wiecie fantasy, zblizonym nieco do
naszego S$redniowiecza. W  zwiazku
z tym trucizny, eliksiry i napoje magicz-
ne sa w niej caly czas obecne. Najczesciej
uzywajg ich czarodziejki i wiedzmini ze
wzgledu na swoje profesje, jednak zda-
rzaja sie wyjatki i to catkiem liczne. Cza-
rodziejki warza magiczne eliksiry, ktore
sa im potrzebne do rzucania czaréw, lecz
nie tylko. Bardzo wiele czasu poswiecaja
kosmetykom poprawiajgcym urode.

Najpopularniejszg mikstura, stoso-
wang przez nie, jest tak zwane glama-

rye - specjalny eliksir upigkszajacy, ktory
z kazdej kobiety zrobi pieknos¢. Najpraw-
dopodobniej produkowany jest z alrau-
ny, czyli korzenia mandragory lekarskie;j.
Ludzie od wiekéw przypisuja tej roélinie
wlasciwosci magiczne - dowdd na to znaj-
duje si¢ w Chrzcie ognia, gdzie bohatero-
wie pija bimber pedzony z mandragory
i opowiadaja sobie legendy dotyczace tej
roéliny. Ma ona poméc zachowad wieczng
miodos¢ i by¢ afrodyzjakiem. Na dodatek
alrauna ma podobno krzycze¢ i rzucaé
zaklecia, gdy sie ja wyrywa z ziemi. Wy-
nika¢ to wszystko moze z tego, ze man-
dragora ma po prostu silne wiadciwosci
narkotyzujace, ktore mogly da¢ poczatek
legendom o niesamowitych magicznych
»zdolnosciach” tej roliny.

Sapkowski w swojej powiesci uzyt
legendy o masci czarownic tworzonej
zalrauny - jego czarodziejki tez ja produ-
kuja, jednak nie po to, by latac, ale po to,
by sie upigkszaé. Stuzy to dwom celom.
Po pierwsze czarodziejki na swojej uro-
dzie buduja wizerunek i szacunek, jakim
darzy je reszta spoleczenstwa. Yennefer
w Czasie pogardy uzyla glamarye, aby
unikna¢ koniecznosci przedstawiania sie
i aby kazdy od razu rozpoznat jej profe-
sje i nie §mial odmowic czarodziejce. Jej
uroda stala si¢ grozna, oszalamiajaca,
a nawet nienaturalna. Ludzie, zaurocze-
ni pigknosciag czarodziejek, tatwiej daja
sobg manipulowaé, co sprawia, ze ko-
biety te umacniaja swoja wladze i zwigk-
szaja wplywy. Oprocz glamarye stosuja
caly wachlarz mikstur mtodosci, dzieki
czemu zyja setki lat, a nadal wygladaja
na dwudziestolatki. Tak robig kobiety,
dbajace o prestiz i atrakcyjnosé. Mez-
czyzni natomiast wolg wyhamowac¢ pro-
ces starzenia tak, by wyglada¢ na okolo
trzydziesci-czterdziesci lat. Sprawia to,
ze wzbudzaja wiecej zaufania i sprawiaja
wrazenie doswiadczonych i madrych.

W opowiadaniu Granica mozliwosci
bard Jaskier zwraca Yennefer uwage, ze
ma blisko sto lat, a skére jak u szesna-
stolatki i Ze z pewnoscig zuzyta na nig
mnostwo mikstury z mandragory. Jak
wida¢, eliksiry pozwalajg na petna swo-
bode w ksztaltowaniu swojego wygladu,
co znacznie ulatwia czarodziejkom zycie.
Oprdcz tego, dziala tutaj zwyczajna proz-
nos¢ — kazdy przeciez chce by¢ wiecznie

piekny i miody, czarodziejki nie sa tez
wolne od tych ludzkich przywar. Kazda
z nich chce by¢ tadna i zawsze podoba¢
sie mezczyznom, zaréwno dla przyjem-
nosci, jak i dla wykorzystywania ich po-
tem do wlasnych celow.

Dobrym przykladem tej postawy jest
pierwsze spotkanie czarodziejek z Pot-
nocy z magiczka z Nilfgaardu - kultury
obcej i wrogiej krainom, w ktdrych zyja
wiedZmin i znane czytelnikowi czaro-
dziejki. Nilfgaardka jest zaniedbana
kobieta o wygladzie stereotypowej cza-
rownicy, co wprawia w zdumienie cza-
rodziejki z Polnocy, ktére nie rozumieja,
jak mozna zle wyglada¢, nie stosowal
glamarye i czaréw upiekszajacych. One
same stroja si¢ i stosujg eliksir przy kaz-
dej mozliwej okazji, by podkresli¢ swoja
atrakcyjno$¢, status spoleczny i prestiz,
jaki je otacza. Dodatkowo, aby zaakcen-
towa¢ swojg oryginalno$¢, kazda z cza-
rodziejek doprawia swoje glamarye inna,
charakterystyczng dla siebie mieszanka
zapachow, takich jak: bez i agrest, cyna-
mon i nard, réza i ambra.

Eliksiry i masci stosowane przez cza-
rodziejki skfadajg sie z wielu réznych
sktadnikéw, prostych, jak: sadza, thuszcz
gesi i sok z marchwi oraz groznych
i trudno dostepnych, jak: mandragora,
antymon, belladonna, cannabis, smocza
krew i skoncentrowany jad skorpionéw
olbrzymoéw. Jednak czarodzieje wolg nie
przyznawaé sie, ze do ich specyfikow
mozna wykorzystywac tez banalne ingre-

Pokrzyk wilcza jagoda (belladonna), jeden ze
sktadnikéw eliksiru glamarye
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diencje. Wola utrzymywac, Ze potrzebne
sa takie skladniki, jak miesigczna krew
dziewicy, czy jad bialych tarantul, mimo
ze uzy¢ mozna tez krwi wieprza. Boja
sie, ze gdy zwykli ludzie beda mieli fatwy
dostep do magii, to zaczng eksperymen-
towa¢, co moze zakonczy¢ sie wieloma
problemami lub nawet jakas katastrofa.

Zdarzaja si¢ przypadki, kiedy czaro-
dziejka nie moze korzysta¢ z eliksiréw.
Z takim problemem borykata sie Triss
Merigold, ktoéra miata uczulenie na za-
wartg w wywarach magiczna moc. Przez
to nie mogla sie leczy¢ podczas zatrucia
pokarmowego, co bylo dla niej bardzo
ktopotliwe i wstydliwe.

Czarodzieje czasami pomagaja lu-
dziom w ich codziennych problemach,
zdarza im si¢ uzywa¢ wtedy eliksirow,
tak jak w sytuacji, gdy magik mial poméc
w pozbyciu si¢ utopcoéw z jeziora. Wlal
wiec do wody barytke magicznego filtru,
ktéry wybil wszystkie potwory, jednak
zniszczyl tez calq flore i faune jeziora. Jak
widag¢, nie zawsze mikstury magiczne sg
pozyteczne i nadaja sie do uzytku poza
pracownig czarodzieja.
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W sadze wiedzminskiej mozna napo-
tka¢ ludowa przyspiewke, ktoéra opowia-
da o czarodziejkach i truciznach:

»Szta magiczka przez porebe, pogryzly
ja zmije,

Wszystkie gady wyzdychaly, a magicz-
ka zyje.”

Sugerowac¢ moze ona, ze czarodziejki
mialy co§ w rodzaju odpornosci na jady
i trucizny, co mogto Iaczy¢ sie ze zmia-
nami somatycznymi, jakimi poddano ich
organizmy. Jest to ciekawa teoria, sugeru-
jaca, ze czarodziejki nie mozna zabi¢ tru-
cizng, jednak bardziej prawdopodobna
jest opcja, ze chodzi tu o nieprzyjemne
charaktery i ztosliwe usposobienia magi-
czek, gorszych nawet od wspomnianych
w tekscie wezy.

Czarodziejki tworza wiec eliksiry
w celu uzyskania okreslonych korzysci,
najczedciej materialnych i dla zdobycia
wladzy i wptywéw. Rzadko robig je, aby
pomdc innym, a zwlaszcza tym nieposia-
dajacym magicznych talentéw, ktérych
uznajg za profanéw, niegodnych takiej
wiedzy. Jednak kiedy juz zdecyduja si¢
pomdc, moze si¢ zdarzy¢, ze bardziej za-

A

Oktadki powiesci z cyklu wiedzmitiskiego Andrzeja Sapkowskiego

szkodza, niz pomoga, poniewaz ich wy-
twordw nie da si¢ przytozy¢ do zwyktych
rzeczy i sytuacji.

Wiedzmini zupelnie inaczej wyko-
rzystuja eliksiry, ktore warza. Nalezy
zacza¢ od tego, ze aby sta¢ sie wiedz-
minem, nalezy przejé¢ mutacj¢ i Probe
Traw. Préba Traw to podanie niezwykle
silnych, §miercionosnych eliksiréw, ktore
wspomagaja mutacje i zmieniaja zwykle
ludzkie oczy w kocie. Wiadomo réwniez,
ze ta proba zabijala uczucia i emocje
w chlopcach, ktorzy ja cudem przezy-
li. Nikt - oprocz wiedZzmindéw - nie wie
dokladnie, jak ona wyglada i jakich do-
kiadnie zi6! i eliksirow sie podczas niej
uzywa. Wiadomo tylko, ze przezywa ja
czterech na dziesieciu chlopcédw, wiec
mikstury podawane podczas niej muszg
by¢ ogromnie toksyczne.

Autor do$¢ szczegdélowo opisuje wiele
skladnikéw potrzebnych do stworzenia
mikstur. W wiekszosci sa to oczywiscie
roéliny, jednak niektdére wazne ingredien-
cje trzeba wyekstrahowaé réwniez z ciat
zabitych potwordw, na przyklad ze smoka.
Spotka¢ mozna sytuacje, w ktérej wiedz-
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min po upolowaniu kikimory stwierdza,
ze nie jest potrzebna czarodziejom do
produkcji zadnych eliksirow. Wynika
z tego, ze tylko niektdre bestie moga oka-
zac sie przydatne w tworzeniu magicznych
mikstur. Nie ma jednak w wiedzminskim
uniwersum zadnej prawidtowosci, ktéra
pozwolitaby okresli¢, z ktorych potwordw
mozna skorzysta¢, a z ktorych nie.
Opisujac roslinnos¢, autor opiera sie
na wiedzy o tej prawdziwej, ktérag moze-
my spotkaé w naszym swiecie. Jednak jest
to uniwersum fantastyczne, wiec znajdu-
jemy tu tez rodliny wymyslone przez Sap-
kowskiego, razem z ich nazwami i - cza-
sami - fantastycznymi wlasciwo$ciami,
ktore sg potrzebne do tworzenia réwnie
fantastycznych mikstur. Z prawdziwych
rodlin mamy wiec: arenarie (inaczej pia-
skowiec) - roéline ozdobng, rosngca
w Polsce, skorocel, czyli babke wykorzy-
stywang w medycynie ludowej w przy-
padku ugryzienia weza ze wzgledu na
dzialanie przeciwzapalne i oslaniajace,
kulczybe wronie oko, tak samo, jak sko-
rocel wykorzystywang przy ugryzieniach
i do zwalczania goraczki, a takze glistnik
jaskolcze ziele — moze on uszkadzaé wa-
trobe. Dalej mamy rogatka, kryptokory-
ne i wglebke — popularne rosliny, ktére
mozna spotka¢ w kazdym sklepie akwa-
rystycznym. Potem czytamy o ciemiezycy,
ktora moze by¢ zastosowana jako srodek
znieczulajacy, bielun majacy wiasciwosci
psychoaktywne, gtdg i wilczomlecz stoso-
wane jako roéliny lecznicze, pokrzyk (wil-
cza jagoda) zmniejszajacy napiecie mieéni
gladkich i wydzielanie wszystkich gru-
czotéw i rownoczesnie wydzielajacy silng
trucizne, tojad i $wietlik wykorzystywane
przeciwzapalnie i przeciwbdlowo, przy
czym Swietlik jest takze pomocny przy
chorobach oczu oraz sporysz mogacy wy-
wolywa¢ halucynacje. Wymyslone przez
autora s3: nostrix, detogléw, niezmiar,
pitorytka, stawikrew, mysichwost, sztyna-
ciec, siezygron, ktéry neutralizuje toksyny
i oczyszcza krew, ranog o uniwersalnych
wlasciwosciach  leczniczych, zotwiowa
rzesa, dwugrot powodujacy halucyna-
cje i stuzacy do produkcji narkotykéw
i muchokrzew. Nie ma dokltadnego opisu
wlasciwosci wigkszosci tych roslin, mo-
zemy sie jedynie domysla¢, jakie jest ich
dzialanie i dlaczego stosuje sie je w ma-
gii. Autor wspomina, Ze uzywa sie jeszcze
wielu innych skladnikéw, ktére nawet nie
posiadajg nazwy w ludzkim jezyku.
Eliksiry wiedzminskie maja ogrom-
ny wplyw na organizm - tak duzy, ze
tylko poddani mutacji wiedZzmini moga
zazywac je z niezbyt duza szkodg dla or-

ganizmu. Dla zwyklych ludzi bylaby to
trucizna, powodujaca najprawdopodob-
niej niezwykle bolesng $mier¢. Autor nie
podat jednak nigdzie przyktadu podania
eliksiru zwyklemu czlowiekowi, wiec
mozna jedynie wyprowadzac takie wnio-
ski na podstawie tego, co dzieje si¢ na-
wet z jednostkami przystosowanymi do
zazywania wywaréw. Po wypiciu eliksi-
réw wiedzmini bledng, ich oddech staje
sie wolniejszy, niekiedy zapadaja w letarg
i majacza. Wszystko to wywoluje u oséb
postronnych przerazenie. Na dodatek
mikstury reaguja z réznymi hormona-
mi, na przykiad adrenaling, wywolujac
wécieklos¢ lub euforie, co bardzo poma-
ga w walce.

Specyfiki te stuzg przede wszystkim
poprawianiu kondygcji fizycznej, uzdra-
wianiu i leczeniu ran odniesionych
w walce z potworami. Wiedzmini za-
zywaja wiegc eliksiry koagulujace krew,
znieczulajgce, leczace rany zadane ze-
bami i pazurami potworéw, a takze ni-
welujace zakazenie - takim eliksirem
jest wspomniana w tekscie ,Wilga’,
pomocna w walce z bestiami, ktére zy-
wig sie trupami. Bestie te moga zatruc
wiedZminéw jadem trupim lub tezcem,
na ktére wspomniana ,Wilga” stanowi
antidotum. Inne mikstury sprawiaja, ze
wiedzmini sg nieludzko sprawni, szybcy
i silni. Widzg w ciemnosci poprzez roz-
szerzanie Zrenic i na odwrét - w petnym
$wietle moga je zwezi¢ jak koty, co po-
woduje, ze widza nawet pod slonce, co
daje im przewage w walce. Sg w stanie
kontrolowac¢ tez prace wszystkich orga-
néw, w tym szybkos¢ wlasnego tetna, co
jest przydatne w przypadku odniesienia
obficie krwawigcych ran.

Eliksiry i ziola zapewniajg tez $wietna
przemiane materii. Sg réwniez potrzeb-
ne jako wspomagacze magii - wiedz-
mini stosuja Znaki, czyli proste zakle-
cia, ktére dzialajg razem z wywarami.
W Chrzcie ognia Geralt wspomina, Ze
nie liczy na efekt rzuconego znaku,
poniewaz od tygodni pozbawiony byl
eliksirow. Wnioskowa¢ z tego mozna,
ze eliksiry wspomagaja rézne zdolnosci
i bez nich wiedZmini nie mogg prawidlo-
wo funkcjonowac i pracowac.

Jednak nawet wiedZmini nie moga
bra¢ eliksirow bez Zadnej szkody dla or-
ganizmu. Po pewnym czasie mogg za-
cza¢ zle na nie reagowa¢, substancje nie
dostrajaja sie calkowicie do organizmu.
Moze to powodowa¢ mdtosci, ataki zim-
na, zmeczenie czy problemy ze wzwodem.
Wiedzmini sg takze bezptodni - jest to
wynik mutacji i zazywanych eliksiréw.

Wiedzmini warzg tez halucynogeny -
bialg i czarng mewe, ktdre pija niekiedy
jako alkohol i ktére moga wprowadzi¢
w trans. Tak stalo sie, gdy biala mewe
- lagodniejszy eliksir - wypila Cirilla,
zwykla ludzka dziewczynka. Po tym wy-
padku zaczeta wieszczy¢ i kontaktowad
sie z obcg silg. Nieznane sg sktadniki
wiedzminskich halucynogenéw. Opisane
sg one tylko jako musujace ptyny.

Eliksiry sa uzywane najczesciej przed
walka. W ksigzkach pojawia si¢ opis ich
zazycia przed starciem ze strzyga — Ge-
ralt zrobit to, aby widzie¢ w ciemnosci
i zapas¢ w letarg. Przyjal je takze przed
walka z zeuglem i zawodowymi mor-
dercami. Za kazdym razem jego twarz
stawala sie biata i porowata, a sprawnos¢
fizyczna osiggata nieludzki poziom. Wy-
nika wiec z tego, ze eliksiry s3 wiedzmi-
nom potrzebne do wykonywania swojej
profesji, czyli do obrony zwyklych ludzi
przed ztem, czajacym si¢ wszedzie — czy
to pod postacia utopca, czy mordercy
w ciemnym zautku. Wiadomo jednak, ze
wiedzmini zarabiajg tak pieniadze, wiec
posrednio eliksiry stuzg tez do zapewnie-
nia im bytu.

Sapkowski pisze, ze mikstury wiedzmini
trzymaja w nieduzej, okutej skrzyneczce,
ktéra w $rodku ma przegrodki ciasno wy-
tozone suchg trawsg. Wiasnie w nich stojg
eliksiry, przechowywane we flakonikach
z ciemnego szkla. Niewielkie rozmiary
skrzynek i flakonéw $wiadcza o tym, ze
wiedzmini przygotowuja i zazywajg bardzo
mate dawki swoich specyfikow. Czarodziej-
ki przechowuja glamarye i inne wyroby
w sloiczkach i buteleczkach z porcelany czy
z mlecznego szkta. W pracowni za$ postu-
guja sie kolbami i retortami.

W ksigzkach pojawia si¢ jeszcze kilka
przykladoéw uzycia eliksiréw i trucizn. Sg
to motywy znane z wielu innych historii
i opowiesci, na przyklad, ze wladca otrut
swoja zone, by moc zwigzac si¢ z inng
kobietg, mtodszg i piekniejszg. Tak bylo
w przypadku Fredefalka, ktérego zona,
Aridea, zmarfa nagle w tajemniczych
okolicznosciach. Poddani powszechnie
uznali, ze ksigze otrul jg, by nie stata mu
na drodze do szczescia z nowa Zona.

Otrucie jako zamach stanu to nie tyl-
ko wynalazek ludzi. Podobne sytuacje
maja miejsce tez wérod elfow. W powie-
$ci Pani Jeziora general Erendir wreczyt
swojemu krélowi Auberonowi srodek,
ktéry miat wplywad na potencje i ktory
doprowadzit do zgonu wladcy. Smier¢
mogla by¢ spowodowana zwyczajnym
przedawkowaniem medykamentu, kto-
rego nie wytrzymalo stare cialo elfa,
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mogla to tez by¢ sprytna proba przejecia
wladzy, ktéra powiodla sie.

Sa u Sapkowskiego nawigzania do ba-
$ni doskonale znanych, takich jak basnie
Andersena - syrenka Sheenaz miala wy-
pi¢ eliksir, kupiony przez ksiecia Aglo-
vala za dwa funty perel, ktéry zmienitby
jej ogon w ludzkie nogi. Mikstura mogta
powodowac silny bol, jednak miata dzia-
ta¢ z pelng gwarancja.

Inng basnig jest ta o smoku wawel-
skim. Tutaj do polowania na smoka uzy-
to owieczki wypchanej nie tylko siarka,
ale tez wszystkim, co mieszkancy zaata-
kowanej wioski uznali za trujace - cie-
mierem, wilczymi jagodami, blekotem,
szewska smofg i mascig na czyraki pro-
dukcji miejscowego aptekarza. Niestety,
smok tylko czasowo byl niedysponowa-
ny, a trucizna w ostatecznym rozrachun-
ku nie sprawdzita si¢. Ciekawe, ze mas¢
aptekarza, czyli co$, co miato leczy¢ i po-
magad, zostalo uznane za straszng truci-
zne zdolng powali¢ smoka.

W wiedZzminskim $wiecie wszystko
moze by¢ trucizng, nawet milos¢. Poetka
Essi Daven, zakochawszy sie¢ w Geralcie
wyznaje: ,czuje sie jak kto$, kto wypit
trucizne”. Dodaje pozniej, ze uczucie to
wplywa na jej samopoczucie, ze czuje sie
chora i ostabiona, i ze oddataby wszystko
za odtrutke. Wnioskowa¢ wiec mozna,
ze nawet milo§¢, ktéra powinna uszcze-
Sliwia¢, w niesprzyjajacych okoliczno-
$ciach moze stac si¢ zabojcza.

Driady - opiekunki drzew w lesie Bro-
kilon - réwniez postuguja sie réznymi
miksturami i truciznami. Radza sobie
réwniez z wywarami leczniczymi. Potrafia
wyleczy¢ nimi nawet przebite strzalg ptuco
- tak uratowaly Freixenta, ktory zapuscit
si¢ do ich lasu i zostal przez nie raniony
i ktéremu po zastanowieniu postanowily
darowac zycie. Lekarstwem byt ptyn, ktory

Freixent opisal jako co$ obrzydliwego, co
przemoca wlaly mu do gardla. Zapewne
byl to wywar z jakich$ nieznanych nam ziét
o leczniczych wlasciwo$ciach.

Jednak driady oprocz lekéw uzywaja
tez trucizn - najbardziej znana to Woda
Brokilonu. Jest to przezroczysty ptyn na-
sycony toksycznymi halucynogennymi
taninami. Po wypiciu takiej wody naste-
puja konwulsje, drgawki, ofiara krzyczy,
a w jej oczach pojawia sie pustka i apatia.
Gléwnym zastosowaniem Wody Broki-
lonu jest przemiana zwyktych ludzkich
dziewczynek w driady. Jest to mozliwe
dzieki temu, ze woda niszczy pamied,
przez co mozna takiej osobie nada¢ nowe
imie i tozsamos¢. Nie zawsze to dziala,
zdarzajg si¢ przemienione driady, ktére
nadal pamietaja swoje prawdziwe imie
i poprzednie Zycie. Poza wymazaniem
pamieci Woda Brokilonu nie wplywa
w zaden sposdéb na organizm i nie doko-
nuje zniszczen innych narzadéw. Wrecz
przeciwnie, przemieniona dziewczyna
zyskuje sprawnos$¢ i odporno$¢ typo-
wa dla driad. Mozna si¢ wiec pokusié
o poréwnanie jej do Préby Traw, ktéra
réwniez zmienia fizyczno$¢ i tozsamosé¢
osoby, ktéra ja przechodzi. Zmienione
dziecko juz nigdy nie bedzie zwyklym
czlowiekiem, tak samo jak mata driada
nigdy nie wréci juz do swojego poprzed-
niego zycia. Zmiany, jakie powoduja
obydwie substancje sa nieodwracalne.

Uzdrowiciele wykorzystuja tez ma-
giczne eliksiry jako leki. Niechetnie jed-
nak dzielg si¢ recepturami. Do swoich
wywar6w dodaja skladniki takie jak mie-
ta albo jatowiec. Ich silny smak maskuje
pozostale ziota uzyte w plynie. By¢ moze
uzdrowiciele robig to z tego samego po-
wodu co czarodziejki - by reszta spote-
czenstwa poznawszy w czym rzecz, nie
zaczela sie leczy¢ sama. Mogloby sie to

skonczy¢ dla ludzi tragicznie, a medy-
kom grozitaby utrata zrédla utrzymania.
Oprécz typowych lekéw przeciwbdlo-
wych, uzdrowiciele warzg tez takie mik-
stury, jak odwar ze sporyszu. Dokonuje
sie nim aborcji.

Oznacza to, ze wiedza na temat zidt
i wywaréw jest w wiedZminskim uniwer-
sum bardzo rozwinieta. Magiczne eliksiry
i masci wzbudzajg w gawiedzi spore prze-
razenie i skojarzenia z nieczystymi sitami
i potworami. Przyktadem tego jest sad nad
uposledzong dziewczyng, ktérg oskarzo-
no o kontakt z wampirem. Jako dowdd
uzyto uwarzonego przez nia rosotu, ktory
mial by¢ wedlug osadzajacych magicz-
nym wywarem, dzieki ktéremu dziew-
czyna mogta lata¢ i spotykac sie ze swoim
kochankiem - wampirem. Do stworzenia
go uzyla rzekomo kota ugotowanego zyw-
cem, co miato podkresli¢ ohyde jej czynu
i zte intencje.

Trucizny i eliksiry w $wiecie Andrze-
ja Sapkowskiego stuza wiec najczedciej
osigganiu osobistych korzysci - zarabia-
niu pieniedzy, poprawie wygladu, usu-
nieciu niewygodnych oséb, czy wyko-
rzystaniu kogo$ do swoich celéow. Mato
kto uzywa ich w dobrym celu i bezinte-
resownie. Dostepu do tych najgrozniej-
szych mikstur nie ma cale spofeczenstwo,
lecz tylko wybrane profesje. Natomiast
z pospolitych trucizn i zi6t moze korzy-
sta¢ — i korzysta — wlasciwie kazdy.

Marta Grandke pracuje w Instytucie Filologii
Polskiej, na Wydziale Filologii Polskiej i Klasycznej
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Trucizny, trucicielki i truciciele. Medyczne i kul-
turowe aspekty trucia na przestrzeni dziejow / red.
Walentyna Korpalska, Wojciech Slusarczyk, Roksa-
na Wilczyniska, Bydgoszcz : Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera UMK, 2017, s. 181-188.

»,P0oznaj Swoja Specjalizacje” z prof. dr hab. Markiem Kozinskim

Adrianna Banasiak

29 listopada 2018 roku w ramach
projektu ,Poznaj Swojg Specjalizacje”
realizowanego w Programie Stalym ds.
Edukacji Medycznej Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland Oddziat Bydgoszcz, od-
bylo sig spotkanie o tematyce ,kardiolo-
gia i interny”, a poprowadzit je prof. dr
hab. Marek Kozitiski, Prodziekan WL ds.
Naukowo-Badawczych.

Profesor od razu zaprosil wszystkich
licznie zgromadzonych do dyskusji, pozo-

stajac otwartym na kazde pytanie i indy-
widualnie zwracajac si¢ z odpowiedzia do
pytajacego. Nasz prelegent bardzo chetnie
opowiadal o swoich do$wiadczeniach
jeszcze z czasow bycia studentem Akade-
mii Medycznej im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, a to wlasnie wtedy pojawity
sie pierwsze mysli o wybraniu kardiologii
na swoja specjalizacje. Ponadto, profesor
zapoznal nas z kardiologig inwazyjna, od-
noszgc sie do popularnosci takich zabie-
gow w poréwnaniu do kardiochirurgii, ale
réwniez ze zwigzanym z nimi ryzykiem,

z ktérym nalezy si¢ liczy¢. W trakcie dys-
kusji moglismy dostrzec, ze kardiologia
rzeczywiscie jest pasja naszego goscia -
do czego sam na koniec si¢ przyznal - co
tylko utwierdzilo nas w przekonaniu, ze
spotkanie prowadzi najbardziej odpo-
wiednia do tego osoba.

Oczywidcie, padly réwniez pytania
o wielki dorobek naukowy profesora -
ustyszeli$my o wielu mozliwo$ciach roz-
woju, jakie daje nam uczelnia i nie tyl-
ko, profesor chetnie podzielil si¢ swoim
doswiadczeniem z wyjazdéw w pogoni
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za zdobywaniem wiedzy i umiejetnosci.
Uswiadomil nam, ze tak naprawde mo-
zemy wszystko i jako studenci mamy
ogromny potencjal, by siegna¢ po to, co
sobie wymarzymy i obierzemy za cel.

Ku naszej radosci i zaskoczeniu oka-
zalo sie, ze profesor Kozinski byl czton-
kiem naszego Stowarzyszenia w swoich
latach studenckich, a nawet udalo mu
sie wyjechac az trzy razy na praktyki za-
graniczne, organizowanie przez Program
Staly ds. Praktyk Klinicznych (wtedy byt
to Program Staly ds. Praktyk Wakacyj-
nych). Profesor wielokrotnie podkreslat
korzysci plynace z tych wyjazdéw, mie-
dzy innymi poznanie wspaniatych ludzi
i do$wiadczenie realiow opieki medycz-
nej w obcych krajach.

JesteSmy ogromnie wdzieczni Panu
prof. dr. hab. Markowi Kozinskiemu za
tak duzy wklad w nasz projekt i Edukacje
Medyczng przyszlego pokolenia lekarzy.
Jestem przekonana, ze kazdy z obecnych
wzigl sobie rady profesora do serca i na
pewno poczul sie zmotywowany, by da-
zy¢ do spelniania swoich marzen - nasz
prelegent wskazal nam wiele $ciezek do
budowania swojego dorobku naukowe-
go, czy chocby rozwijania si¢ w kierun-
kach, ktdre nas interesuja.

Dziekujemy serdecznie za poswieco-
ny nam czas oraz okazane naszemu Pro-
gramowi wsparcie. To bylo bardzo war-
tosciowe i motywujace spotkanie.

Tymczasem, w realizacji sa kolejne
wyklady w ramach projektu ,Poznaj
Swoja Specjalizacje” - polegaja one na
dyskusji lekarza specjalisty lub lekarza

Lista Filadelfijska

Prof. dr hab. Marek Kozitiski na spotkaniu w ramach projektu ,,Poznaj Swojg Specjalizacje”

rezydenta z danej specjalnosci ze stu-
dentami kierunku lekarskiego, co ma na
celu ulatwienie przysztemu pokoleniu
lekarzy podjecia tak waznej decyzji jaka
jest wybor przyszlej specjalizacji. Spoty-
kamy sie z zainteresowaniem ze strony
wszystkich rocznikéw - na spotkaniu
z kardiologii mieliSmy powalajaca fre-
kwencje okoto 80 osdb.

Wezesniej spotkalismy sie z:

o absolwentkg Collegium Medicum
UMK, rozpoczynajaca rezydenture z me-
dycyny rodzinnej, Ewelina Kodyra - byl to
wstep do cyklu spotkan z naszego projektu
(»Skoniczylem studia, i co teraz — czyli staz,
Lekarski Egzamin Koncowy i mozliwosci
odbywania stazu specjalizacyjnego”),

« radiologiem - lek. Przemystawem
Ratajczakiem,

« ortopeda - lek. Jakubem Ohla.

A w grudniu odbeda si¢ spotkania
z lekarzem rezydentem z neurochirurgii,
lek. Bartlomiejem Gromadzkim i leka-
rzem rezydentem z ginekologii, lek. Mat-
gorzata Glogiewicz.

Serdecznie zapraszam do $ledzenia
profilu IFMSA-Poland Oddzial Byd-
goszcz na portalu spoleczno$ciowym
Facebook - na biezaco pojawiaja sie tam
informacje o kolejnych organizowanych
przeze mnie spotkaniach.

Adrianna Banasiak jest Koordynatorem Lokal-
nym Projektu ,Poznaj Swojg Specjalizacje” w ra-
mach Programu Stafego ds. Edukacji Medycznej
SCOME IFMSA-Poland Oddziat Bydgoszcz

Przedstawiamy publikacje pracownikow Collegium Medicum o wysokim wskazniku Impact Factor (powyzej 3.000 punktéw).
W tym numerze informacje o pracach zaczerpnieto z Bibliografii Publikacji Pracownikéw Collegium Medicum, biorge pod uwage okres
od potowy grudnia 2018 roku do potowy marca 2019 roku.
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