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Kiedy na horyzoncie pojawit si¢ Nano-implant...

wywiad z prof. dr. hab. Waldemarem Jedrzejczykiem, dlugoletnim kierownikiem Katedry i Kliniki Chirurgii Ogélnej i Gastroentero-
logii oraz dr hab. Aleksandra Radtke i dr hab. Piotrem Piszczkiem, prof. UMK z Katedry Chemii Nieorganicznej i Koordynacyjnej

Krzysztof Nierzwicki: Dziekuje Pan-
stwu bardzo za che¢ pos$wigcenia czasu
czytelnikom ,Wiadomosci Akademic-
kich”. Spotykamy si¢ dzisiaj aby poroz-
mawiac¢ z uczonymi, ktdrzy - taczac wie-
dze chemiczng i medyczna, tworza nowa
jakos¢ w implantologii, jesli tak to mozna
nazwa¢. Pani dr hab. Aleksandra Radtke,
Pan dr hab. Piotr Piszczek, prof. UMK i
Pan Profesor Waldemar Jedrzejczyk sa
dzisiaj bohaterami naszego spotkania.
Zacznijmy zatem od poczatku, skad si¢
wzial pomyst na tego typu dzialanie? Jak
trafit on na UMK?

Waldemar Jedrzejczyk: Moze ja roz-
poczne. Zaczeto sie¢ w sposob — mozna
by powiedzie¢ — banalny. Stomatolodzy
wszczepili mi implant. Okazalo sie, ze
sie nie przyjal tak jak nalezy, pojawily sie
bole i goraczka. Kuracja antybiotykiem
przyciszyta wprawdzie proces zapalny,
ale jednak po miesigcu 6w implant trze-
ba bylo i tak usung¢. Zainteresowalem
sie, dlaczego podobne implanty bywaja
odrzucane, zaczalem poszukiwania w
pi$miennictwie fachowym. Najczedciej
dzieje sie tak w przypadku stomatologii,
poniewaz w jamie ustnej bytuje ogrom-
na liczba okoto 80 rodzajéw bakterii,
ktére docierajg do miejsca wszczepienia
implantu, w ten sposéb powodujac sta-

ny zapalnie i infekcje. Z pisémiennictwa
wynikato, ze ok. 5 - 10 % implantow jest
odrzucanych z réznych wzgledéw. Po
wprowadzeniu implant jest traktowany
jako cialo obce i organizm stara sie go
usunac. Do tego dolgcza si¢ proces two-
rzenia sie filmu bakteryjnego na styku
implantu z organizmem biorcy. Po za-
poznaniu si¢ z danymi z piémiennictwa,
postanowilem skontaktowa¢ sie z che-
mikami. M6j dobry przyjaciel, a przy
tym specjalista chemii nieorganicz-
nej, prof. Antoni Grodzicki (wtenczas
Kierownik Zakladu Chemii Nieorga-
nicznej) stwierdzil, ze warto byloby to
sprawdzi¢ i wraz ze Swoim asystentem,
obecnym tu dr hab Piotrem Piszczkiem,
zabrali sie za temat. Z czasem do zespo-
tu dofgczyta dr hab. Aleksandra Radtke
i tak sie zaczeto.

Krzysztof Nierzwicki: Wspomniat
Pan Profesor, ze rzecz si¢ ma w przypad-
ku ok. 5-10 % wszczepianych implantow,
ktore zostajg przez organizm odrzucane.
Czyli pozostate 90-95 % przyjmuje sie?

Waldemar Jedrzejczyk: Tak, te liczby
sa dla nas w pierwszym momencie do
przyjecia — przeciez 5 -10% to wydaje sie
tak niewiele. Ale prosze sobie wyobrazi¢
te liczby, kiedy uzmyslowimy sobie ska-

Od lewej: prof. dr hab. Waldemar Jedrzejczyk i dr Krzysztof Nierzwicki podczas pracy nad biografig Pana

Profesora ,Opowie$¢ chirurga” (2016)

le $wiatowa i przyjmiemy, ze zabiegow
takich na calym $wiecie wykonuje sie
okoto miliona dziennie. Sg to juz liczby
niebagatelne. Bo przeciez nie myslimy
o implantologii tylko w odniesieniu do
zabiegéw stomatologicznych. Implanty,
czy moze bardziej obrazowo - wyroby
medyczne, ktére majg zastapi¢ elementy
tkanek twardych - pojawiaja sie w wielu
innych dziedzinach medycyny, jak cho¢-
by w chirurgii szczekowo-twarzowej, or-
topedii, czy chirurgii kregostupa. Trwa
zatem batalia o to, aby organizm czlo-
wieka nie odrzucal implantow.

Piotr Piszczek: Tu nalezaloby doda¢
dluga liste ograniczen, ktére dotycza
pacjentdw starajacych sie o wstawienie
implantéw, w tym implantéw stomatolo-
gicznych. Mozna jg znalez¢ na stronach
internetowych gabinetéw zajmujacych
sie tego typu zabiegami. Nalezg do nich
wiek pacjenta, przebyte choroby, cho-
roby cywilizacyjne, uzaleznienia (alko-
holizm, narkotyki), brak higieny jamy
ustnej, ograniczenia anatomiczne itp. To
jest odrebny problem, z ktérym musi sie
zmierzy¢ implantologia.

Krzysztof Nierzwicki: Tym bardziej,
ze za tym idg rowniez finanse. Pani dok-
tor, jak chemicy odebrali pomyst me-
dykéw? Czy rozwazali Panstwo realng
mozliwo$¢ zapobiegania odrzucania im-
plantéw poprzez wsparcie tych zabiegow
procesami chemicznymi?

Aleksandra Radtke: Wszystkie roz-
mowy odbywaly sie pomiedzy Prof.
Jedrzejczykiem a 6wczesnym kierowni-
kiem Zakladu Chemii Nieorganicznej
- wspomnianym juz - prof. Grodzickim
oraz Panem Piotrem Piszczkiem. Ja do-
faczytam do zespotu poziniej, ale historie
tego zagadnienia znam doskonale. Te-
mat od razu zyskal zainteresowanie che-
mikéw, tym bardziej, ze w owym czasie
grupa prof. Grodzickiego zajmowata si¢
optymalizacja proceséw wytwarzania
powlok z nanoczastek srebra. Wowczas
srebro bylo uwazane za fantastyczny
$rodek dziatajacy bakteriobdjczo i bakte-
riostatycznie, co jest oczywiscie prawda,
cho¢ dzi$ wiemy, ze nanosrebro nanosre-
bru nie jest réwne. Aby uzyskaé wspo-
mniane wla$ciwosci, nanoczastka srebra
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musi mie¢ odpowiedni rozmiar, ksztalt.
Pomyst, aby zmodyfikowa¢ powierzch-
nie implantéw, wlasnie z uzyciem na-
noczastek srebra, spotkal sie z duzym
zainteresowaniem chemikow, cho¢ po-
czatkowo te badania mialy aspekt bardzo
podstawowy. Nie mysleliSmy wowczas
o tym, czy za kilka lat badania wyjda
poza mury Uniwersytetu.

Krzysztof Nierzwicki: Przepraszam,
ze wejde w stowo, Pani Doktor, ale czy to
znaczy, ze nikt na $wiecie nie wpadt na to
wezesniej? Nie mieliScie Panistwo zadnych
wzorcéw? Nikt o tym nie pomyslat?

Aleksandra Radtke: Oczywiscie, nad
pomystami modyfikacji powierzchni
implantéw pracowano w réznych osrod-
kach medycznych, ale chodzilo takze
o to, by ten proces byl na tyle prosty,
aby tatwo mozna go bylo wykorzysta¢
przy tworzeniu wyrobéw medycznych.
Metoda wytwarzania ziaren nanosrebra
na powierzchni éwczesnych implantéw
byla tym zaczynem. ZaczeliSmy coraz
intensywniej wprowadza¢ nanotechno-
logie do modyfikacji powierzchni, co
wynikalo z poznawania nowych metod
wytwarzania nanopowlok, nanowarstw,
nanoarchitektury, ktéra miata spowodo-
wac lepszg integracje.

Waldemar Jedrzejczyk: Bazujac na
wiadomosciach z obszaru stomatologii,
zasugerowalem, ze pokrywajac implant
srebrem, damy lekarzowi or¢z w wal-
ce z bakteryjnym procesem zapalnym,
wychodzac w ten sposdb naprzeciw
pierwszej fazy odrzucania, czyli infekcji
bakteryjnej wokoé! implantu. Jedli wzig¢
pod uwage ten pozniejszy stan zapalny,
nie bakteryjny, chemicy zaproponowali,
pokrycie implantu warstwa wykonang
w technologii nano, tak, aby w warstwe
zewnetrzng w ten sposéb pokrytego
implantu, wniknely komoérki wlasne
ustroju, po to, by implant nie wydawat
sie cialem obcym. Po miesigcu implant
traktowany bylby jako co$ wlasnego.

Krzysztof Nierzwicki: To zacznijmy
od poczatku. Czytelnicy zapewne chcie-
liby si¢ dowiedzie¢, z czego zbudowa-
ny jest implant i jak wyglada pdzniej-
sza technika pokrywania go srebrem.
Skad 6w sam implant? Pamig¢tam, jak
Pan Profesor wspominal wcze$niej, ze
w uzycie weszly réwniez techniki 3d -
czy to prawda?

Chemicy z UMK: dr hab. Aleksandra Radtke i dr hab. Piotr Piszczek, prof. UMK z dyplomami dla najlepsze-
go przedsiebiorstwa akademickiego - firmy Nano-implant Sp. z 0.0., fot. Andrzej Romariski

Aleksandra Radtke: To co obecnie
dzieje si¢ w stomatologii, chirurgii szcze-
kowo-twarzowej i ortopedii w duzej
mierze bazuje na implantach tytanowych
- z czystego tytanu, lub jego stopéw. Te
implanty z zalozenia s3 bardzo dobre.
Dobrze si¢ biointegruja i nie powinny
wywolywaé odrzutéw, ale jednak wiemy,
ze takowe odrzuty wystepuja. Wspo-
mnieliémy o 5-10%, ale w kuluarach
lekarze bardzo czesto modwia, ze ich
liczba dochodzi do 20%. Coraz wigcej
0sob wykazuje alergie, coraz wiecej 0os6b
negatywnie odpowiada na wprowadze-
nie do organizmu ciata obcego. Dlatego
stworzenie powloki na implancie, ktéra
bedzie odpowiadala za lepszg integracje
z ko$cig bylo rzeczg priorytetows.

Krzysztof Nierzwicki: Czyli pokrywa-
liscie Panstwo powierzchnie tytanowa
powloka ze srebra.

Piotr Piszczek: Tak. Moge powie-
dzie¢ wiecej o owej powloce, bo to, co
zrobili$émy, stalo si¢ know how, ktore
przeszto do spdtki akademickiej. Nie
mozemy zdradzi¢ dokladnie czym jest
ta powloka, ale jest biozgodna, nie dzia-
ta ona negatywnie na organizm czlowie-
ka, przeszta wszelkie badania niezbedne
do uzyskania certyfikatu, czyli badania
na liniach komoérkowych (in-vitro),
i eksperyment medyczny (in vivo).
W obecnej chwili owa powloka na im-
planty czeka na certyfikat, by moc ja wy-
korzystywa¢ w praktyce. Jest to prosta
powtoka, bardzo cienka, o architekturze
nanometrycznej, niezwykle podobnej
do struktury kosci. Jest zaprojektowa-
na (zaprogramowana) w taki sposob,

by organizm ludzki widzial jg jako co$
swojego, a nie jako obcy material.

Krzysztof Nierzwicki: Jedli nie jest
to tajemnicg handlows, czy zawodowa,
jaka technologig si¢ ja wytwarza? W jaki
sposob pokrywa si¢ tytanowy implant
powloka?

Aleksandra Radtke: Wykorzystuje-
my proste procedury elektrochemiczne.
Czyli nie s3 to bardzo skomplikowane
metody z uzyciem bardzo specjalistycz-
nego sprzetu, tylko wiasnie elektroche-
miczne. Wykorzystujemy je po to, by
pozniej mdc w prosty sposob przelozy¢
je w wytworni, aby byl to proces tatwy,
czaso- i energooszczedny. Proces wy-
tworzenia powloki zostat tak zoptyma-
lizowany, zeby byl odpowiednio krétki,
by nie wymagat wielkiego naktadu srod-
kéw, czy odczynnikéw chemicznych
i by byl bezpieczny.

Waldemar Jedrzejczyk: Aby w pierw-
szym etapie wszystko si¢ udalo, i aby
moc traktowaé 6w pomyst nie jako pro-
blem naukowy, powotaliémy interdyscy-
plinarny zesp6t sktadajacy sie ze specja-
listéw wielu réznych specjalnosci, m.in.
chemikéw, mikrobiologdw, ...

Aleksandra Radtke: ...biochemikédw,
immunologéw...

Waldemar Jedrzejczyk: Aby caly ten
zespol przyjrzal sie, jak owa powtoka za-
chowuje si¢ w warunkach in vitro, czy to
w ogoéle ma sens?

Krzysztof Nierzwicki: Wlasnie zmie-
rzalem do tego pytania. Skad Panstwo
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Firmie
Nano-implant Sp. z o.0.
serdecznie gratuluje sukcesu

| miejsca
przyznanego przez Kapitute w kategorii

Debiut Roku
w Plebiscycie Biznesmen i Firma Roku 2017.
Udziat i osiagnigte w tym wyjatkowym plebiscycie miejsce
jest wyrazem docenienia, a takie motywacja do dalszego promowania

6w polskiej
Sprzyja takie kresleniu ambitnych celéw, ktérych szczesdliwa realizacja

budowat bedzie i umacniac tworzong marke.
Niech to wyrznienie stanowi zastuzony powéd do radosci, dumy i satysfakii.

Niech ciagly rozwdj kreuje jak najlepsza przyszlosé,
pozytywne oblicze lokalnej gospodarki i przestrzeri do biznesowej wspofpracy.

0

Bydgoszcz, 15 marca 2018 roku

Debiut Roku dla Firmy ,Nano-Implant”
w Plebiscycie ,,Biznesmen i Firma Roku 2017”7

wiecie, Ze to jest skuteczna metoda. Czy
ona przeszla jakie$ proby kliniczne?

Waldemar Jedrzejczyk: W pierwszej
kolejnosci zatrudniliémy kilku zaintere-
sowanych stomatologéw, z ktorych jeden
pozostal z nami na ,,placu boju”, spraw-
dzajac powloke w warunkach klinicz-
nych. Oczywiscie, uzyskaliémy zgode
komisji bioetycznej, poniewaz potrakto-
wano to jak eksperyment z udzialem lu-
dzi. Pacjent, u ktérego stosuje si¢ implant
z naszg powloka, jest o tym poinformo-
wany i wyraza na to zgode.

Krzysztof Nierzwicki: A duzo takich
przypadkow zrealizowalidcie i jak je Pan-
stwo oceniacie, Pan Profesor jako lekarz,
a Panstwo jako chemicy?

Waldemar Jedrzejczyk: Wstepnie
oceniamy bardzo dobrze. Specjalisci
od badan in vitro twierdzg, ze powtoka
jest wysoce biozgodna i aktywna mi-
krobiobdjczo.

Piotr Piszczek: Specjalisci z zakre-
su badan mechanicznych potwierdzaja
optymalng twardo$¢ implantu z warstwa
oraz odporno$¢ powtoki.na $cieranie

Aleksandra Radtke: Lekarz uczest-
niczacy w eksperymencie medycznym
widzi, ze zdecydowanie szybciej implant
taczy si¢ z koscia (osteointegruje) i szyb-
ciej mozna go obciazy¢ porcelitowym
dodatkiem, czyli sztucznym z¢bem. Im-
plant bowiem, to tylko $ruba, na ktorej
buduje si¢ reszte.

Waldemar Jedrzejczyk: Idac dalej,
by jeszcze bardziej przystosowaé im-
plant z powloka do potrzeb pacjenta,
pomyslelismy, ze nalezaloby wykorzy-
sta¢ technike 3D. Odpowiedni implant
dla odpowiedniego pacjenta - perso-
nalizacja. Nie tylko w kwestiach sto-
matologicznych. Wezmy na przyklad
pourazowy brak podstawy oczodotu -
lekarze wykonuja tomografie kompu-
terowa, przekazuja wynik do zespotu
zajmujacego sie szybkim prototypowa-
niem i implant jest projektowany indy-
widualnie dla tego pacjenta, idealnie
dostosowany do jego warunkéw ana-
tomicznych, ktore zaistnialy po urazie.
Dotyczy to takze pacjentéw z proble-
mami nowotworowymi...

Krzysztof Nierzwicki: A drukarka 3D,
czy inne urzadzenie technologii 3D, kto-
re potrafi stworzy¢ przestrzenng replike
fragmentu kosci, z czego tworzy implant?

Aleksandra Radtke: Z metalicznego
proszku, $cislej moéwiac, proszku tyta-
nowego lub proszku stopu tytanowe-
go. Zatem material jest ten sam, cho¢
w tradycyjnym procesie implanty sg
przygotowywane poprzez frezowanie.
Teraz, poprzez stapianie proszku tyta-
nowego przy uzyciu lasera, tworzony
jest tréjwymiarowy ukfad, w oparciu
o dane z tomografii komputerowej. Ze
wspomnianego proszku powstaje ideal-
nie dopasowany pod wzgledem ksztattu i
rozmiaru element, ktéry pdzniej podda-
wany jest modyfikacji powierzchniowej
- pokrywaniu naszg powloka.

Krzysztof Nierzwicki: Rozumiem, Ze jest
to technologia nie stosowana w Polsce.

Piotr Piszczek: Jest stosowana i to
coraz szerzej, ale aby wykorzystac ja
do produkcji implantéw musi by¢ spet-
nionych szereg warunkéw. Dotyczy to
urzadzenia, ktdre stosuje sie do wydru-
ku wyrobéw medycznych, materiatdw,
a takze caloksztaltu procedur wytwa-
rzania - wszystko musi zosta¢ znorma-
lizowane i zcertyfikowane - to stanowi
problem, ktory dla wielu firm nie jest
tatwy do rozwigzania.

Krzysztof Nierzwicki: Czy macie Pan-
stwo konkurencje w tym zakresie?

Aleksandra Radtke: Jest konkuren-
cja, ale wciaz pozostajaca na poziomie
badan. Nie ma jeszcze producentéw
spersonalizowanych implantéw z po-

wlokami. Domyslamy sie, ze takie ba-
dania trwajg i Ze ewentualni producenci
staraja si¢ o certyfikacje. Waznym jest
to, ze jesteSmy w pewien sposdb zabez-
pieczeni poprzez zgloszenie patentowe
do urzedu europejskiego. To wazne, ze
powloka jest wlasnoscig spolki akade-
mickiej - jeste§my chronieni. Teraz za-
lezy nam na certyfikacji i jeste$my prze-
konani, ze tak dopracowana powtloka
powinna sprzeda¢ si¢ na rynku. Nawig-
ze do stow Pana Profesora i interdyscy-
plinarnego zespotu, ktéry zostal powo-
tany. Spétka akademicka Nano-implant
zostala zalozona przez grupe oséb,
w sklad ktorej ze strony UMK weszta
nasza tréjka obecna tutaj oraz Centrum
Transferu Technologii UMK.

Waldemar Jedrzejczyk: Jako Prezesa
spotki wybraliémy dr hab. Aleksandre
Radtke.

Aleksandra Radtke: Oprécz nas do
spolki weszta grupa inzynieréw specja-
lizujacych si¢ w druku 3D z Grudzig-
dza, razem tworzymy calosé. W spétce
sa osoby odpowiedzialne za wydruk
i osoby odpowiedzialne za naklada-
nia powlok. Natomiast zespdt interdy-
scyplinarny, o ktérym juz byla mowa
wspoélpracuje z nami, w ramach gran-
tu, ktéry uzyskaliémy z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego (byt to spory
grant, ok. 2,5 miliona zfotych). Grant
pozwolit nam zatrudni¢ zaangazowac
do na potrzeby projektu bardzo zrézni-
cowany dziedzinowo zesp6t fachowcow.
Prowadzone w ramach grantu badania
sfinalizowaly sie bardzo dobrymi publi-
kacjami, w latach 2019-2020, ktore uka-
zaly sie w czasopi$mach medycznych
i nanomaterialowych o wysokim wskaz-
niku Impact Factor.

Krzysztof Nierzwicki: Wspomnieli-
$cie Panistwo, ze jest problem z certyfiko-
waniem powtoki. Co to znaczy, ze chce-
cie Panstwo uzyskaé certyfikat? Kto go
ma nadac? Jakim trybem si¢ to odbywa?

Aleksandra Radtke: Zeby jakikolwiek
wyréob medyczny pojawil sie na rynku,
niezbedne jest uzyskanie certyfikatu eu-
ropejskiego CE, ktory pozwala na sprze-
daz wyrobu medycznego i na uzytko-
wanie go przez osrodki medyczne. Aby
taki certyfikat uzyska¢, wyréb medyczny
musi przej$¢ przez szereg znormalizo-
wanych badan w odpowiednich labo-
ratoriach, ktore same sg certyfikowane
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- majg certyfikowane zasady pomiaréw
i dzialajg wedlug odpowiednich norm.
Wszystkie badania, ktére mysmy prze-
prowadzili byly prowadzone w labo-
ratoriach uniwersyteckich, jakosciowo
bardzo dobrych, natomiast niecertyfiko-
wanych. Teraz nasze badania musza zo-
sta¢ powtorzone w laboratoriach certyfi-
kowanych, ktére wydadza odpowiednio
podpisane dokumenty, udowadniajace,
ze nasza powloka jest wysoce biozgodna
i biokompatybilna, ze dziata mikrobio-
bojczo, ze nie powoduje zadnych odczy-
néw alergicznych, nie jest toksyczna itp.
Dopiero zebranie calej tej dokumentacji
pozwala uzyskaé certyfikat dla wyrobu
i sprzedawac go na rynku.

Krzysztof Nierzwicki: Samo laborato-
rium zdaje si¢ nie wystarczy, bo jesli ma-
cie Panstwo mie¢ pewnos¢, Ze wyrob nie
szkodzi, trzeba by jeszcze przeprowadzi¢
badania kliniczne. Czy te, ktére Pafistwo
prowadzicie w tej chwili wystarczg, czy
trzeba zbadac¢ wiekszg grupe pacjentow?

Waldemar Jedrzejczyk: Badania klinicz-
ne, ktére prowadzimy w tej chwili to tylko
potwierdzenie faktu, ktdry zaistnial.

Krzysztof Nierzwicki: Tak, rozumiem,
ale czy certyfikowanie bedzie polegato tak-
ze na prowadzeniu badan klinicznych?

Aleksandra Radtke: Niestety, bedzie
musiato, poniewaz zmieniajg si¢ wla-
$nie przepisy. W maju wejdzie nowa
dyrektywa Unii Europejskiej, ktora
wymaga przeprowadzenia  pelnych
badan Kklinicznych. Staraliémy sie, by
w oparciu o nasz eksperyment medycz-
ny i dotychczasowe badania kliniczne
na podobnych przypadkach, ktére opi-
sano w $wiatowej literaturze naukowej
stara si¢ o certyfikat. Ale musieliby-
$my zdazy¢ do maja. Juz wiemy, ze ze
wzgledéw m.in. finansowych, nam sie
nie uda. Trzeba bedzie podda¢ implant
standardowym badaniom klinicznym.
I wlaénie o to si¢ najbardziej martwimy,
poniewaz badania kliniczne sa bardzo
kosztowne, nie tylko wymagaja od nas
oplacenia samych badan, ale przede
wszystkim ubezpieczenia pacjentow.

Waldemar Jedrzejczyk: Wlacze sie do
rozmowy w tym aspekcie. Bardzo do-
brze nam si¢ wspdlpracuje z Instytutem
Weterynarii przy naszym Uniwersytecie.
Zawarli§my juz pewne umowy z przed-
stawicielami kierunku, by$my mogli
przeprowadzi¢ eksperymenty na zwie-

rzetach, udowadniajac korzysci ptynace
ze stosowania naszej powtoki.

Aleksandra Radtke: Jestesmy ,,po sto-
wie” z Panig Profesor Urszulg Pastawskg
z Instytutu Weterynarii z Wydzialu Nauk
Biologicznych i Weterynaryjnych, a tak-
ze z dyrekcja Instytutu, by przeprowa-
dzi¢ szereg badan na zwierzetach.

Krzysztof Nierzwicki: Ale to wcigz nie
zmieni faktu, Ze staniecie Panstwo przed
koniecznos$cig zrobienia badan klinicz-
nych. Niestety.

Aleksandra Radtke: A to wiaze si¢
z kosztami.

Krzysztof Nierzwicki: A czy macie Pan-
stwo wyliczenia o jakich kosztach mowa,
ijak znalez¢ zrédlo finansowania?

Piotr Piszczek: Wiemy, Ze jest to koszt
ok. dwdéch milionéw zlotych. Kwoty nie-
co sie zmniejszyly dzieki temu, ze zostaly
przez nas przeprowadzone badania pilo-
tazowe. Konieczne jest pozyskanie spon-
sora, inwestora, ewentualnie funduszu.

Krzysztof Nierzwicki: A NCBiR nie
byltoby wlasciwym zrédtem?

Aleksandra Radtke: Badanie klinicz-
ne jest juz badaniem wdrozeniowym,
natomiast NCBiR pozwala na uzyskanie
funduszy na prace przedwdrozeniowe,
czyli przemystowe i eksperymentalne
rozwojowe. Z badaniami klinicznymi
jest pewien problem, chociaz powstat
specjalny fundusz badan klinicznych,
specjalny program badan klinicznych
w Polsce i by¢ moze bedziemy si¢ mu-
sieli temu przyjrze¢. Powstal dostownie
w ostatnich miesigcach, wiec kto wie,
moze bedzie szansg na pozyskanie do-
datkowych funduszy. Tak naprawde
przydalby sie filantrop, ktéry by zawie-
rzyl naszej idei, jako Ze ma ona rzeczywi-
$cie ogromny potencjal.

Krzysztof Nierzwicki: Na Uniwersy-
tecie mamy przyklad podobnego dzia-
tania - znalazt sie filantrop i wdrozono
projekt. Mam na mysli tomograf optycz-
ny, juz produkowany. Czy poszukujecie
Panstwo takiego filantropa?

Aleksandra Radtke: Poszukujemy.
Chociaz prawda jest taka, Ze jeste$my
takze bardzo zaabsorbowani praca

dydaktyczna i naukowa. Jeste$my za-
trudnieni na Uniwersytecie Mikolaja

Kopernika w Toruniu - to jest nasze
podstawowe miejsce pracy, absorbujace
zwykly, 8-godzinny dzien pracy, a takze
wymagajace od nas pracy naukowe;j.

Waldemar Jedrzejczyk: Mimo to szu-
kamy owego inwestora, szukamy. Tym
bardziej, ze mamy swoje atuty. Zostalismy
wielokrotnie nagrodzeni przez wojewode,
Prezydenta Miasta, ostatnio takze przez
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Krzysztof Nierzwicki: Co powstrzymu-
je inwestoréw — brak owego certyfikatu?

Aleksandra Radtke: Raczej czas
oczekiwania. Moze i brak certyfikatu,
ale bez ich wsparcia owego certyfikatu
nie uzyskamy, wiec... Osoby dzialajace

Prezydent Miasta Torunia
S X Torus, 7 marca 2018 .

Urzad Miasta Torunia

@

87100 Torut, Waly Gen. Sikorskiego ,tl (56) 622.25 55, (56) 611 87 52
tax; (56) 65558 1, -maik rezydent@um.torun.pl, wwnw.um.torunpl

Gratulacje Prezydenta Miasta Toruniu dla
Firmy ,,Nano-Implant’, laureata Ztotej Kare-
ty ,Nowosci’, 2017 r.

S XD

Gratulacje
. S Ki

PomorsKiego

dla
Sfirmy Nano-implant

laureata Ziotej Karety Nowosci

w Kategorii ,Nauka i edukacja”

w dowod uznania za wybitne osiggniecia w roku 2017

Gratulacje Samorzagdu Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego dla Firmy ,,Nano-Implant’,
laureata Ztotej Karety ,,Nowosci’, 2017 r.
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w branzy medycznej powinny zdawac
sobie sprawe (i pewnie zdajg sobie spra-
we) z tego, ze pojawienie si¢ wyrobu me-
dycznego na rynku wymaga ogromnej
cierpliwosci. To nie jest plastikowa, czy
papierowa tacka, na ktérg mozna dostac
atest i wyprodukowa¢, by mogta stuzy¢
jako podstawa do artykuléw spozyw-
czych, lecz element wszczepiany w orga-
nizm czlowieka. Dlatego tak kluczowym
jest znalezienie owego filantropa, a moze
lepiej powiedzie¢ — inwestora, ktory za-
ryzykowalby finansowanie naszego pro-
jektu, nie liczac na bardzo szybki zwrot
poniesionych naktadéw. Jest to problem
w tej chwili najwazniejszy. Stowem po-
szukujemy kapitatu, ktéry pozwolilby w
szybki sposob uzyskaé certyfikat, a na-
stepnie uruchomi¢ produkgje.

Krzysztof Nierzwicki: A poza stomato-
logia, w jakich obszarach juz Panstwo ma-
cie testy, czy proby badan klinicznych?

Waldemar Jedrzejczyk: Wychodzac
na zewnatrz z naszymi osiggnieciami -
a moéwimy o warstwie, ktéra jest nie-
zwykle oryginalna i opatentowana - jest
szereg specjalno$ci, ktore sie naszymi
badaniami interesuja. Na przykiad Pro-
rektor ds. Nauki UMK, profesor kardio-
logii, prof. Jacek Kubica, ktéry w swej
pracy stosuje stenty, jest zainteresowany
nasza technologia, ktéra mozna by za-
stosowa¢ przy pracach nad modyfikacja
powierzchni stentéw celem nadania im
wlasciwosci przeciwkrzepliwych. Mamy
koncepcje, w jaki sposob to rozwingd.
Zainteresowanie opatentowang przez
nasz zespot technologia wyrazil réwniez

MINISTER NAUKI I SZKOLNICTWA WYZSZEGO

DYPLOM

prof. dr hab. n. med. Waldemar Jedrzejczyk,
dr hab. Piotr Franciszek Piszczek, prof. UMK,

dr hab. Aleksandra Anna Radtke

Z

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
otrzymuja

zespotowa
NAGRODE MINISTRA

za znaczace osiagnigcia w zakresie dziatalnosci wdrozeniowe;j

ergouo @O(Siv\

Jarostaw Gowin
Wiceprezes Rady Ministrow
Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

Warszawa, 19 lutego 2020 r.

chirurg naczyniowy prof. Arkadiusz Ja-
wien dziatajacy na bardzo matych naczy-
niach np. przy miazdzycy, czy zmianach
w tetnicach spowodowanych cukrzyca.
Profesor Jawien réwniez wstawia sten-
ty, ktore niestety takze wykrzepiaja.
Zapobieganie tym procesom moglaby
przynies$¢ stosowana przez nas techno-
logia. Ponadto moglaby ona mie¢ za-
stosowanie przy czynnosciach znacznie
mniej skomplikowanych, np. podczas
cewnikowania pacjentéw. Kazdego dnia
wykonuje sie tysigce tego typu dzialan,
a przeciez wiemy, ze zalozony cewnik po
kilkutygodniach powodujeinfekcje cewki
i pecherza moczowego. Zwrdcono sie
do nas, aby$my opracowali technologia
pokrywania cewnikow, tak, by dziataly
przeciwzapalnie i nie trzeba bylo ich usu-
wac - co jest dla pacjenta bardzo niewy-
godne i bolesne. Nastepnym problemem
sa stosowane powszechnie wenflony,
stosowane réwniez do zywienia poza-
jelitowego, zakladane podobojczykowo
- taki wenflon po dwdch tygodniach tez
ulega infekgji i pojawia sie problem. Jak
wida¢ jest wiele mozliwoéci zastosowa-
nia naszej warstwy w medycynie, wiec
podazamy w réznych kierunkach, ma-
jac $wiadomos¢ potencjatu jaki niesie ze
soba opracowana przez nas technologia.
Dodatkowym atutem jest fakt, iz jeste-
$my w stanie przygotowa¢ nanopowtoki
do implantu ,,na wymiar”.

Aleksandra Radtke: Nawiaze jesz-
cze do Pana pytania i odpowiedzi Pana
Profesora, gdzie jeszcze wykorzystuje-
my implanty. Byta mowa o stomatologii
i chirurgii szczekowo-twarzowej, Ale to
takze ortopedia, gdzie elementy ukla-
du kostnego cztowieka mozna zastgpic
takim implantem spersonalizowanym,
ktory jest pokryty powloka. Potencjal
jest ogromny. Dlatego ja troche w cud-
zystowie méwie o filantropie. Rzeczywi-
$cie, gdyby znalazta sie osoba, ktéra za-
wierzy takiemu projektowi, to doda nam
skrzydet na etapie certyfikacji, natomiast
pdzniej otworzy sie ogromny wachlarz
mozliwoé¢é, poniewaz powloka, ktérg
stworzyli$my, jest bardzo uniwersalna,
przy swojej prostocie.

Krzysztof Nierzwicki: Zastanawiam
sig, czy taki wywiad nie powinien sie
pojawi¢ pismie o charakterze ogdlno-
polskim. By¢ moze brakuje Panstwu
reklamy, rozglosu, by kto§ mégt o tym
przeczytac.

Nagroda Ministra za znaczgce osiagnigcia w zakresie dziatalno$ci wdrozeniowej dla prof. dr hab. Wal-
demara Jedrzgjczyka, dr. hab. Piotra Piszczka, prof. UMK oraz dr hab. Aleksandry Radtke
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Aleksandra Radtke: Brakuje nam mar-
ketingu. JesteSmy rozpoznawani co naj-
wyzej tutaj, w naszym regionie. Fakt, ze
prace B+R w spolce akademickiej nie sg
naszym jedynym zajeciem wplywa na to,
Zze nie mozemy si¢ temu w pelni oddac.

Krzysztof Nierzwicki: Czy nie boicie
sie Panstwo, ze gdzie$ za granica, na Za-
chodzie, gdzie sa pieniadze, znajdzie si¢
kto$, kto was wyprzedzi? Majac wicksze
$rodki finansowe, szybciej przejdzie testy
i uzyska certyfikacje? Nie ma takiej oba-
wy, ze to bedzie stracony czas, gdy kto$
wam odbierze palme pierwszenstwa?

Piotr Piszczek: Troch¢ mozna si¢
tego obawiaé. Mysle, ze czas straco-
ny nie bedzie, zwlaszcza naukowo, ale
komercyjnie liczymy si¢ z tym, ze jedli
bedzie proces bedzie jeszcze bardziej
przedtuzany, moze znalez¢ si¢ ktos, kto
na podstawie artykuléw naukowych,
wywiaddw, informacji o naszej spolce,
znajdzie to samo rozwigzanie.

Krzysztof Nierzwicki: Wierze, ze dwa
miliony to duze pienigdze jak na nasze
mozliwodci, natomiast nie sg to zbyt
duze pieniadze w przypadku firm me-
dycznych, nawet polskich, ktore swietnie
sobie radzg na rynkach. Az nie chce mi
sie wierzy¢, ze nikt nie chce sie tym za-
interesowal. Tak ciekawa i tak rokujaca
rzecz — przeciez méwimy o p6zniejszych
zarobkach, o potencjale finansowym.

Aleksandra Radtke: Dla tego projek-
tu zostata przygotowana cala prognoza,
projekcja ekonomiczna, ktéra pokazu-
je, ze inwestycja jest $wietna. Natomiast
moze w naszej grupie brakuje osoby,
ktéra mogtaby z potencjalnym inwesto-
rem rozmawia¢ jak réwny z réwnym.
My zajeli$my sie kwestiami naukowymi,
cieszymy sie z efektow medycznych, ale
chyba w spétce brakuje kogos, kto zajat-
by sie marketingiem.

Krzysztof Nierzwicki: Chodzi o to, by
sukces naukowy nie zostal przy¢miony
potencjalnym sukcesem marketingo-
wym i finansowym. Rozumiem tez, ze
Panstwa ideg bylo, odstawiajac na bok
finanse, by ta technologia znalazta zasto-
sowanie w praktyce i zaczeta pomaga’
ludziom. Czekajg na nig lekarze.

Aleksandra Radtke: Wydaje mi sie, ze
uzyskanie certyfikatu rzeczywiscie otwo-
rzy rynek, bo producenci implantéw beda
mogli w prosty sposéb zakupi¢ certyfiko-

Piotr Catbecki
przyznaje certyfikat | jnej

Nano-implant Sp. z o.0.

za projekt

implanty nowej generacii"

w konkursie

LIDERZY INNOWACJI POMORZA | KUJAW 2017

Marszalek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Ol S

Piotr Calbecki

Certyfikat innowacyjnej Marki Regionu Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego dla Firmy
»Nano-Implant”, Liderzy Innowacji Pomorza i Kujaw, 2017 r.

wang technologi¢. Brakuje tego jednego
elementu, finanséw pozwalajacych na
przyspieszenie procesu certyfikacji.

Krzysztof Nierzwicki: A panstwo pol-
skie? Nie widzicie Panstwo mozliwosci
uzyskania srodkéw publicznych? Jawi sie
to jako niemozliwe?

Aleksandra Radtke: W gre wchodzi
wylacznie kapital prywatny. Nie spotka-
fam sie z zadna mozliwosécig uzyskania
dofinansowania procesu certyfikacji. Je-
zeli ktokolwiek robi certyfikacje, robi to
w oparciu o $rodki prywatne, ewentual-
nie fundusze...

Krzysztof Nierzwicki: A pozyczka w ban-
ku? Czy bank nie méglby zainwestowac?

Aleksandra Radtke: Méglby. Ale jako
spolka, jako osoby prywatne tworzace te
spolke, nie mamy odpowiedniego zabez-
pieczenia. Chociaz wierzymy w projekt,
nie jest fatwo pozastawia¢ wszystko, co
sie ma, by pozyczke uzyska¢. Przyznam,
ze dwa lata temu mysleliSmy o takiej po-
zyczce z banku. Teraz jeste$my bardziej
na etapie poszukiwania funduszu, badz
tez inwestora prywatnego. Inna rozmo-
wa byla dwa lata temu, kiedy moéwilismy,
ze zaczynamy badania, a inna teraz, kie-
dy mamy powloke.

Krzysztof Nierzwicki: Jak rozumiem
w zasadzie juz dzi$§ dajecie juz Panstwo
gotowy pomyst, gotowy produkt, ocze-
kujac tylko kogos, kto zechciatby sfinan-
sowac certyfikowanie by pdzniej zajac sie
samg produkeja?

Aleksandra Radtke: W tej chwili
wszystko odbywa si¢ w laboratoriach
uniwersyteckich, a wiec na mala skale.
Poczatkowo naszg ideg bylo stworzenie
wiasnej linii produkcyjnej personalizo-
wanych implantéw, teraz wiemy, ze zale-
zy nam przede wszystkim na modyfika-
cjach powierzchni i nie musimy tworzy¢
wielkich hal technologicznych, na kto-
rych drukowaliby$émy na drukarkach 3D
i nakladali powloki. Naszym zadaniem
bylo zoptymalizowanie powtoki, wytwo-
rzenie i sprzedaz technologii oraz zajecie
sie kolejnymi powlokami. Bo s3 kolejne
w perspektywie. Wiemy, ze na potrzeby
chirurgii szczgkowo-twarzowej, ortope-
dii, chirurgii kregostupa mamy dobrg
powtoke, to juz jest bardzo duzo.

Krzysztof Nierzwicki: Pracujecie Pan-
stwo nad optymalizacja juz stosowanych
wyrobéw medycznych, jak np. stenty,
wenflony... A koncepcja, gdzie jeszcze
mozna by zastosowaé powloki?

Waldemar Jedrzejczyk: W kardiologii,
kardiochirurgii, chirurgii naczyniowe;...

Aleksandra Radtke: Urologii.

Krzysztof Nierzwicki: Pani Doktor, py-
tanie kieruje do chemika: czy poza zwigz-
kami z medycyna, widzicie Panstwo za-
lety, potrzeby i mozliwosci zastosowania
powloki w innych dziedzinach?

Aleksandra Radtke: Jestesmy zainte-
resowani wykorzystaniem tych uktadow
dla chociazby technologii oczyszczania
wody i powietrza. Powtoki na tytanie czy
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PREZYDENT BYDGOSZCZY
Rafat BRUSKI

Firmie
Nano-implant Sp. z 0.0.

serdecznie gratuluje sukcesu
Il miejsca osiggnigtego gtosami czytelnikow
Expressu Bydgoskiego i Nowosci — Dziennika Toruriskiego oraz
Il miejsca przyznanego przez Kapitute
w kategorii

Firma Roku — mikro i mate przedsigbiorstwo
w Plebiscycie Biznesmen i Firma Roku 2017.

Udziat i osiagnigte w tym wyjatkowym plebiscycie miejsce
jest wyrazem docenienia, a takée motywacjq do dalszego promowania
6w polskiej i §
Sprzyja takze kresleniu ambitnych celéw, ktérych szczesliwa realizacja
budowat bedzie | umacnia¢ tworzona marke.

Niech to wyrénienie stanowi zastuzony powdd do radosci, dumy i satysfakgji.
Niech ciagly rozwoj kreuje jak najlepsza przysztost,
pozytywne oblicze lokalnej gosp

i przestrzer do

E

Gratulacje Prezydenta Miasta Bydgoszczy
dla Firmy ,Nano-Implant” za zajecie III
miejsca w kategorii ,,Firma Roku - mikro
i male przedsiebiorstwo” w plebiscycie ,,Biz-
nesmen i Firma Roku 2017”

Bydgoszcz, 15 marca 2018 roku

innych metalach moga stuzy¢ jako filtry.
Jednym z elementéw sktadowych tej po-
wloki jest ditlenek tytanu - bardzo cie-
kawy zwiazek chemiczny, prosty, ktory
pod wplywem dzialania promieniowa-
nia stonecznego staje si¢ aktywny. Potrafi
degradowac bakterie, degradowa¢ zanie-
czyszczenia organiczne, a wiec mozna
wykorzysta¢ powloke w celach $rodowi-
skowych. To kolejny aspekt, ktéry mozna
by wykorzystac.

Waldemar Jedrzejczyk: A moze i wi-
rusy... W tej chwili wiadomo, co si¢ dzie-
je z wirusem SARS-CoV-2, a nie zostato
zbadane, czy nasza warstwa nie dziala
przeciwwirusowo...

Aleksandra Radtke: I prosze, kolejny
element na cykl badan.

Krzysztof Nierzwicki: Wtedy natych-
miast znalezliby$cie Panstwo miliony na
badania.

Aleksandra Radtke: Zobaczcie, Pa-
nowie, gdy moéwi sie o badaniach nad
antidotum, czy szczepionka, najbar-
dziej optymistyczna i mocno przyspie-
szona wersja mowi o péttorarocznym
oczekiwaniu. To tylko pokazuje, jak
bardzo wymagajace sa badania zwigza-
ne z cztowiekiem.

Krzysztof Nierzwicki: Mowi sie o wie-
lu miliardach wydanych do tej pory na
pierwsze badania, kilkanascie prepara-
tow przeszlo na etap kolejnych badan, ale

bierze si¢ pod uwage minimum 1.5 roku,
nim wejda do uzytku.

Wracajac do poprzedniej kwestii. To,
ze nie chcg Panstwa doceni¢ prywatni
przedsiebiorcy nie oznacza, ze nie doce-
nily Panstwa duze instytucje publiczne.
Musimy w tym miejscu Panstwu serdecz-
nie pogratulowa¢. Widze przed sobg sze-
reg dyploméw. Prosze powiedzie¢, ktora
z nagrod Panstwa najbardziej zaskoczyta,
ktora byla pierwsza i w ogole kto Paristwa
nagrodzit za pomyst z powtoka?

Aleksandra Radtke: Wazng sprawg stalo
sie to, ze pod koniec 2017 roku uzyskali-
$my grant w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego. Program pokazal nas
jako innowacyjna spotke, ktora prowadzi
badania w kooperacji z uczelnig. Ponadto
zostali$my zauwazeni jako tzw. Liderzy In-
nowacji Pomorza i Kujaw. To byta pierwsza
nagroda, jaka uzyskali$my.

Krzysztof Nierzwicki: Juz po zawiaza-
niu spotki, Moze powiemy kilka stéw, jak
w ogole do zawigzania spétki doszto?

Aleksandra Radtke: Spétka zostata za-
tozona w 2015 roku, czyli ponad osiem
lat po tym, jak prof. Jedrzejczyk rozma-
wial z prof. Grodzickim na temat proble-
mu implantu.

Krzysztof Nierzwicki: Czyli historia
trwa juz kilkanascie lat...

Aleksandra Radtke: Tak, osiem lat po
pierwszych rozmowach, w 2015 roku
powstata spotka. W 2017 roku uzyskata
finansowanie na badania. Przez dwa lata
szukali$my mozliwosci finansowania.

Krzysztof Nierzwicki: Dlaczego spotka?

Piotr Piszczek: No wlasnie, bo zdecy-
dowanie tatwiej bylo uzyska¢ mozliwo$¢
finansowania badan przemystowych
i eksperymentalnych, rozwojowych. Sta-
rali$my si¢ w naszym zespole naukowym
o roznego rodzaju granty z Narodowego
Centrum Nauki, ale ze wzgledu na fakt,
ze wczeSniej nie bylem kierownikiem
innych grantéw, bylo bardzo cigzko uzy-
ska¢ dofinansowanie. Natomiast zafoze-
nie spotki otworzylo nam pewne drzwi,
ktére wezesniej byly niedostepne. Drzwi,
przez ktére mogly przejs¢ tylko spotki
uniwersyteckie. I my$my ta mozliwos¢
wykorzystali. Zdobylismy dofinanso-
wanie z funduszu regionalnego, ktdre
pozwolito na przeprowadzenie badan
interdyscyplinarnych. Te badania okaza-

ty sie na tyle interesujace dla gremium,
ktére ocenialo dzialania innowacyjne
w regionie kujawsko-pomorskim, ze
spotka uzyskala certyfikat innowacyjne;j
firmy regionu w roku 2017, tzw. certyfi-
kat InnoMare, W kolejnym roku zosta-
lismy obdarowani nagroda torunskich
»Nowosci” - ,,Ztotg Karetg” w dziedzinie
edukacji. Zostalismy roéwniez wybrani
innowacyjna firma roku w zakresie mi-
kro i matych przedsiebiorstw i debiutem
roku. Réwniez prezydent Torunia do-
cenil naszg dzialalno$¢. Co wiecej, cho¢
przez okolo rok bylo o nas nieco ciszej,
to tylko dlatego, ze robiliémy badania
i nie moglis$my sie tymi badania zbytnio
podzieli¢. W momencie, kiedy badania
zostaly zakonczone, zostaly docenio-
ne przez Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Na I Gali Nauki Polskiej uzy-
skaliSmy zespolowa nagrode Ministra
w zakresie dzialalnosci wdrozeniowej.
Taka nagrode Minister przyznawal po
raz pierwszy, a trafita ona do zespolu na-
ukowego budujgcego Nano-implant.

Krzysztof Nierzwicki: Czy owe dyplo-
my majg szanse otwiera¢ kolejne furtki?
Pomoga w rozmowach z potencjalnymi
inwestorami?

Aleksandra Radtke: Mysle, ze ten
ostatni dyplom moze mie¢ dla nas
ogromne znaczenie w pozyskaniu kolej-
nych funduszy na innowacyjne badania.

Krzysztof Nierzwicki: Oczywiscie,
jestescie Panstwo pierwszym zespolem,
ktory otrzymat te nagrode Ministra.

Aleksandra Radtke: Z kazdej uczelni
tylko jeden zespol mogt by¢ do tej na-
grody zgloszony, pozniej z tych zespotéw
Minister wybierat te, ktorych dziatalno$¢
wdrozeniowa wedlug jego ekspertow
wydawala sie najbardziej obiecujgca. Jest
to ogromne wyroéznienie i sadze, ze moze
mie¢ wplyw nad dalszymi badaniami nad
powlokami na stentach, czy w urologii.
To moze by¢ porzadny fundament. Na-
tomiast to, ze posiadamy certyfikat jako
innowacyjna spétka regionu na pewno
pomoze nam przy samym procesie cer-
tyfikacji. Przy czym znowu wracamy do
istotnego ogniwa — wcigz potrzebny jest
nam 6w , filantrop”

Krzysztof Nierzwicki: Czy technologia,
ktérg Panstwo proponujecie jest droga?

Aleksandra Radtke: Jesli chodzi o wy-
druk spersonalizowany, to jest to technolo-
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gia, ktora nie wszedzie si¢ sprawdzi, bo nie
za kazdym razem potrzebujemy wydruku
spersonalizowanego, ale mamy tak wiele
tych przypadkéw specjalnych — po resek-
cjach nowotworéw, po wypadkach, u dia-
betykéw, u dzieci, u oséb starszych, ktdre
nie moga dosta¢ klasycznego implantu, ze
to w zupetnosci wystarcza, by byt zbyt na-
wet na produkty spersonalizowane.

Krzysztof Nierzwicki: O jakich kosz-
tach moéwimy? Czy macie Panstwo wy-
szacowany np. implant zebowy? Plus me-
toda powlekania?

Aleksandra Radtke: Implanty dla po-
trzeb chirurgii twarzowo-szczgkowej to
implanty o masie do 5 gramoéw. Szacowa-
lismy, ze koszt wyprodukowania implan-
tu z powloka to kwota rzedu 1.300 z1.

Krzysztof Nierzwicki: Wydaje sie, ze
to kwota do przyjecia.

Waldemar Jedrzejczyk: Oczywiscie, s3
poréwnywalne z implantami klasycznymi.

Aleksandra Radtke: I to powinien by¢
ich kolejny atut. Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze w chwili obecnej produkt tra-
fia¢ bedzie przede wszystkim do prywat-
nych Klinik, gdzie pacjentowi zalezy na
tym, by otrzymac najlepszy produkt, ale
cena nie jest zaporowa i z czasem wyréb
moglby trafi¢ do szpitali panstwowych.

| N

Krzysztof Nierzwicki: A zdradza Pan-
stwo, ilu juz pacjentéw chodzi z waszymi
implantami?

Aleksandra  Radtke:  Pietnastu.
Sprawdza si¢ to $wietnie. Doktor sto-
matolog, ktéry wszczepia te implanty
jest bardzo zadowolony z ich dzialania,
$wietnie sie biointegruja. Wazne jest tez
to, ze pracuje nie na zwyklych, klasycz-
nych przypadkach, a przygotowuje im-
planty dla osob, ktére majg na przyktad
znaczne ubytki ko$ci, wymagajace kilku
implantéw na raz. Wytworzylismy takze
plytki dioniowe z nasza powloka; cze-
kaja na wszczepienie w kilku szpitalach
wojewddztwa, m.in. w Rypinie, Lipnie,
czy Golubiu-Dobrzyniu.

Waldemar Jedrzejczyk: Naszymi wy-
robami jest réwnie mocno zaintereso-
wany prof. Pawet Burduk z Kliniki Oto-
laryngologii Szpitala Uniwersyteckiego
w Bydgoszczy.

Aleksandra Radtke: Wspodtpraca na-
ukowa z lekarzami rozwija si¢ bardzo do-
brze. Niestety, komercyjna mniej. Jeszcze
raz wroce do kwestii, ze chcieliby$my, by
spolka sie rozwija, ale zeby sie rozwija-
ta, musi przynosi¢ dochdd, azeby mie¢
dochéd, musi mie¢ produkt, a zeby miec¢
produkt, musi znalez¢ inwestora.

Tworcy spotki uniwersyteckiej Nano-implant, fot. Andrzej Romanski

Krzysztof Nierzwicki: Podejrzewam,
ze nawet prywatne gabinety lekarskie by-
tyby zainteresowane.

Aleksandra Radtke: Juz sg zaintere-
sowane. Niestety, nie moga skorzysta¢
z produktu, ktéry nie ma certyfikatu. Dla
nas najwazniejsze jest to, ze przeprowa-
dzili$my caly szereg badan potrzebnych
do certyfikacji, wiemy, ze powloka dziata
- komorki kosci rosng trzy razy szybciej,
niz na ,,zwyktym” tytanie.

Krzysztof Nierzwicki: To brzmi tak
interesujaco, a dwa miliony zlotych to
znowu nie taka ogromna suma, wiec
mam nadzieje, ze znajda Pafistwo zainte-
resowanego przedsiebiorce, ktory zechce
zainwestowaé w te przysztos$ciowy tech-
nologie. Jeszcze bardzo Panstwu gratulu-
je innowacyjnego pomystu i serdecznie
dzigkuje za po$wigcony czas. Ciesze sie,
ze przynajmniej czytelnicy z naszego
srodowiska naukowego poznaja nieco
szerzej Panstwa osiagniecia. Raz jeszcze
dzigkuje za rozmowe.

rozmowe z prof. dr. hab. Waldemarem Je-
drzejczykiem, dtugoletnim kierownikiem Ka-
tedry i Kliniki Chirurgii Ogdlnej i Gastroen-
terologii oraz dr hab. Aleksandra Radtke i dr.
hab. Piotrem Piszczkiem, prof. UMK z Kate-
dry Chemii Nieorganicznej i Koordynacyjnej
prowadzit dr Krzysztof Nierzwicki
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Swieto Uniwersytetu 2020

19 lutego, w dniu urodzin swojego
patrona, UMK obchodzi Swieto Uni-
wersytetu. Tego dnia zostaly wreczone
odznaczenia panstwowe i uniwersytec-
kie, a takze tytulty Honorowego Profe-
sora i Ambasadora UMK. Uroczystosci
towarzyly promocje nowych doktoréw
habilitowanych i doktorow.

Swietowanie poprzedzit Koncert Uni-
wersytecki, ktéry odbyl sie¢ 18 lutego
0 godz. 18:00 w Auli UMK.

W érode 19 lutego obchody Swieta
Uniwersytetu rozpoczely si¢ o godz. 10:15
zlozeniem kwiatéw pod pomnikiem Mi-
kotaja Kopernika na Rynku Staromiej-
skim w 547. rocznice urodzin patrona
uniwersytetu. Od godz. 11:00 uroczy-
stosci kontynuowane bylty w Auli UMK.
W programie znalazly sie: przemdwienie
JM Rektora prof. dr. hab. Andrzeja Tre-
tyna oraz podsekretarz stanu w Minister-
stwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dr
Anny Budzanowskiej, okolicznosciowe
wystapienia go$ci oraz wreczenie odzna-
czen, medali i wyrdznien - zaréwno pan-
stwowych, jak i uniwersyteckich. Podczas
tegorocznych obchodéw wyktad wyglosit
prof. Tomaso Poggio, laureat nagrody na-
ukowej ,Ratio et Spes”.

Waznym punktem ceremonii byto
uroczyste wreczenie szczeg6lnego wyrdz-
nienia UMK Convallaria Copernicana
- w tym roku zostal nim uhonorowany
wybitny fizyk prof. dr hab. Jozef Szudy.

Podczas tegorocznego Swieta Uni-

JM Rektor UMK, prof. dr hab. Andrzej Tretyn

W Swieto Uniwersytetu tradycyjnie nastapito wreczenie dyploméw nowym doktorom habilitowanymi ~ WEr sytetu p OWif;kSZYb sig takze grono
doktorom, od prawej stoja: prof. dr hab. Jacek Kubica oraz prof. dr hab. Andrzej Tretyn Honorowych Profesoréw UMK. Dola-

czyli do niego: prof. dr hab. Grzegorz
Gozdziewicz z Wydziatu Prawa i Admi-
nistracji, prof. dr hab. Wiestaw Kozak
z Wydziatu Nauk Biologicznych i Wete-
rynaryjnych oraz prof. Andrzej Nowicki
z Wydzialu Matematyki i Informatyki.
Tytuly Honorowego Profesora nadawane
sa profesorom o wybitnym dorobku na-
ukowym, ktérzy w ostatnim roku akade-
mickim odeszli na emeryture.

W czasie uroczystosci poznali$my
takze kolejnych Ambasadoréw Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Tytul moze otrzymac osoba, ktora jest
absolwentem Uniwersytetu lub Akade-
mii Medycznej w Bydgoszczy, odnio-
sta znaczace sukcesy w nauce, kulturze,
sztuce, polityce albo dziatalnosci gospo-
darczej i promuje Uniwersytet w swojej
codziennej dziatalnosci, przy czym nie
jest pracownikiem Uniwersytetu. 19 lu-
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JM Rektor UMK, prof. dr hab. Andrzej Tretyn gratuluje jednemu z nowych Ambasadoréw, Tran Thi Hien




tego 2020 r. tytul Ambasadora otrzymato
5 absolwentdw: Stanistaw Haftka, Pawet
Neumann, Ta Binh, Tran Thi Hien oraz
Janusz Zottowski.

W Swigto Uniwersytetu tradycyjnie
nastgpito wreczenie dyploméw nowym
doktorom habilitowanym i doktorom. W
tym roku w czasie uroczystosci wreczo-
no dyplomy 113 nowym doktorom habi-
litowanym oraz 120 doktorom. Doktorzy
zlozyli slubowanie i wspolnie z Chorem
Akademickim UMK ods$piewali uroczy-
ste Gaudeamus.

JM Rektor UMK, prof. dr hab. Andrzej Tretyn
z nowymi Ambasadorami Uczelni

Prof. Szudy z Konwalig Kopernikanska

Specjalnym wyrdznieniem Uniwer-
sytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu -
Convallaria Copernicana zostanie uho-
norowany podczas Swieta Uniwersytetu
wybitny fizyk prof. dr hab. Jézef Szudy.

Wyréznienie Convallaria Copernica-
na jest przyznawane przez Senat uczelni
za wybitny wklad w nauke lub szczegélne
zastugi dla rozwoju Uniwersytetu. Nazwe
»Convallaria Copernicana” - Konwalia
Kopernikanska zaproponowata dr Cecy-
lia Iwaniszewska. Owg konwalie patron
uczelni trzyma w reku na kilku portre-
tach. Statuetke wykonata prof. Alicja Ma-
jewska z Zakladu Rzezby UMK.

Prof. dr hab. Jézef Szudy urodzil si¢ 20
sierpnia 1939 r. w Zalesiu koto Szubina,
w rodzinie pochodzacej z okolic Jasta w
Beskidzie Niskim. W latach 1957-1962
studiowal fizyke na Uniwersytecie Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu. Po studiach
rozpoczal prace w Katedrze Fizyki Do-
$wiadczalnej UMK. Tu pod opieka prof.
Aleksandra Jablonskiego w 1968 r. obro-
nil prace doktorska pt. ,Wplyw argonu
oraz helu na rozklad natezen, przesu-
niecie i szeroko$¢ potéwkowsq linii rezo-
nansowej A = 2536.52 A”. Habilitowal sie
na podstawie rozprawy pt. ,Rola zasady
Francka-Condona w zagadnieniu ci$nie-
niowego rozszerzenia linii widmowych”
w 1977 1, a tytul profesora otrzymat
w roku 1987. Przez niemal trzy dekady
z wielkim zaangazowaniem i powodze-
niem wyznaczal kierunki rozwoju In-
stytutu Fizyki i Wydziatu Fizyki, Astro-
nomii i Informatyki Stosowanej UMK.
W latach 1978-1981 pemnit funkcje
zastepcy dyrektora Instytutu Fizyki,
w latach 1984-2002 byt dyrektorem In-
stytutu, a w latach 2002-2008 przez dwie
kadencje - dziekanem Wydzialu. Jedno-

czes$nie kierowat Zakladem Spektrosko-
pii Fazy Gazowej, potem Zakladem Fizy-
ki Atomowej, Molekularnej i Optyczne;j.
Prof. Szudy byl jednym z gtéwnych ini-
cjatoréw powstania Krajowego Labo-
ratorium FAMO w Toruniu i w latach
2001-2010 zasiadal w Radzie Naukowej
Laboratorium. W 2004 r. zostal czlon-
kiem korespondentem Polskiej Akade-
mii Nauk, a od roku 2020 jest czlonkiem
rzeczywistym PAN. Byl cztonkiem Rady
Gléwnej Szkolnictwa Wyzszego i czlon-
kiem Centralnej Komisji do Spraw Stop-
ni i Tytuléw oraz szeregu towarzystw na-
ukowych, w tym Polskiego Towarzystwa
Fizycznego. Wielokrotnie przebywal na
stazach naukowych; w Kanadzie, Fran-
¢ji, Niemczech i Stanach Zjednoczonych.
Zorganizowal w Toruniu szereg presti-
zowych konferencji migedzynarodowych,
miedzy innymi International Conference
on Spectral Line Shapes (1988 r.) i In-
ternational Workshop on Atomic Inte-
ractions in Laser Fields (1999 r.). Prof.
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Jozef Szudy specjalizuje si¢ w szeroko
pojetej fizyce atomowej, molekularnej i
optycznej oraz fizyce zderzen. Jednym
z jego najwazniejszych osiagnie¢ bylo
sformulowanie, wspoélnie z kanadyj-
skim fizykiem Williamem E. Baylisem,
kwantowej jednolitej teorii ksztaltu linii
widmowych. Teoria ta na gruncie kwan-
towym wyjasnia miedzy innymi, w jaki
sposéb zderzenia miedzyatomowe pro-
wadzg do pojawiania si¢ na skrzydtach
linii tak zwanych teczowych satelitow.
To podejscie pozwolito na poprawne
zinterpretowanie szeregu widm obser-
wowanych w obiektach astrofizycznych.
Jest ono jednym z kluczowych elemen-
tow pozwalajacych na wyznaczanie z
imponujaca dokladnoscia temperatur
bialych karléw. Prof. Szudy, wycho-
dzac ze swej teorii, otrzymal réwniez
pierwsze kwantowe wyrazenia opisuja-
ce dyspersyjna asymetrie linii widmo-
wych zwigzang czasem trwania zderzen
miedzyatomowych. Inna z jego prac

Od lewej: prof. dr hab. Andrzej Tretyn, prof. dr hab. Jézef Szudy
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Prof. dr hab. Andrzej Tretyn przekazuje Convallaria Copernicana prof. dr .hab. Jézefowi Szudy

zapoczatkowalta wspoélczesny opis mole-
kularnych linii widmowych wychodzacy
poza profil Voigta. Uwzglednia on zde-
rzenia zmieniajace predkos¢ oraz zalezne
od predkosci zderzeniowe rozszerzenie
i przesuniecie linii widmowych. To podej-
$cie stalo si¢ standardem opisu wysokiej
jakoéci widm czasteczkowych i zaczyna
by¢ wprowadzane do spektroskopowych

Gala Nauki Polskiej

19 lutego, w dniu urodzin wybitnego
astronoma Mikotaja Kopernika, obcho-
dzony jest Dzient Nauki Polskiej. Pierw-
sza Gala z okazji tego $wieta odbyla sie
w Toruniu, rodzinnym mieécie patrona
Swieta. Wspélorganizatorem wydarze-
nia byl Uniwersytet Mikolaja Kopernika.

Nowe $wieto panstwowe zostato
wprowadzone ustawg z 9 stycznia 2020
roku. Pierwsze obchody Dnia Nauki
Polskiej odbyty sie w Toruniu, gdzie zor-
ganizowano Gale Nauki Polskiej. Swieto
zostalo wprowadzone w uznaniu dla do-
konan polskich naukowcow, ktérzy daza

Nagroda nj
za wybitng interdiisg
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baz danych nowej generacji niezbednych
w badaniach atmosfery ziemskiej, zmian
klimatycznych oraz w badaniach atmosfer
innych planet. W ostatnich latach swoja
uwage skierowal na badania wptywu fazy
Berryego na rezonanse optyczno-zde-
rzeniowe. Prof. Jozef Szudy wraz z prof.
Andrzejem Bielskim stworzyt torunska
szkote spektroskopii wysokiej zdolnoci

do poznania prawdy, ksztattujg i inspiru-
ja przyszte pokolenia.

Na Gali zostala wreczona pierwsza
nagroda ,,Ratio et Spes”. Jej laureat - prof.
Tomaso Poggio - zostal wyrdzniony za
publikacje ,Theoretical Issues in Deep
Networks: Approximation, Optimization
and Generalization”, ktora jest efektem
wspolpracy profesora z dr. Andrzejem
Banburskim i mgr. Qianli Liao. Wszyscy
trzej naukowcy sa zwigzani z Center for
Brains, Minds and Machines.

Podczas Gali zostaly wreczone Na-
grody Prezesa Rady Ministréw i Mi-
nistra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

gcowa Ratio et Spes
UL EIGER
!

“likacje naukow =i

Od prawej: prof. dr hab. Andrzej Tretyn, prof. Tomaso Poggio, fot. Wojciech Szabelski

rozdzielczej, o uznanej pozycji $wiatowej,
obejmujaca zaréwno prace teoretyczne,
jak i do$wiadczalne, wychowujaca ko-
lejne pokolenia uznanych w $wiecie ba-
daczy. Innym obszarem zainteresowan
prof. Jozefa Szudego jest historia nauki.
Wspolnie z prof. Andrzejem Bielskim
opracowal monografie pt. ,Aleksander
Jablonski (1898-1980): fizyk, muzyk, zot-
nierz” po$wiecong wybitnemu polskiemu
fizykowi o $wiatowej renomie, tworcy fi-
zyki torunskiej. W 2019 r. zakonczyl tez
prace w zespole opracowujacym historie
Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie.
Dzialalno$¢ prof. Jozefa Szudego wy-
warla ogromny wplyw na rozw¢j fizyki
w Toruniu. Bez cienia przesady mozna
powiedzie¢, iz obecna pozycja Instytutu
Fizyki oraz Wydziatu Fizyki, Astronomii
i Informatyki Stosowanej UMK na arenie
krajowej 1 $wiatowej w duzej mierze jest
jego dzielem. Prace prof. Jozefa Szudego
trwale wplynely na rozwoj wspolczesnej
fizyki zderzen optycznych i stanowia
istotne osiagnigcia §wiatowej nauki.

(w sumie ponad sto Nagrod). Wsréd
laureatéw znalezli si¢ takze naukowcy
z UMK. Dr hab. Tomasz Klimsiak, prof.
UMK otrzymat Nagrode¢ indywidualng
I stopnia Prezesa Rady Ministréw za
wysoko ocenione osiggniecia bedace
podstawg nadania stopnia doktora ha-
bilitowanego, a Nagrody Ministra: prof.
dr hab. Bogustaw Buszewski (Nagroda
indywidualna za caloksztalt dorobku),
dr Agata Karska (Nagroda indywidu-
alna I stopnia za znaczace osiggniecia
w zakresie dzialalnos$ci organizacyj-
nej), dr hab. Piotr Szymon Zuchowski
(Nagroda indywidualna za znaczace
osiagniecia w zakresie dzialalno$ci
naukowej) oraz zespét w skladzie: dr
hab. Aleksandra Radtke, dr hab. Piotr
Franciszek Piszczek, prof. UMK i prof.
dr hab. Waldemar Jedrzejczyk - za zna-
czace osiggniecia w zakresie dziatalno-
$ci wdrozeniowe;j.

Obchody Gali Nauki Polskiej zostaly
uswietnione widowiskiem ,Opera mate-
matyczna - Paradoksalny Rozktad Sfery”
Byla to takze okazja do obejrzenia egzem-
plarza ksiegi ,,De revolutionibus orbium
coelestium” (,,O obrotach sfer niebie-
skich”) Mikolaja Kopernika, pochodzacej
z Biblioteki Ksiecia Albrechta Hohenzol-
lerna, w oryginalnej oprawie z epoki.
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Wspotpraca Wydziatu Farmaceutycznego CM UMK

z Zaktadami Farmaceutycznymi Adamed Pharma S.A.

W dniu 4 grudnia 2019 r. Zaklady
Farmaceutyczne Adamed Pharma S.A.
z siedzibg w Pienkowie podpisaly umo-
we z Uniwersytetem Mikolaja Kopernika
w Toruniu Collegium Medicum im. Lu-
dwika Rydygiera w Bydgoszczy dotycza-
ca rozwoju produktu leczniczego.

Zaklady Farmaceutyczne Adamed
Pharma S.A. sa firmg farmaceutyczna
zaangazowang w badania, rozwdj, wy-
twarzanie i komercjalizacje produktéw
leczniczych.

Celem projektu jest opracowanie,
a nastepnie rozwdj produktu leczniczego
dedykowanego osobom cierpigcym na
tysienie androgenowe. Projekt i umowa
sg realizowane przy wsparciu Regional-
nego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Lddzkiego na lata 2014-2020,
Osi priorytetowej I: Badania, rozw¢j i
komercjalizacja wiedzy; Dziatania 1.2:
Inwestycje przedsi¢biorstw w badania i
innowacje; Poddzialania .2.2: Projekty B
+ R przedsiebiorstw.

Zawarcie Umowy z uczelnig nastapito
w wyniku rozstrzygniecia przez Adamed
S.A. zapytania ofertowego dotyczacego
»Prac rozwojowych produktu lecznicze-
go w postaci piany na skore” przepro-

Od lewej: prof. dr hab. Jerzy Krysinski, dr Piotr Bilski, dr Adam Sikora, prof. dr hab. Michal Marszatt

wadzonego z zachowaniem wymogdéw
zasady konkurencyjnosci okreslonej
w wytycznych dotyczacych kwalifiko-
walnosci wydatkéw w ramach Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Europejskiego Funduszu Spotecznego
oraz Funduszu Spdjnosci.

Wykonawca w ramach naszej uczelni
jest zespot naukowcow z Wydziatu Far-
maceutycznego przy wsparciu Dzialu
Projektow i Wspotpracy Miedzynaro-
dowej CM.

Sukces pracownika i doktoranta

Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Sktad Zespotu Badawczego:

Kierownik projektu: Prof. dr hab. Mi-
chat Marszall, Katedra Chemii Lekow

Prof. dr hab. Jerzy Krysinski, Katedra
Technologii Postaci Leku

Dr Piotr Bilski, Katedra Technologii
Postaci Leku

Dr Adam Sikora, Katedra Chemii Lekéow

Wartos¢ projektu: 454 955,68 zt netto

Okres realizacji projektu: 04.12.2019 .
-31.10.2023 r.

W dniach 28 lutego - 1 marca
w Katedrze i Klinice Dermatologicz-
nej Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego odbyla si¢ VI. Ogoélnopolska
i Miedzynarodowa Konferencja Na-
ukowa - Interdyscyplinarne Aspekty
Choréb Skory i Bton Sluzowych.

Sposréd autordéw prac zaprezentowa-
nych w ramach sesji prac oryginalnych L
miejsce zdobyta dr Magdalena Basatygo za
prace: ,Ocena stezenia IL-8 w przebiegu
atopowego zapalenia skory i tradziku ré-
zowatego / Assessment of the IL-8 concen-
tration in atopic dermatitis and rosacea“
autorstwa zespolu naukowego Collegium
Medicum UMK w skfadzie: Magdalena
Basalygo, Joanna Sliwiriska, Magdalena
Zbikowska-Gotz, Kinga Lis, Ewa Socha,
Zbigniew Bartuzi, Barbara Zegarska.

Nagrode Specjalng Przewodniczacej
Oddziatu Warszawskiego Polskiego To-
warzystwa Dermatologicznego przyznano
mgr Dominice Ragin za prace: ,Ocena
poziomu nawilzenia naskérka i nattuszcze-
nia skéry u pacjentéw onkologicznych
w trakcie leczenia systemowego / The as-
sessment of skin hydration and lubrication
in oncological patients receiving systemic
treatment, przygotowana w sktadzie: Do-
minika Ragin, Magdalena Basalygo, Bar-
bara Zegarska. Praca zostala tez wyréznio-
na Nagroda Publicznosci.

Przedstawione wyniki badan realizowa-
ne byly pod opieka naukowa prof. dr hab.
Barbary Zegarskiej, kierownika Katedry
Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej.

Od lewej: prof. dr hab Barbara Zegarska, mgr Do-
minika Ragin

KIE
WARSZAWSKIE _ o
DNIDFa {ATOLOG!
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Staz z Turcji

Agnieszka Siomek-Goérecka
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Pani Nazli Ecem Dal, studentka studiéw
doktoranckich w Dokuz University, Insti-
tute of Health Sciences, Department of
Molecular Medicine w Turcji w biezacym
roku akademickim goscita w Katedrze
Biochemii Klinicznej na stazu naukowym.
Staz ten obejmowal trzymiesieczny pobyt
(20 wrzesnia-19 grudnia 2019 roku) i prze-
biegal pod naukowsa opieka pani dr hab.
Agnieszki Siomek-Goreckiej, prof. UMK.
Miedzynarodowa wspdlpraca byta skut-
kiem spotkania obu pan w trakcie odbywa-
jacego sie w dniach 7-12 lipca 2018 roku w
Pradze Kongresu Federation of European
Biochemical Societies (FEBS).

Pani Nazli Ecem Dal uzyskata finanso-
wanie swojego pobytu w Naszej Uczelni
ze $rodkéw Europejskiej Organizacji Bio-
logii Molekularnej (EMBO), ktérej jed-
nym z celéw jest integrowanie $rodowisk
naukowych réznych dziedzin nauki, w ra-
mach ogélnie pojetych nauk biologiczno-
-przyrodniczych. Praca naukowa naszego
Goscia oparta jest na analizie markeréw
stresu oksydacyjnego, co przez dlugie lata
stanowilo gléwne pole badan naukowych
Katedry Biochemii Klinicznej, jak row-
niez roli witaminy D w patogenezie cho-
réb o podiozu immunologicznym. Szcze-
golnym zainteresowaniem w swej pracy
badawczej Nazli Ecem Dal objeta prze-
wlekta uktadowq chorobe tkanki facznej,
twardzine ukladowa, poszukujac w niej
zwigzkéw miedzy stresem oksydacyjnym
a metabolizmem i rolg witaminy D.

W trakcie pobytu Nazli Ecem Dal mia-
fa szanse wzig¢ udzial w wielu dzialaniach
prowadzonych przez pracownikéw i dok-
torantow Katedry Biochemii Klinicznej.
Pod kierunkiem dr hab. Agnieszki Sio-

Od lewej: dr hab. Agnieszka Siomek-Goérecka, prof. UMK wraz z Nazli Ecem Dal i resztg zespotu

mek-Goreckiej, prof. UMK zajmowala sie
opracowaniem metody analizy witaminy
D w oparciu o nadkrytyczng chromato-
grafie cieczowa (supercritical fluid chro-
matography SFC), za$ dr hab. Daniel Gac-
kowski, prof. UMK koordynowat analizy
markeréw epigenetycznych.

Liczymy, ze staz ten byl poczat-
kiem owocnej i wieloletniej wspotpracy
z Dokuz Elylul University, za$ wykonane
wspolnie badania zostang opublikowane
w czasopi$mie o wysokim IE.

dr hab. Agnieszka Siomek-Gorecka jest
profesorem w Katedrze Biochemii Klinicznej

v VA

Pracownicy i doktoranci Katedry Biochemii Klinicznej
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Bydgoszczanie Stulecia

Prof. dr hab. Jan Domaniewski

W honorowym gronie mieszkancow
naszego miasta, wyréznionych tytutem
Bydgoszczan Stulecia, znalazlo sie trzech
naukowcéw zwiazanych z Collegium
Medicum UMK. Nazwiska zastuzonych
dla Bydgoszczy zostaly wyrdznione
w trakcie Gali z okazji 100-lecia powrotu
Bydgoszczy do Polski, ktéra 20 stycznia
odbyta sie w Filharmonii Pomorskiej.

W gronie Bydgoszczan Stulecia zna-
leZli sig:

Prof. Jan Domaniewski
(1928-2009)

Zalozyciel i pierwszy rektor Akademii
Medycznej im. L. Rydygiera w Bydgosz-
czy, profesor nauk medycznych, pato-
morfolog, doktor honoris causa Alma
Mater. Od 1975 r. kierownik zamiejsco-
wego Oddzialu Wydziatu Lekarskiego fi-
lii AMG w Bydgoszczy. Od 1979 r. pelnit
funkcje dziekana IT Wydziatu Lekarskie-

L zycia UWezelné -

Prof. dr hab. Zygmunt Mackiewicz

go. W 1984 r. doprowadzit do utworze-
nia Akademii Medycznej w Bydgoszczy.
Czterokrotny Rektor Uczelni. Wieloletni
kierownik Katedry i Zaktadu Patomor-
fologii Klinicznej Akademii Medycznej
w Bydgoszczy (1984-2008). Od 2008
r. pracowal w Zaklfadzie Patologii No-
wotwordéw i Patomorfologii Collegium
Medicum UMK. Czlonek Polskiego To-
warzystwa Patologéw Bydgoskiego To-
warzystwa Naukowego oraz Zwigzku Po-
wstancow Warszawskich w Bydgoszczy.

Prof. Zygmunt Mackiewicz
(1931-2015)

Wspoéttworca Akademii Medycznej
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, pro-
fesor nauk medycznych, specjalista w
dziedzinie chirurgii naczyniowej, dok-
tor honoris causa UMK. Prof. Zygmunt
Mackiewicz bedacy jednym z tworcow
Akademii Medycznej przez ponad dwa-
dziescia lat kierowal Klinikg Chirurgii

Nagroda na zagranicznej konferencji

Mgr Stawomir Kujawski wraz z zespo-
fem z Zaktadu Ergonomii i Fizjologii Wy-
sitku Fizycznego, dzialajacego przy Kate-
drze Higieny, Epidemiologii i Ergonomii
i Ksztalcenia Podyplomowego otrzymat
nagrode za 3 miejsce uzyskane za poster
na zagranicznej konferencji naukowej
»1st Meeting on Chronic Fatigue in Im-
mune-mediated disorders” organizowa-
nej w Charité Fatigue Center w Berlinie.

Poster prezentowal wyniki z jednego
z badan przeprowadzonych przez zespot
prowadzony przez dr. hab. Pawla Zalew-
skiego, prof. UMK. Wyniki te dotyczyly
wplywu terapii opartej o program wy-
sitku fizycznego na funkcje poznawcze
u pacjentdw cierpigcych na Zespot Prze-
wleklego Zmeczenia (Chronic Fatigue
Syndrome - CFS).

Dziat Promocse ¢ Informacii N UNMFE —

— 1

Prof. dr hab. Marek Harat

Ogolnej i Naczyn. Jego $ciezka zawodo-
wa wypelniona byta licznymi sukcesami
w zakresie organizacji stuzby zdrowia re-
gionu kujawsko-pomorskiego. W ostat-
nim okresie aktywnosci zawodowej jako
emerytowany profesor, byl pracowni-
kiem II Katedry Kardiologii w Zakladzie
Klinicznych Podstaw Fizjoterapii Colle-
gium Medicum UMK.

Prof. Marek Harat
(1958-)

Neurochirurg, profesor nauk medycz-
nych, pracownik naukowy w Katedrze
Neurochirurgii i Neurologii Collegium
Medicum UMK. Kierownik Kliniki
Neurochirurgii Szpitala Wojskowego
w Bydgoszczy, putkownik rezerwy. Au-
tor szeregu publikacji oraz nowatorskich
zabiegow neurochirurgicznych (réwniez
psychochirurgicznych), w tym zwigza-
nych z gleboka stymulacja mozgu. Lau-
reat Bydgoskich Autograféw.

Mgr Stawomir Kujawski
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Nagroda Pielegniarska Krolowej Sylwii

Po prawej Paulina Kasperska z wyréznie-
niem Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloz-

Od lewej stoja: prof. dr hab. Jacek Manitius,
Prorektor ds. Collegium Medicum, dr hab.
Anna Bajek, prof. UMK oraz prof. dr hab.
Jacek Kubica

19 grudnia 2019 r. w Collegium Me-
dicum UMK odbyta si¢ uroczystos¢
wreczenia stypendiow rektora za wy-
soko punktowane publikacje naukowe.
Na liscie laureatéw znalazlto sie ponad
70-ciu naukowcéw zwigzanych z praca
naukowg na uczelni.

Prorektor ds. Collegium Medicum,
prof. dr hab. Jacek Manitius wespol
z Prorektorem ds. Badan Naukowych,
prof. dr hab. Jackiem Kubica wyréznili
naukowcdw, ktérzy uzyskali odpowied-

Doktorantka Wydzialu Nauk o Zdro-
wiu Collegium Medicum UMK, Paulina
Kasperska otrzymata wyrdznienie w pol-
skiej edycji konkursu Queen Silvia Nur-
sing Award 2019.

Doktorantka, ktéra na co dzien pra-
cuje w Klinice Geriatrii Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy, w finale konkursu otrzy-
mata wyrdéznienie Naczelnej Rady Piele-
gniarek i Potoznych za projekt ,,Branso-
letka ochroni kaniul¢” Nagroda zostata
przyznana za dostrzezenie waznego pro-
blemu pacjentéw z demencjg i pobudze-
niem, oraz pomysl na unikniecie ryzyka
wyrwania wenflonu.

Gléwna Nagroda Pielegniarska Kro-
lowej Sylwii (Queen Silvia Nursing
Award, QSNA) to stypendium skierowa-
ne wylacznie do studentek i studentéw
oraz osob bedacych w trakcie specjaliza-
cji pielegniarskiej. Nagroda Pielegniar-
ska Krolowej Sylwii zostata ustanowiona
jako prezent dla krolowej Sylwii na jej
70 urodziny. Ma ona na celu stworzenie
warunkow dla trwatych, pozytywnych
zmian w opiece zdrowotnej, w szcze-
golnosci w opiece and osobami starszy-
mi. Stypendium ma na celu sprostanie
jednemu z najwiekszych wyzwan przy-
sztosci dzieki przedstawieniu pomystoéw
i umiejetnosci, ktére przyczynia sie do
zapewniania dobrej i trwatej opieki oso-
bom starszym.

Od lewej stoja: prof. dr hab. Jan Styczynski, prof. dr hab. Jacek Manitius, Prorektor ds. Collegium
Medicum oraz prof. dr hab. Jacek Kubica

nio 200 i 140 pkt. wedtug wykazu Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Punktacje na poziomie 200 pkt. otrzy-
maly publikacje, ktorych autorami sa:
- prof. dr. hab. Jan Styczynski z Wy-
dziatu Lekarskiego

- dr hab. n. med. Anna Bajek, prof.
UMK z Wydziatu Lekarskiego

Za wysoko punktowane publikacje —
140 pkt. MNiSW otrzymalo stypendium
73 pracownikéw Collegium Medicum.
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Mowa nienoblowska

Wojciech Szczesny

Siédmego grudnia 2019 r. w Sztok-
holmie, Olga Tokarczuk wyglosita Mowe
Noblowska. Po polsku, ktéry to jezyk,
rzadko gosci w tej sali. Od laureatow tej
najwazniejszej w $wiecie nagrody ocze-
kuje sie, ze powiedzg co$ waznego, co$ co
wskaze innym droge, odpowie na jedno
z odwiecznych pytan egzystencjalnych.
Nie jest to mozliwe. Nie wie tego fizyk,
odkrywca nowej czgstki elementarnej,
ani chemik ktéry wykryl w komorce cia-
fa czlowieka reakeje, dajaca nadzieje na
walke z nowotworami. Nie wie tego tez
pisarz, cho¢ uwaznie bada otaczajacy go
$wiat i opisuje, poprzez przygody swych
bohateréw, przyjmujac role wszechwie-
dzacego narratora. Narratora znajace-
go nawet mysli i uczucia bogéw, ktdrzy
niejednokrotnie ,dyktujg” mu przekaz
dla ludzkosci. Takie przestanie, przynaj-
mniej wedlug mnie, zawierata mowa na-
szej laureatki.

Zastanawiatem si¢ kiedy$ nad tym,
co przekazywano mi, kiedy bytem dziec-
kiem. Mam na mysli tych, ktérzy robili
to jako rodzice, dziadkowie czy inni
czlonkowie rodziny, oraz zawodowo,
czyli nauczycieli. Wigcze tu tez starszych,
a wiec dos$wiadczonych zyciem ludzi,
z ktorymi wowczas sie spotykalem. By¢
moze wyparlem co$ z mej $wiadomosci,
ale magna pars, byly to przekazy i przy-
ktady dobre. Uczyly uczciwosci, prawdo-
moéwnoéci, dobroci dla stabszych ludzi
i zwierzat. Swiat szkolnych korytarzy i
podworka nieco réznit si¢ od tamtego z
owych opowiesci. Nie wszyscy koledzy
byli mili. Przy zielonym kiosku z piwem,
stojacym przy mojej drodze do szkoly,
gromadzili si¢ ludzie, ktérych dzi§ omi-
nalbym raczej szerokim tukiem. Styszalo
sie o ztodziejach, zabdjcach czy pijakach,
nawet z sgsiedztwa. Czarno-biala te-
lewizja przekazywala obrazy poparzo-
nych napalmem dzieci w Wietnamie,
a filmy historyczne opowiadaly o zbrod-
niach wojny, ktéra skonczyla sie dopiero
¢wier¢ wieku temu. Nie wiem kiedy, ale
zapewne jeszcze nim stalem si¢ dorosty,
zadalem sobie pytanie jak to mozliwe, ze
nar6d niemiecki (o innych zbrodniach,
w tym polskich, dowiedziatem si¢ znacz-
nie pozniej), ktéry wydal najwiekszych
fizykow XX w., poetdéw i kompozytordw,
wybudowal obozy koncentracyjne. Dzi$
znam odpowiedz na to pytanie.

Swiat dziecka czy mlodego czlowieka
jest inny. Bron Boze, nie jest beztroski.
Nie wiem, kto wymyslil ten oksymo-
ron. Dziecko ma swoje troski, problemy
i tragedie. Jesli istnieje jaki$ obiektywny
miernik (a sg przeciez parametry stresu,
depresji czy ogolnie rozumianego ,nie-
szcze$cia”) to jego poziom, u dziecka
przezywajacego swoje tragedie, jest taki
sam jak u dorostego. Te same okolice mé-
zgu ,,$wiecg” w fMRI u dziecka i doroste-
go w chwili zla i bélu. Do dzi$ potrafie
posmutnieé, przypominajac sobie jakie$
niepowodzenia z dziecifistwa, niespel-
nione uczucia i temu podobne. Inno$é
polega na dalekiej perspektywie $mierci.
Pisal o tym Grochowiak: ,Godziny przy
pidrze — one lecza rany, nawet $mieré
jest daleka, jak byla w dziecinstwie”

Co wiec si¢ dzieje, ze mate bobaski,
nad ktorych wozkami szczebioczg cio-
cie, babcie i przyjaciotki mamy, wyrastaja
na cynicznych, bezdusznych, a czasami
zbrodniczych dorostych. Czemu, majac
juz dowdd osobisty, nie krzycza gdy ktos
krzywdzi ludzi, zwierzeta, gdy na ich
oczach ludzie kradng, zabijajg, niszcza?
Sadze, ze decyduja jakby dwie sprawy.
Pierwsza to rozczarowanie. Pisalem juz
o tym w eseju ,,Pogrzeb zlotego konia”
Dziecinstwo jest niecierpliwe. Kubu$ Pu-
chatek méwil, ze ,w jedzeniu miodu, naj-
pickniejsza jest chwila przed zjedzeniem
g0”. Spelnienie nie zawsze oznacza rado$¢.
»Post coitum omne animalium triste
est”. Ale trzeba si¢ o tym przekonaé, po-
smutnie¢, obojetnie czy przed Mong Lisg

Krzywa Gaussa

z mojego, wspomnianego wyzej tekstu,
czy po milosnym spelnieniu z wyma-
rzonym partnerem. Jakie mysli klebig
sie wtedy w glowie? ,,Bylo tak samo jak
wezesniej” lub podobne. Jaki$ zawdd, cos,
czego nieuchwytnie brakuje.

Druga przyczyna, jest bardziej natury
biologicznej. Niektore poglady filozoficz-
ne, a nawet naukowe (fizyka) przekonujg,
ze $wiat stwarza si¢ w danym momencie,
na skutek wydarzenia. Nie wiem czy jest
to prawda, lecz ,,istnieje” on dlatego, ze go
odczuwamy naszymi zmystami. Nie wi-
dzimy co prawda podczerwieni i nie sly-
szymy infradzwiekow, lecz gdyby$my owe
zmysly stracili, nawet Zyjac w sensie meta-
bolicznym, utracimy $wiat. A ten oferuje
rézne dobra i przyjemnoséci. One kosz-
tujg. Cena bywaja pieniadze, ale tez Zycie
zwierzat, innych ludzi, zatruwanych na-
szymi $mieciami, czy ponoszacych $mier¢
w kopalniach w czasie wydobycia neo-
dymu, potrzebnego do nowego modelu
iPhonea dla kochanki. Latwiej jest oszu-
ka¢, niz zy¢ uczciwie. Politycy réznych
stron dowodzg tego na co dzien. Mamy
jedno zycie, o czym wiedzg nawet ,,medr-
cy” gloszacy zycia wieczne, nirwany czy
reinkarnacje. Sami korzystaja doskonale z
»padotu lez” pozostawiajac wspomniane
bajki naiwniakom wierzacym im. Zdajg
sobie sprawe, ze tylko hic et nunc mozna
zaznaé przyjemnosci. Ale do tego trzeba
mie¢ wladze i pienigdze. Dzieci tez potra-
fig to dostrzec.

A gdyby $wiat zapewnial réwny do-
step do wszystkich débr kazdemu? Ddbr
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rozumianych réwniez jako powszechna
wiedza i edukacja. Tokarczuk wspomnia-
fa Amosa Komenskego, XVII-wiecznego
ojca pedagogiki, ktory antycypujac in-
ternet (aby wszyscy wiedzieli wszystko
o wszystkim) wierzyl, ze rozwigzatoby to
wiekszo$¢ probleméw. Historia zweryfi-
kowata podobne przejawy pieknoducho-
stwa. I to zaréwno w warstwie edukacyj-
nej, spolecznej, jak i ekonomicznej. W tej
ostatniej, autor ponizszego tekstu ,,zatapal
si¢” na agonie takiej proby, zwanej socja-
lizmem. Przyczyny takiego stanu rzeczy
bada socjologia, psychologia, czy inne
nauki spoteczne. Odpowiedzia, moim
zdaniem, jest jednak matematyka, a wla-
$ciwie rzecz biorac, rozktad gaussowski.
Jan Kochanowski we fraszce ,O go-
spodyniej” napisal: ,barzo nieréwno
pany podzielono” O co chodzito? Kto
czytal wie, kto nie wie, niech przeczyta.
Ow ,nieréwny” podzial tyczy wszyst-
kiego. Takze, a moze przede wszystkim,
intelektu. W dawnych czasach, widoczne
byto to w szkolach. W klasach poziom
uczniéw rozkladat sie wedlug przewi-
dywania mistrza z Getyngi. Dzi§ mamy
»specjalistyczne” szkoly i klasy. Ale
nie ludzcie sie! Cho¢ zapewne poziom
w tych jednostkach jest wyzszy, nawet
tam obowigzuje rozklad normalny. Cata
wiedza $wiata, trafiwszy na taki grunt,
gdzieniegdzie zanika, w innym miejscu

rozwija sig, a jeszcze gdzie indziej, i to
jest niebezpieczne, daje paliwo idiotom
wszelkiej masci. Internet, do ktdrego tak
tesknil Komensky, zadziatal jak noblow-
ski dynamit. Dzieki niemu lekarz uczy
sie niemal ,,on-line” jak leczy¢ chorych,
z drugiej strony idioci w rodzaju antysz-
czepionkowcow, wymieniaja poglady
i przegrupowuja sity do walki z faktami.
Organizowane sg zbiorki na ratowanie
gingcych gatunkéw, a ¢wierémozgow-
cy - kibole umawiaja si¢ na ustawki. To
potezne medium tez nagieto sie w ksztatt
gaussowkiego dzwonu.

Edukacja, a wlasciwie jej kontrola, na-
dal pozostaje marzeniem kazdego rezimu.
To stara prawda, bardzo stara. Sam do-
$wiadczylem tego, gdy w szkole przekazy-
wano nam kfamliwe informacje na temat
zbrodni katynskiej, czy przebiegu wojny
obronnej z wrze$nia 1939 r. Z drugiej
strony, poziom innych przedmiotéw, byt
doskonaly. W powiesci Michela Houel-
lebecqa ,,Uleglos¢”, nalezacej do gatunku
political-fiction, islamisci, ktorzy przejeli
legalnie wtadze we Francji, chcg w catosci
nadzorowa¢ tylko jedng dziedzine - edu-
kacje. Od zlobka do studiéw podyplomo-
wych. Fikcja? Nie do korca. Istniejg szkoly
koraniczne talibéw, istnialy szkoly jan-
czaréw, byli mlodziency w Hitlerjugend,
czy w szeregach stalinowskich pionierdw.
Istnieje tez podejscie odwrotne. Realizu-

Muzykoterapie czas zaczac

Michalina Radzinska

je je przyktadowo, zwlaszcza w stosunku
do kobiet, organizacja ,,Boko haram” Sa
dos¢ pryncypialni, bo nauczycieli zabijaja,
a uczennice sprzedaja w niewole i piorg
im mozgi. Spoleczenstwo pozbawione
edukagcji i elit ginie. LudZmi bez wiedzy
rzadzi si¢ doskonale. Dos$wiadczyli tego
moi rodzice w czasie I Wojny Swiatowej.
Wiedzial o tym Kosciot katolicki, fundu-
jac szkoly i uniwersytety. Ten rzadzi, kto
uklada programy.

Nie bylo, nie ma i nie bedzie po-
wszechnej szczesliwosci. Zgodnie ze
wspomniang krzywa, bedziemy choro-
wa¢é, umieraé i walczy¢. Bedziemy pa-
trze¢ (w zaleznosci od miejsca, ktore, nie
tudzmy sie, bedzie sie zmienia¢) na cier-
pienie innych, nasze bogactwo, nedze
innych lub swoja. Nasze dzieci moga by¢
zdolne i pigkne, lecz takze ciezko chore
i mniej atrakcyjne. Na nic pieniadze, in-
ternet czy lot na Marsa. Kolejni noblisci
wyglosza swoje mowy, ktérych juz nie
wystuchamy. Ale nie martwmy si¢. Nic
nam nie umknie. Stynne pytanie zada-
ne przez hodowce papryki, pozostanie
otwarte. I nie spotkamy po naszej $mier-
ci nikogo, kto na nie odpowie.

dr hab. Wojciech Szczgsny, prof. UMK jest
profesorem w Klinice Chirurgii Ogélnej, Chi-
rurgii Watroby i Chirurgii Transplantacyjnej

2 listopada 2019 roku miata miejsce in-
auguracja nowego kierunku studiéw po-
dyplomowych, ktére znalazly sie w ofercie
dydaktycznej Collegium Medicum Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu.
13-osobowa grupa stuchaczy podjeta studia
podyplomowe w zakresie muzykoterapii.

Ideg, ktdéra przyswiecala utworzeniu
nowego kierunku studiéw podyplo-
mowych bylo upowszechnienie wiedzy
o zastosowaniu muzyki we wspieraniu
tradycyjnych metod terapeutycznych.
Muzykoterapia ma istotne znaczenie
w utrzymaniu dobrostanu w sferze fi-
zycznej, psychicznej i emocjonalnej czto-
wieka. Studia podyplomowe w zakresie
muzykoterapii stanowig doskonala oka-
zje do zdobycia wiedzy na temat wyko-
rzystania muzyki i jej elementéw m.in.
w pracy z dzie¢mi, osobami w starszym
wieku i niepelnosprawnymi. Uczestnicy
poznaja metody i techniki stosowane w
muzykoterapii, jej miejsce w arteterapii

i terapii zajeciowej oraz mozliwosci uzu-
pelniania konwencjonalnej medycyny.

Studia skierowane sa przede wszyst-
kim do absolwentéw takich kierunkéw
jak: pedagogika, pedagogika specjalna,
psychologia, pielegniarstwo, potoznic-
two, fizjoterapia, instrumentalistyka,
edukacja muzyczna, zdrowie publiczne,
terapia zajeciowa, arteterapia i innych
pokrewnych dziedzin, lecz program zo-
stal skonstruowany w sposéb umozli-
wiajacy podjecie studidw muzykofilom
réznych specjalnosci. Maja one na celu
wzrost wrazliwosci artystycznej oraz
spolecznej kandydatow.

Absolwenci beda mogli wykorzysta¢
zdobyte umiejetnosci w pracy w przed-
szkolach, szkotach, wybranych placéw-
kach zwiagzanych z opieka spoleczng,
zdrowotng oraz dzialajacych na rzecz
0sOb wykluczonych spotecznie. Osoba
konczaca studia powinna swobodnie:

» omawia¢ teoretyczne podstawy mu-
zykoterapii oraz zwigzki pomiedzy wy-
korzystaniem muzyki w formie aktywnej
i receptywnej, a aktywnoscig czlowieka
w réznych sferach zycia, szczegélnie w za-
kresie psychoemocjonalnego dobrostanu,

» postawi¢ diagnoze muzykoterapeu-
tyczna i dobra¢ odpowiednia metode do
interwencji,

o posiada¢ wiedze z zakresu historii
muzykoterapii i mozliwosci dziatan z nig
zwigzanych,

« zna¢ podstawy historii muzyki, lite-
ratury muzycznej, instrumentoznawstwa
oraz najwazniejszych tworcow i wyko-
nawcow poszczegdlnych epok,

» posiada¢ umiejetnoéci w zakresie pra-
widlowego operowania glosem oraz gry na
prostych instrumentach muzycznych,

o dobra¢ materiat muzyczny do rozne-
go typu zajec,

« zna¢ najwazniejsze metody muzyko-
terapeutyczne i ich tworcow,
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Dydaklyta

« ocenia¢ swoje kompetencje w zakre-
sie wykorzystania poszczegolnych tech-
nik i wiedzie¢, kiedy zwréci¢ sie o pomoc
do eksperta,

« stosowa¢ ¢wiczenie ruchowe w mu-
zykoterapii,

o charakteryzowa¢ pojecia zwigzane
ze zdrowiem, chorobg i niepelnospraw-
noscig oraz z podstawowymi mechani-
zmami spolecznymi.

W programie studiéw podyplomo-
wych w zakresie muzykoterapii znalazty
sie trzy moduly ksztalcenia (wprowa-
dzenie do nauki o muzykoterapii, pod-
stawy nauk medycznych i psychospo-
tecznych oraz praktyczne zastosowanie
metod muzykoterapeutycznych) oferu-
jace 15 przedmiotow:

« emisja glosu - wiedza dotyczaca pra-
widlowego sposobu wydobycia i postugi-
wania si¢ glosem w mowie i §piewie,

« komunikacja interpersonalna - celem
treningu jest rozwoj osobisty, doskonale-
nie wiezi miedzyludzkich i integracja gru-
py. Podczas zaje¢ kazdy moze przyjrzeé
si¢ osobistym zasobom i ograniczeniom,

o mobilna rekreacja muzyczna -
wprowadzenie do stosowania metody
muzykoterapeutycznej stworzonej przez
dr. Macieja Kieryla, anestezjologa i mu-
zykoterapeute. Metoda ma uniwersal-
ne zastosowanie w pracy z pacjentami
w kazdym wieku oraz o szerokim spek-
trum deficytéw zdrowotnych,

« muzykoterapia dziecigca - wiedza
z zakresu metod i technik muzykote-
rapeutycznych stosowanych w pracy
z dzie¢mi, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem metodyk C. Orffa, Z. Kodaly’a, J.
Dalcroze’a i teorii uczenia si¢ muzyki
E. Gordona,

» muzykoterapia w rehabilitacji - za-
stosowanie muzyki i jej elementéw
w celu poprawy funkcjonowania po-
przez wyrabianie koordynacji ruchowej,
poczucia réwnowagi oraz rozladowania
emocjonalnego czy relaksacji,

o podstawy historiiiliteratury muzycz-
nej - przedmiot wprowadzajacy elementy
wiedzy z zakresu historii muzyki oraz lite-
ratury muzycznej wszystkich epok, moz-
liwych do wykorzystania w aktywnych
i receptywnych formach muzykoterapii,

o podstawy nauk medycznych - za-
znajomienie z podstawowymi pojeciami
z zakresu nauk medycznych i potencjal-
nych zagrozen dla zdrowia populacji
oraz wplywu badan naukowych na roz-
woj omawianej problematyki,

« podstawy psychologii - psychospo-
teczne uwarunkowania zachowan czlo-
wieka i psychologiczne uwarunkowania

wiezi spolecznych wraz z rzadzacymi
w nich prawidtowo$ciami oraz podsta-
wowe mechanizmy zwiazane z percepcja
stuchowa i wplywem aktywnego oraz
biernego uczestnictwa w zajeciach mu-
zycznych na utrzymanie psychicznego
i emocjonalnego dobrostanu,

o podstawy tyflomuzykoterapii i sur-
domuzykoterapii - zapoznanie z cha-
rakterystyka pacjentéw stabowidzacych,
niewidomych oraz cierpiacych z powodu
zaburzen stuchu, a takze mozliwosci wy-
korzystania wybranych technik muzyko-
terapeutycznych,

o rytmika i podstawy ruchu - nauka
praktycznych umiejetnoéci z zakresu
rytmiki i fizjologicznych podstaw ruchu
oraz zastosowan c¢wiczen ruchowych
podczas zajec z zakresu muzykoterapii,

« techniki relaksacyjne - teoretyczne,
metodyczne i praktyczne podstawy tech-
nik relaksacyjnych,

o teoretyczne podstawy muzykote-
rapii - wstep do nauki o muzykoterapii.

Podczas wykladéw uczestnicy zapoznaja
sie z historig wykorzystywania muzyko-
terapii, jej zasadami, metodami, gtéwny-
mi twdércami oraz najwazniejszymi nur-
tami teoretycznymi i badawczymi,

» wprowadzenie do arteterapii - pod-
stawowe zagadnienia zwiazane z arte-
terapig i miejscem muzykoterapii w tej
dziedzinie,

« wykorzystanie technik muzykotera-
peutycznych w geriatrii - charakterystyka
pacjenta geriatrycznego oraz mozliwosci
zastosowania technik muzykoterapeu-
tycznych jako elementu wspomagajacego
proces terapeutyczny,

o wykorzystanie technik muzykote-
rapeutycznych w niepelnosprawnosci
intelektualnej - praktyczny aspekt pracy
z 0soba z niepelnosprawnoscig intelektu-
alna. Zajecia majg charakter obserwacji
i czynnego udziatu w zajeciach muzykote-
rapeutycznych prowadzonych w osrodku
dla 0s6b do 25 lat w Chelmnie.

Dr Michalina Radzinska wraz z uczestnikami studiéw podyplomowych w zakresie muzykoterapii
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___ OMedyezrna sroda

Nowy kierunek studiéw pody-
plomowych jest odpowiedzig na ko-
nieczno$¢ holistycznego spojrzenia
na wspolczesnego cztowieka. Biorac
pod uwage jego potrzeby psychicz-

Manekin jak zywy

Zofia Tekien-Jankowska

ne, fizyczne i emocjonalne, wynika-
jace z tempa zycia oraz wszechobec-
nych  stresoréw, upowszechnienie
muzykoterapii jako metody umoz-
liwiajacej dazenie do dobrostanu

i jego utrzymania, jest moim zdaniem
zadaniem priorytetowym.

dr Michalina Radzinska jest asystentem
w Zakladzie Terapii Zajeciowej i Aktywizacji
Spoteczno-Zawodowej CM UMK

Symulacja medyczna to najbardziej dy-
namicznie rozwijajacy sie dzial edukacji
medycznej. Po zmianach w 2012 r, gdy
wprowadzono regulacje odnosnie efektow
ksztalcenia na kierunkach medycznych,
zwigkszyla si¢ liczba godzin praktycznych
metod ksztalcenia, w tym zaje¢ w warun-
kach symulowanych.

Centrum  Symulacji ~ Medycznych
w Bydgoszczy jest jednostka, w ktorej od
2017 r. studenci pielegniarstwa, poloznic-
twa i kierunku lekarskiego realizujg czgs¢
zaje¢ praktycznych. Pracownicy CSM
(Zofia Tekien-Jankowska, Milosz War-
dzinski i Wojciech Kaczmarek) w ramach
»Medycznej Srody” zaprezentowali moz-
liwoséci symulowanych pacjentéw (symu-
latoréw wysokiej wiernosci) réwniez oso-
bom nie zwigzanym z medycyna.

Symulacja medyczna to trening prowa-
dzony w warunkach zblizonych do natu-
ralnych, oparty na sprzezeniu zwrotnym
pomiedzy ¢wiczacymi a symulowanym
pacjentem  (symulatorem). Symulacja
medyczna jest narzedziem wykorzystuja-
cym sprzet edukacyjny, od prostych tre-
nazeréw (elementéw imitujacych czesci
ciala), stuzacych do nauki prostych, poje-
dynczych zadan (np. iniekeji dozylnych),
az po manekiny zaawansowane — wiernie

nadladujace cztowieka (jego parametry
oraz funkgje zyciowe).

W ostatnich latach korzysta si¢ réwniez
z pomocy standaryzowanych, symulowa-
nychpacjentéw (aktoréw) specjalnie przygo-
towanych do odgrywania roli pacjenta. Taki
»udajacy” pacjent moze w bardzo wierny
sposob zaprezentowa¢ objawy przy roznych
schorzeniach. Studenci w ramach symulacji
z pacjentem standaryzowanym mogg tez
¢wiczy¢ komunikacje. Szkolenie oparte na
tej metodzie nauczania wykorzystuje zdo-
byta wiedz¢ w warunkach bezpiecznych.
Symulacje mozna powtarzaé, a po kazdej

sesji symulacyjnej omawiane sa poczynania
zespolu w niesieniu pomocy pacjentowi.
Studenci moga dopracowa¢ swoje indywi-
dualne i zespolowe umiejetnosci oraz widza
efekty podejmowanych decyzji w stosunku
do swoich symulowanych pacjentow.

Podczas ,Medycznej Srody” osoby
uczestniczace w wykladzie mogly zoba-
czy¢ jak ratownicy medyczni udzielaja
pomocy pacjentce z reakcjg alergiczng po
zjedzeniu ciasta orzechowego. Owa pa-
cjentka byl symulator Sim-Man 3G, ktory
wiernie odwzorowywal duszno$¢, tachy-
kardie, obrzek jezyka, wzmozong potli-
wos¢, wysypke na skérze. Medycy prze-
prowadzili z pacjentka szybki wywiad
medyczny, zmierzyli podstawowe para-
metry zyciowe, zbadali ja przedmiotowo.
Z powodu silnej reakeji alergicznej podali
leki i zastosowali tlenoterapi¢. Po chwili
parametry symulatora ustabilizowaly sie,
co ,widzowie” mogli zaobserwowa¢ na
monitorze podlaczonym do ,pacjentki”.

Wtasnie w taki sposob wykorzystywa-
ny jest sprzet podczas symulacji w CSM
w Bydgoszczy. Studenci bardzo sobie
chwalg zajecia powadzone wlasnie w ten
sposdb. Dzieki nim uczg sie prawidtowe-
go wykonywania procedur, komunikacji
w zespole, jak réwniez prawidlowego ro-
zumowania klinicznego.

mgr Zofia Tekien-Jankowska jest instruk-
torem symulacji medycznej w Centrum Sy-
mulacji Medycznych CM UMK

Jeden z manekinéw w Centrum Symulacji Medycznych
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Mobilna Rekreacja Muzyczna

Michalina Radzinska

Wybér tematu prezentowanego pod-
czas XXVI edycji Medycznej Srody (11
i 18 grudnia 2019 roku) $cisle wiagze
si¢ z osobg dr. Macieja Kieryla, ktore-
go uznaj¢ za mentora i przewodnika
po fascynujagcym $wiecie muzykotera-
pii. Wspdlnie stworzylismy artykuly na
temat Mobilnej Rekreacji Muzycznej
i mozliwosci zastosowania w niej utwo-
réw z kregu tzw. muzyki klasyczne;j.
Geneza metody oraz uzycie wybranych
fragmentéw omoéwionych podczas wy-
kladu zostalo szczegdtowo opisane
w artykule pt. ,Muzykoterapeutyczny
kod zawarty w Czterech Porach Roku
Antonio Vivaldiego”, ktory ukazal si¢
w dwumiesieczniku ,Wychowanie mu-
zyczne” w lutym 2019 roku.

Wirtuoz z Wenecji

Antonio Vivaldi (4.03.1678-28.07.1741),
wenecki mistrz smyczka i pieciolinii, w
dziecinstwie uczyl sie muzyki obserwujac
swojego ojca, cenionego skrzypka i zara-
zem sprawnego golibrode. W dorostym
zyciu zostal kaplanem, lecz ze wzgledu
na czeste niedyspozycje zdrowotne rezy-
gnowal z pelnienia postugi, niemal catko-
wicie oddajac sie pracy pedagoga w styn-
nym Ospedale della Pietd. Instytucja byla
klasztorem - sierociicem, ktory zapewniat
godne warunki zycia i podstawowg eduka-
cje. Vivaldi odpowiadat za edukacje mu-
zyczng dziewczat opiekujac sie zespotem
chéralnym i instrumentalnym. W epoce
baroku systematyczne dziatania muzycz-
ne w pedagogice specjalnej nie byly na-
zywane terapig, jednak ludzie intuicyjnie
stosowali muzyke jako sposob tagodzenia
cierpienia psychofizycznego.

Wieloletnia praca pedagogiczna An-
tonio Vivaldiego, jego wrazliwo$¢ na
piekno, zyczliwoé¢, empatia, wiara wy-
razana muzyka oraz talent, zaowoco-
waly ponadczasowymi kompozycjami
wérod ktérych znalazly sie Cztery Pory
Roku, stanowigce cykl czterech koncer-
tow skrzypcowych pochodzacych z op.
8 1l Cimento dellArmonia e dell'Inven-
tione (z wl. spér miedzy harmonia a wy-
obraznig). Mistrz analizowal i odtwarzat
w muzyce odglosy otaczajacej przyrody,
a inspiracja dla powstania omawianych
koncertow staly sie sonety anonimowego
autora. Utwory, ktére symbolicznie od-
dajg cykl ludzkiego Zycia oraz odradza-

jacej sie przyrody doskonale wspolgraja
z koncepcja MRM.

Lekarz i muzykoterapeuta

Dr Maciej Kieryl jest lekarzem anes-
-tezjologiem oraz muzykoterapeuta, kto-
ry zastynal jako tworca najwazniejszej
(obok Portretu Muzycznego dr Elzbiety
Galinskiej) polskiej metody muzykote-
rapeutycznej. Mobilna Rekreacja Mu-
zyczna (MRM) jest metodg uniwersalng,
stosowang z powodzeniem w pracy z sze-
rokim spektrum odbiorcéw, od matych
dzieci do senioréw, zaréwno zdrowych
jak 1 dotknietych niepelnosprawnosciag
ruchowg i/lub intelektualng.

Mobilna Rekreacja Muzyczna

Na omawiang metode skladaja sie
¢wiczenia ruchowe, rytmiczne, perkusyj-
ne, oddechowe i relaksacyjne inspirowa-
ne muzyka. Tworca odwoluje si¢ w nich
do oddechu i miarowej akcja serca jako
naturalnych rytméw biologicznych oraz

do prostych zachowan, takich jak ziewa-
nie, klaskanie, marsz czy oklepywanie.

Mobilna Rekreacja Muzyczna w natu-
ralny sposob ewoluowala na przestrzeni
lat. Poczatkowo poszczegdlne ¢wiczenia
taczyty sie w akronim OZURA (odreago-
wanie, zrytmizowanie, uruchomienie,
relaksacja, aktywizacja). Obecnie sklada
sie z nastepujacych czesci:

1. Uruchomienie

2. Zrytmizowanie

3. Odreagowanie

4. Uwrazliwienie

5. Relaksacja

6. Aktywizacja tagodna

7. Aktywizacja dynamiczna.

Kolejnos¢ proponowanych dziatan
nie jest przypadkowa. Stanowi ona prze-
myslang $ciezke aktywizacji uczestnika
poczawszy od najprostszych, automa-
tycznych czynnosci. Najwazniejszym
czynnikiem wplywajacym na rozpocze-
cie ¢wiczen jest akceptacja poczatkowej
postawy ciata kazdego z uczestnikow.

Antonio Vivaldi
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Moze to by¢ pozycja stojaca, siedzaca lub
lezaca, kazda, ktéra zapewnia pacjentowi
komfort i poczucie bezpieczenstwa. Row-
nie wazne jest nieocenianie uczestnikow i
docenianie kazdego ich sukcesu.

Etapy Mobilnej Rekreacji Muzycznej

Przed rozpoczeciem warsztatow ko-
nieczne jest przeprowadzenie rozmowy
z pacjentem / uczestnikiem dotyczacej
jego stanu zdrowia oraz mozliwosci ru-
chowych i preferencji muzycznych.

Elementem inicjujacym URUCHO-
MIENIE jest najbardziej podstawowy
odruch jakim jest oddech, a muzyka
stanowi zachete do jego poglebienia.
W proponowanym schemacie mozna
wyrdznic trzy fazy:

1. Wdech nosem (przy zamknietych
ustach) o dtugosci okoto 3 sekund

2. Wydech ustami i nosem o dlugosci
okoto 4 sekund

3. Pauza o dlugosci 3 sekund.

Na tym etapie mozna wykorzysta¢ ¢wi-
czenie, w ktérym pacjent wykonuje ramio-
nami ruch nasladujacy ,,gatazki na wietrze”.

ZRYTMIZOWANIE  wykorzystuje
elementy marszu (réwniez w pozycji sie-
dzacej lub lezacej) i koordynacje podczas
klaskania w dionie (przy wykorzystaniu
technik: piano, forte, muszelki) z réw-
noczesnym naprzemiennym stukaniem
stopami. Stanowi okazje do wprowadze-
nia ¢wiczen naprzemiennych, uprosz-
czonego ,rapowania’ z oklepywaniem
dfonig ud lub tydek.

ODREAGOWANIE odwoluje sie do
»plemiennych” odruchéw, zwiazanych
z improwizacjami ruchowymi i tanecz-
nymi. Wskazane sg wszelkie formy akty-
wizujace, do ktérych nalezy m.in. spor-
towy doping, imitacja przyspieszajacego
i zwalniajacego parowozu.

UWRAZLIWIENIE jest etapem, w kto-
rym prowadzacy proponuje ¢wiczenia
nawigzujace do nasladowania odgloséw
natury. Moga by¢ one odtwarzane wer-
balnie badz przy uzyciu instrumentdw,
w tym przedmiotéw codziennego uzytku
zaadaptowanych do tej roli.

Kolejng czescig jest RELAKSACJA.
Odpoczynek w pozycji lezacej lub sie-
dzacej jest niezbednym elementem
kazdych zaje¢ terapeutycznych, pro-
filaktycznych czy edukacyjnych we
wszystkich grupach wiekowych. Relaks
mozemy wzbogaci¢ ogladaniem foto-
grafii wspierajacych emocjonalnie, np.
kojarzacych si¢ z miejscem idealnych
wakacji. Uczestnicy mogg tez malowa¢
swoje muzyczne wyobrazenia. W tej

czgéci wykorzystujemy sama muzyke
o spokojnym charakterze, lub laczymy
odstuch z sugestia stowna. W zaleznosci
od upodoban grupy moga to by¢ impro-
wizowane lub wczesniej przygotowane
teksty o fagodzacym nastroju. Z powo-
dzeniem mozna wlaczy¢ Trening auto-
genny J. H. Schultza lub Progresywna
relaksacje mieéni E. Jacobsona.

Na tym etapie mozemy korzystaé
z wszystkich drugich, wolnych czesci
koncertéw skltadajacych si¢ na Pory
Roku. Cechg laczacy te fragmenty jest
fakt, ze przedstawiajg cykl zycia czlowie-
ka. Tak jak w czesciach skrajnych kom-
pozytor skupia sie gléwnie na zjawiskach
z otaczajacego nas $wiata przyrody, tak
w $rodkowych koncentruje sie na czto-
wieku i jego zyciu. Obraz ten mozna
odbiera¢ dwojako, jako obserwacje bo-
hatera w poszczegdlnych momentach
roku, ale réwniez jak przedstawianie
calego zycia, od wczesnej mlodosci, az
po staro$¢. Omawiane czeéci s3 manife-
stacja radosci, spokoju i zgody ze $wia-
tem otaczajacym podmiot liryczny. Pory
Roku symbolicznie obrazujg nieustepli-
wos¢ z jaka nastepuja po sobie kolejne
lata. Vivaldi w swoim dziele przypomina
o nieuchronnoéci przemijania i ustepo-
wania miejsca temu co nowe. W czedci
wienczacej zbiér koncertéw umieszcza
motyw Sirocco, cieplego, afrykanskie-
go wiatru, ktory zwiastuje nadchodzaca
wiosng, symbolicznie domykajacg cykl
por roku i zapowiadajaca nowy poczatek.

Po krotkim odpoczynku nastepu-
je AKTYWIZACJA, w ktérej zwracamy
uwage na wolng, stopniowa pionizacje
ciata. Podczas tego etapu ¢wiczen uczest-
nicy wykonujg glebokie oddechy, po-
ruszanie palcami, krazenie ramionami
oraz przecigganie sie. W przypadku gru-
py wykazujacej bardzo duza aktywnosé
mozna zintensyfikowa¢ dzialania aktywi-
zacyjne poprzez dodanie kolejnych ¢wiczen
w rytm zywiolowej muzyKki. Jest to réwniez
moment, w ktérym pacjenci otrzymu-
ja mozliwo$¢ szerszego zaprezentowania
swoich umiejetnosci, zaréwno muzycz-
nych, jak i tanecznych czy teatralnych.

Cwiczenia stosowane w ramach Mo-
bilnej Rekreacji Muzycznej powinny zo-
sta¢ podsumowane rozmowa na temat
wrazen i odczu¢ zwigzanych z uczestnic-
twem w warsztatach.

~Cztery Pory Roku”
Antonio Vivaldiego

Opus 8 II Cimento dellArmonia
e dell'Inventione, zbior w sktad ktdrego

wchodzg omawiane koncerty powstaly
w okresie gdy Antonio Vivaldi czasowo
zamieszkiwal na dworze ksigcia Mantui.
Koncerty s3 inspirowane sonetami ano-
nimowego autora, ktdre przez dlugi czas
byly przypisywane samemu kompozyto-
rowi. Polscy melomani moga zapozna¢
sie z nimi w tlumaczeniu muzykologa,
Krzysztofa Lipki. W swojej partyturze
kompozytor zawarl wyrazne wskazéwki
dla wykonawcoéw, dokladnie okreslajace
efekty dzwigkowe towarzyszace podmio-
towi lirycznemu w symbolicznej podré-
zy przez zycie. Kazda z czedci charakte-
ryzuja elementy, ktérych odkrycie nie
powinno dostarczy¢ stuchaczowi wigk-
szej trudnosci.

Stuchajac WIOSNY (Koncert E-dur RV
269 - La Primavera) dostrzegamy w pierw-
szej czedci rado$¢ z jej nadejécia, $piew
ptakow, wiejacy zefir, szemrzacy stru-
mien oraz grzmoty i chmury, natomiast
w drugiej $piacego pasterza, szum Iaki i
szczekajace psy. Pierwsza z nich moze by¢
wykorzystana w zrytmizowaniu, a druga
w odreagowaniu lub relaksacji.

WIOSNA

Wiosna juz nadeszla i ptaki wesoto

Radosng swa piesnig wieszczg jej przybycie;
Zefir fagodnym tchnieniem fale toczy wkoto,
Potokow, co rwa bystro, skapane w biekicie.
Blyskawice i grzmoty, ktore w krag styszycie,
Wyslano, by oglosi¢ nowej wiosny tchnienie;
Ptaszeta przerywaja zimowe milczenie,
Znowu $piewem swym dzwonigc na pod
niebnym szczycie.

I wnet sie rozchodzi nad pola i drzewa
Szmer kwiatow, traw i lisci w nowomodnej

pysze,
Kézka drzemigc na sfoncu gnusnie sie wy

grzewa;
Wiejska kobza ja do snu tagodnie kotysze.
Pasterz nimfe porywa, a w taricu im $piewa
Wiosna, zagladajac w I$niacych oczu cisze.

LATO (Koncert g-moll RV 315 -
LEstate) przenosi stuchacza w upalng
atmosfere wloskiej prowingji. Styszymy
odglosy przyrody zmeczonej panuja-
ca spiekoty i czlowieka, ktory cho¢ na
chwile pragnie zazna¢ wytchnienia.
W Mobilnej Rekreacji Muzycznej wy-
korzystujemy skrajne czesci: pierwsza
w uruchomieniu lub uwrazliwieniu oraz
trzecia w odreagowaniu. W pierwszej
czg$ci odnajdujemy w partyturze Vival-
diego ptasie trele, a wrecz kiétnie pomie-
dzy kukulka, turkawka i szczyglem. Upat
jest wrecz namacalny. Dalszy przebieg
utworu przynosi szalejace wiatry: Siroc-
co i Boreasza, zwiastujace burze, ktdra
wraz z gradem, grzmotami i blyskawica-
mi zawladng czescig finatows.
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LATO

W pelni lata, gdy stonice wysoko w zenicie
Ludzie i stada wiedng od spiekoty.
Kukutka zakuka i ptasie zaloty

Turkawek i szczygléw budzg lesne zycie.
Zefirek powiewa, lecz wnet go wypiera
Boreasz swarliwy i rusza swg droga.

Na lace pasterz nagle zdjety trwoga
Przeczuwa wichure i w niebo spoziera.
Porzuca odpoczynek, zrywa sie po chwili,
Z niepokojem czeka blyskawic i grzmotow.
A muchy tng natretnie i wiruja rojem.

Tak, pasterz zna przyrode, instynkt go nie myli:
Juz niebo blyska, piorun wali¢ gotéw

I grad tamie zboze, co na polu stoi.

JESIEN (Koncert F-dur RV 293 - LAu-
tunno) obrazuje przyjemnosci plynace
z zycia czlowieka. W pierwszej czesci zo-
stajg przedstawieni wiesniacy, $wietujacy
taicem i winem obfite zbiory. Trzecia
cze$¢ przynosi muzyczny obraz polo-
wania, wraz ze wszystkimi szczeg6tami,
takimi jak odglosy wystrzalow czy szcze-
kajacych pséw mysliwskich. Podczas
¢wiczen prowadzonych metoda MRM
wykorzystujemy skrajne czesci omawia-
nego koncertu: pierwsza w zrytmizowa-
niu lub tagodnej aktywizacji oraz trzecig
w zrytmizowaniu lub odreagowaniu.

JESIEN

Tancami i $§piewem $wietujg wiesniacy
Rado$¢ z pomyslnego na swych tanach zbioru.
Wielu z nich si¢ z Bachusem zadawszy po
pracy,

W sen zapada, nie baczac na rozmach
wieczoru.

Porzucajg zajecia, tanczg i $piewaja,

Na co rzeskie powietrze skutecznie naklania,
Zaproszenia jesieni skwapliwie stuchaja,

Ciggnac huczne zabawy chocby do zarania.
Mysliwy, dzierzac strzelby, wyrusza $witaniem,
Trop w trop dazy, nie dajac wymknac sie
zwierzynie,

Co umyka zaszczuta pséw i rogéw graniem.
Nim nagonka wyruszy, zwierzyna fan minie,
I cho¢ fowczy si¢ czasem blazni pudlowaniem,
To zmeczona ucieczka, osaczona - ginie.

ZIMA (Koncert f-moll RV 297 -
LInverno) w symboliczny sposob przed-
stawia starego czlowieka u schytku zycia.
Srogie warunki atmosferyczne sklaniajg
do pozostania w przytulnej izbie przy ko-
minku. W pierwszej czesci, ktéra moze
by¢ wykorzystana w uwrazliwieniu lub
tagodnej aktywizacji, styszymy lodowy
deszcz, mrozny wiatr oraz glo$ne tupa-
nie. W uruchomieniu wykorzystujemy
cze$¢ druga, w ktorej stuchacz moze
wychwyci¢ obraz kapigcego deszczu
i iskierek wesolo przeskakujacych na
kominku, ktdére towarzysza bohaterowi
w odpoczynku po trudach dnia.

ZIMA

Przemarztym mng miotajg przenikliwe
chiody,

Wiatr pedzi tumany, zrywa nawatnice,
Przytupujac szybko przebiegam ulice
Zaciskam zeby, zgrzytam, tesknie do zagrody.
Gdziem przy lagodnym ogniu pedzit blogie
chwile,

Gdy na zewnatrz zigb trzymal, deszcz za
ciety padal.

Drobne kroki na lodzie kruchym lekko
stawiam,

Boje sig $lizgawicy, nie upaé¢ sie sile.
Wiszystko na nic, padamy, mlody czy tez stary
Zaraz zrywa sie, biegnie gnany wichrow
281aj3;

Wokot zdradliwe trzaski lodu weigz styszymy.

Byle predzej do domu. Lecz i tu przez szpary
Sirocco i Boreasz w walce docieraja,
By$my nie zapomnieli o potedze zimy.

Tworczo$¢ Vivaldiego liczymy nie
w dziesigtkach, a w setkach utwordw.
Samych koncertéw powstato okoto 500,
z czego az 230 na skrzypce. Oprdcz tego
40-50 oper, liczne utwory sakralne (m.in.
stlynne Stabat Mater, Gloria czy Magnifi-
cat) oraz ponad 90 sonat. Dziela Vival-
diego zostaly skatalogowane przez Pe-
tera Ryoma, stad litery RV przy opisach
utworéw (Ryom Verzeichniss). Wiele
utworéw skomponowanych przez we-
necjanina mialo charakter dydaktyczny,
z czego wynikaja tatwe do zaobserwo-
wania niedostatki inwencji melodycznej.
Stuchacz moze zauwazy¢ liczne powtd-
rzenia melodyczne i rytmiczne. Ztosli-
wi mowili, ze Vivaldi napisal wytacznie
dwa koncerty, pdzniej przepisujac kazdy
z nich 250 razy. Nie mozna si¢ zgodzi¢
z takim twierdzeniem pomimo tego, ze
kompozytor sam powtarzal, ze tworzy
szybciej niz kopisci sg w stanie przepi-
sywaé partytury. Wiele z jego dziel to
prawdziwe peretki muzyczne, bez kto-
rych osiagniecia epoki baroku nie bytyby
pelne. W kontekscie Mobilnej Rekreacji
Muzycznej pozostate koncerty instru-
mentalne moga by¢ stosowane zamien-
nie z omawianymi Porami Roku.

dr Michalina Radzinska jest asystentem
w Zakladzie Terapii Zajeciowej i Aktywizacji
Spoteczno-Zawodowej CM UMK

Autorka grafiki jest Olga Szargan

Stres i zmeczenie - nasi wrogowie czy sprzymierzency

Agnieszka Siomek-Gorecka

Stres towarzyszy czlowiekowi od wie-
kéw. Jest czynnikiem determinujacym
nasz rozwoj, stwarza szanse do posze-
rzania swoich mozliwosci, poznawania
i doswiadczania nieznanego. Niestety,
wspolczesnie obserwujemy swego rodza-
ju demonizacje stresu. Obwiniamy go za
wszystko, co nas spotyka, wszystko nim
tlumaczymy, stal si¢ niemalze naszym
wrogiem, jak i naszym usprawiedliwie-
niem. Stowo ,.stres” jest wszechobecne.
Nawet w rozmowach z dzie¢mi czesto
stychad: nie stresuj si¢. Troche zapomnie-
lismy, ze istnieje szereg innych okreslen
standéw naszej psychiki, na przyktad, ze:
sie denerwujemy, ztoscimy, jesteSmy nie-
spokojni, niepewni. Wszyscy nagminnie
»si¢ stresujemy”.

Aby sie jednak stresowal badz nie,
trzeba nieco zastanowic si¢, czym wlasci-
wie jest stres. W ujeciu psychologicznym
moéwi sie o stresie w trzech aspektach:
rozpatrujac go jako sytuacje (nieocze-
kiwang, stanowigcg zagrozenie), reakcje
(na rozbiezno$¢ miedzy naszymi oczeki-
waniami a zastang rzeczywistoscia) lub
relacje (relacje cztowieka z otaczajacym
go Swiatem). Interesujaca koncepcje
stresu, bazujaca na stresie w kategorii
sytuacji, stworzyli w 1967 roku dwaj psy-
chiatrzy amerykanscy: Thomas Holmes i
Richard Rahe. Stworzyli oni skale 43 wy-
darzen zyciowych, ktéra wolontariusze
uszeregowali wedtug tego, jak wielkiego
przystosowania wymaga kazde wydarze-
nie. Badacze analizowali wzgledna site

dzialania sytuacji stresujacych, przypi-
sujac bodzcowi odpowiednia warto$é
umowna jednostek stresu w skali od
0 do 100. W ten sposdb powstal popular-
ny kwestionariusz Social Readjustment
Rating Scale (SRRS), czyli Skala Ponow-
nego Przystosowania Spotecznego.
Nastepnie, przy pomocy stworzonego
kwestionariusza, zbadali wiele os6b zgta-
szajacych sie do szpitalnych oddzialow
ratunkowych, wykazujac po raz pierwszy
statystyczny zwigzek miedzy przezytym
stresem a prawdopodobienstwem wy-
stapienia choroby somatycznej. Wérdd
zdarzen znajdujacych sie na tej liscie sa
zaréwno przezycia traumatyczne, jak
$mier¢ bliskich, rozwod czy utrata pracy,
ale takze radosne, jak zawarcie zwiazku
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malzeniskiego czy cigza. Wszystko to
jest dla nas sytuacja nows, a nasz mozg
w pierwszym odruchu boi si¢ wszelkich
nowosci, zatem odbieramy je jako stre-
sujace 1 wymagajace od nas dziatan. Na
skali tej znajduja si¢, miedzy innymi, ta-
kie sytuacje jak:

1. Smier¢ wspotmatzonka (100)

2. Rozwdd (73)

3. Separacja malzenska (65)

4. Pobyt w wiezieniu (63)

5. Smier¢ bliskiego czlonka rodziny

(63)

6. Zranienie ciala lub choroba (53)

7. Zawarcie malzenstwa (50)

8. Zwolnienie z pracy (47)

9. Pogodzenie si¢ ze skléconym

wspotmatzonkiem (45)

10. Przejscie na rente lub emeryture

(45)

11. Choroba w rodzinie (44)

12. Cigza (40)

41. Urlop (13)
42. Swieta Bozego Narodzenia (12)
43. Male naruszenie przepiséw

prawnych (11)

Z badan Holmesa i Rahe’a wynika in-
teresujaca zalezno$¢ statystyczna pomie-
dzy stresorami a prawdopodobienstwem
zapadnigcia na powazng chorobe. Wyni-
ki uzyskanych jednostek stresu przekla-
daja si¢ w nastepujacy sposdb na praw-
dopodobienstwo zachorowan:

*150-199 jednostek stresu = 37-pro-
centowa szansa choroby w ciagu kolej-
nych 2 lat

*200-299 jednostek stresu = 51-pro-
centowa szansa choroby w ciagu kolej-
nych 2 lat

* ponad 300 jednostek stresu = 79-pro-
centowa szansa choroby w ciagu kolej-
nych 2 lat.

Oczywiscie, jesli po wykonaniu badan
tym kwestionariuszem uzyskamy wy-
soka note, nie znaczy to, ze nieuchron-
nie jesteSmy skazani na choroby. Z calg
pewnoscia jest to wskaznik konieczno$ci
zmiany trybu zycia i zadbania o siebie.

Badania zjawiska stresu trwajg od
wiekéw. Nalezy tu wspomnie¢ o trzech
wielkich nazwiskach jak Claude Bernard,

/

O\

N
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A. REAKCIA AlLARMOWA
B. REAKCIA ODPORNOSCI
C. STADIUM WYCZERPANIA

normalny poziom odpormadci \

Model Selye'go: Trzy fazy ogolnego zespoltu adaptacyjnego.

B c

Fazy stresu wedlug Hansa Selye

wydolnosé organizmu

poziom faza
podstawowy alarmowa

uktad wspokczulny i aminy katecholowe
(adrenalina, noradrenalina)

05 HPA (podwzgorze-przysadka-nadnercza)

faza odpornosci

i glukokortykoidy

faza wyczerpania

CZas

Ogolny zespot adaptacyjny

Walter Cannon i Hans Selye. Ten ostat-
ni cale zycie zawodowe poswiecil ba-
daniom nad stresem, zyskujac z tego po-
wodu nieformalny tytut dr Stres.

Juz w XIX w. Claude Bernard sformu-
towat pojecie $rodowiska wewnetrznego
twierdzac, ze: ,niezmienno$¢ srodowi-
ska wewnetrznego jest warunkiem wol-
nego i samodzielnego zycia”.

Byl on takze pionierem pogladu
o istnieniu mechanizméw obronnych,
ktérych wspoétdziatanie umozliwia or-
ganizmowi utrzymanie si¢ przy zyciu.
Bernard jest tworca prawa stalosci $ro-
dowiska wewnetrznego, zgodnie z kto-
rym stalo$¢ ta utrzymana jest dzieki
fizjologicznym i biochemicznym proce-
som. Na kanwie jego obserwacji Walter
B. Cannon sformutowal liczne pogla-
dy, miedzy innym pojecie homeostazy.
Homeostaza (z greckiego homoios-po-
dobny;, stasis-stan) to zdolnos¢ do pozo-
stania takim samym, czyli zdolno$¢ zy-
wego organizmu do utrzymania stalosci
srodowiska wewnetrznego we wszyst-
kich okoliczno$ciach. Rozpatrywal on
zjawisko stresu w kontekscie tzw. sta-
nu pogotowia. Stres wedlug niego miat
wlasciwos$ci adaptacyjne i miat stworzy¢
warunki przetrwania organizmu, przy-
gotowywal wiec organizm do radzenia
sobie z niebezpieczenstwem. Calos¢
przygotowan organizmu do reakcji wo-
bec zaistnialych niebezpieczenstw na-
zwal reakcjg ,walki lub ucieczki’.

Hans Selye wprowadzil do uzycia
pojecie stresu. Badaniu tego zjawiska
i jego wplywowi na czlowieka poswiecit
50 lat pracy naukowej. Zaobserwowat
miedzy innymi, ze ,,Rozmaite czynniki
chorobotworcze (...) posiadaja wspolng
wiasciwos¢ wywolywania nieswoistych
objawow.” Selye opisal zespdt niespecy-
ficznych zmian fizjologicznych, powsta-
jacych w organizmie w trakcie dziatania
réznych bodzcow, ktory nazwat ogélnym
zespotem adaptacyjnym (general adapta-
tion syndrome - GAS) oraz zesp6t zmian
specyficznych powstajacych np. w miej-
scu zranienia (local adaptation syndro-
me - LAS). Na ogélny zespot adaptacyj-
ny skladaja sie trzy stadia. Jak podkreslal,
w trakcie calego zycia wiekszos¢ z ludzi
wielokrotnie przezywa dwa pierwsze
stadia GAS, gdyby nie to, nie mieliby-
$my szansy si¢ przystosowac do réznych,
nowych warunkéw. Hans Selye napisat
1400 artykutéw oraz ponad 30 ksigzek na
temat stresu. Najbardziej znana to Stress
without Distress, ktéra przettumaczona
zostala na 12 jezykow (przektad polski:
Stres okielznany).
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Swiatowa Organizacja Zdrowia okre-
§lita stres jako ,nowa, najpowszech-
niejsza chorobe stulecia”. W polskiej
klasyfikacji choréb ICD stres nie funk-
cjonuje wérdd chordb, natomiast znalez¢é
tam mozna: ostra reakcje na stres (F43.0),
czy zaburzenia adaptacyjne (F43.2).

Obecnie uznaje sig, ze: ,stres to nie-
specyficzna reakcja organizmu na wszel-
kie stawiane mu wymagania” oraz, ze:

« stres to skutek dziatania réznych czyn-
nikéw, ktére moga oddziatywac na ustroj,

« stresem jest wszelki wplyw otocze-
nia, zmuszajacy organizm do zmiany
zachowania, celem dostosowania si¢ do
nowej sytuacji.

Celem stresu jest wigc rozwigzanie sy-
tuacji stresowej i wypracowanie nowych
strategii funkcjonowania.

Kiedy zastanowimy si¢ nad stresem
definiowanym w powyzszy sposob, przy-
znac trzeba, ze faktycznie zycie wspolcze-
snego czlowieka nie tylko nie jest wolne
od stresu, ale wrecz nim przepelnione.
Rozwdj technologii jest $wietnym przy-
ktadem czynnika stresogennego, wyma-
ga bowiem od nas nieustannego uczenia
sie czego$ nowego, ale czy nalezy to roz-
patrywa¢ w kategoriach obligatoryjnie
negatywnego stresu? Od najmlodszych
lat Zycia poddawani jeste$my dzialaniom
roznych czynnikéw, ktére stanowig co-
dzienne sktadowe ludzkiego zycia.

Czynniki stresogenne dla czlowieka
sa bardzo liczne, najwazniejsze jednak ze
wzgledu na swoje skutki, zwlaszcza przy
dlugotrwalym dzialaniu, sa psycholo-
giczne, czyli wynikajace z naszej psychi-
ki. Zycie w konflikcie, zaréwno prywat-
ne, jak i zawodowe, niska samoocena,
frustracja, gniew s3 zdecydowanie groz-
niejsze, niz krétkotrwale przebywanie
w zbyt niskiej czy wysokiej temperaturze.

Stres jest zespolem reakgji biologicz-
nych i fizjologicznych, ktére wywotuja
skutki psychologiczne, a te z kolei wply-
waja na nasz status spoleczny i relacje
miedzyludzkie. Realizacji oddziatywan
czynnikéw stresogennych na nasz or-
ganizm na poziomie biologicznym nie
jesteSmy za bardzo w stanie zmienic.
Fizjologia dyktuje szereg zmian warun-
kowanych stresem. Jednak to, jak diugo
one beda przebiegaly i czy pozwolimy
wszystkim czynnikom wywolaé sil-
ng na nie odpowiedz, zalezy w znacz-
niej mierze od nas. Poniewaz tylko my
sami potrafimy opanowywa¢ nasze leki.
A wszystko co nowe jest automatycznie
przez nasz mozg rozpatrywane najpierw
jako budzace strach, co uruchamia od-
powiedz na stres. Szczegdlne znaczenie

dla powstania stresu maja o$rodki cen-
tralne w mozgu i o$rodki centralno-ob-
wodowe (osie stresu). Osrodki centralne
mozgu obejmuja reakcje na poziomie
centralnego ukladu nerwowego, w tym
miedzy innymi wzgorza (jako stacji prze-
kaznikowej), ciala migdatowatego (klu-
czowej struktury dla powstania emocji)
oraz kory przedczolowej (w ktorej na-
stepuje ocena poznawcza i ktéra wraz
z hipokampem odgrywa kluczowa role
w uczeniu si¢ i podejmowaniu decyzji).
W reakgji stresowej udzial biorg okre-
$lone uklady neuronalne i endokrynne.
Zasadnicza cze$¢ reakcji stresowej jest
realizowana prze dwa podstawowe: uklad
sympatyczno-nadnerczowy (SAM - sym-
pathetic-adrenomedullary) oraz pod-
wzgorze-przysadka-nadnercze (HPA -
hypothalamic-pituitary-adrenocortical).
W odpowiedzi na czynniki stresowe
aktywowany jest najpierw uklad sym-
patyczno-nadnerczowy (SAM). Uklad
ten droga nerwowego ukladu wspot-
czulnego aktywuje rdzen nadnerczy do
syntezy amin katecholowych, adrenaliny
i noradrenaliny, bedacych naszymi wo-
jownikami w walce ze stresem. Ukfad
ten aktywowany jest w krotkim czasie
od zadzialania czynnika stresujacego
(sekundy, kilka minut). Efektem dzialan
jest przygotowanie naszego organizmu
do walki lub ucieczki. Przygotowanie to
obejmuje silng koncentracje, aktywacje
proceséw pamieci, zwlaszcza zwigza-
nej z negatywnymi emocjami w mozgu
i obwodowego ukladu wspolczulne-
go. Wydzielanie amin katecholowych
w nadnerczach skutkuje licznymi zmia-
nami, jak: wzrost wydolnosci moto-
rycznej, przyspieszenie akcji serca,
rozszerzenie zrenic, oskrzeli, wzrost
czujnosci, koncentracji, wzrost ci$nienia
krwi, wzrost poziomu glukozy we krwi,
pobudzenie ukladu immunologicznego,
rozszerzenie naczyn krwionosnych mo-

zgu i migéni. Jednoczesnie organizm wy-
cisza dziatanie uktadéw niepotrzebnych
w sytuacji zagrozenia, a wiec nastepuje
zwezenie naczyn krwionos$nych skory,
przewodu pokarmowego i nerek. Jeste-
$my przygotowani do odparcia bezpo-
$redniego zagrozenia, walki lub ucieczki,
zyskujemy nadludzkg sile. Po ustapieniu
czynnika stresogennego nasz organizm
wraca do stanu wyjsciowego dosy¢ szyb-
ko. W sytuacji, gdy czynnik stresujacy
jednak nadal dziata, uruchamiana zo-
staje 0§ hormonalna stresu podwzgd-
rze-przysadka-nadnercza (HPA), ktorej
zolnierzami sa glukokortykoidy, w tym
znany wszystkim kortyzol oraz minera-
lokortykoidy, w tym aldosteron. O$ ta
dziala z pewnym opdznieniem, po ok. 30
minutach, a efekty dzialania utrzymuja sie
znacznie dhuzej. Uklad ten poza przygo-
towaniem organizmu do funkcjonowania
w trudnej, nowej sytuacji, kontroluje prze-
bieg reakcji stresowej, reguluje jej aktyw-
nos¢ oraz daje sygnat do jej zakonczenia.

Skutki stresu rozpatrywaé nalezy
w wymiarze fizycznym, psychicznym
oraz spofecznym, ponadto z uwzglednie-
niem czasu trwania stresu.

Natychmiastowe to te wynikajace
z realizacji reakcji alarmowej (GAS) -
wskazniki reakcji ,,walcz lub uciekaj”:

« symptomy migsniowe: spigta posta-
wa, zaci$niete szczgki, napiete miesnie
szyi, plecow,

« symptomy oddechowe: oddech sply-
cony, szybki,

« reakcje bolowe glowy, szyi, plecow,
zotadka,

« reakcje uktadu trawiennego: biegun-
ka, zaparcia, niestrawno$¢, brak apatytu
lub nadmierny apetyt,

o inne: drapanie, pocenie, nerwowe
ruchy, uczucie zimna, sucho$¢ w ustach.

Dlugotrwale skutki stresu to niestety
cala paleta choréb stresozaleznych. Po-
wiktania dotyczace zdrowia psychicz-
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nego i zmian w mozgu dotyczy¢ moga
zaburzen snu, odzywiania, prowadzi¢
do depresji, zespolu stresu traumatycz-
nego, choréb neurodegeneracyjnych czy
uzaleznien. Powiklania somatyczne sg
bardzo liczne. Otylo$¢, cukrzyca typu
2, miazdzyca, nadci$nienie samoistne,
zespol jelita nadwrazliwego, zespoly gi-
nekologiczne, impotencja, nadcisnienie
tetnicze, udar moézgu, choroba wienco-
wa, zawal mie$nia sercowego, zespoly
bolowe to tylko niektére z nich.

To, w jaki sposob radzimy sobie ze
stresem, zalezy w duzym stopniu od
naszego usposobienia. Czynniki nasi-
lajace niekorzystne dzialanie stresu to
czynniki zwigzane z osobowoscig. Nie
pomagaja nam zachowania neurotycz-
ne, niska ugodowos¢, agresja. Osoby
wykazujace wzor zachowania typu A:
donoény glos, szybka mowa, nadmier-
na ambicja, potrzeba kontroli wszyst-
kiego, trudniej radzg sobie ze stresem.
Wykazano ponadto, ze u 0séb z oso-
bowoscia typu D, cechujaca sie nega-
tywna emocjonalnoscig, pesymizmem,
tendencja do zamartwiania sig, istnieje
duze wyzsze ryzyko rozwoju choréb
stresozaleznych.

Na szczescie mamy obronce. Naszym
obroncg, chronigcym nas wlasciwie
przed nami samymi, jest zmeczenie. To
ono jest silnym sygnalem organizmu
moéwiacym: Mam juz do$¢, musze od-
poczaé, nie dam rady wiecej. Ale czesto
niestety nie stuchamy go wcale...

Zmeczenie jest zmniejszeniem na-
szej zdolnosci do aktywnosci, wystepu-
jacym po duzym wysitku fizycznym lub

psychicznym. Definiowane jest rowniez
jako przemijajacy stan zmniejszonej
zdolnosci do pracy wywotanej pracg lub
innym czynnikiem, jak stres psychiczny,
nadmierne pobudzenie, wzmozona ak-
tywnos¢ fizyczna, choroby, brak snu.

Zmeczenie to zjawisko fizjologiczne
o charakterze odruchu obronnego, chro-
nigce nas przed wyczerpaniem. Wsrod
objawdw zmeczenia wymieni¢ nalezy:
nawracajace béle migéni, uczucie dusz-
noéci, uczucie narastajacej cigzkosci wy-
sitku, nudno$ci, zawroty glowy.

Jedli zmeczenie trwa dlugo i dotyczy
réwniez psychiki, méwimy o przemeczeniu.
Wiréd oznak przemeczenia znajdziemy:

o problemy z koncentracjg, obnizenie
sprawnosci intelektualnej,

« bol glowy, migreny, zawroty glowy,

« problemy ze snem: nadmierna sen-
nos¢ lub klopoty z zasnieciem,

« mdlosci, bole brzucha, dolegliwosci
zoladkowe, biegunka, ogélne rozdraz-
nienie, nerwowos¢, krzykliwos¢,

« oslabienie organizmu, apatie, nie-
che¢ do dzialania.

Dlugotrwaly stan zmeczenia (prze-
meczenie) wplywa na funkcjonowanie
naszych organéw wewnetrznych. Zmie-
nia si¢ miedzy innymi ilo$¢ wytwarza-
nych neuroprzekaznikéw (wplywa to na
obnizenie nastroju), szwankuje nasz me-
tabolizm (najcze$ciej spowalnia, co moze
doprowadzi¢ do zmiany wagi ciala) oraz
funkcjonowanie naszego uktadu kraze-
nia, m.in. podnosi si¢ poziom kwaséw
ttuszczowych i glukozy we krwi. Wszyst-
ko to stanowi droge do rozwoju depresj,
miazdzycy i cukrzycy.

A
zdanie-
uspokajacz

przelanie emocji
na papier

&

btyskawiczne
odprezenie

relaksujgca
Czynnosc

Akademia PARP - 5 sposobdw radzenia sobie ze stresem

Na szczescie nie jesteSmy bezradni
wobec wszechogarniajacego nas stre-
su. Bardzo wazne w tym wzgledzie jest
to, by obrd¢ stres w dziatanie, by miec¢
$wiadomos¢ jego istnienia w naszym
zyciu i odpowiednio go zdefiniowal,
najlepiej jako wyzwanie, nie zagrozenie.
Na stronach Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczos$ci mozna znalez¢ sche-
mat obrazujacy niektore sposoby radze-
nia sobie ze stresem.

Tego typu dzialania s3 pomocne, nie-
mniej jednak wazne sg dlugotrwale stra-
tegie radzenie sobie ze stresem. Wsrod
nich wyrézni¢ mozna trzy podstawowe:

1. Zadaniowe: opierajace si¢ na two-
rzeniu planu dzialania, realizacji tegoz
planu zakonczonej oczywiscie sukcesem
(nie musi by¢ oszalamiajacy i znany cate-
mu $wiatu).

2. Emocjonalne: opieraja si¢ na
werbalizacji emocji oraz pracy nad
cialem. Werbalizacja jest bardzo waz-
na, poniewaz dzielenie si¢ z innymi
czesto samo w sobie nasuwa rozwia-
zanie. Wazne, by tego nie naduzywac
i nie wraca¢ ciagle do danej sytuacji.
Praca nad cialem obecnie jest szeroko
stosowana. Kazda aktywnos$¢ fizyczna
od medytacji, jogi, po bieganie mara-
tonow jest wazna, pomocna i skutecz-
na w obronie przed stresem.

3. Unikowe: Tu kluczowe sg te typu
»Scarlett O'Hara’, ktéra - jak wiadomo
- stosowata bardzo pomocne odwlekanie
poszukiwania rozwigzania stowami: po-
myéle o tym jutro. Bardzo czesto nowy
dzien po prostu przynosi rozwigzanie
problemu lub wyspani nie odbieramy
danej sytuacji jako tak drastycznej jak
dnia poprzedniego. Wérdd strategii uni-
kowych istnieje tez tzw. dlugotrwate uni-
kanie. Moze mie¢ ono sens wtedy, gdy
do wykonania jakiego$ zadania musimy
zebra¢ sporg wiedze.

Warto jednak za wieloma badacza-
mi stresu dostrzega¢ jego dobre strony.
A dobre strony stresu to przede wszyst-
kim jego funkcje adaptacyjne, dzieki
ktérym wypracowujemy nowe drogi i
rozwigzania, co z kolei sprzyja naszemu
nieustannemu rozwojowi i pozwala le-
piej pozna¢ samych siebie.

Informacje zwigzane ze stresem zebra-
ta wieloletnia jego praktykantka, dr hab.
Agnieszka Siomek-Gorecka, prof. UMK,
pracujaca w Katedrze Biochemii Klinicznej,
gdzie przez wiele lat badata biologiczne skut-
ki stresu oksydacyjnego.
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Czy istnieje tzw. ,,gejowski gen”? 0 genetycznych uwarunkowaniach
homoseksualizmu i innych ztozonych zachowaniach stow kilka

Tomasz Grzybowski

Genetyczne uwarunkowania zlozo-
nych zachowan czlowieka sa od dawna
przedmiotem zainteresowania badaczy
zajmujacych sie tzw. genetyka behawio-
ru. W istocie, wiele naszych zachowan
moze do pewnego stopnia wynika¢é
z wplywu gendw, jednoczesnie jednak
w duzej mierze ksztaltowana jest wply-
wami $rodowiska - np. sposobem wy-
chowania, oddzialywaniem kultury,
tradycji, religii czy panujacych wzorcéw
spolecznych. Jak w tym kontek$cie nale-
zy widzie¢ zachowania homoseksualne?
Czy s3 one w gléwnej mierze zalezne od
$rodowiska, czy moze od gendéw?

Odpowiedz na to pytanie probowano
znalez¢ od przynajmniej trzech dekad,
lecz dopiero w ostatnim czasie w §ro-
dowisku naukowym pojawily sie nowe
intersujace dane rzucajace wiecej $wia-
tla na to zagadnienie. Scistej naukowej
dyskusji nie ulatwiaja rzecz jasna per-
manentne w przestrzeni publicznej po-
pularne wyobrazenia, publicystyczne
skroty myslowe, réznej tresci kampanie
spoleczne czy otwarte spory polityczne.

Gen czy geny?

Historycznie rzecz ujmujac, to wlasnie
media ukuly i rozpowszechnily chwytli-
we pojecie tzw. ,,gejowskiego genu”. Stato
sie to po opublikowaniu w 1993 r. przez
amerykanski zespot Deana Hamera arty-
kulu dotyczacego mozliwego sprzezenia
meskich zachowan homoseksualnych
z fragmentem chromosomu X [1]. Czy
sformulowanie ,,gejowski gen” ma zatem
cokolwiek wspdlnego z rzeczywisto$cig?
Oczywiscie nie, z dwoch powodéw. Po
pierwsze, bledne jest uzycie liczby poje-
dynczej. Jesli méwimy o uwarunkowa-
niach genetycznych zachowan homosek-
sualnych, czy to meskich czy to zenskich,
mys$limy o ewentualnej roli nie jednego,
lecz wielu genéw, ktére w réznym stop-
niu ksztaltuja zmiennos¢ danej cechy
(fenotypu), w tym przypadku - zacho-
wania. Miarg tego genetycznego wplywu
jest tzw. odziedziczalno$¢, ktéra mowi
nam jaka cze¢$¢ zmiennosci fenotypowej
zalezy od gendw, a jaka od $rodowiska.
Pojecia odziedziczalnoéci genetycy od
dawna uzywaja w odniesieniu do tzw.

choréb wielogenowych, lecz mozna je
oczywiscie stosowa¢ wobec innych cech,
np. wygladu zewnetrznego czy wlasnie
zachowan. Przykladowo, odziedziczal-
nos¢ agresji u dzieci i dorostych wynosi
ok. 50 proc. [2], podczas gdy odziedzi-
czalno$¢ koloru skory moze w niekto-
rych populacjach przekracza¢ nawet 90
proc. [3]. W przypadku obu cech mamy
jednak do czynienia z cechami ksztatto-
wanymi przez wiele genéw. Po drugie,
zespot Hamera [1,4] wskazal w swoich
badaniach na mozliwe sprzezenie z me-
skim homoseksualizmem calkiem dlu-
giego fragmentu chromosomu X (Xq28,
ok. 4 mln par zasad), podkreslajac, ze
moze si¢ w nim znajdowa¢ kilkaset ge-
néw. Mimo, ze pozniejsze niezalezne ba-
dania nie potwierdzily tych obserwacji,
pojecie ,gejowskiego genu” przyjeto sie
w zyciu publicznym i zagoscilo tam na
ponad 25 lat.

Od bliznigt do GWAS

Duza czg$¢ badan genetyczno-beha-
wioralnych dotyczyla szacowania odzie-
dziczalnoéci cech w rodzinach. Trady-
cyjnym modelem badawczym byly tutaj
bliznigta monozygotyczne (bedace gene-
tycznie identyczne) oraz dizygotyczne,
posiadajace polowe wspolnych gendw. Po-
réwnywano zakres zmiennosci (warian-
cje¢) danej cechy, np. zachowania, w obu
parach blizniat wychowywanych w tej sa-
mej rodzinie. Jedli jest ona bardzo zblizo-
na u bliznigt obu typow, odziedziczalnos¢
jest bliska zeru, czyli cecha ksztalttowana
jest gtéwnie przez $rodowisko. Jesli nato-
miast zmienno$¢ cechy u blizniat dizygo-
tycznych jest zdecydowanie wigksza niz
u monozygotycznych (bliznieta jednoja-
jowe zachowuja sie bardzo podobnie lub
niemalze identycznie, czyli wariancja jest
bliska zeru), odziedziczalno$c¢ zbliza sie do
1 (100 proc.), czyli cecha ksztaltowana
jest niemalze wylacznie przez czynni-
ki genetyczne [5]. Niestety, tego rodza-
ju model niezbyt dobrze sprawdzal si¢
w badaniach odziedziczalno$ci zachowan
homoseksualnych, trudno bylo bowiem
skompletowa¢ grupy badawcze o dosta-
tecznie duzej liczebnosci. W badaniach
siegano zatem po inne metody — szacowa-
no odziedziczalno$¢ w grupach oséb spo-

krewnionych w pierwszej linii (rodzice-
-dzieci), wsrdd rodzenstwa, kuzynostwa
itp. W dalszym ciagu napotykano jednak
na problemy z zebraniem duzej liczby
probek, co oczywiscie przekladalo sie na
stabg moc statystyczng testow.

Wydaje sig, ze przelom nastapil wraz
z szerokim wprowadzeniem do prakty-
ki laboratoryjnej tzw. szeroko-genomo-
wych badan asocjacyjnych (GWAS, ang.
genome-wide association studies), ktére
dzi$ s3 powszechnie i chetnie wykorzy-
stywanym narzedziem zaréwno w me-
dycynie, jak i analizach behawioralnych
[6]. Schemat GWAS jest bardzo pro-
sty. Kompletuje si¢ dwie, odpowiednio
liczne grupy badawcze - jedna ztozong
z 0s6b posiadajacych dang ceche feno-
typowa (np. chorobe wielogenowa lub
badane zachowanie), druga kontrolna,
cechy tej pozbawiona. W obu grupach
bada si¢ od kilkuset tysiecy do ponad
1,5 miliona tzw. polimorfizméw jed-
nonukleotydowych (SNPs, ang. single
nucleotide polymorphisms), czyli takich
miejsc w naszym DNA, ktore wykazujg
zmienno$¢ miedzyosobniczg. Najczes-
-ciej sg to miejsca tzw. bialleliczne, czyli
wystepuja w dwoch mozliwych warian-
tach nukleotydowych. Badanie GWAS
pozwala wskaza¢ takie SNP, w ktérych
réznice czgstosci wariantdw wykazujg
istotno$¢ statystyczng pomiedzy badany-
mi grupami. Miejsca takie wskazuja na
mozliwg asocjacje genetyczng z badang
cechg - s3 zatem swego rodzaju mar-
kerami, drogowskazami pokazujacymi
gdzie w naszym DNA moga znajdowac
sie geny wplywajace na badang ceche.
Warto podkresli¢, ze prog istotnosci sta-
tystycznej w takim szeroko-genomowym
badaniu jest do$¢ rygorystyczny, jego
warto$¢ wynosi bowiem 5 x 10-8. GWAS
jest najczesciej pierwszym krokiem w
kierunku wskazania gendéw zwigzanych
z fenotypem. Na kolejnych etapach bada
sie w sposob szczegdlowy wskazane geny
i probuje ostatecznie okresli¢ mechani-
zmy ich dziatania, tj. w jaki sposéb wy-
wieraja swdj wplyw na badang ceche.

Wyzsze czynnoéci psychiczne,
wech i hormony
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Historycznie wigksza czes¢ badan do-
tyczacych genetycznych uwarunkowan
homoseksualizmu dotyczyla mezczyzn
pochodzenia europejskiego. Jednakze do
niedawna nawet badania GWAS prze-
prowadzone na probkach o stosunkowo
duzej liczebnosci nie pozwolity na wska-
zanie takich markeréw SNP, ktére wyka-
zywalyby statystycznie istotne roéznice
czestosci pomiedzy grupami mezczyzn
wykazujacych i nie wykazujacych za-
chowan homoseksualnych. W opubliko-
wanych w 2017 r. przez Sandersa i wsp.
[7] danych GWAS dotyczacych grup li-
czacych ponad 1000 oséb wskazano co
prawda na kilka miejsc o mozliwej aso-
cjacji, jednak réznice czestodci warian-
tow nie osiagnely wymaganego formal-
nego progu istotnosci statystycznej.

Przelomem okazaly sie¢ wyniki ba-
dan GWAS opublikowanych pod koniec
sierpnia 2019 r. w tygodniku Science [8].
Ogromnym atutem tego doniesienia sg
liczebnosci probek - badaniami objeto
Tacznie 477 522 osoby obojga pici pocho-
dzenia europejskiego, pochodzacych m.in.
z brytyjskiego biobanku (UK Biobank)
oraz bedacych klientami amerykanskiej
firmy 23andMe, oferujacej ustugi z zakresu
genealogii genetycznej. Zgodnie ze sche-
matem GWAS, probke badang stanowily
osoby, ktére miaty kontakty homoseksu-
alne, probke kontrolng za$ ci, ktdrzy takich
kontaktéw nie mieli (co udokumentowane
zostalo w badaniu ankietowym). Odsetek
0s6b z probki badanej (o zachowaniach
homoseksualnych) z brytyjskiego bioban-
ku wynosit ok. 3,4 proc., podczas gdy w
probee 23andMe osiagnat az 18,9 proc. [8].
Tym razem badanie GWAS pozwolilo na
wskazanie pieciu miejsc w DNA (dwdch u
obojga plci, dwoch tylko u mezezyzn i jed-
nego u kobiet), w ktérych réznice czestosci
wariantow osiagnely wymagany prog istot-
nosci statystycznej. Miejsca te wskazuja
zatem na asocjacje genetyczne z zachowa-
niami homoseksualnymi.

Pierwszy z polimorfizméw jednonu-
kleotydowych (rs10261857) wykazuja-
cych asocjacje u obojga plci znajduje sie
w genie FOXP2 w chromosomie 7. Gen
ten, kodujacy biatko bedace czynnikiem
transkrypcyjnym zwany jest popular-
nie ,genem mowy’, odpowiada bowiem
za artykulacje i rozumienie mowy. Do
niedawna uwazano, ze pewne warianty
tego genu znajdujace si¢ w jednej z jego
czedci kodujacych (ekson 7) sg charakte-
rystyczne tylko dla czlowieka wspolcze-
snego, nowsze badania wykazaly jednak,
ze wystepujg one rowniez u naszych wy-
martych krewnych, neandertalczykow

i denisowian [9]. We wczesniejszych
doniesieniach stwierdzono, ze niektdre
typy mutacji w genie FOXP2, zwlaszcza
delecje, zwigzane sg z zaburzeniami roz-
woju mowy okreslanymi jako rozwojowa
dyspraksja werbalna [10].

Drugi polimorfizm wykazujacy aso-
cjacje zaréwno z meskimi, jak i zenski-
mi  zachowaniami homoseksualnymi
(rs11114975) znajduje sie w czedci nie-
kodujacej genu PPFIA2 w chromosomie
12. Gen ten koduje biatko nalezace do ro-
dziny bialek oddziatujacych z fosfatazami
tyrozynowymi w blonach komérkowych.
Biatko to pelni rézne funkcje, zwigzane
np. ze wzrostem i naprowadzaniem akso-
néw w ukladzie nerwowym czy wyzszymi
czynno$ciami psychicznymi, takimi jak
m.in. mowa, zapamietywanie, o0sobo-
wo$¢, uwaga, myslenie, wola czy wyobraz-
nia. We wezeéniejszych badaniach GWAS
wykazano asocjacje genu PPFIA2 ze schi-
zofrenig [11], opisano réwniez delecje w
tym genie u oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng o pochodzeniu wschodnio-
-azjatyckim [12]. Do ciekawych obserwa-
cji poczynionych w ostatnim czasie na-
lezy znaczaco zwiekszona ekspresja genu
PPFIA2 (a zatem produkcja kodowanego
przez ten gen biatka) u oséb uzywajacych
marihuany [13].

Asocjacje dwoch kolejnych polimor-
fizméw jednonukleotydowych z zacho-
waniami homoseksualnymi stwierdzo-
no tylko u mezczyzn. Pierwszy z nich,
rs34730029, znajduje si¢ w genie OR5A1
w chromosomie 12 i pozostaje w sprzeze-
niu z innym SNP (rs6591536), ktéry zna-
ny jest z asocjacji z wechowq wrazliwoscia
na f-jonon [14]. Zwiazek ten jest terpeno-
idem stosowanym m.in. w przemysle per-
fumeryjnym i spozywczym. Ludzie rdznig
sie nie tyle samym wyczuwaniem B-jo-
nonu, co wrazeniami z tym zwigzanymi,
ktére moga by¢ emocjonalnie przyjemne
badz nieprzyjemne. Drugi polimorfizm
zasocjowany z homoseksualnymi za-
chowaniami u mezczyzn (rs28371400)
zidentyfikowano w genie TCF12 w chro-
mosomie 15. Gen ten koduje biatko
o aktywnoéci czynnika transkrypcyjnego,
znane od dluzszego czasu ze swej funkcji
w réznicowaniu meskiej plci w rozwoju
zarodkowym [15], jak réwniez roli w ly-
sieniu androgenowym u mezczyzn.

Jedynym  polimorfizmem, ktore-
go asocjacje z zenskimi zachowaniami
seksualnymi stwierdzono w ostatnim
badaniu GWAS [8] jest rs13135637.
Znajdujacy sie w jego poblizu fragment
chromosomu 4 jest zasocjowany z osig-
gnieciami w uczeniu sie [16].

Odziedziczalnos¢ i plejotropia

Wykazane asocjacje genetyczne z za-
chowaniami homoseksualnymi mogg si¢
wydawaé nieco zaskakujace, w istocie
jednak sg one przykladem dobrze znane-
go w genetyce zjawiska plejotropii, czyli
warunkowania przez dany gen wiecej niz
jednej cechy. Cechy te moga wygladac¢ na
pozornie niezwigzane, niewykluczone
jednak, ze w przyszlosci pewne zwigzki
miedzy nimi zostana ujawnione i szerzej
scharakteryzowane. Warto podkresli¢,
ze juz dzi§ znane sg pewne zalezno$ci
pomiedzy wechem, a funkcjami roz-
rodczymi. Autorzy ostatniego badania
GWAS [8] wskazujg tutaj na tzw. syn-
drom Kallmanna, w ktérym obserwuje
sie opdznienie dojrzewania plciowego
i uposledzenie wechu. Interesujaca wy-
daje sie warto$¢ odziedziczalnosci za-
chowann homoseksualnych oszacowana
na podstawie zmienno$ci SNP w bada-
niu GWAS - wynosi ona jedynie 8-25
% [8]. Zachowania te sg zatem w bardzo
niewielkim stopniu zalezne od czynni-
kéw genetycznych, a w zasadniczej mie-
rze ksztaltowane przez czynniki $rodo-
wiskowe. Nalezaloby powiedzie¢, ze geny
do pewnego stopnia moduluja, a nie de-
terminujg zachowania homoseksualne.
Niska odziedziczalno$¢ oznacza réwniez,
ze nie jest mozliwe przewidywanie za-
chowan homoseksualnych na poziomie
indywidualnym na podstawie samych
badann DNA [8]. Pytania o genetyczna
predykcje homoseksualizmu pojawiajg
sie w kontekscie szybko rozwijajacego sie
nurtu badan predykcyjnych dotyczacych
pochodzenia biogeograficznego i cech
fizycznych, takich jak fenotyp pigmen-
towy skory, oczu i wloséw, morfologia
twarzoczaszki, lysienie u mezczyzn itp.
Predykcja zlozonych zachowan czlo-
wieka, niezaleznie od towarzyszacych
jej kontrowersji natury etycznej, napo-
tyka na oczywistg przeszkode w postaci
zdecydowanie nizszej odziedziczalno$ci
tych cech [5].

Nieoczekiwane korelacje

Do obserwacji bardzo ciekawych, lecz
podatnych na rdézne interpretacje nale-
73 stwierdzone przez autoréw ostatniego
badania GWAS [8] korelacje genetyczne
pomiedzy zachowaniami homoseksu-
alnymi, a innymi zlozonymi cechami.
W badaniach korelacji genetycznych po-
réwnuje si¢ zestawy danych uzyskanych w
réznych badaniach GWAS dla populacji o
tym samym pochodzeniu biogeograficz-
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nym, z wykorzystaniem réznych metod
statystycznych, takich jak np. analiza re-
gresji oparta na wartosciach nieréwno-
wagi sprzezen (ang. cross-trait LD-score
regression). Potwierdzenie korelacji ge-
netycznych pomiedzy poréwnywanymi
cechami moze oznaczac, ze cechy te maja
zblizone podloze genetyczne. W cyto-
wanych badaniach [8] nie stwierdzono
korelacji pomiedzy zachowaniami ho-
moseksualnymi, a cechami o charakterze
fizycznym, wykazano natomiast istot-
ne statystycznie korelacje z niektérymi
cechami o znaczeniu reprodukcyjnym,
osobowosciowym, cechami zwigzany-
mi ze zdrowiem psychicznym, a takze
z zachowaniami ryzykownymi. Istnienie
korelacji genetycznych potwierdzono na
podstawie danych GWAS pomiedzy za-
chowaniami homoseksualnymi, a liczba
partnerdw seksualnych (zaréwno u kobiet
jak i u mezczyzn), poczuciem samotnosci
(u obojga plci), otwartoscia na nowe do-
$wiadczenia (u kobiet), depresja, ADHD
i schizofrenig (u obojga pici), chorobg
dwubiegunowa (u kobiet), uzywaniem
marihuany (u obojga plci), paleniem
tytoniu (u kobiet) oraz zachowaniami
ryzykownymi u obojga pici [8]. Niewy-
jasnione pozostaja mechanizmy tych ko-
relacji, co oczywiscie sktania do ostroznej
interpretacji cytowanych danych. Z jed-
nej strony, istnienie korelacji genetycz-
nych moze oznacza¢, ze wspomniane
cechy maja zblizone podloze genetyczne.
Z drugiej jednak strony, mechanizmy,
ktore leza u podloza tych obserwacji
moga by¢ bardziej skomplikowane. Przy-
ktadowo i czysto hipotetycznie - jesli
w $rodowisku oséb wykazujacych zacho-
wania homoseksualne z jakich§ powo-
doéw praktykowaloby si¢ uzywanie mari-
huany jako zachowanie o podiozu czysto
zwyczajowym ($rodowiskowym), naleza-
toby sie spodziewa¢ korelacji genetycz-
nych wynikajacych z badan GWAS, mimo
braku jakiegokolwiek podtoza genetycz-
nego towarzyszacego uzywaniu substancji
psychoaktywnej. W tym przypadku jedna
cecha wplywataby na powstanie drugiej,
nie wystepowaloby natomiast podtoze
genetyczne wspolne dla obu cech [17].
Wykazane korelacje wymagaja zatem dal-
szych szczegdétowych badan.

Genetyka homoseksualizmu
w pigulce

Podsumowujac, zachowania homo-
seksualne to cecha typowo wielogenowa
o niskiej odziedziczalnosci, wykazujaca
roznice zalezne od plci, modulowana

zaledwie, a nie zdeterminowana przez
czynniki genetyczne. Wykazane do-
tychczas asocjacje genetyczne tej cechy
sugeruja zwigzek z wyzszymi czynno-
$ciami  psychicznymi, powonieniem,
gospodarka hormonalng oraz réznico-
waniem genetycznej plci. Ze wzgledu
na niska odziedziczalno$¢, predykeja
zachowan homoseksualnych na podsta-
wie analizy DNA jest na dzien dzisiejszy
niemozliwa. Istniejace korelacje gene-
tyczne pomiedzy homoseksualizmem
a cechami osobowosciowymi, schorze-
niami psychicznymi i zachowaniami ry-
zykownymi moga mie¢ rézne przyczyny
i prawdopodobnie wyznaczg kierunek
dalszych badan, w chwili obecnej jednak
sklaniajg do ostroznej interpretacji.

prof. dr hab. Tomasz Grzybowski jest kie-
rownikiem Katedry Medycyny Sadowej
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Mato znane wtasciwosci psychoaktywne znanych roslin
Dawne i aktualne wykorzystywanie niektorych gatunkow

Marta Oczachowska, Urszula Wtodarczak

Mak lekarski (Papaver somniferum)

Wiadomym jest, ze od wielu lat ludzie
siegaja po réznego rodzaju uzywki w celu
doswiadczenia ich dzialania na organizm
ipsychike. Jedng z najbardziej popularnych
grup uzywek sa substancje psychoaktyw-
ne, dajace tzw. kopa. Wiele 0s6b zapomina
jednak, ze zbyt czeste naduzywanie psy-
chostymulantéw prowadzi do natogu.

Obecnie najszersza grupa osob sie-
gajacych po réznego rodzaju substancje
psychoaktywne sa ludzie mlodzi. Mto-
dziez najczeéciej wyciaga reke po mari-
huane, amfetamine, ecstasy oraz rznego
rodzaju mieszanki, okre§lane mianem

Pietruszka zwyczajna (Petroselinum crispum)

dopalaczy. Latwy dostep do literatury
i zrodel internetowych umozliwia wielu
pasjonatom, nie tylko osobom natogowo
zazywajacym substancje pobudzajace,
zastgpic¢ nielegalne substancje psychoak-
tywne ich legalnymi zamiennikami. Zy-
jemy w czasach, w ktérych ziota i otrzy-
mywane z nich preparaty przezywaja
swoj renesans. Takze w przypadku uzy-
wek i substancji psychoaktywnych.

Whadciwosci roslin rosnacych przy
drogach, na fakach i w domowych ogréd-
kach pomagaja w zwalczaniu wielu dole-
gliwosci, leczeniu choroéb oraz u§mierza-
niu bélu. Znanych jest wiele gatunkéow
zi6t, ktdre oprécz wyzej wymienionych
dzialan pomagaly zielarzom, szamanom,
duchownym i wielu innym przenosi¢ si¢
do ,,innego $wiata”

Najwickszym zainteresowaniem cie-
sza si¢ ro$liny, ktorych zazycie w jak naj-
wierniejszy sposob odzwierciedla dzia-
tanie LSD, amfetaminy oraz zawartego
w marihuanie THC. W celu narkotyzo-
wania sie stosowane s3 rowniez gatunki,
ktoérych surowce i zawarte w nich sub-
stancje czynne wykazuja dzialanie zbli-
zone do opium.

LSD, czyli z chemicznego punku
widzenia dietyloamid kwasu D-lizer-
gowego, okredlany jest réwniez jako
»kwas” lub ,, Asterix” Po raz pierwszy
zostal wyizolowany i zsyntetyzowany
przez Alberta Hofmanna, chemika po-
chodzenia szwajcarskiego, w 1938 r.
W tym czasie Hofmann pracowal dla fir-
my Sandoz, gdzie pracowal nad nowym
lekiem, ktéry wplywalby pozytywnie na
uklad oddechowy i krwionosény. Obec-
nie znana nam substancja jest 25 syntezg
przeprowadzong przez tego znanego che-
mika. Albert Hofmann odkryty przez sie-
bie ,specyfik” testowal na samym sobie.
Z jego zapiskow wiadomo, ze po spo-
zyciu LSD miedzy innymi zwigksza sie
podatnos¢ na sugestie, odczuwa si¢ wy-
ostrzenie barw i ksztaltéw, pojawiaja sie
omamy, zaréwno wzrokowe, jak i stucho-
we oraz skrajne zmiany nastroju.

Amfetamina, potocznie okreslana
mianem ,amfy” lub ,speedem’, to po-
chodna 2-fenyloetyloaminy. Substancja
ta zostala zsyntetyzowana w Stanach
Zjednoczonych Ameryki w 1887 r., ale
dopiero w 1910 r. opisu jej dzialania po-

budzajacego dokonali dwaj amerykan-
scy badacze. Stosowana byta w leczeniu
astmy, otylosci, uzaleznien oraz ADHD.
Najwicksze zastosowanie amfetaminy
przypada na lata 30. XX wieku, kiedy
to od 1937 r. zaczgto wykorzystywac
jej wiasciwosci pobudzajace. Podczas
IT wojny $wiatowej zolnierze na wszyst-
kich frontach zazywali ja w postaci table-
tek lub tabliczek czekolady, w celu zacho-
wania czujnosci i gotowosci do walki. Do
objawdw pozadanych przez osoby zazy-
wajgce amfetamine nalezy: zwiekszone
poczucie pewnosci siebie, poprawa kon-
centracji, pobudzenie oraz zwigkszona
aktywno$¢ i euforia.

Historia marihuany, czyli wysuszo-
nych czeéci gtéownie Cannabis sativa
i Cannabis indica oraz zawartych w niej
substancji pobudzajacych, siega czaséw
starozytnych. Pierwsze wzmianki na te-
mat jej wlasciwosci halucynogennych
datuje si¢ na 6000 r. p.n.e. Uzywana byla
gléwnie przez szamanéw do celéw rytu-
alnych. Na przetomie XIX i XX w. sto-
sowana byta prawie w kazdej dziedzinie
zycia. Pierwszy zakaz jej uzywania zostat
wprowadzony w Stanach Zjednoczonych
w 1937 r. Od tego czasu marihuana znala-
zta sie na li$cie roélin zdelegalizowanych.

W 1946 r. izraelski uczony Raphaela
Mechoulam po raz pierwszy wyizolowat
z konopii indyjskich tetrahydrokannabinol
(THC), ktory réwniez zsyntetyzowat w wa-
runkach laboratoryjnych. Udowodnil po-
zytywny wplyw tej substancji na licznego
rodzaju dolegliwosci, pomimo zakazu jej
stosowania. Jego badania zapoczatkowa-
ly legalne stosowanie THC w lecznictwie
przez dziesieciolecia, w postaci pigutek
Marinol, w celu tagodzenia skutkéw che-
mioterapii, takich jak nudnosci i wymioty.
Niestety, przeciwnicy tej substancji odnie-
§li sukces i stosowanie THC w lecznictwie
ponownie zostato zakazane.

Powszechnie wiadomo, ze krétkotrwa-
fe palenie wysuszonych kwiatostanow
konopii lub zucie wysuszonych czesci
rodlin wywoluje pozadang przez wiele
0s6b beztroske i niemozliwos¢ skupie-
nia sie na jednym temacie przez dtuzsza
chwile. Dlugotrwaly kontakt ze zwiazka-
mi zawartymi w marihuanie prowadzi do
réznego rodzaju psychoz, omamow, iluzji
oraz nadwrazliwo$ci i zaburzen percepcji.
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Opium otrzymuje si¢ poprzez wy-
suszenie soku mlecznego pochodzacego
z niedojrzalych makéwek maku lekar-
skiego Papaver somniferum. Od wie-
kow byt to znany $rodek przeciwbdlowy,
wyciszajacy, nasenny oraz odurzajacy.
W starozytnosci opium stosowane bylo
w celach rytualnych. Do dnia dzisiejsze-
go stosuje si¢ je w postaci nalewki zwa-
nej ,laudanum’, jest palone i podawane
dozylnie. Ze wzgledu na duza zawarto$¢
alkaloidéw izochinolinowych uzywane
jest jako substrat do produkcji morfiny.

Hodowle maku lekarskiego znajduja
si¢ pod $cistym nadzorem, a wszelkiego
rodzaju niezarejestrowane hodowle sa za-
bronione. Gléwnymi producentami opium
w dzisiejszych czasach sg Afganczycy.

Po zazyciu opium jedna z wyzej wy-
mienionych drég podania, odczuwa si¢
odprezenie, euforie, zanik nieprzyjem-
nych mysli oraz wyostrzenie zmystow.
Po ustgpieniu objawéw, osoba poddana
wplywowi opium odczuwa cheé na po-
nowne jego zazycie. Prowadzi¢ to moze
do uzaleznienia, ktdére okreslane jest
mianem morfinizmu.

W literaturze naukowej oraz na wie-
lu portalach internetowych odnalez¢
mozna liczne i doktadne opisy doznan,
ktore towarzysza osobom korzystajacym
z doébr natury w celach narkotyzowania
sie. Na podstawie tych zrédel mozna
sporzadzi¢ obszerng liste powszechnie
dziko wystepujacych oraz hodowanych
roslin, ktére moga wywota¢ zamierzony
efekt, zblizony do tego, jak po zazyciu
substancji zdelegalizowanych.

Pierwszym przyktadem roéliny, kto-
ra uprawiana jest w réznych regionach
$wiata jako warzywo oraz od wiekéw
stosowana w medycynie naturalnej, réw-
niez ze wzgledu na swoje wiasciwosci
psychoaktywne, jest pietruszka zwyczaj-
na Petroselinum crispum. Jest to roslina
dwuletnia z rodziny selerowatych Apia-
ceae (baldaszkowatych, Umbelliferae).
Surowcami zielarskimi pozyskiwanymi
z tej roéliny sa: korzen pietruszki Petro-
selini radix, owoc pietruszki Petroselini
fructus oraz ziele pietruszki Petroselini
herba. Z lisci i owocéw w niewielkich ilo-
$ciach otrzymuje sie olejek pietruszkowy
Petroselini oleum.

Gléwnymi zwigzkami czynnymi za-
wartymi w korzeniu i natce pietruszki sg
olejki eteryczne, flawonoidy, witaminy
(gtéwnie witamina C) oraz zwiazki mi-
neralne. Apiol i mirystycyna, jako gtow-
ne zwigzki wchodzace w sktad olejku
eterycznego, wykazuja szeroki wachlarz
dziatan leczniczych.

Surowce otrzymywane z Petroselinum
crispum stosowane sg w wielu schorze-
niach drég moczowych, poniewaz dzialajg
moczopednie i antyseptycznie w obrebie
pecherza moczowego i cewki moczowej.
Ponadto, wspomagaja trawienie, zwigk-
szaja wydzielanie §liny oraz dzialajg wia-
tropednie. Spozywanie naparu z suszonej
natki pietruszki oraz mieszanek ziotowych
sporzadzonych na jej bazie, pomaga w ta-
godzeniu dolegliwosci miesigczkowych.

Nalezy jednak pamietaé, ze pomimo
wielu korzystnych wlasciwosci leczni-
czych, pietruszka posiada réwniez swo-
je ,drugie oblicze” Od wiekdw kobiety
chcace przerwaé niechciang cigze spozy-
waly w nadmiernych ilo$ciach zaréwno
$wiezy korzen oraz na¢ pietruszki, jak
i réznego rodzaju przetwory sporzadzo-
ne na ich bazie.

Alternatywnym zastosowaniem su-
szonej natki pietruszki oraz olejku pie-
truszkowego, ktdre sa bogatym zrédlem
apiolu i mirystycyny, jest wywolanie
pobudzenia oraz halucynacji. Palenie
wysuszonych liSci, w postaci tzw. skreta,
wywoluje efekty bardo zblizone do THC.
Natomiast spozycie olejku z nasion wy-
woluje psychozy jak po zazyciu LSD. Na
wielu forach internetowych odnalez¢
mozna gotowe przepisy otrzymywania
tego rodzaju przetwordw oraz komenta-
rze dotyczace wywolanych przez nie do-
znan. Wiele osob, szczegdlnie miodych,
zapomina jednak o tym, Ze odpowiednio
wysokie dawki psychoaktywne trwale
uszkadzaja watrobe i nerki. Ze wzgledu
na duze zainteresowanie mlodziezy pie-
truszka i jej wlasciwo$ciami psychoak-
tywnymi, w 2011 r. Naczelny Lekarz
Rosji umiescit ja na liScie roélin zawiera-
jacych substancje narkotyczne.

Koper wloski Foeniculum vulgare,
zwany réwniez fenkulem pospolitym,
nalezy do tych roélin, ktére ze wzgle-
du na swoje wlasciwosci lecznicze oraz
przyprawowe stosowane sg od czasow
starozytnych. Pierwsze informacje na
temat tej uprawnej roéliny dwuletniej,
nalezacej takze do rodziny selerowaych
Apiaceae, pochodza ze starozytnego pa-
pirusu Ebersa.

Surowcem zielarskim jest owoc ko-
pru wloskiego Foeniculi fructus, ktory
zawiera duze ilosci olejku eterycznego
Foeniculi oleum, flawonoidéw, kwaséw
organicznych oraz biatka. W sktad olej-
ku eterycznego wchodza takie zwiazki
czynne jak: trans-anetol, fenchon, estra-
gol oraz dillapiol.

Foeniculi fructus w lecznictwie zna-
lazt zastosowanie gléwnie w fagodzeniu

Koper wioski (Foeniculum vulgare)

dolegliwosci ukladu pokarmowego. Po-
dawany jest osobom z chorobg refluk-
sowa, niestrawnoscig oraz w celu od-
prowadzenia nadmiernie powstajacych
wijelitachgazéw. Pomocniczostosujesiego
w chorobach ukfadu moczowego i dolegli-
wosciach miesigczkowych oraz jako do-
datek do mieszanek przeczyszczajacych
i syropoéw wykrztusnych.

Owoc kopru wloskiego znalazl zasto-
sowanie rowniez w pediatrii. Stosuje si¢
go w postaci herbatek, syropéw oraz dra-
zetek w leczeniu kolki jelitowej u matych
dzieci. Ponadto, zalecany jest kobietom
karmigcym w celu zwiekszenia laktacji.
Od wiekéw stosowany jest jako afro-
dyzjak, srodek zwiekszajacy libido oraz
przyspieszajacy akcje porodowa.

Olej otrzymywany z nasion kopru
wloskiego, spozywany w dawkach prze-
kraczajacych ustalone normy, wywotuje
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Koper ogrodowy (Anethum graveolens)
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Mandragora lekarska (Mandragora officinarum)

halucynacje i inne objawy zblizone do
dzialania amfetaminy. Natomiast palenie
wysuszonego ziela wiernie odzwierciedla
psychoaktywne dzialanie marihuany na
organizm, dlatego gatunek uzywany jest
jako jej legalny zamiennik.

Koper ogrodowy Anethum graveolens
to trzeci przedstawiciel rodziny selerowa-
tych Apiaceae, ktoéry oprocz wilasciwosci
leczniczych i waloréw aromatycznych,
posiada réwniez wiasciwoéci psychosty-
mulujace. Ta roélina uprawna ceniona byta
juz przez starozytnych Egipcjan i Grekow.
W $redniowieczu stosowano ja jako amu-
let chronigcy przed zlym urokiem oraz
w polaczeniu z winem jako afrodyzjak.

Surowcem zielarskim pozyskiwanym
z kopru ogrodowego s3 gléwnie mtode
lidcie oraz dojrzate nasiona. Surowce te
sa bogatym zrédlem olejku eteryczne-
go, flawonoidéw, soli mineralnych oraz
witamin, gtéwnie witaminy C i z grupy
B. Gléwnymi zwigzkami chemicznymi
wchodzacymi w sklad olejku eteryczne-
go sa: alfa- i beta-felandren, mirystycy-
na, dillapiol, limonen, kawon oraz trans-
-anetol. Nasiona oraz $wieze lub suszone
licie stosowane sg jako przyprawa. Wy-
ekstrahowany z nasion olej koprowy sto-
sowany jest w przemysle spozywczym,
kosmetycznym i perfumeryjnym.

W lecznictwie koper ogrodowy sto-
sowany jest podobnie jak fenkul wloski,
w celu tagodzenia objawéw niestrawno-
$ci, wzde¢, bezsennosci i kolki, szczegol-
nie u matych dzieci. Napary ze $wiezego
lub suszonego kopru zwigkszaja laktacje
oraz tagodza napiecie nerwowe u mto-
dych matek. Udowodniono réwniez,
ze zwigzki czynne zawarte w nasionach
i lisciach Anethum graveolens wykazu-
ja dzialanie przeciwbakteryjne wobec
szczepow Staphylococcus, Pseudomo-
nas, Streptococcus oraz Escherichia coli.

Olej koprowy dodaje sie, w celu wzbo-
gacenia skladu, do $rodkéw owadobdj-
czych, dzialajacych giéwnie na gatunki
zerujace na zbozach.

Alternatywnym zastosowaniem wysu-
szonego kopru ogrodowego jest jego pale-
nie w celu doswiadczenia doznan psychicz-
nych. Doznania te sg zblizone do dzialania
marihuany na psychike. Po spaleniu tzw.
skreta, w ktorego sktad wchodza wysu-
szone licie, odczuwa si¢ ogolne odpreze-
nie, iluzje i omamy. Doustne spozywanie
oleju otrzymywanego z nasion Anethum
graveolens wywoluje stany euforyczne
oraz omamy wzrokowe i stuchowe, wiernie
odzwierciedlajagce dziatanie dietyloamidu
kwasu D-lizergowego (LSD).

Osoby testujace na sobie dzialanie
psychoaktywne surowcéw pochodza-
cych z opisywanego gatunku, najczesciej
siegaja po olej koprowy, poniewaz do-
znania po jego spozyciu sg silniejsze niz
po spaleniu wysuszonych lisci.

Ostatnim wartym uwagi przedstawi-
cielem rodziny selerowatych (Apiaceae)
jest szczwdl plamisty Conium macula-
tum, zwany réwniez pietrasznikiem pla-
mistym lub pietruszka psig. Roslina ta,
powszechnie znana jako chwast jedno-
roczny lub dwuletni, wystepuje na obrze-
zach pol lub w uprawach, czesto rzepaku.
Na kartach historii Conium maculatum
zapisal si¢ jako silna trucizna. Ekstrakt
z tej rosliny zostal uzyty do otrucia So-
kratesa. W znanym dziele W. Szekspira
Makbet wymieniany jest jako jeden ze
sktadnikow ,,odwaru czarownic”

W zaleznosci od okresu wegetacji
zwigzki zawarte we wszystkich czesciach
rodliny réznia sie zawarto$cia procento-
wa. Gléwnymi zwigzkami czynnymi sg
alkaloidy, flawonoidy i olejki eteryczne.
Najbardziej niebezpiecznymi dla zdro-
wia i zycia czlowieka s3: koniina, metylo-
koniina, konhydryna i koniceina.

Ze wzgledu na duza zawarto$¢ konii-
ny, w dawkach bezpiecznych dla zycia,
szczwol plamisty znalazl zastosowanie
w medycynie ludowej jako $rodek znieczu-
lajacy i przeciwbolowy. Przetwory sporza-
dzane na bazie psiej pietruszki stosowane
byly w leczeniu choroby wrzodowe;j.

Do zatrucia dochodzi przez kontakt
czesci rodliny z blonami $luzowymi oraz
z nieuszkodzonym naskérkiem. Koniina
poczatkowo dziala pobudzajaco, dlate-
go ludy germanskie, w matych dawkach,
stosowaly ja jako narkotyk. Po spozyciu
wigkszej dawki nastepuje paraliz osrodka
oddechowego, ruchowego oraz sercowe-
go. Dawka $miertelna dla czlowieka wy-
nosi od 0,5 do 1 grama, a po jej spozyciu
$mier¢ nastepuje szybko, przez uduszenie.

Wielu fascynatéw naturalnego narkoty-
zowania si¢, bazujac na danych literaturo-
wych oraz wlasnej ciekawosci, uzywa nasion
ikorzenia w celu uzyskania pobudzenia.

Mak polny Papaver rhoeas pochodza-
cy z rodziny makowatych Papaveraceae,
powszechnie wystepuje na obszarach ru-
deralnych, polach oraz takach. Ta jedno-
roczna roélina czesto mylona jest przez
osoby niedo$wiadczone z makiem lekar-
skim Papaver somniferum, przypisujace
mu takie same wlasciwosci.

Cechg charakterystyczng maku polne-
go, kwitnacego gléwnie od korica maja do
lipca, s3 zywoczerwone platki kwiatu, kto-
re stanowig pozyskiwany z niego surowiec
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Rhoeados flos. Barwa platkéw zwiazana
jest z obecnoscia antocyjanow.

Zwigzkami  czynnymi zawartymi
w surowcu sg gldéwnie: alkaloidy papawe-
rubinowe (readyna), alkaloidy izochino-
linowe i $luzy.

W starozytnosci mak polny towarzy-
szyl obrzedom religijnym, gtéwnie po-
chowkom. Jego kwiatami przyozdabia-
no sarkofagi faraonéw. W starozytnym
Rzymie kojarzono go z mocnym afrody-
zjakiem i uwazano za jeden z atrybutéw
bogini ptodnosci. Do dnia dzisiejszego,
mak polny stanowi element dekoracyj-
ny wiankéw puszczanych przez panny
w Noc Swietojanska oraz bukietow §wie-
conych w $wieto Matki Boskiej Zielnej.

W medycynie ludowej Rhoeados flos
wchodzit w sktad ziotowych mieszanek
o dzialaniu przeciwkaszlowym. Napar
z platkéw maku polnego wykazuje row-
niez stabe dziatanie przeciwbdlowe oraz
uspokajajace, w polaczeniu z winem
ulatwia zasypianie. W papirusie Ebersa
mozna znalez¢ przepis na przygotowa-
nie $rodka uspokajajacego dla dzieci. Po
czterodniowej kuracji dziecko powinno
przesta¢ nadmiernie ptakac.

Readyna, ktéra stanowi gléwny zwig-
zek czynny surowca pozyskiwanego
z maku polnego, wykazuje dzialanie
zblizone do otrzymywanej z maku lekar-
skiego morfiny. Najwieksze stezenie tego
alkaloidu wystepuje w okresie kwitnienia
rosliny. Po spozyciu w duzych ilosciach
surowych platkéw oraz sporzadzonego
z nich naparu wystepuje ogolne rozluz-
nienie, ktére moze przej$¢ w rozdraz-
nienie, niepokéj przechodzacy w panike
oraz omamy jak po opium.

Lagodniejszy w dziataniu substytut
opium otrzymuje si¢ od dawna z soku
mlecznego salaty jadowitej Lactuca
virosa. Gatunek ten nalezy do rodziny
astrowatych Asteraceae. Inng nazwa sa-
faty jadowitej jest mlecz jadowity. Ga-
tunek uprawiany byt juz w starozytnym
Egipcie, a obecnie wystepuje w Europie
i Ameryce Pdéinocnej w stanie dzikim.
W niektérych krajach nadal uprawiany
jest w celach farmaceutycznych. Opis sa-
taty jadowitej i jej dzialania leczniczego
pojawia si¢ réwniez w renesansowych
herbarzach polskich.

Surowcami pozyskiwanymi z salaty
jadowitej sa: ziele Lactucae virosae herba
oraz sok mleczny Lactucarium.

Glownymi zwigzkami czynnymi wcho-
dzacymi w skiad wyzej wymienionych su-
rowcow sg: laktucyna, laktuzyd A, laktuko-
pikryna oraz laktucerol, ktore zaliczane sa
do laktonéw seskwiterpenowych.

Sok mleczny otrzymywany z salaty
jadowitej stosowany byt w starozytnosci
w celu hamowania popedu seksualne-
go, dlatego czesto ten gatunek okresla-
no jako ,roéline eunuchéw” Do 1844 r.
Lactucarium w pofacznieniu z ekstrak-
tami z lulka czarnego Hyoscyamus niger
i szczwolu plamistego Conium macula-
tum uzywane bylo jako $rodek znieczu-
lajacy przed zabiegami chirurgicznymi.
Ze wzgledu na duza $miertelnos$¢ ope-
rowanych oséb, zaczeto szukac¢ innych
sposobow usypiania. W 1844 r. pojawily
sie pierwsze wziewne anestetyki, ktére
wyparly wczedniej stosowang metode.

Obecnie, $wieze ziele salaty jadowitej
i otrzymywany z niej sok mleczny stosuje
sie w homeopatii, gléwnie jako lek prze-
ciwkaszlowy i utatwiajacy zasypianie.

Pasjonaci opium pijg $wiezy sok lub
pala wysuszone ziele polaczone z wysu-
szonym sokiem, po ktérym odczuwajg
lekka euforie, napady wesoloéci, a na-
stepnie silne wyciszenie. Maksymalne
spozycie dzienne soku wynosi 1 gram.
Po przekroczeniu tej dawki wystepuja
objawy zatrucia.

Gatunkiem leczniczym z rodziny
astrowatych Asteraceae, wykazujacym
takze wlasciwosci narkotyczne, jest byli-
ca piotun Artemisia absinthium. Polska
nazwa tej rosliny wywodzi si¢ z czaséw
prastowianskich i oznacza gorycz. Bylica
piotun nazywana jest réwniez piotunem,
psia ruta, absyntem i wermutem.

Pierwsze informacje na temat tej wie-
loletniej byliny, wystepujacej gléwnie na
ubogich glebach, nieuzytkach i suchych
fakach w calej Europie, pojawiaja sie
w egipskim papirusie Ebersa. Opisane jest
tam wykorzystanie piotunu w celach rytu-
alnych. Rzymianie dodawali otrzymywany
z ziela ekstrakt do specjalnego napoju, kto-
ry podawany byl zwyciezcom zawodow.

Surowcem farmakopealnym pozy-
skiwanym w pierwszym roku wegeta-
cji bylicy piolun, w okresie kwitnienia,
jest jej ziele Absinthii herba. Zwigzkami
czynnymi zawartymi gléwnie w pozy-
skiwanym olejku eterycznym sa: laktony
seskwiterpenowe (artabsyna, absyntyna
i anabsyntyna), monoterpeny cyklicz-
ne (tujon, izotujon i tujol), chamazulen,
garbniki oraz zZywica i kwasy organiczne.

W lecznictwie piotun stosowany jest
od wielu wiekéw. Ceniony jest gtownie
przy dolegliwosciach ukfadu pokarmo-
wego. Zwigzki zawarte w Absinthii herba
zwigkszaja wydzielanie soku zotadkowe-
go oraz z6lci, przez co ulatwiajg trawie-
nie i przyswajanie pokarméw. Ponadto,
surowiec wykazuje dziatanie rozkurczo-

Bylica piotun (Artemisia absinthium)

we na $ciany zoladka, pecherza moczo-
wego i macicy. Nie nalezy go podawaé
kobietom w cigzy, poniewaz jest to $ro-
dek poronny. Napary sporzadzane z opi-
sywanego surowca stosowane sg w celu
odrobaczenia organizmu.

Podczas ekstrakcji etanolem ziela pio-
tunu otrzymuje sie olejek eteryczny, kto-
ry stanowi jeden z podstawowych skfad-
nikéw absyntu oraz wermutu (nadaje im
charakterystyczny zielony kolor i smak).
Spozywanie w nadmiernych ilosciach
obu wymienionych trunkéw prowadzi
do uzaleznienia i otepienia.

Doustne przyjmowanie wyekstraho-
wanego olejku piotunowego Absinthii
aetheroleum wywotuje nadpobudliwo$¢
i halucynacje, jak po zazyciu amfeta-
miny. Przekroczenie zalecanej dawki
maksymalnej skutkuje wystapieniem
drgawek, paralizu oraz moze prowadzi¢
do trwalego uszkodzenia o$rodkowego
ukltadu nerwowego.

Szczwol plamisty (Conium maculatum)
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Mak polny (Papaver rhoeas)

Do rodziny konopiowatych Cannaba-
ceae, oprocz powszechnie stosowanych
w celach narkotycznych konopi siewnych
Cannabis sativa, nalezy ceniony w bro-
warnictwie chmiel zwyczajny Humulus
lupulus. Chmiel to bylina dwupienna, kt6-
ra wystepuje na terenie Europy, Azji oraz
w niektorych rejonach Australii, Afryki
i Ameryki Potudniowej. W stanie dzikim
wystepuje w wilgotnych lasach oraz na
innych terenach charakteryzujacych si¢
duzg wilgotnosécig. Dla celéw farmaceu-
tycznych i przemystowych uprawiane sg
wylacznie osobniki zenskie.

Surowiec stanowia mlode, lepkie
szyszki chmielu Lupuli flos, ktére opisy-
wane byly juz przez rzymskiego pisarza
Pliniusza jako dodatek do dan miesnych.
Dopiero pod koniec $redniowiecza za-
czeto uzywac ich do produkcji piwa.

Szyszki zawieraja duze iloéci olejku
eterycznego, zywicy oraz flawonoidéw
i triterpenéw. W sklad olejku eteryczne-

Satata jadowita (Lactuca virosa)

go wchodzg takie zwiazki jak: mircen,
humulen, alfa- i beta-kariofilen. Na po-
wierzchni szyszek znajduja sie wtoski
gruczolowe, ktore podczas suszenia su-
rowca opadaja, tworzac czerwonozdlty
zywiczny proszek. Proszek ten w nomen-
klaturze farmaceutycznej nazywany jest
lupuling. Lupulina to mieszanka olejku
eterycznego, zywicy, zwigzkow siarki
oraz humulonu i lupulonu.

Zaréwno szyszki chmielu, jak i lupuli-
na sg surowcami farmaceutycznymi sto-
sowanymi w stanach napigcia nerwowe-
go, bezsennosci, menopauzie oraz przy
zaburzeniach prawidlowego funkcjo-
nowania uktadu pokarmowego. Napary
z suszonych owocostandw, stosowane
zewnetrznie, wykazuja dzialanie anty-
bakteryjne. Substancje czynne zawarte
w Lupuli flos i lupulinie wykazuja wla-
$ciwosci uspokajajace oraz relaksujace,
réwniez podczas palenia.

Zwigzki wchodzace w sklad lupuliny
swoja struktura chemiczna sg bardzo
zblizone do budowy THC. Osoby na-
togowo palgce marihuane oraz te, ktére
chcg uzyskaé wieksze dochody finanso-
we, stosujg wiele zabiegéw w celu ukry-
cia nielegalnych upraw konopi siewnych
przed organami $cigania. Jednym z nich,
najbardziej popularnym, jest zaszcze-
pianie na bryle korzeniowej Cannabis
sativa systemu korzeniowego chmie-
lu zwyczajnego. W ten sposdb rosnacy
w  przydomowym ogrodzie chmiel,
w swoich szyszkach, bedzie zawieral
znaczne ilosci THC. Stanowi to latwy
dostep do substancji zdelegalizowane;j.

Muszkatolowiec korzenny Myristica
fragrans, jest to wiecznie zielone drzewo
uprawne, nalezgce do rodziny muszkato-
towcowatych Myristicaceae.

Surowcami pozyskiwanymi z muszka-
tu s3: suszone nasiona Myristicae semen,
suszona osnéwka Myristicae arillus oraz
olej muszkatotowy Myristicae oleum.

Gléwnymi dostawcami surowcéw sg
panstwa lezace w Azji, Afryce oraz Ame-
ryce Poludniowej. Suszone nasiona, tzw.
gatka muszkatolowa, wykorzystywane sg
w kuchni jako przyprawa do wielu dan.
Przyprawa ta uznawana jest za afrodyzjak.

Gléwnymi zwigzkami czynnymi za-
wartymi w surowcach pozyskiwanych
z Myristica fragrans s3: alfa- i beta-pi-
nen, sabinen, limonen oraz mirystycyna.

Mirystycyna zaliczana jest do grupy in-
hibitoréw monoaminooksydazy, ktére sto-
sowane sg w leczeniu depresji. Przypisuje
sie jej rowniez wlasciwosci odurzajace.

Latwy dostep do gatki muszkatolowej,
ktéra mozna kupi¢ w kazdym sklepie spo-

zywczym, spowodowal wzrost popularno-
§ci tej przyprawy wéroéd amatoréw alterna-
tywnego odurzania sie. W celu wywotania
halucynacji nalezy spali¢ w postaci ,,skreta”
od 5 do 30 gram sproszkowanej gatki lub
spozy¢ od 1 do 3 lyzeczek pozyskanego
z niej oleju. Innymi efektami narkotyczny-
mi, ktére towarzysza przy spozyciu dawek
toksycznych opisywanego surowca sa: eu-
foria, pobudzenie psychoruchowe oraz po-
czucie bezosobowosci.

Grupe tego krotkiego przegladu wybra-
nych gatunkéw roélin uzywanych obecnie
jako dopalaczy, zamyka mandragora le-
karska Mandragora officinarum. Bylina
ta, nalezaca do rodziny psiankowatych
Solanaceae, wystepuje gtéwnie w rejonach
$rodziemnomorskich lub jest uprawiana.

Surowcami zielarskimi pozyskiwa-
nymi z tej mistycznej rodliny s3: korzen
mandragory Mandragorae radix, owoce
mandragory Mandragorae fructus oraz
liScie mandragory Mandragorae folium.

Substancjami czynnymi odpowie-
dzialnymi za wlasciwoéci przeciwbdlo-
we, nasenne i narkotyzujace, ktdre przy-
pisywane sa szczegolnie preparatom na
bazie korzenia mandragory, sa: skopo-
lamina, atropina, hioscyna oraz inne
alkaloidy tropanowe.

Pierwsze wzmianki na temat tej rogli-
ny pojawiaja si¢ juz w Starym Testamen-
cie. W starozytnosdci przypisywano jej
magiczng moc. Palone ziele bylo uzywa-
ne podczas obrzedéw rytualnych w celu
popadniecia w trans i wywotania halu-
cynacji. Owoce mandragory stosowano
jako afrodyzjak i $rodek zwiekszajacy
plodnosé. W pdzniejszym czasie, napary
i nalewki na bazie ziela i korzenia man-
dragory, stosowano jako panaceum na
wszystkie dolegliwosci.

Wedlug starodawnych wierzenn Man-
dragora officinarum rosta pod szubie-
nicami, dokladnie w tych miejscach, na
ktére sptywaly wszystkie plyny ustrojo-
we wisielca.

Zaréwno liscie, jak i korzen mandra-
gory wchodzily w sklad masci wiedz-
mich. Taka mas¢, oprocz wspomnianych
surowcow, zawierata réwniez owoce lub
liscie pokrzyku wilczej jagody, liScie bie-
lunia i lulka czarnego oraz krew nietope-
rza. Inne przepisy podaja jeszcze jeden
skladnik, a mianowicie ttuszcz noworod-
ka. Czarownice po aplikacji masci w do-
brze ukrwione miejsca, wpadaly w trans
i doswiadczaty halucynacji.

Palone ziele oraz wyciag z korzenia
stuzyly réwniez jako $rodek znieczulajacy
i usypiajacy przed operacjami. Obecnie,
preparaty na bazie surowcéw mandrago-
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ry lekarskiej stosowane s3 w homeopatii
oraz jako silny $rodek odurzajacy.
Naturalne dopalacze wydaja sie
niewyczerpanym  tematem.  Stano-
wia one atrakcyjng alternatywe dla
coraz trudniej dostepnych substan-
¢ji narkotycznych. Na wielu forach
internetowych,  dotyczacych  sub-
stancji psychoaktywnych, mozna od-
szuka¢ gotowe porady, jak otrzymac
z wybranej roéliny substancje pobu-
dzajace i jak je zazywaé. Strony te cze-

Mikotajki na Sciance

Andrzej Lewandowski

sto prowadzone sa przez osoby mlode,
ktorych odbiorcami sg ich réwiesnicy.
Osoby mlode, ktére sg chetne do spré-
bowania czego$ nowego, po zaczerpnie-
ciu informacji z takiego zrédla, testuja
je na sobie. Nalezy jednak pamieta¢, ze
wszystkie substancje psychoaktywne,
nawet te wystepujace w roélinach upra-
wianych w przydomowych ogrodkach,
stanowig duze zagrozenie dla zdrowia.
Nieumiejetne ich spozycie moze dopro-
wadzi¢ do $mierci.

Marta Oczachowska nalezy do Studenckie-
go Kota Naukowego Botaniki Farmaceutycz-
nej przy Katedrze Biologii i Botaniki Farma-
ceutycznej CM UMK

Urszula Wlodarczak nalezy do Studenc-
kiego Kota Naukowego przy Zakladzie Histo-
rii Medycyny i Farmacji CM UMK

przedruk za: ,Nalogi. Medyczne i kulturowe
aspekty uzaleznien na przestrzeni dziejow” / red.
Wojciech Slusarczyk, Roksana Wilczyniska, Gabrie-
la Frischke, Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sklodowskiej, 2018, s. 93-104.

Podobnie jak w ubieglych latach,
tym samym i tego roku, 7 grudnia,
studenci kierunku fizjoterapii naszej
Uczelni oraz pracownicy Zaktadu
Podstaw Kultury Fizycznej Katedry
Fizjoterapii wspolrealizowali impre-
ze¢ integracyjng dla oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng ,,Mikotaj-
ki na $ciance”.

Gléwnym jej organizatorem bylo
»Dzieciece Graffiti’, a do wspotre-
alizacji wlaczyly sie rowniez inne
organizacje regionu bydgoskiego:
Centrum Wspinaczkowe SPIDER
kierowane przez absolwentke kie-
runku fizjoterapia CM, Grupa deix
Studio, Fundacja Dr Clown oddzial
Bydgoszcz, ZS nr 1 w Bydgoszczy,
Grupa LOK ,Wataha” oraz Grupa
Ratownictwa PCK Bydgoszcz.

Samorzad Studencki Wydzia-
tu Nauk o Zdrowiu CM ufundowat
okolicznosciowe upominki, ktore
sprawily duzo radosci niepelno-
sprawnej mlodziezy, zwlaszcza, ze
stanowily one symboliczne nagrody
przyznawane w konkurencjach spor-
towo-rekreacyjnych prowadzonych
przez naszych studentéow. Tym sa-
mym, udzial w imprezie byl dla nich
cennym doswiadczeniem w obszarze
czesto niedocenianej ,innej strony
fizjoterapii, jaka jest sportowo-re-
kreacyjna aktywno$¢ osob z niepel-
nosprawnos$ciami.

dr Andrzej Lewandowski jest kierowni-
kiem Katedry i Zakladu Podstaw Kultury
Fizycznej
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Przedstawiamy publikacje pracownikéw Collegium Medicum o wysokim wskazniku Impact Factor (powyzej 3.000 punktow).
W tym numerze informacje o pracach zaczerpnieto z Bibliografii Publikacji Pracownikéw Collegium Medicum, biorgc pod uwage
okres od poczatku grudnia 2019 roku do konica lutego 2020 r. Obowiazujaca punktacja IF z 2018 roku.
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