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%w&'a/d namenw

Co bedzie szybciej - szczepionka czy lek?

wywiad z prof. dr hab. Malgorzatg Pawlowskg, kierownikiem Katedry Choréb Zakaznych i Hepatologii CM UMK
oraz Zastepcg Dyrektora ds. Lecznictwa Wojewodzkiego Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego im. Tadeusza Browicza w Bydgoszczy

Krzysztof Nierzwicki: Cieszymy sie,
ze Pani Profesor w nattoku obowigzkéw
zgodzila sie spotkac z czytelnikami ,Wia-
domosci Akademickich” A spotykamy
sie — no wlasnie, w koncdwee, srodku czy
na poczgtku pandemii?

Malgorzata Pawlowska: Mysle, ze w
srodku.

Krzysztof Nierzwicki: Zacznijmy od
poczatku. Co oznacza dla lekarza zaj-
mujacego sie chorobami zakaznymi,
ogloszenie pandemii przez Swiatowg Or-
ganizacje Zdrowia? Czy to zmienia wasz
sposob dzialania?

Malgorzata Pawlowska: Moze nale-
zaloby zacza¢ od zrodlostowu. Z jezyka
greckiego pan demos oznacza caly lud,
wszystkich ludzi. O pandemii zatem
moéwimy, gdy dane zakazenie wystepu-
je z duzg czestotliwoscig na wszystkich
kontynentach. Jezeli probowalibysmy
scharakteryzowa¢ patogen doprowa-
dzajacy do pandemii, to przede wszyst-
kim jego cechg jest wysoka zarazliwos¢,
szybkie rozprzestrzenianie sie, ale jed-
noczeé$nie wystepowanie kilku ognisk
na réznych kontynentach.

Krzysztof Nierzwicki: I tak byto w przy-
padku SARS-CoV-2?

Malgorzata Pawtowska: Tak. Plus sto-
sunkowa niska $miertelno$¢, poniewaz
ten niszczacy patogen musi miec stale
swojego zywiciela, zeby sie rozprze-
strzenia¢. Duza liczba zakazen bezobja-
wowych, ktére dajg poczucie, Ze nie ma
ich zbyt wiele, przy jednoczesnej sporej
zakaznosci przez bezobjawowych no-
sicieli i braku odpornoéci populacji, do
tego dos¢ diugi okres zarazliwosci - to sa
mniej wiecej cechy patogenu, ktory wy-
woluje pandemie.

Krzysztof Nierzwicki: Pozwoli Pani
Profesor, ze wejde w stowo. Pojawiaja sie
glosy, ze bezobjawowi pacjenci, czy lu-
dzie, ktorzy sg zakazeni, a nie maja obja-
wow, nie zarazaja. Czy to prawda?

Malgorzata Pawtowska: Wedlug mo-
jej wiedzy nie jest to prawda. Istnieja
badania - a warto zaznaczy¢, ze ukazalo

sie juz ponad 10 tysiecy publikacji od
poczatku pandemii (grudzien 2019 r.
- czerwiec 2020 r.), zwigzanych z zaka-
zeniami SARS-CoV-2, czy COVID-19,
w tym prace dotyczace wielko$ci wire-
mii, czyli ilosci wirusa wykrywanego
u 0s6b bezobjawowych, ktére $wiadcza
o tym, ze w niektdérych przypadkach jest
ona znaczna. Wysoka replikacja to z za-
sady wysoka zakazno$¢.

Krzysztof Nierzwicki: Wré¢my do
pierwszego pytania — czy zmienila si¢
Panstwa rola jako lekarzy choréb zakaz-
nych, czy moze szerzej - szpitala zakaz-
nego - w momencie, kiedy pojawito sie
ogloszenie pandemii, czy tez nie?

Malgorzata Pawlowska: Tak, aczkol-
wiek - prosze pamieta¢ - my na co dzien
jesteSmy nastawieni na diagnozowanie
i leczenie chordéb zakaznych. W okresie
pandemii pojawiajg sie akty prawne re-
gulujace ten stan. Swiatowa Organizacja
Zdrowia oglosita pandemi¢ COVID-19
11 marca 2020 roku. W Polsce 13 marca
ogloszono stan zagrozenia epidemiczne-
g0, a 20 marca - stan epidemii. Réwniez
niektdre akty prawne — mam tu na my$li
tzw. specustawe, wprowadzily z jednej
strony pewne ograniczenia, a z drugiej
strony - udogodnienia dla réznych in-
stytucji. Méwigc o naszym szpitalu, 28
lutego decyzja wojewody zostaliSmy
postawieni w stan podwyzszonej goto-
wosci, co oznaczalo dla nas koniecznosé
przestawienia dziatalno$ci na zwigzang
wiasciwie tylko z udzielaniem $wiadczen
pacjentom podejrzanym o zakazenie lub
zakazonym SARS-CoV-2. W ciagu tygo-
dnia musieliSmy przekaza¢ wszystkich
pacjentow, ktorzy przebywali w naszym
szpitalu, do innych jednostek, ustanowi¢
dodatkowe dyzury, utworzy¢ dodatko-
we izby przyje¢, w zasadzie diametralnie
przestawic naszg prace.

Krzysztof Nierzwicki: Czy to oznacza,
ze z Panstwa szpitala znikneli wszyscy
pacjenci?

Malgorzata Pawlowska: Nie mozna
tak powiedzie¢, bo natychmiast pojawili
sie nowi. Zostaliémy jednostka, do ktorej
byly kierowane wszystkie osoby z podej-

rzeniem zakazenia SARS-CoV-2. To byt
bardzo trudny dla nas czas...

Krzysztof Nierzwicki: Mieliscie Pan-
stwo obawy, panowat strach?

Malgorzata Pawtowska: No céz, wszy-
scy jestesmy ludzmi i wszyscy widzieli-
$my zdjecia z Lombardii we Wloszech,
a pozniej z Hiszpanii. Zrobily one na nas
naprawde niesamowite wrazenie. Bylo to
dla nas co$ zupelnie nowego, uczyliémy
sie dopiero tego zakazenia i tej choroby.
Pojawily sie juz wprawdzie pierwsze pu-
blikacje z Chin, czy Wtoch, ale czasy byly
niezwykle trudne, czasy wielu niewiado-
mych, czasy, gdzie codziennie np. wal-
czylismy o $rodki ochrony osobistej. Ale
musze z cala stanowczoscig powiedzied,
ze personel naszego szpitala na pewno
zdal ten egzamin i to z najwyzsza lokata,
bo chociaz nasi pracownicy nie byli wol-
ni od obaw, zwlaszcza pod wptywem ob-
razéw, jakie widzieli z Wloch, to jednak
- pomimo tego, ze trafiali do nas wszyscy
pacjenci z regionu - nie zrezygnowali.

Krzysztof Nierzwicki: Myéle, ze po-
czatek byl dla was rzeczywiscie trudny.

Malgorzata Pawlowska: Byl, jak i dla
innych. Dla personelu szczegélnie.

Krzysztof Nierzwicki: ZostaliScie z tym.
My mogli$my zamkna¢ sie w domu, nie
pdjs¢ do pracy, probowal sie izolowacd.

Malgorzata Pawlowska: Dlatego za-
wsze podkreslam wielkie zaangazowanie
calego naszego personelu. Oczywiscie,
z psychologicznego punktu widzenia dla
wielu ludzi byt to traumatyczny okres.
Nawet ci, ktérzy pozostali w domach,
bardzo przezywali te chwile. Negatyw-
ne skutki psychologiczne pandemii
to rowniez efekt izolacji. Zamkniecie
w domach réwniez nie bylo latwe. Ale
bezsprzecznie wszyscy ci, ktorzy pozo-
stali na tzw. pierwszej linii frontu, byli
obcigzeni najbardzie;j.

Krzysztof Nierzwicki: A decyzja pre-
miera i ministra zdrowia o stworzeniu
szpitali jednoimiennych oraz powotaniu
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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takiego osrodka w Grudziagdzu, odcigzy-
ta Panstwa prace?

Malgorzata Pawlowska: Na pewno
tak. Szpitale jednoimienne w zaloze-
niu powolano w celu specjalistycznego
zabezpieczenia pacjentéw chorych na
rozne schorzenia, zakazonych przy tym
SARS-CoV-2. Zapewniano tam zatem
$wiadczenia specjalistyczne, jak cho¢-
by porody, zabiegi chirurgiczne, dializy
itp. u pacjentéw dodatkowo zakazonych
koronawirusem. Stad na szpitale jedno-
imienne wybierano obiekty wysokospe-
cjalistyczne i szerokoprofilowe, tak jak
w przypadku szpitala w Grudzigdzu.
W naszym wojewddztwie, oprécz wspo-
mnianego  szpitala jednoimiennego
w Grudziadzu, w stan podwyzszonej
gotowosci postawiono takze Kujawsko-
-Pomorskie Centrum Pulmonologii -
jak wiadomo SARS-CoC-2 to zakazenie
ukladu oddechowego, a takze oddzial
zakazny szpitala w Toruniu oraz szpitala
w Swieciu. Oczywiscie, na nas byt skie-
rowany ten pierwszy rzut zakazonych
mieszkancéw przede wszystkim Byd-
goszczy, ale i calego wojewodztwa.

Krzysztof Nierzwicki: Jak wedlug
Pani Profesor poradzilo sobie nasze wo-
jewodztwo z tym problemem?

Malgorzata Pawlowska: Musze przy-
znaé, ze oprocz podniesienia szpitali
w stan gotowosci, zaréwno wojewoda,
jak i marszalek wojewddztwa wspoma-
gali dzialania naszych placéwek w wielu
aspektach. Sztab antykryzysowy aktyw-
nie dziatal w zakresie zabezpieczenia
w $rodki ochrony osobistej, ktére byly
towarem absolutnie deficytowym. Co-
dziennie wykonywano setki telefonow
w obydwie strony, Zeby zapewni¢ bez-
pieczefistwo personelu, bo to byto dla
nas kluczowe. Jestem przekonana, ze
w naszym wojewodztwie opieka nad po-
dejrzanymi o zakazenie i zakazonymi
SARS-COV-2 od poczatku byla bardzo
dobra, miedzy innymi dzigki wspdtdzia-
faniu sztabu antykryzysowego pod wo-
dzg wojewody i wsparciu marszatka wo-
jewodztwa, konsultanta wojewddzkiego
oraz tych wszystkich instytucji, ktore
wspolnie wypracowywaly — najczesciej
podczas wideokonferencji - procedury
umozliwiajace zdroworozsagdkowe po-
dejscie do pacjentéw zaréwno podejrza-
nych, jak i zakazonych SARS-CoV-2.

Krzysztof Nierzwicki: A testy?

Malgorzata Pawlowska: Na terenie
naszego szpitala dziata $wietnie wyposa-
zone i bardzo dobre laboratorium, ktdre
od kilkudziesigciu lat wykonuje badania
wirusologiczne metoda polimerazowej
reakeji tancuchowej PCR, ktore sa pod-
stawg potwierdzenia zakazenia SARS-
-CoV-2. Posiadamy Pracownie¢ Biologii
Molekularnej i mogliémy wykonywac te
testy praktycznie od zaraz, tylko musie-
lismy mie¢ same testy. Zdobycie ich oka-
zalo si¢ bardzo trudne. Dzisiaj, rowniez
dzieki $rodkom pozyskanym od wojewo-
dy i z urzedu marszatkowskiego, doposa-
zyliémy nasze laboratorium w aparature,
ktéra umozliwia wykonywanie testéw na
kilku aparatach jednoczesnie.

Krzysztof Nierzwicki: Ile jestescie w sta-
nie Panstwo zrobi¢ tych testéw w ciagu
doby?

Malgorzata Pawlowska: Do 200. Ale
moéwie tylko o laboratorium w Woje-
wodzkim Szpitalu Obserwacyjno-Za-
kaznym w Bydgoszczy. W wojewodz-
twie takie testy sa wykonywane réwniez
w innych jednostkach. Szacuje sie, ze
ogolem mozna wykona¢ okolo tysiaca
testow na dobe. Jednak poczatki, kiedy
nie posiadaliémy testow, nie byly atwe.
Pobierane od pacjentéw probki, byly
z udziatem pracownikow stacji Sanepi-
du (sluzby sanitarno-epidemiologiczne
odgrywaly i odgrywajg ogromna role
w tych wszystkich dzialaniach) trans-
portowane i oznaczane poczatkowo
w Gdansku, Warszawie i Poznaniu, a na
wynik czekalo si¢ czasami dwie, czy trzy
doby. Od 16 marca wykonujemy badania
w naszym laboratorium. Dzisiaj najkrot-
szy czas oczekiwania na wynik to niewie-
le ponad godzine.

Krzysztof Nierzwicki: Czyli teore-
tycznie, przychodzac na rozmowe do
szpitala, do pani Profesor, mogtem so-
bie tutaj zrobi¢ test i juz w tej chwili
znalbym jego wynik?

Malgorzata Pawlowska: Tak. Z punk-
tow widzenia pacjenta i lekarza skroce-
nie czasu oczekiwania na wynik jest nie-
zwykle istotne.

Krzysztof Nierzwicki: Czy pracowni-
cy laboratorium czuli si¢ bezpiecznie?

Malgorzata Pawlowska: Przede wszys-
tkim musz¢ podkresli¢c ogromne za-
angazowanie naszego personelu, wy-
kwalifikowanego w przeprowadzaniu

podobnych testéw. Poczatkowo izolacje
patogenu byly wykonywane metoda ma-
nualng, a pamietajmy, Ze jest to wirus
niezwykle zakazny. Bez watpienia od-
bywalo sie to w wielkim stresie. Obec-
ny komfort w wykonywaniu testow,
a co zatem idzie réwniez bezpieczenstwo
personelu, to efekt zakupu odpowiedniej
aparatury, ktéra pozwala na zautomaty-
zowang izolacje.

Krzysztof Nierzwicki: Jednym sto-
wem, w pewnym sensie skorzystaliscie
Panstwo na tej pandemii, bowiem apara-
tura przyda si¢ do innych badan...

Malgorzata Pawlowska: Zapewne
woleliby$my, aby rozwdj naszej placow-
ki odbywat si¢ w bardziej sprzyjajacych
okolicznosciach. Ale to prawda, oczywi-
$cie aparatura nie jest dedykowana tylko
jednemu wirusowi.

Krzysztof Nierzwicki: Pozostajac na
chwile przy testach, zechce nam Pani
Profesor wytlumaczy¢, na ile wazna jest
ich liczba, czy rzeczywiscie trzeba wy-
konywac¢ ich tak duzo, czy moze jednak
niekoniecznie. Czy decyzja, by przepro-
wadza¢ je tylko u oséb wykazujacych
objawy, a przesiewowych, populacyjnych
tylko w chwili, kiedy pojawiaja si¢ ogni-
ska zakazen, jak to mialo miejsce cho¢by
na Slasku, byla stuszna? Czy moze meto-
da, ktorag przyjeli np. Niemcy, Rosjanie
czy Amerykanie, ze wykonuje si¢ milio-
ny testow, jest lepsza?

Malgorzata Pawlowska: Zalezy w ja-
kim uktadzie odniesienia by$my to oce-
niali. Jezeli wykonamy duzo testéw, nie-
watpliwie wykryjemy osoby zakazone
bezobjawowo i bedziemy mogli je izolo-

prof. dr hab. Malgorzata Pawlowska
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wa¢é. W ten sposdb przecinamy drogi za-
kazenia. To jest jedna z metod zapobie-
gania rozprzestrzeniania si¢ pandemii.

Krzysztof Nierzwicki: No dobrze.
Spojrzmy zatem na kraje, gdzie wykonu-
je sie ogromna liczbe testow, jak chocby
w USA, Rosji, Anglii czy Niemczech.
Wszedzie tam przeprowadzono miliony
testow, a epidemii nie opanowano catko-
wicie. Portal worldometers.info podaje,
ze w samych Stanach Zjednoczonych
zrobiono blisko 50 milionéw testow,
a dzienne przyrosty zakazonych w ostat-
nich dniach siegaly ponad 70 tysiecy.

Malgorzata Pawlowska: Jest to zapew-
ne wynik wlasnie tej ogromnej liczby te-
stow, niemniej ta metoda daje szanse na
ograniczenie rozprzestrzeniania wirusa.
Oczywidcie, z klinicznego punktu wi-

dzenia pilniejsze do testowania sa osoby
chore, objawowe - i takie osoby sa przyj-
mowane do szpitali. Na poczatku epide-
mii bywalo tak, ze nawet pacjent bezobja-
wowy byl przyjmowany i hospitalizowany
do momentu uzyskania dwdch ujemnych
wynikow. Pdzniej to si¢ zmienito.

Krzysztof Nierzwicki: Odstapiliscie
Panstwo od hospitalizowania 0séb bez-
objawowo zakazonych?

Malgorzata Pawlowska: Tak. Takie
osoby trafiaja do izolatoriéw, lub prze-
chodzg zakazenie w izolacji domowe;j.
W zasadzie w naszym szpitalu hospitali-
zujemy pacjentéw z objawami choroby.

Krzysztof Nierzwicki: A jak wygladato
raportowanie zakazen?

W laboratorium Wojewddzkiego Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego im. Tadeusza Browicza w Bydgosz-
czy, kierownik Dziatu Diagnostyki Laboratoryjnej - mgr Aleksandra Szwed-Kowalska

Malgorzata Pawlowska: Liczba rapor-
tow wysylanych do przeréznych instytucji
jest ogromna. Poczatkowo byly to raporty
wysytane kilkukrotnie na dobe do wielu
rozmaitych miejsc, m.in. do Sanepidu,
Urzedu Wojewodzkiego, Urzedu Marszat-
kowskiego, NFZ i do ministerstwa. Teraz
wysytamy raport raz na dobe.

Krzysztof Nierzwicki: Wydaje sie, ze
w tym zakresie polityka pafistwa byla nie-
zfa. Potrzebowali$my tych informacji.

Malgorzata Pawtowska: Na poczatku
pandemii potrzeby spoleczne wlasnie ta-
kie byly. Raporty miaty dzialanie dwoja-
kiego rodzaju - z jednej strony pozwalaly
na gromadzenie informacji w skali kraju,
a z drugiej - owe informacje byly wazne
z punktu widzenia psychologicznego.

Krzysztof Nierzwicki: Wré¢my do
samej pandemii. W jakim jestesmy mo-
mencie? Czy czeka nas co$ gorszego?

Malgorzata Pawtowska: To jest bardzo
trudne pytanie. Zadaja je sobie epide-
miolodzy i specjalisci choréb zakaznych
na calym $wiecie. I chyba nigdzie nie
otrzymamy jednoznacznej odpowiedzi.
Ta epidemia przebiega bardzo rdznie
w roznych krajach, na réznych konty-
nentach, praktycznie jest niezalezna od
warunkéw klimatycznych. Zobaczmy,
ze ostatnio odnotowuje si¢ bardzo duzo
przypadkéw w Meksyku, czy Brazylii,
czyli w krajach o klimacie goragcym. Ro-
dzi sie pytanie, od czego to zalezy. Jest
bardzo wiele czynnikéw, ktére moga na
to wplywaé, poczawszy od czynnikéw
demograficznych danej populacji, przez
populacyjne predyspozycje genetyczne,
systemy ochrony zdrowia, wdrozone
procedury, monitorowanie i zapobie-
ganie rozprzestrzenianiu si¢ — mysle tu
o zachowywaniu dystansu spolecznego.

Natomiast w jakim momencie jeste-
$my? Trudno powiedzie¢. W niektérych
miejscach obserwuje si¢ nasilenie - w Au-
stralii wla$nie zamyka si¢ Melbourne (9
lipca). Wydawalo sie, ze Australijczycy sa
juz po wszystkim, a tu pojawito sie mno-
stwo nowych przypadkéw. Naprawde nie
podejmuje si¢ udzielenia odpowiedzi na
to pytanie. U nas liczba zakazen jest od
dluzszego czasu dosy¢ stala i pewnie jakis
czas taka bedzie. Niektorzy mowia o prze-
widywanej drugiej fali, ale takze trudno
powiedzie¢, czy ona si¢ pojawi, czy tez
pozostaniemy przy mniej wiecej stalej
liczbie. Przyjmujac, ze ok. 80% przypad-
kéw na pewno przebiega bezobjawowo
i ze mozemy ich nie wykry¢, za$ zakaze-
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nie powoduje wystgpienie odpornosci
przynajmniej na jaki$ czas, mozemy spo-
dziewac sie odpornosci zbiorowiskowej,
tzw. odpornosci stadnej. Wydaje sie, ze
bedzie ona narastata, co tez znajdzie od-
zwierciedlenie w sytuacji epidemiczne;j.
Jest taka teoria nazywana kokonowa, mo-
wigca o tym, ze im wigcej mamy w popu-
lacji 0séb wyszczepionych (odpornych),
tym bardziej bezpieczne sg osoby, ktdre
nie przechorowaly, czy sie nie zaszczepily.
Teoria kokonowa odnosi sie wprawdzie
do szczepien, ale mozna ja w pewien spo-
sOb analogicznie przenies¢ na pandemie.

Krzysztof Nierzwicki: A obostrzenia?
Czy one przynosza skutek?

Malgorzata Pawlowska: Bez watpienia
tak. Zwlaszcza w poczatkowym okresie
byly niezbedne. Woéwczas walczylismy
o utrzymanie wydolnosci systemu ochro-
ny zdrowia. Tu znowu odwotam sie do
makabrycznych obrazéw z Wtoch, Hisz-
panii czy USA. Ale dzisiaj widzimy tez, ze
pomimo zmniejszania obostrzen, liczba
wykrywanych przypadkéw jest w mia-
re stata. Gdybysmy spojrzeli na wykresy
liczby os6b, ktére wyzdrowialy i nowych
przypadkow, zaczynamy i§¢ w optymi-
stycznym kierunku. Natomiast czy ta ten-
dencja si¢ utrzyma, trudno orzec.

Krzysztof Nierzwicki: A co moze
by¢ przyczyna tego, ze w naszym regio-
nie Europy jednak statystycznie mamy
mniej zakazen i znacznie mniej zgondw
niz w krajach Europy Zachodniej?

Malgorzata Pawlowska: Na przeto-
mie kwietnia pojawily sie publikacje,
mowigce o tym, ze kraje o zblizonym
statusie ekonomicznym (i tutaj byly
brane pod uwage kraje o $rednim lub
wysokim dochodzie per capita), kto-
re od wielu lat prowadza powszechne
szczepienia BCG, rejestruja istotnie sta-
tystycznie nizsza liczbe zakazenn SARS-
-CoV-2 i znacznie nizszg liczbe zgonow
spowodowanych COVID-19. Co wigcej,
jesli juz moéwimy o zwigzku z gruzlica,
istnieja publikacje, ktére dowodza, ze
w krajach o zblizonym statusie ekono-
micznym, gdzie rejestruje si¢ wyzsza
zapadalno$¢ na gruzlice, zakazen SAR-
S-CoV-2 jest statystycznie mnie;j.

Krzysztof Nierzwicki: Czyli w tych
wypadkach uodpornienie na SARS-
-CoV-2 nastgpito wskutek szczepienia
BCG lub przechorowania gruzlicy?

Malgorzata Pawlowska: Mygle, Ze jest
duze prawdopodobienstwo tych zalez-
noéci. W kwestii szczepien BCG i tzw.
treningu immunologicznego oraz roli tej
szczepionki w wytrenowaniu odporno-
$ci, pisano juz wiele lat wcze$niej. Udo-
wodniono, ze szczepienie BCG znacznie
obniza umieralnos$¢ niemowlat, zapadal-
nos¢ dzieci na schorzenia uktadu odde-
chowego, czy posocznice, wiec rzeczy-
wiscie uwaza sie, ze szczepionka BCG
dziala w sposob nieswoisty - oprocz
swoistej odpowiedzi przeciw gruzlicy
i zapobieganiu gruzliczemu zapaleniu
opon mozgowych, powoduje takze nie-
swoista odpornos¢ na réznego rodzaju
patogeny, wirusowe i bakteryjne. Uwaza
sie rowniez, ze takie ekspozycje w zyciu
czlowieka na réznego rodzaju patogeny,
a takze szczepienie BCG, a wiec obec-
nos¢ cztowieka w $rodowisku treningu
immunologicznego, indukuje pamiec
immunologiczng, w zwigzku z czym
my, jako populacja wyszczepiona BCG
i powszechnie si¢ szczepigca, mamy
szanse na nizsza liczbe zakazen korona-
wirusem i tagodniejszy przebieg choro-
by COVID-19. Biorac pod uwage prze-
bieg pandemii w Polsce, nie styszeli§my
o przypadkach niewydolnoéci ochrony
zdrowia, czy braku respiratoréw.

Krzysztof Nierzwicki: Jak wspomi-
nali$my wczeéniej, krzywa zakazen ro-
$nie, bo w tej chwili notuje si¢ na $wiecie
nawet ponad 200 tysiecy przypadkéw
dziennie, natomiast krzywa $miertelno-
$ci spada, co wida¢ wyraznie w statysty-
kach, cho¢by na wspomnianym portalu
worldometers.info. Czy jest to kwestia
wykonywania wielu testéw, np. przez
Amerykanéw, Niemcéw, Hinduséw -
w tej chwili to miliony testéw - i wykry-
cia mndstwa przypadkéw bezobjawo-
wych, czy tez patogen jest stabszy, a wiec
$miertelnos$¢ nizsza?

Malgorzata Pawlowska: Sg to dwie
niezalezne zmienne, ale im wiecej be-
dziemy wykrywa¢ przypadkéow bezo-
bjawowych, tym bardziej statystycznie
$miertelno$¢ bedzie sie zmniejszala. ..

Krzysztof Nierzwicki: 17 kwietnia
zanotowano rekordowy liczbe zgondéw
na $wiecie — prawie 8,5 tysigca, przy 85
tysigcach wykrytych w tym dniu zaka-
zen. Dwa miesigce pdzniej, 16 czerwca
odnotowano rekordowg dzienng liczbe
zakazen bliskg 250 tysigcom, za$ zgo-
ny w tym dniu nie przekroczyly 5700.
To dowdd na to, ze patogen jest stab-

szy, czy wlasnie to o czym moéwita Pani
Profesor - wykonujgc ogromna liczbe
testow, wykrywamy wiele przypadkow
bezobjawowych?

Malgorzata Pawlowska: Mysle, ze
oba czynniki maja tu znaczenie. Mowi
sie tez o tym - i istnieja odpowiednie
publikacje - Ze ten wirus mutuje i ze sg
przynajmniej dwa nowe jego warianty,
a wedlug niektérych naukowcéw - az
4, wszystkie idace jednak w kierunku
tagodniejszych. Niewatpliwie rézne wa-
rianty beda si¢ réznily wirulencja, czy-
li zakazno$cia, rozprzestrzenianiem...
Narasta przy tym wspomniana odpor-
no$¢ populacyjna... Jest wiele zatem
czynnikéw, ktore o tym decyduja.

Krzysztof Nierzwicki: A szczepionka, na
ile ona pomoze, oczywiscie jesli powstanie.
Czy odpornos¢ stadna moze jg zastapic?

Malgorzata Pawlowska: Jedna z pu-
blikacji moéwi, ze gdyby liczy¢ tylko na
te odporno$¢ zbiorowiskows, musiatoby
zging¢ wiele milionéw ludzi, Zeby reszta
ludzkos$ci ochronifa si¢ przed chorobg
bez skutecznej szczepionki. Skuteczna
i bezpieczna szczepionka lub skuteczny
lek sg w stanie zahamowa¢ rozwdj wiru-
sa. Niestety, do ich wynalezienia jeszcze
chyba nam sporo brakuje.

Krzysztof Nierzwicki: Jak Pani Pro-
fesor sadzi, co bedzie wczeséniej — szcze-
pionka czy lek? Co jest prostsze i co by-
toby bardziej sensowne?

Malgorzata Pawlowska: Z epidemio-
logicznego punktu widzenia - bardziej
oczekiwana jest szczepionka — skuteczna
i bezpieczna szczepionka profilaktyczna.
Wiemy, ze jesli przeciwko danej choro-
bie istnieje szczepionka o wspomnianych
cechach, chorobe mozna powstrzymac.
Znamy przyklady z historii medycyny,
kiedy dzieki szczepieniom ochronnym
udalo sie m.in. wyeliminowac ospe praw-
dziwg, a jeste$my blisko eradykacji polio.
Spotkatam si¢ takze z opinig, ze wedlug
banku $wiatowego szczepienia ochronne
sa najbardziej ekonomiczng interwencja
medyczng. Utarty slogan ,,lepiej zapobie-
ga¢ niz leczy¢”, w tym wypadku w petni
odzwierciedla stan rzeczy.

Krzysztof Nierzwicki: Uwaza Pani Pro-
fesor, ze trzeba bedzie zaszczepié wszyst-
kich przymusowo, czy nie koniecznie?
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Malgorzata Pawlowska: Generalnie
nie jestem zwolenniczka przymusu, na-
tomiast mysle, ze jezeli bedzie bezpiecz-
na, skuteczna szczepionka profilaktycz-
na, to warto sie zaszczepic.

Krzysztof Nierzwicki: Ale BCG jest
szczepionka obowiazkowa, podawang
tuz po narodzinach. Czy nie mozna by
tak zrobi¢ z ewentualng szczepionka na
SARS-CoV-2?

Malgorzata Pawlowska: Na razie za
malo wiemy na ten temat i potrzeba nam
badan i twardych dowoddéw. Oczywiscie,
jestem za szczepieniem. Uwazam, ze
szczepienia ochronne to podstawa profi-
laktyki choréb zakaznych. To olbrzymie
dobrodziejstwo i w tym przypadku nie
musze si¢ podpiera¢ dowodami. Co do
szczepionki BCG, pojawiaja sie glosy, ze
rewakcynacja BCG mogloby stanowi¢
pomost na czas oczekiwania na szcze-
pionke na SARS-CoV-2.

Krzysztof Nierzwicki: Méwi Pani Pro-
fesor o tych miejscach na $wiecie, gdzie
ludzie sg zaszczepieni BCG?

Malgorzata Pawtowska: Tak. Takie ba-
dania sg prowadzone, m.in. w Niemczech,
Holandii, czy Australii, gdzie poddaje
sie rewakcynacji BCG populacje o wy-
sokim ryzyku zakazenia SARS-COV-2,
czyli osoby starsze oraz pracownikéw
ochrony zdrowia. Ze szczepieniami BCG
w roznych krajach bywalo rdznie.
W latach 60-tych ubiegtego stulecia po-
radzono sobie z gruzlica (pojawily sie
skuteczne leki), wigc zaczeto wycofywa’
sie ze szczepien. U nas rowniez, cho¢ zo-
stawiono szczepienia BCG u noworod-
kéw, rezygnujac z prob tuberkulinowych
i szczepien pozniejszych. Wydaje sie,
ze dobrze, ze nie zrezygnowano z BCG
w przypadku noworodkéw.

Krzysztof Nierzwicki: Zapewne najle-
piej by byto gdyby powstata i szczepion-
ka i lek przeciwwirusowy?

Malgorzata Pawlowska: Alez oczy-
widcie. Ale poki co musimy nauczy¢ sie
zy¢ ,,obok wirusa”. Nie sta¢ nas na to i nie
chcemy tego, by zamknac¢ si¢ w domach,
zabezpieczywszy w $rodki ochrony oso-
bistej i zapasy zywnosci. Przeciez nie tak
wyobrazamy sobie nasze dalsze zycie. Jak
juz wspomniatam, sa doniesienia, ktore
moéwia, ze wirus mutuje w dobrg strone
i zmniejsza swoja ,zjadliwo$¢”. Z drugiej
strony, zmniejszenie obostrzen czy ogra-

niczen nie spowodowato naglego zwiek-
szenia liczby zakazen. Robimy wigcej te-
stow, a nawet mierzac si¢ z zarzutem, ze
nie robimy ich wystarczajaco duzo, wi-
dzimy, ze liczby zakazonych s3 w miare
zblizone, a trudno wyobrazi¢ sobie oso-
by z zapaleniem ptuc czy niewydolno$cig
oddechowy, ktoére przechodzg chorobe
w domu i nie zarejestrowaly ich statysty-
ki COVID-19.

Krzysztof Nierzwicki: To prawda. Chy-
ba zatem stuszne sa glosy méwiace, ze ho-
spitalizacje cigzkich przypadkéw i zgony
sg ta prawdziwg odpowiedzig na to, czy
choroba jest powszechna, czy nie. ..

Matgorzata Pawlowska: Tak. Jednak
- pomimo tych optymistycznych da-
nych - nie mozemy lekcewazy¢ choroby
i musimy by¢ na nig przygotowani. Jak
Pan wspomnial, podczas pierwszej fazy
epidemii nasz szpital zyskat na wyposaze-
niu m.in. w aparature specjalistyczna, czy
poprzez przyspieszenie otwarcia oddzialu
OIOM. To nam pozwoli lepiej broni¢ sie
przed ewentualng drugg fala pandemii.

Krzysztof Nierzwicki: Wracajac do
$miertelnosci... na poczatku panowat
ogromny strach przed COVID-19, wszy-
scy widzieliémy obrazy z Lombardii
i Hiszpanii, ktére wywolywaly niemal
psychoze. Wielu z nas SARS-CoV-2 po-
strzegato jako $miertelnie niebezpieczny
wirus. Czy on faktycznie taki jest? Jak
Pani Profesor ocenia ten patogen jako
lekarz choréb zakaznych? Spogladajac
na statystyki umieralnodci na $wiecie,
widzimy Zze np. znacznie wigcej ludzi
umiera dziennie z glodu... Czy to jest
rzeczywiscie grozna choroba?

Malgorzata Pawlowska: Jedli siegnie-
my do statystyk i liczb, to w okresie
pandemii SARS-CoV-2 zmarlo wiecej
0s6b zakazonych HIV/AIDS, za$ poréw-
nywalnie tyle samo chorych z powodu
malarii. Ogélem wszystkie inne choroby
zakazne przyniosty w tym roku wielo-
krotnie wiecej ofiar niz COVID-19. Jed-
nak pozostaje pytanie, czy jest to grozny
wirus? Na pewno. Jest grozny, bo ma
szalong zdolnos¢ rozprzestrzeniania sie.
Jego drogi rozprzestrzeniania bardzo
trudno przecigé. Stad réznego rodzaju
metody zabezpieczen, jak chocby po-
wszechne stosowanie $srodkéw ochrony
osobistej. Musimy tez pamigtaé, ze mi-
kroorganizmy s3 szalenie inteligentne.
Istnieje walka pomiedzy mikroorgani-
zmami, a czlowiekiem, wystepujacym

jako zywiciel, czy nosiciel. Koronawirus
z ktérym mamy do czynienia, jest wiru-
sem odzwierzecym. Poczatek epidemii
wiaze sie z chinskim targiem owocoéw
morza i dzikich zwierzat, gdzie, jak juz
wiemy, doszto do owego ,przeskoku”
wirusa zwierzecego (wirusa typowego
dla nietoperzy, przez cywety, czy ogdl-
nie - tuskowce) na cztowieka. Wydaje sie
bardzo racjonalnym stwierdzenie, ze byt
to podredni skutek zbyt duzej ingerencji
czlowieka w $rodowisko naturalne, co
w polaczeniu ze zmianami klimatycz-
nymi, globalizacjg i innymi czynnikami
degradujacymi nature dato wlasnie taki
efekt. Zresztg efekt przewidywany juz
wiele lat temu. Naukowcy byli przekona-
ni, ze dojdzie do wybuchu tzw. choroby
»X, ktora bedzie grozna dla ludzkosci.
Dzi$§ widzimy, ze przewidywania spraw-
dzity sie. Mygéle, ze wlasnie od pot roku
mamy do czynienia z chorobg ,X”. Dla-
tego, raz jeszcze podkreslam, wirus SAR-
S-CoV-2 jest groznym patogenem.

Krzysztof Nierzwicki: Czy na pewno
mowimy o potroczu? Od kiedy tak na-
prawde mamy do czynienia z koronawi-
rusem SARS-CoV-2? Czy rzeczywiscie
do wybuchu epidemii doszlo jesienig
ubieglego roku? Jak zatem odnie$¢ sie
do pojawiajacych si¢ ostatnio opinii, ze
6w wirus byl juz w niektérych osrodkach
w Europie wczeéniej, ze znaleziono go
w badaniach $ciekéw w Paryzu, czy Wto-
szech. Chifczykom przypisano role pier-
wotnego rezerwuaru tego patogenu, ale
czy faktycznie? Wiele osob twierdzi, ze
w poprzednim roku przechodzili bardzo
dziwne zapalenia ptuc.

Malgorzata Pawlowska: To prawda,
obserwowano zwigkszong liczbe takich
przypadkéw, takze i w Polsce. Docho-
dzilo do zakazen ukladu oddechowego,
sprawiajacych wrazenie wirusowych,
juz w styczniu 2019 roku, przewaznie
u ludzi, ktérzy wczesniej byli np. we
Wrtoszech. Ale czy to byt SARS?

Krzysztof Nierzwicki: Wtlasnie, czy
mozemy to dzisiaj stwierdzi¢? Czy po-
moga w tym testy immunologiczne?

Malgorzata Pawlowska: W opinii
ekspertéw, zaréwno z zakresu diagno-
styki laboratoryjnej, jak i mikrobiologii
i choréb zakaznych, testy wykrywajace
przeciwciala nie stuzag do diagnozowa-
nia zakazen. Na ich podstawie mozemy
wykazaé pewne wnioski populacyjne, ale
do dzi$ przeciez nawet nie mamy pew-
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noéci, czy przechorowanie COVID-19
powoduje powstanie przeciwcial od-
pornoéciowych, a jedli tak to jak dlugo
utrzymuja sie one w organizmie czlowie-
ka. Poniewaz jednocze$nie nie ustalono
na ile testy te moga krzyzowo reagowac
z innymi patogenami, nie potrafimy
w oparciu o nie bezspornie orzec, czy to
na pewno byla ta choroba. Za tym idzie
kolejne wazne pytanie — mianowicie na
ile przechorowanie COVID-19 daje od-
porno$¢ na te chorobe, a jedli tak, to jak
trwalg. Tutaj zdania s3 podzielone.

Krzysztof Nierzwicki: Wré¢my zatem
do szczepien. Tak jak ewidentnie wida¢ ko-
relacje szczepien BCG z nizsza zapadalno-
$cig na COVID-19, to chcialbym zapytaé
o szczepienia przeciw grypie. Czy obser-
wowaliscie Panstwo zalezno$¢ pomiedzy
ludzmi, ktérzy zaszczepili sie na grype,
a zachorowalnoscig na COVID-19?

Malgorzata Pawlowska: Po pierwsze
- co warto podkre§li¢ - nie mozemy po-
réwnaé powszechnych szczepien prze-
ciw gruzlicy ze szczepieniami przeciw
grypie, bowiem wyszczepialno$¢ w tym
drugim przypadku wynosi w Polsce za-
ledwie 4 procent. Wracajac zatem do
pytania, nie mamy oficjalnych wyni-
kow, ktore potwierdzityby jakakolwiek
zaleznos¢ COVID-19 od szczepien
przeciwgrypowych. Wiele badan na te-
mat zakazen SARS-CoV-2 i COVID-19
bedzie analizowanych w projektach
wieloos$rodkowych. To zwieksza szanse
na rzetelnos$¢ i obiektywnos¢ wynikow.
Dla przyktadu ciekawy program badaw-
czy podjeta Politechnika Slaska (bierze
w nim udzial wiele osrodkéw w Polsce,
w tym i my), gdzie na podstawie zdje¢
radiologicznych sztuczna inteligencja
ma si¢ nauczy¢ wychwytywaé obrazy
zakazenia SARS. Kolejnym réwnie cie-
kawym programem wieloosrodkowym,
w ktérym uczestniczymy, jest badanie
dotyczace predyspozycji czlowieka do
zakazenia COVID-19.

Krzysztof Nierzwicki: W statystykach
pojawia sie termin ,zakazenia” Jak to
Panstwo roéznicujecie - co znaczy ,cho-
roba’, a co znaczy ,,zakazenie”?

Malgorzata Pawlowska: Choroba daje
objawy, a zakazenie moze przebiegac¢
bezobjawowo. Zakazenie to potwierdze-
nie obecnodci replikacji wirusa w danym
materiale biologicznym.

Krzysztof Nierzwicki: A zatem te wiel-
kie liczby podawane w statystykach, to
w gléwnej mierze zakazenia, cho¢ czesto
media blednie nazywaja to zachorowa-
niami. A przeciez moze si¢ okaza¢, ze
jeste$my zakazeni bardzo réznymi pa-
togenami, ale w ogdle o tym nie wiemy,
bo nie badamy si¢ pod tym katem i nie
mamy z tego powodu objawdw zadnej
choroby. Dlaczego zatem prébuje sie
ustala¢ wszystkie zakazenia. Czy to ze
wzgledu na probe przecigcia owej trans-
misji wirusa?

Malgorzata Pawlowska: Tak. To
gltéwny cel, ale pamietajmy réwniez, ze
Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita
pandemie, a wowczas obowigzuje sze-
reg réznych procedur, w tym rejestracja
wszystkich zakazen.

Krzysztof Nierzwicki: W takim razie,
jak traktujecie pacjenta bezobjawowego?
Jest chory, zostaje waszym pacjentem?

Malgorzata Pawtowska: Juz o tym
wspominatam. W Polsce laboratorium
wykrywajace zakazenie, ma obowia-
zek natychmiast wysla¢ zgloszenie do
Stacji ~ Sanitarno-Epidemiologiczne;j.
Nad taka osoba, jesli nie ma objawdéw
i nie zachodzi konieczno$¢ hospita-
lizacji, kontrole przejmuje Sanepid
wraz z obowigzkiem jej izolacji. W na-
szym wojewddztwie istnialy izolatoria
w Ciechocinku, za$ w chwili obecnej -
w Grudzigdzu. Wiele 0séb pozostaje
réwniez w domu. Sanepid sprawuje nad-
z6r epidemiologiczny nad wszystkimi

osobami zakazonymi do chwili uzyska-
nia przez nich dwéch wynikéw ujem-
nych metodg PCR. Osoby z kontaktu sg
réwniez poddawane kwarantannie.

Krzysztof Nierzwicki: Czyli osoba
zakazona, nie majaca objawdw, nie jest
chora na COVID-19?

Malgorzata Pawlowska: Nie, jesli za-
kazenie przebiega bezobjawowo.

Krzysztof Nierzwicki: Czy przy in-
nych chorobach zakaznych, dzieje si¢
podobnie? Wystepuje zakazenie, a cho-
roba sie nie pojawia? Czy SARS-CoV-2
jest specyficzny? Czy choroby grypopo-
dobne sg specyficzne?

Malgorzata Pawlowska: Na przykiad
HCYV, zupelnie inny wirus, w jego przy-
padku réwniez wiele zakazen przebiega
przez wiele lat bezobjawowo. Dlatego
prowadzi sie badania przesiewowe, czyli
poszukujace tego zakazenia. To zupelnie
inna droga zakazenia, niz w przypadku
SARS-CoV-2, ale jak najbardziej, istniejg
zakazenia bezobjawowe.

Krzysztof Nierzwicki: Wracajac do
pytania o szczepionke czy lek, jak Pani
Profesor sadzi, co pojawi si¢ szybciej?

Malgorzata Pawlowska: Trudno po-
wiedzie¢. I nad jednym i nad drugim
trwajg badania.

Oddziatl Intensywnej Opieki Medycznej w Wojewddzkim Szpitalu Obserwacyjno-Zakaznym im. Tade-

usza Browicza w Bydgoszczy
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Krzysztof Nierzwicki: Podobno ktéry$
z lekéw sterydowych ma bardzo dobre
wyniki?

Malgorzata Pawlowska: Deksame-
tazon byl stosowany w medycynie od
wielu lat, pojawil si¢ nawet w reko-
mendacjach, zaréwno Polskiego To-
warzystwa Epidemiologéw i Lekarzy
Choréb Zakaznych, jak i zaleceniach
postepowania z COVID-19 opublikowa-
nych przez Agencje Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji. Kilkoro z nas
bralo udzial w tworzeniu rekomenda-
cji agencji dotyczacych postepowania
z pacjentem zakazonym SARS-CoV-2
i COVID-19 i leki te zostaly w nich ujete.
W poczatkowych publikacjach, gtéwnie
pochodzacych z Chin, pojawily si¢ bar-
dzo dyskusyjne poglady dotyczace stoso-
wania sterydow. Pozniej w Wielkiej Bry-
tanii udokumentowano ich znaczenie, co
potwierdza naszg wiedze, o skuteczno-
$ci sterydéow we wspomaganiu chorych
w niewydolnoéci oddechowe;j.

Krzysztof Nierzwicki: Ale nie jest to
lek specyficzny na COVID-19?

Malgorzata Pawlowska: Zgadza sie.
Nie jest to lek specyficzny na COVID-19.
Poszukiwania dotycza leku przeciwwi-
rusowego. Takim lekiem jest np. remde-
sivir, stosowany wczesniej w goraczce
Ebola, réwniez nie dedykowany SARS-
-CoV-2, ktéry takze podajemy u czesci
pacjentdw, z zasady w ciezkim stanie.
Trwajg badania, ktére majg pokaza¢, czy
zastosowanie remdesiviru we wczesnych
etapach zakazenia daje wysoka skutecz-
no$¢ w zahamowaniu przebiegu choroby.
W tej chwili toczg si¢ badania nad ponad
setka lekow, ktdre potencjalnie maja wy-
kazywac¢ dzialanie stricte na koronawiru-
sa SARS-CoV-2.

Krzysztof Nierzwicki: Panistwa szpital
stosuje terapie remdesivirem?

Malgorzata Pawtowska: Tak.
Krzysztof Nierzwicki: I wida¢ efekty?

Malgorzata Pawtowska: Trudno orzec,
bo stosuje sie¢ jednoczesnie kilka lekow.
Niezwykle wazne w przebiegu choroby
COVID-19 jest uchwycenie momentu
rozpoczecia burzy cytokinowej, bo to
burza cytokinowa jest odpowiedzialna
za niewydolnos¢ oddechows i niewydol-
no$¢ innych narzadow.

Krzysztof Nierzwicki: Méwimy o zbyt
gwaltownej odpowiedzi immunologicznej?

Malgorzata Pawtowska: Tak. I uchwy-
ceniu tego momentu. Wéwczas podanie
lekow wydaje si¢ by¢ kluczowe.

Krzysztof Nierzwicki: Chciatbym jed-
nak zapyta¢ o kilka danych statystycz-
nych, m.n. o liczbe¢ chorych, czy oséb
wyleczonych w Panstwa szpitalu?

Malgorzata Pawlowska: Przyjelismy
okoto 100 pacjentéw zakazonych SARS-
-COV-2, w tym 10 dzieci. Byly to czesto
zachorowania rodzinne.

Krzysztof Nierzwicki: Czy byly to cigz-
kie przypadki?

Matgorzata Pawlowska: Zdarzaly sie
pojedyncze ciezkie przypadki. Do chwili,
kiedy nie uruchomili$my w naszym szpi-
talu OIOM-u, w momencie pojawienia si¢
u pacjentéw zagrozenia niewydolnoscia
oddechows, przekazywalismy ich albo do
Centrum Pulmonologii, albo do szpitala
w Grudzigdzu, ktére dysponowaly miej-
scami intensywnej opieki medyczne;j.

Krzysztof Nierzwicki: A liczba zgondw?

Malgorzata Pawtowska: My nie odno-
towalismy zgonéw. By¢ moze dlatego, ze
wszystkie ciezkie przypadki - z uwagi na
brak OIOM-u - kierowalismy do innych
o$rodkow.

Krzysztof Nierzwicki: W danych sta-
tystycznych wcigz przekazuje si¢ nam
informacje, ze osoby zmarle cierpiaty na
tzw. choroby wspotistniejace.

Matgorzata Pawtowska: Tak, to prawda.

Krzysztof Nierzwicki: A ilu zakazo-
nych jest dzisiaj w szpitalu?

Malgorzata Pawlowska: Dzisiaj (9 lip-
ca) piecioro.

Krzysztof Nierzwicki: To brzmi chyba
optymistycznie...

Malgorzata Pawlowska: Tak, ale wszyst-
ko musi by¢ wywazone. Jeszcze raz pod-
kreslam - absolutnie nie mozna lekcewa-
zy¢ SARS-CoV-2, bo nie wiemy, co moze
by¢ jutro, czy pojutrze. Jesli chodzi o nasze
wojewodztwo (co tydzien mamy ogdlno-
polskie spotkania webinarowe zakaznikdow,
stad wiem, co si¢ dzieje w innych regio-

nach), poczatkowo prowadzilismy dzia-
talnos¢ catkowicie zwiazang z udzielaniem
$wiadczen pacjentom podejrzanym o za-
kazenie lub zakazonym SARS-CoV-2. Od
1 czerwca wrociliémy do normalnej pracy
zachowujagc w szpitalu 30 16zek tzw. covi-
dowych. To nas zabezpiecza nawet na wy-
padek szerszej fali epidemii. Chciatabym
przy tym zwrdci¢ uwage, ze cho¢ mamy
pandemie, nie oznacza to, ze zniknely inne
choroby, zaréwno zakazne, jak i niezakaz-
ne. W naszym wojewodztwie podejmo-
wano decyzje bardzo racjonalnie. Znacz-
na cze$¢ ograniczen naszej dzialalnosci
odwolano, ale nie dzieje sie tak w calym
kraju. W wielu miejscach oddziaty zakazne
funkcjonujg jedynie jako przeznaczone dla
chorych na COVID-19, a przeciez zostali
pacjenci z innymi chorobami zakaznymi
i przewleklymi, np. HIV/AIDS. HCV, HBV
borelioza, wymagajacy hospitalizacji, dla-
tego uwazam, ze w naszym wojewddztwie
postapiono stusznie.

Krzysztof Nierzwicki: Zapewne jest to
wynik dobrej wspdlpracy réznych insty-
tucji - wojewody i marszalka, bo prze-
ciez mieliémy przyktady wojewodztw,
w ktérych dochodzito do sporéw kom-
petencyjnych.

Malgorzata Pawlowska: Wielokrotnie
podkreélalam, ze w naszym wojewddz-
twie ta wspOlpraca zawsze ukladala sie
bardzo dobrze. Istniala tez ogromna
dobra wola pomocy. Gdy na samym po-
czatku epidemii zwrociliémy si¢ o testy,
Ministerstwo Zdrowia je przestalo, ale
nie pasowaly do naszej specjalistycznej
aparatury, wiec musieliSmy sprowadzi¢
je zza granicy. Bardzo zaangazowal sie
w to dziatanie JM Rektor naszej uczelni.
Dlatego tak wazna wydaje mi si¢ wspol-
praca i che¢ pomocy ze strony wielu in-
stytucji i jednostek. Pomoc finansowa
plyneta tez od prywatnych instytucji,
przywozono nam np. zywnos¢, maseczki
itp. Bylo to niezwykle budujace.

Krzysztof Nierzwicki: Widaé to réw-
niez na przykladzie Uniwersytetu, gdzie
wspolpraca pomiedzy réznymi jednostka-
mi przynosita szybkie efekty, dzigki zarza-
dzeniom rektorskim i dziataniem Sztabu
Antykryzysowego swietnie funkcjonowali-
$my, wiedzielismy, co i kiedy robic.

Malgorzata Pawlowska: Tak. Dzialo
sie tak rowniez w obszarze dydaktyki. Na
bazie naszego szpitala funkcjonuje Ka-
tedra Chorob Zakaznych i Hepatologii,
w ktdrej, jak w innych katedrach, byly
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prowadzone zajecia zdalne. Nasz Zespol
prowadzit te zajecia z duzym zaangazo-
waniem, a ze strony studentdéw zajecia
spotkaly si¢ z pozytywnym odzewem.

Krzysztof Nierzwicki: A co z jesienia?
Jesli miatby nastapi¢ nawrét, czy jeste-
$cie Panstwo inaczej przygotowani? Jak
widzicie swoja role w pazdzierniku czy
listopadzie? Wrdcicie Panstwo do szpitali
jednoimiennych?

Malgorzata Pawlowska: Trudno mi
powiedzie¢. Niektore ze szpitali jedno-
imiennych zostaly ,odmrozone”, czyli
wrocily do dawnego funkcjonowania.
Szpital w Grudzigdzu ma w tej chwili
okoto stu t6zek przeznaczonych dla pa-
cjentéw z COVID-19. Obecne wytyczne
sa takie, ze kazdy szpital ma obowigzek
triazowania pacjenta, czyli przeprowa-
dzenia prostej ankiety — czy istnieja jakie$
czynniki ryzyka tego zakazenia. Ankieta
z prostymi pytaniami o kontakt, objawy
(kaszel, duszno$é¢, goraczka), mierzenie
temperatury. To jest prosta rzecz.

Krzysztof Nierzwicki: Na koniec pyta-
nie zupelnie banalne - co mamy robic,
zeby$my sie nie zakazili? Czy zalecenia
czestego mycia rak, noszenie maseczek
i zachowanie dystansu wystarczg?

Malgorzata Pawlowska: My, lekarze
choréb zakaznych mamy we krwi my-
cie rak. W ten sposéb nie tylko przed
COVID-19 sie ustrzezemy. Dystans jest
réwniez bardzo wazny. Maseczki w pew-
nym sensie daja jaka$ ochrone. Wazne
jest to, ze jedli w jakim§ momencie za-
uwazymy u siebie podejrzane objawy, to

dobrze byloby przeprowadzi¢ badanie
w kierunku zakazenia SARS-CoV-2,
czyli poj$¢ ,,sie wymazal” i ograniczy¢
kontakty. To jest kluczowe.

Krzysztof Nierzwicki: Wlasnie, co
znaczy pojsé ,,sie wymaza¢” — gdzie?

Malgorzata Pawtowska: Chocby tutaj.

Krzysztof Nierzwicki: I nie bedzie
zadnych problemoéw?

Matgorzata Pawtowska: W moim prze-
konaniu, nie ma problemu.

Krzysztof Nierzwicki: Czy moze
przyjs¢ kazdy czlowiek z ulicy, gdyby sie
zle poczut?

Malgorzata Pawlowska: Tak naprawde
powinien mie¢ skierowanie od lekarza,
ale jesli zjawi sie w izbie przyje¢, a lekarz
zdecyduje, ze test powinien by¢ wykona-
ny, to oczywiscie uczynimy to.

Krzysztof Nierzwicki: Pandemia do-
prowadzita do przyspieszonej cyfryzacji
w wielu jednostkach ochrony zdrowia
cho¢by w kontekscie np. wystawiania
e-skierowan i postugiwania si¢ doku-
mentami elektronicznymi. Czy to pomo-
glo Panstwu w pracy?

Malgorzata Pawtowska: Zapewne tak,
jednak z drugiej strony musimy pamie-
ta¢ o konsekwencjach zdalnych diagnoz.
Niestety wielu chorych przez pandemie
musiato poczeka¢ na leczenie. Zobaczy-
my jakie beda tego odlegle konsekwen-
cje. Zreszta podobnie jest w szkolnic-

twie czy nauce. Jestem zwolenniczka
e-learningu i prowadzenia w ten sposéb
zaje¢, natomiast dla studentow Wydzia-
tu Lekarskiego zajecia praktyczne maja
ogromne znaczenie, a tych przeprowa-
dzi¢ sie zdalnie nie da.

Krzysztof Nierzwicki: A czy mogtaby
Pani Profesor zdradzi¢ co nieco z decyzji
sztabu antykryzysowego? Wroca dzieci
do szkoty we wrze$niu?

Malgorzata Pawlowska: Ostatnio daw-
no nie bylo spotkania sztabu antykryzy-
sowego, ale z tego co wiem z medidw, to
raczej wrdca. Jest mowa o mniejszych
klasach, obostrzeniach. Jeszcze w stycz-
niu, przed epidemig bylam na wystepie
szkolnym z okazji Dnia Babci u mojej
wnuczki w Warszawie (I klasa, szkota
publiczna). Przed wejsciem do sali stat
stolik, a na nim butelki z woda niegazo-
wang, ktore dzieci mogly wzia¢ do picia
i chusteczki do nosa. Pytatam wnuczke,
czy jest tak zawsze. Potwierdzita.

Krzysztof Nierzwicki: Czyli liczy sie
po prostu rozsadek i higiena.

Malgorzata Pawlowska: Oczywiscie.
Nie popadajmy w skrajno$¢. Strach nie
jest dobrym doradcy. BadZzmy optymi-
stami, ale zachowujmy si¢ przy tym ra-
cjonalnie, nie lekcewazac zagrozenia,
a zapewne uda si¢ nam przetrwa¢ ten
trudny okres.

Krzysztof Nierzwicki: Serdecznie dzig-
kuje za rozmowe.

Ze strony Redakcji rozmowe z prof. dr hab. Mat-
gorzatg Pawlowskg prowadzit redaktor naczelny, dr
Krzysztof Nierzwicki

Wojewddzki Szpital Obserwacyjno-Zakazny im.

Tadeusza Browicza w Bydgoszczy, fot. wikipedia.pl, uzytkownik: Pit1233
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Naukowcy Collegium Medicum w PAN

Naukowcy  Collegium — Medicum
UMK zasilili szeregi reprezentacji ko-
mitetow Polskiej Akademii Nauk na
kadencje 2020-2023. Komitety Polskiej
Akademii Nauk sq krajowg reprezen-
tacjg réznych Srodowisk i dyscyplin na-
ukowych petnigc funkcje cial doradczych
i opiniodawczych PAN.

W sklad komitetéw weszli przedstawi-
ciele poszczegdlnych wydziatéw CM UMK:

- prof. dr hab. n. med. Olga Haus, Ka-
tedra Genetyki Klinicznej

- dr hab. Sylwia Kottan, prof. UMK, Ka-
tedra Pediatrii, Hematologii i Onkologii

- dr hab. Aldona Kubica, prof. UMK,
Katedra Promocji Zdrowia

- prof. dr hab. n. farm. Michal Mar-
szalt, Katedra Chemii Lekéw

Komitety Polskiej Akademii Nauk be-
dac krajowg reprezentacja réznych $rodo-
wisk i dyscyplin naukowych sg wybierane
sg przez Srodowiska naukowe poszcze-
gllnych dziedzin. Poza cztonkami PAN
zasiadaja w nich naukowcy z niezwigza-
nych z Akademig innych instytutéw ba-
dawczych oraz szkot wyzszych, a takze
przedstawiciele instytucji i organizacji go-
spodarczych i spofecznych. Stuza oni jako
doradcy w sprawach dotyczacych techno-

logii, inzynierii, biologii, medycyny, nauk
o ziemi, nauk spotecznych, humanistycz-
nych, rolniczych i $cistych.

Komitety pelnig funkcje cial dorad-
czych i opiniodawczych. Opracowujg
stanowiska i ekspertyzy naukowe dla
administracji  panstwowej, pomagaja
w rozwigzywaniu okreslonych kwestii
naukowych. Opiniujg akty normatyw-
ne dotyczace nauki, jej zastosowan oraz
ksztalcenia. Zajmujg sie takze upowszech-
nianiem i wprowadzaniem wynikéw ba-
dan, oraz wspieraja rozwdj poszczegol-
nych dyscyplin.

Profesor Olga Haus w ministerialnym zespole naukowcow

Profesor Olga Haus, kierownik Katedry
Genetyki Klinicznej CM UMK, zgodnie
z zarzgdzeniem Ministra Zdrowia, dolg-
czyta do Zespotu do spraw opracowania
szczegotowych rozwigzan istotnych w ob-
szarze choréb rzadkich.

Zespdt do spraw opracowania szcze-
golowych rozwiazan istotnychw obsza-
rze choréb rzadkich powstal w Mini-
sterstwie Zdrowia. Jego zadaniem jest
uzupelnienie projektu Narodowego
Planu dla Choréb Rzadkich o elemen-
ty, ktérych brak spowodowal, Ze nie
przeszedl on uzgodnien miedzyresor-
towych. Do 30 czerwca 2020 roku po-
wstanie harmonogram i szczegélowy
sposdb wdrazania planu, zawierajacy

liste podmiotéw odpowiedzialnych
oraz zrodla finansowania.

Kolejni czlonkowie zespolu przyczyniaja
sie do poszerzenia zakresu dziatania tego
zespolu o ,,okredlenie kierunkéw poprawy
diagnostyki choréb rzadkich, w tym do-
stepnosci do nowoczesnych metod diagno-
stycznych z wykorzystaniem technologii ge-
nomowych”. Zespot okredli tez dziedziny, w
ktérych powinny by¢ rozwijane rejestry cho-
r6b rzadkich. ,ITym samym otwiera to real-
na droge do poprawy diagnostyki, zwlaszcza
genetycznej (z wykorzystaniem najnow-
szych metod badan genetycznych: aCGH
i NGS) u chorych na choroby rzadkie
w Polsce!” — pisze w liscie do Medycznej
Racji Stanu prof. Anna Latos-Bieleriska
z UM w Poznaniu.

prof. dr hab. Olga Haus

Pamiatkowa tablica na budynku Collegium Medicum
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W' setng rocznice powrotu Pomorza
i Kujaw do Wolnej Polski, z inicjatywy Mar-
szatka Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskie-
go, na budynku bedgcym gléwng siedzibg
Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy
przy ul. Jagielloriskiej 15, zostata odstonigta
jedna z pigciu pamigtkowych tablic, poswig-
cona generatowi Jézefowi Hallerowi.

Kolejne tablice w dniach 20 i 22 stycznia
dedykowane Ojcom Polskiej Niepodlegto-
$ci, zostaly odstoniete przy ul. Gdanskiej 14
i w dwoch miejscach przy ul. Jagiellonskie;j.
Z kolei 22 stycznia zostata odstonieta tablica
na Starym Rynku 24.

Przed pierwsza wojna $wiatowa i w o-
kresie miedzywojennym w dzisiejszej sie-

dzibie Collegium Medicum UMK miescit
sie szpital garnizonowy, ktory gen. Jozef
Haller odwiedzit podczas swojej pierwszej
wizyty w Bydgoszczy w listopadzie 1920 r.,
przy okazji inspekeji lokalnych placowek
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Jozef Haller - general broni Wojska
Polskiego, Naczelny Dowddca wszyst-
kich Wojsk Polskich. Dowddca II Brygady
Legionow, tworca ,,Blekitnej Armii” we
Francji oraz Armii Ochotniczej. Wizyta
generala w owczesnym szpitalu garnizo-
nowym byla jedng z wielu wizyt ,blekit-
nego generala” w Bydgoszczy w okresie
miedzywojennym.
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Nominacje profesorskie: Zbigniew Serafin

10 marca 2020 r. Prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej nadat tytut naukowy pro-
fesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
dr. hab. Zbigniewowi Serafinowi, prof.
UMK, kierownikowi Katedry Radiologii
i Diagnostyki Obrazowej Wydziatu Le-
karskiego Collegium Medicum UMK.

Prof. dr hab. Zbigniew Serafin studia
wyzsze odbyt w latach 1992-1998 na Wy-
dziale Lekarskim Akademii Medycznej
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
uzyskujac dyplom lekarza. Od 2000 roku
pracuje w Zakladzie Radiologii i Dia-
gnostyki Obrazowej PSK, a nastepnie
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A.
Jurasza w Bydgoszczy. Od 2004 r. jest za-
trudniony w Katedrze i Zakfadzie Radio-
logii i Diagnostyki Obrazowej Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Byd-
goszczy Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka w Toruniu. Stopien doktora nauk me-
dycznych uzyskat w 2005 r. na podstawie
rozprawy doktorskiej pt.: ,,Nieinwazyjna
iloéciowa ocena zwapnien w tetnicach
wieicowych za pomoca wielorzedo-
wej tomografii komputerowej. Ocena

wybranych metod pomiaru”, a stopien
doktora habilitowanego w roku 2013
na podstawie rozprawy pt.. ,Wartosé
wybranych technik angiograficznych w
monitorowaniu pacjentéw po zabiegach
przeznaczyniowego leczenia tetniakow
wewnatrzczaszkowych’.

W ramach dzialalnoéci naukowej
prof. Serafin zajmowal si¢ metodologia
i znaczeniem klinicznym pomiaru ilo-
$ci zwapnien w tetnicach wiencowych,
endowaskularng embolizacja tetniakdw
wewnatrzczaszkowych, diagnostyka ob-
razowa aktywnej postaci choroby Le-
$niowskiego-Crohna i zastosowaniem
elastografii rezonansu magnetycznego
w szacowaniu widknienia i rozpoznawa-
niu marskosci watroby. Nowe kierunki
badan naukowych obejmuja alterna-
tywne metody postprocessingu sygna-
tu dyfuzyjnego w badaniu rezonansu
magnetycznego, czynno$ciowe badanie
rezonansu magnetycznego oraz zasto-
sowanie dwuenergetycznej tomografii
komputerowej i rekonstrukgji iteracyj-
nych w obrazowaniu tgtnic. W ramach
wspolpracy miedzynarodowej odbyt

Nominacje profesorskie: Pawet Burduk

11 maja 2020 r. Prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej nadat tytut naukowy pro-
fesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
dr. hab. Pawtowi Burdukowi, prof. UMK,
kierownikowi Katedry Otolaryngologii,
Foniatrii i Audiologii Wydziatu Nauk
o Zdrowiu Collegium Medicum UMK.

Prof. dr hab. Pawet Burduk studia wyz-
sze odbyl w latach 1988-1994 na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej im. Lu-
dwika Rydygiera w Bydgoszczy, ukonczyt
je z wyrdznieniem otrzymujac Nagrode
Rektora za bardzo dobre wyniki w nauce
i uzyskujac dyplom lekarza. Od 1995 do
2018 roku pracowal w Klinice Otolaryn-
gologii i Onkologii Laryngologicznej PSK,
a nastepnie Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy. Od 2018
r. petni funkcje kierownika Katedry Oto-
laryngologii, Foniatrii i Audiologii Colle-
gium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu.

Stopienn doktora nauk medycznych
uzyskat w 2001 roku na podstawie roz-
prawy doktorskiej pt. ,Ocena aktywnosci

enzymow antyoksydacyjnych, lizosomal-
nych i poziomu produktéw peroksydacji
lipidéw a standardowe wykladniki sta-
nu zapalnego w przebiegu przewleklego
zapalenia migdalkéw podniebiennych
przed i po operacji’, a stopien doktora
habilitowanego w roku 2011 na podsta-
wie dorobku naukowego i rozprawy ha-
bilitacyjnej pt. ,,Zakazenie Helicobacter
pylori w patogenezie raka ptaskonablon-
kowego, krtani i jego znaczenie progno-
styczne. Gloéwne zainteresowania nauko-
we prof. Burduka dotyczyly proceséw
nowotworzenia w narzadach glowy i szyi
ze szczegblnym uwzglednieniem zmian
w podscielisku, chirurgii endoskopowej
nosa i zatok przynosowych oraz podsta-
wy czaszki z uwzglednieniem optymali-
zacji postgpowania $rod- i pooperacyj-
nego, roli wolnych rodnikéw tlenowych,
enzyméw  prooksydacyjno-antyoksy-
dacyjnych i lizosomalnych w przebiegu
choréb zapalnych i nowotworowych
w otorynolaryngologii.

Nowe kierunki badan naukowych
obejmuja wykorzystanie technik bada-
nia rezonansu czynnosciowego w lo-
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prof. dr hab. Zbigniew Serafin

staze naukowe w University Medical
Center Groningen w Holandii oraz Ot-
to-von-Guericke-Universitit Magdeburg
w Niemczech.

Prof. Serafin jest wspdtautorem obowig-
zujacego programu specjalizacji z radio-
logii i diagnostyki obrazowej, organizuje
kursy specjalizacyjne i egzaminy specjali-
zacyjne. Jest czfonkiem Zarzadu Gléwnego
Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Ra-
diologicznego i zastepca redaktora naczel-
nego Polish Journal of Radiology.

kalizacji pola mowy u chorych po laryn-
gektomii, metod spektroskopii fluore-
scencyjnej w diagnostyce chorob laryn-
gologicznych, remodelingu tkankowego
w procesie przewleklego zapalenia za-
tok, chirurgii rekonstrukcyjnej w on-

prof. dr hab. Pawet Burduk
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kologii gltowy i szyi oraz endoskopowej
chirurgii oczodotu. W ramach wspot-
pracy miedzynarodowej odbyl staze
naukowe w The Princess Grace Hospital
w Londynie i w Klinice Otolaryngologii
University of Amsterdam.

_ Z zycia UWezelni - Dzial Promocse ¢ Informacii N UM

Prof. Burduk jest autorem i wspot-
autorem ponad 90 publikacji w recen-
zowanych polskich 1 zagranicznych
czasopismach, pelni role recenzenta
w czasopismach naukowych oraz jest
czlonkiem wielu towarzystw nauko-
wych polskich 1 zagranicznych. Jest

Nominacje profesorskie: Matgorzata Krajnik

prof. dr hab. Malgorzata Krajnik

11 maja 2020 r. Prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej nadat tytut profesora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu dr hab. Mat-
gorzacie Krajnik, prof. UMK, kierownikowi
Katedry Opieki Paliatywnej Wydziatu Nauk
o0 Zdrowiu Collegium Medicum UMK.

Prof. dr hab. Malgorzata Krajnik stu-
diowata na Wydziale Lekarskim Aka-

demii Medycznej w Gdansku w latach
1982-1988, uzyskujac dyplom lekarza.

Od 1989 roku pracuje w Akademii
Medycznej w Bydgoszczy, pdzniejszym
Collegium Medicum UMK. Od 1 paz-
dziernika 2007 r. jest kierownikiem Ka-
tedry Opieki Paliatywne;.

W 2000 roku uzyskala stopieti dokto-
ra nauk medycznych na Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej w Bydgoszczy
na podstawie pracy pt. ,Dzialanie prze-
ciwswigdowe paroksetyny. Badania kli-
niczne i doswiadczalne”. Tytul doktora
habilitowanego otrzymata w2011 roku
na podstawie rozprawy habilitacyjnej pt.
»Receptory opioidowe w ukladzie odde-
chowym jako potencjalne miejsce dziata-
nia opioidow w leczeniu kaszlu i dusznosci
u chorych na zaawansowanego raka ptuca”.

W swojej dziatalnosci naukowej prof.
Krajnik zajmowala si¢ miedzy innymi:
postepowaniem w przewlektej duszno-
$ci u chorych na zaawansowane cho-
roby pluc, mechanizmami dzialania
opioidéw w dusznosci i kaszlu, stosowa-
niem morfiny w nebulizacji, oceng po-
trzeb i problematyka opieki paliatywnej
dla chorych na zaawansowane POChP,
mechanizmami powstawania $wiadu,

Stypendia Rektora za publikacje

Rektor UMK prof. dr hab. Andrzej
Tretyn wyréznit stypendiami naukow-
cow (autoréw indywidualnych i zespoly),
ktorych publikacje uzyskaty 200 lub 140
punktéw wedlug wykazu Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Stypendia za publikacje 200-punk-
towa otrzymali pracownicy naukowi
z Collegium Medicum UMK:

1. prof. dr hab. Stawomir Jeka (udziat
100%) z Wydziatu Nauk o Zdrowiu;

2. dr hab. Cezary Skobowiat (udziat
100%) z Wydziatu Farmaceutycznego.

Stypendia i dyplomy za publikacje
140-punktowg otrzymali autorzy prac
z Collegium Medicum UMK:

1. dr hab. Michal Wicinski, prof.
UMK (udziat 75%), dr Maciej Socha
(udzial 5%), dr Bartosz Malinowski
(udzial 10%), dr hab. Maciej Stupski,
prof. UMK (udzial 5 %), dr hab. Katarzy-
na Pawlak-Osinska, prof. UMK (udziat
5%) z Wydzialu Lekarskiego.

2. dr hab. Michal Wicinski, prof.
UMK (udziat 50%), Karol Gorski (udziat
30%), dr hab. Maciej Stupski, prof. UMK
(udzial 5%), dr hab. Katarzyna Pawlak-
-Osinska, prof. UMK (udzial 5%), dr
Bartosz Malinowski (udzial 10%) z Wy-
dzialu Lekarskiego.

3. dr hab. Michal Wicinski, prof.
UMK (udzial 50%), mgr Ewelina Sa-
wicka (udziat 30%), mgr Jakub Gebal-

skarbnikiem Zarzadu Gldéwnego Pol-
skiego Towarzystwa Otorynolaryngolo-
gow Chirurgéw Glowy i Szyi (PTORL),
przewodniczacym Sekeji Onkologicznej
PTORL oraz przewodniczagcym Oddzia-
tu Kujawsko-Pomorskiego PTORL.

leczeniem $wigdu w zaawansowanych
chorobach ogélnoustrojowych, opieka
paliatywna dla chorych na niewydol-
no$¢ serca, miejscowym podawaniem
morfiny w bolesnych owrzodzeniach
skory i blon $luzowych, opracowaniem
obiektywnych metod oceny kaszlu
w zaawansowanej chorobie nowotworo-
wej i POChP, barierami we wlasciwym
stosowaniu opioiddéw, znaczeniem me-
tod fizjoterapeutycznych w medycynie
bélu i opiece paliatywnej, problemami
etycznymi konca zycia, duchowoscia
w medycynie. Sposrod ostatnich aktyw-
nosci badawczych warto wskaza¢ mie-
dzynarodowy projekt ,,Better treatment
for breathlessness in palliative and end
of life care” (Better B) w ramach Hori-
zon2020 (Grant agreement ID: 825319;
okres 1 od stycznia 2019 r. do 31 grudnia
2022 r.). Pelni w nim role lidera Work
Package 1 oraz wspétbadacza w ramach
innych pakietow pracy tego projektu,
zwlaszcza badania klinicznego majacego
na celu oceng skutecznoséci mirtazapiny
w lagodzeniu opornej na leczenie dusz-
nosci u chorych na zaawansowane PO-
ChP oraz §rédmiazszowe choroby ptuc.

ski (udziat 5%), dr Bartosz Malinowski
(udzial 15%) z Wydziatu Lekarskiego.

4. dr hab. Michal Wicinski, prof.
UMK (udziat 35%), mgr Jakub Gebalski
(udzial 35%), dr hab. Maciej Sniegocki,
prof. UMK (udzial 5%), dr hab. Pawetl
Szychta, prof. UMK (udzial 5%), mgr
Ewelina Sawicka (udzial 5%), dr Bartosz
Malinowski (udziat 10%) z Wydzialu Le-
karskiego, dr Marta Podhorecka (udziat
5%) z Wydzialu Nauk o Zdrowiu.

5. dr hab. Artur Stomka, prof. UMK
(udzial 100%) z Wydzialu Farmaceu-
tycznego.

6. dr hab. Artur Stomka, prof. UMK
(udzial 95%), prof. dr hab. Ewa Zeka-
nowska (udzial 5%) z Wydzialu Farma-
ceutycznego.
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7. dr hab. Michal Wicinski, prof. UMK
(udzial 80%), dr Magdalena Nowaczew-
ska (udzial 5%), dr Bartosz Malinowski
(udzial 15%) z Wydzialu Lekarskiego.

8. mgr Lukasz Kazmierski (udzial
30%), dr hab. Anna Bajek, prof. UMK
(udzial 40%) z Wydzialu Lekarskiego

9. dr hab. Przemystaw Paradowski,
prof. UMK (udzial 20%) z Wydzialu
Nauk o Zdrowiu, prof. dr hab. Grazy-
na Odrowaz-Sypniewska, (udzial 80%)
z Wydzialu Farmaceutycznego.

10. dr Jan Adamowicz (udziat 75%),
dr Tomasz Kloskowski (udziat 8%), mgr
Monika Buhl (udzial 2%), mgr Daria
Balcerczyk (udzial 2%), dr Maciej Gagat
(udzial 2%), dr hab. Dariusz Grzanka,
prof. UMK (udzial 2%), dr hab. Mar-
ta Pokrywczynska, prof. UMK (udziat
5%), prof. dr hab. Tomasz Drewa (udziat
4%) z Wydziatu Lekarskiego.

11. prof. dr hab. Stawomir Jeka (udziat
100%) z Wydziatu Nauk o Zdrowiu.

12. dr hab. Artur Stomka, prof. UMK
(udziat 100%) z Wydziatu Farmaceutycznego

13. dr hab. Iwona Swiatkiewicz, prof.
UMK (100%) z Wydziatu Lekarskiego.

14. dr Inga Dziembowska (udziat
100%) z Wydziatu Farmaceutycznego.

15. prof. dr hab. Janusz Kowalew-
ski (udzial 36,5%), dr hab. Marzena
Anna Lewandowska, prof. UMK (udziat
63,5%) z Wydziatu Lekarskiego.

16. dr Jan Adamowicz (udzial 80%), dr
hab. Marta Pokrywczynska, prof. UMK
(udzial 10%), prof. dr hab. Tomasz Drewa
(udziat 10%) z Wydziatu Lekarskiego;

17. Dr Magdalena Nowaczewska
(udzial 80%), dr hab. Michal Wicinski,
prof. UMK (udziat 10%), prof. dr hab.
Henryk Kazmierczak (udzial 5%) z Wy-
dziatu Lekarskiego oraz dr hab. Wojciech

Ruszaja badania kliniczne nad Covid-19

Zaneta Kopczyriska
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Kazmierczak, prof. UMK (udzial 5%)
z Wydzialu Nauk o Zdrowiu.

18. prof. dr hab. Jan Styczynski (udziat
100%) z Wydzialu Lekarskiego.

19. prof. dr hab. Jan Styczynski (udziat
100%) z Wydzialu Lekarskiego.

20. dr hab. Bogumita Kupcewicz, prof.
UMK (udziat 100%) z Wydzialu Farma-
ceutycznego.

21. prof. dr hab. Danuta Ros¢ (udziat
100% z Wydzialu Farmaceutycznego.

22. prof. dr hab. Jan Styczynski (udziat
100%) z Wydzialu Lekarskiego.

23. prof. dr hab. Jan Styczynski (udziat
100%) z Wydzialu Lekarskiego.

24. dr Adam Wiéniewski (udziat
85%), dr Joanna Sikora (udzial 10%)
z Wydzialu Lekarskiego oraz dr hab.
Robert Slusarz, prof. UMK (udzial 5%)
z Wydzialu Nauk o Zdrowiu.

Urzgd Rejestracji Produktéw Leczni-
czych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych wydal zgode na rozpoczecie
przez naukowcow z Collegium Medicum
UMK badat klinicznych, ktorych celem jest
walka z infekcjg wirusem SARS-CoV-2.

Naukowcy z Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika juz chwile po ogloszeniu epidemii
spowodowanej przez wirus SARS-CoV-2
postanowili wlaczy¢ sie w walke z nim.

- Statystyki sq ponure - codziennie z po-
wodu wirusa umiera bardzo wielu pacjen-
tow. Jesli jest wiec szansa, by to powstrzy-
maé, to nalezy prébowac. Powiedziatbym
nawet, ze w takiej sytuacji nie mozna nie
prébowaé - juz w marcu moéwil prof. dr
hab. Jacek Kubica, prorektor ds. badan
naukowych Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu oraz kierownik Kate-
dry Kardiologii i Choréb Wewnetrznych
Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy,
a takze wspotautor badan.

Drugim autorem i pomystodawcy
badan jest prof. Eliano Navarese z Colle-
gium Medicum UMK.

Badania obejma pacjentéw z juz roz-
poznang chorobg, ale na wczesnym jej
etapie. Cel, jaki stawiaja sobie naukowcy,
to skrdcenie oraz zlagodzenie przebiegu
choroby, stad nazwa badawczego projek-
tu: ReCOVery, czyli wyzdrowienie.

Lekarze zalozyli, ze chorym mogg po-
moc leki kardiologiczne.

- To leki powszechnie znane. Pierwszy
jest stosowany w leczeniu zaburze# rytmu,

takich jak migotanie przedsionkéow oraz
czestoskurcze nadkomorowe i komorowe.
Drugi podawany jest pacjentom z nad-
cisnieniem tetniczym i chorobg wiefico-
wg - ttumaczy prof. Jacek Kubica. - Oba
dzialajg antagonistycznie wobec kanatéw
jonowych. Na podstawie wczesniejszych
badan na hodowlach komérkowych wy-
kazano, ze zablokowanie tych kanatéow w
komérkach czlowieka ogranicza inwazje
i rozprzestrzenianie si¢ wirusa.

W kwietniu pozytywna opini¢ na
temat badan wydata Komisja Bioetycz-
na, w ubieglym tygodniu za$ zgode na
rozpoczecie testow dal Urzad Rejestra-
¢ji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych.
W najblizszych dniach jako pierwsi leki
otrzymaja pacjenci jednoimiennego
szpitala zakaznego w Grudziadzu.

- Uzyskanie pozytywnej opinii pozwa-
la na uruchomienie badania i wlgczenie

do niego pacjentow. Pierwszym osrod-
kiem badawczym jest Regionalny Szpital
Specjalistyczny im. dr Wiladystawa Bie-
gariskiego, dzialajgcy obecnie jako szpi-
tal jednoimienny zakazny w Grudzigdzu
- tlumaczy prof. Kubica. - W kolejnych
dniach planowane jest wlgczenie pacjen-
tow w kilku innych osrodkach w Polsce,
m.in. Gérnoslgskim Centrum Medycznym,
Polsko-Amerykatiskich ~ Klinikach ~ Serca
w Tychach, Kedzierzynie-KoZlu i Zgierzu.

W sumie testy przejdzie 804 pacjen-
tow. Terapia potrwa 14 dni.

Naukowcy z UMK sg otwarci na
wspolprace z innymi o$rodkami. Chetni
mogg zglasza¢ sie do Katedry Kardiologii
i Chorob Wewnetrznych Collegium Me-
dicum UMK.

mgr Zaneta Kopczyriska jest pracownikiem
Dziatu Promocji i Informacji UMK
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Nypomnienie

Stypendysta Ministra

Dr Wojciech Filipiak, adiunkt w Kate-
drze Farmakodynamiki i Farmakologii Mo-
lekularnej CM UMK, otrzymat stypendium
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
W tym roku stypendia MNiSW przyznano
200 mtodym naukowcom, w tym 53 dokto-
rantom. Zostali oni wylonieni sposréd 1793
wnioskodawcow. Stypendium przyznawane
jest maksymalnie na 36 miesigcy, a kwota
wsparcia to 5390 zt miesigcznie.

Dr Wojciech Filipiak ukonczyt studia
magisterskie w 2006 r. na Wydziale Chemii
UMK pod kierunkiem prof. Bogustawa Bu-
szewskiego, a w 2013 r. obronit z wyrdznie-

Nagroda za innowacje

Dr hab. Emilia Mikotajewska, prof. UMK
z Katedry Fizjoterapii CM UMK, zostata
wyrézniona dyplomami Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego za projekty nagro-
dzone na arenie migdzynarodowej w 2019
1. w trakcie XIII Migdzynarodowych Targow
i Konkursu Wynalazkéw i Innowacji IN-
TARG 2020 Online.

Miedzynarodowe Targi i Konkurs Wy-
nalazkéw i Innowacji INTARG 2020 Onli-
ne pn. ,,Innowacje motorem gospodarki” to
najwieksze polskie targi promujace innowa-
cyjne rozwigzania z calego $wiata. Targi od-
byly si¢ w dniach 16-19.06.2020 r. Gléwny
patronat honorowy nad wydarzeniem obje-

niem rozprawe doktorska ,Breath analysis:
origin and application of volatile biomarkers
for non-invasive diagnosis of lung diseases”
na Wydziale Chemii Uniwersytetu Leopol-
da Franza w Innsbrucku w Austrii, ktérego
pracownikiem pozostal do 2017 r.

W latach 2008-2017 byl czlonkiem
Austriackiej Akademii Nauk, a takze pra-
cownikiem  Uniwersytetu = Medycznego
w Innsbrucku i Instytutu badan nad rakiem
»Oncotyrol” Od wrzesnia 2017 r. zatrud-
niony jest na stanowisku adiunkta w Ka-
tedrze Farmakodynamiki i Farmakologii
Molekularnej na Wydziale Farmaceutycz-
nym Collegium Medicum UMK. Prowadzi

fo Ministerstwo Rozwoju, a miedzynarodo-
wymi patronami targéw byli: Miedzynaro-
dowa Federacja Stowarzyszenn Wynalazcow
(IFIA) i Swiatowe Stowarzyszenie Wtasno-
$ci Intelektualnej (WIIPA). Targi INTARG
majg charakter miedzynarodowy i interdy-
scyplinarny. Stanowig one forum prezentacji
wynalazkéw oraz innowacyjnych wyrobéw,
technologii i ustug z wielu branz i dziedzin
od medycyny i zdrowia, bezpieczenstwa, IT,
po rozwiazania dla réznych galezi przemy-
shu, a takze dla Zycia codziennego.

Dr hab. Emilia Mikotajewska, prof.
UMK zostala nagrodzona: dwoma dyplo-
mami Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego za projekty nagrodzone na arenie

Wspomnienie: Andrzej Dziedziczko

Zespot Katedry i Kliniki Alergologii i Chorob Wewnetrznych z nagrodg ,,Ztotego Stetoskopu”, otrzymang
w plebiscycie ,,Expressu Bydgoskiego” w 1999 r., posrodku zasiada prof. dr hab. Bogdan Romatiski, po lewej, z
kwiatami stoi 6wczesny dr hab. Andrzej Dziedziczko

interdyscyplinarne badania naukowe nad
wykorzystaniem nowoczesnych technik
analitycznych (gltéwnie spektrometrii mas)
do identyfikacji metabolitéw chorobotwor-
czych mikroorganizméw oraz nowotworéw
do celéw bezinwazyjnej diagnostyki chorob
pluc. Uczestniczyt w licznych miedzynaro-
dowych projektach badawczych, obecnie
jest kierownikiem grantu z konkursu So-
nata-13 Narodowego Centrum Nauki. Jest
autorem 32 publikacji naukowych w czaso-
pismach z listy JCR (indeks Hirsha H=19,
sumaryczny IF=90, liczba cytowan > 2000)
i licznych wystapien na miedzynarodowych
konferencjach.

miedzynarodowej w 2019 r. dla Uniwersy-
tetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu Collegium Medicum w Bydgoszczy
za Wkiad do siedziska wozka inwalidzkiego
dla pacjentow ze skostnieniami, wspolautor
dr hab. Emilia Mikotajewska, prof. UMK
oraz za Walce do reki spastycznej z ograni-
czeniami ruchu otwarcia wspolautor: dr
hab. Emilia Mikotajewska, prof. UMK oraz
srebrnym medalem w kategorii Zdrowie/
Medycyna/Fitness za zestaw diagnostycz-
ny chwytéw podstawowych w terapii reki
wraz z naktadkami dla chwytéw grafomoto-
rycznych optymalnych, autor: dr hab. Emi-
lia Mikotajewska, prof. UMK.

Z glebokim zalem przyjelismy wia-
domosé, ze dnia 16 kwietnia 2020 roku
zmart prof. zw. dr hab. Andrzej Dzie-
dziczko, dtugoletni pracownik i kierownik
Katedry i Kliniki Alergologii i Choréb We-
wnetrznych, pierwszy dziekan Wydziatu
Pielegniarskiego  Akademii  Medycznej
w Bydgoszczy i wieloletni cztonek Rady
Programowej czasopisma uczelnianego
~Wiadomosci Akademickie”.

(1935) - urodzony w Stolpach w wo-
jewddztwie nowogrddzkim, prof. dr
hab., specjalista choréb wewnetrznych,
alergolog. Studiowal w Akademii Wy-
chowania Fizycznego (1957) oraz Aka-
demii Medycznej w Gdansku (1964).
Prace doktorskg ,,Badania nad mozliwo-
$cig wczesnego rozpoznawania dycha-
wicy oskrzelowej przy uzyciu prob wy-
sitkowych i testow farmakologicznych”
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Solemika

obronil w Akademii Medycznej w Gdan-
sku (1976). Natomiast w AM w Bydgosz-
czy obronil rozprawe habilitacyjna ,Wy-
stepowanie i rozpoznawanie zawodowej
astmy oskrzelowej spowodowanej eks-
pozycja na diizocyjanian toluenu (TDI)
w $rodowisku pracy” (1992). Prof. uczel-
niany od 1998 r., prof. od 2006 r.
Pracowal m.n. w przychodniach
i szpitalach w Bydgoszczy i Zakopa-
nem, byl cztonkiem komisji lekarskiej
Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Pol-
skiego Zwigzku Kolarskiego oraz Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego. Z aler-
gologia profesor Drziedziczko zwigzal
sie od 1964 roku - od stazu podyplomo-
wego u doktora Rekowskiego. Cho¢ byt
oficerem marynarki w szkole nurkow
i lekarzem olimpijskim, nie chciat zosta¢
w wojsku na stale i w 1969 roku wro-
cit do Bydgoszczy na oddziat kierowany
przez doktora Ireneusza Wojtanowskie-
go. Pracowal jako stazysta (1964-1966),
asystent (od 1969) w Szpitalu Ogélnym
nr 1 oraz starszy asystent (od 1975)
w Szpitalu Wojewddzkim w Bydgoszczy,
a takze kierownik Przychodni Rejono-
wej w Bydgoszczy (1964-1966). Od 1976
r. — starszy asystent w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym, w Klinice Choréb
Wewnetrznych. Pracowal réwniez jako
oficer-lekarz i wykladowca w Szkole Nur-
kéw w Gdyni (1966-1968), w Instytucie
Ksztalcenia Podyplomowego WAM w
Warszawie i Centrum Szkolenia Sporto-
wego WP (1967-1968), Polskim Komi-
tecie Olimpijskim w Warszawie (1967-
1969), Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Bydgoszczy (1972-1974), Wojewddz-
kiej Przychodni Sportowo-Lekarskiej
(1972-1974) i AM w Gdansku (od
1978 r. - w Klinice Choréb Wewnetrz-
nych i Alergicznych, najpierw Filii AM
w Gdansku z siedzibg w Bydgoszczy,

a nastepnie na II Wydziale Lekarskim AM
w Gdansku z siedzibg w Bydgoszczy).

W Akademii Medycznej w Bydgoszczy
pracowat od chwili jej powstania, poczat-
kowo jako adiunkt w Katedrze i Klini-
ce Alergologii i Choréb Wewnetrznych
(1984-1997), nastepnie jako kierownik
Katedry Pielegniarstwa Klinicznego i Re-
habilitacyjnego i Zakladu Pielegniarstwa
Internistycznego (1997-2002), a pdzniej
jako kierownik Katedry i Kliniki Alergolo-
gii i Choréb Wewnetrznych (2000-2005).
Byt pierwszym dziekanem Wydziatu Pie-
legniarskiego (obecnie Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu), ktéry zorganizowat od pod-
staw (1997-2002). Od 2005 r. na emerytu-
rze, nadal pozostawat aktywny zawodowo.
0d 2004 r. wyktadat w PWSZ w Pile, a od
2009 r. w WSHE we Wioclawku.

Nalezal do Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego, Towarzystwa Internistow
Polskich i Bydgoskiego Towarzystwa Na-
ukowego. Byl czlonkiem zalozycielem
Polskiego Towarzystwa Alergologiczne-
go, czlonkiem Zarzadu Gléwnego i prze-
wodniczacym Oddzialu Bydgoskiego.
Cztonek Rady Programowej ,Wiadomo-
$ci Akademickich” CM UMK oraz Rady
Redakcyjnej kwartalnika ,, Alergoprofil”

W jego kregu zainteresowan znajdo-
waly sie: etiopatogeneza choréb alergo-
logicznych, w tym alergii zawodowych,
aktywnos¢ fizyczna jako element wspo-
magania leczenia choréb obturacyjnych
pluc, opracowanie i wdrozenie metody
rozpoznawania nadwrazliwosci oskrzeli,
rozpoznawanie zwigzkéw przyczynowo-
-skutkowych choréb uktadu oddechowe-
go u 0sob narazonych na izocyjaniany,
opracowanie modelu rehabilitacji astmy.

Otrzymat nagrode Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej za prace habilitacyjna,
nagrode Towarzystwa Internistow Pol-
skich, kilkakrotnie nagrody rektora AM
w Gdansku i AM w Bydgoszczy, Medal

Rozum w czasach zarazy

Wojciech Szczesny

prof. dr hab. Andrzej Dziedziczko

za wybitne zastugi w dziele rozwoju AM
w Bydgoszczy, nagrode wojewddzka, na-
grode Komitetu Organizacyjnego Obcho-
doéw 650-lecia Bydgoszczy, Srebrny Krzyz
Zastugi oraz Zloty Krzyz Zastugi, Odznake
Honorows ,,Za Wzorowa Prace w Stuzbie
Zdrowia), tytul ,,Zastuzony dla Wojewddz-
kiego Szpitala im. Dr J. Biziela w Bydgosz-
czy’, ,Medal Komisji Edukacji Narodowe;j”
oraz Medal Prezydenta Miasta Bydgoszczy
za szczegOlne zastugi dla miasta Bydgosz-
czy. Promotor doktoratu honoris causa dla
prof. zw. dr. hab. Bogdana Romanskiego.
Autor ponad 300 publikacji naukowych,
w tym doniesien zjazdowych.

W imieniu catego zespotu ,Wiadomosci
Akademickich” wyrazamy gleboki smutek
z powodu odejscia prof. dr. hab. Andrzeja
Dziedziczki, sktadajgc najszczersze kon-
dolencje na rece nablizszych, przyjaciot
i wspotpracownikow Pana Profesora.

Kiedy Monika Kubiak poprosita mnie
o napisanie czegos do ,Wiadomosci”, posta-
nowitem by¢ oryginalny i poruszyc sprawe
pandemii. Wyszedlem z zalozenia, ze te-
mat jest tak ograny, iz nikt, niczego nie be-
dzie pisal. Bo przeciez juz wszystko wiemy.

Teorii jest kilka. I tu was zaskocze,
z jedna sie zgadzam, cho¢ nie do kon-
ca. Zacznijmy od niej. Wirus powstal
w $cidle tajnym laboratorium, gdzie lu-
dzie pracuja nad bronig biologiczna.

Z cala pewnoscig takie miejsca istnie-
ja. Oczywiscie, oficjalnie i uroczyscie
podpisano traktaty o zakazie broni
biologicznej. Nikt nad nig nie pracuje,
a wszelkie jej zapasy, pod czujna kontro-
la internacjonalnych wysokich komisji,
zniszczono. Nad czym obecnie pochylaja
sie naukowcy na ustugach wojsk ame-
rykanskich, rosyjskich, czy chinskich,
nie wiem. Wiem, Ze pracuja. Czy wirus
mogt wydosta¢ sie z takiego laborato-
rium? Watpie, cho¢ oczywiscie wszystko

jest mozliwe. Raczej jednak odrzucil-
bym owga teori¢, w czgsci $wiadomego
lub przypadkowego zakazenia ludzko-
$ci wirusem SARS-CoV-2. Pewnie nie
zdolalem zapoznaé sie ze wszystkimi
pomystami, na jakie wpadli ludzie od-
no$nie wirusa, ale jeden temat przewaza
w réznych odmianach. Grupa ludzi, zwa-
na rzagdem §wiatowym (masoni, ilumina-
ci i inni), postanowili zrobi¢ troche po-
rzadku na $wiecie. Doszli do wniosku, ze
ludzi jest za duzo (z czym nawiasem mo-
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wiac cze$ciowo sie zgadzam) i nalezy zre-
dukowac¢ populacje Homo sapiens do jed-
nego miliarda. Wirus jak znalazl, nadaje
sie do tego. Nie musze pisac, ze sami maja
antidotum i sg bezpieczni. Dla niepoznaki
zarazili si¢ tacy ludzie jak ksigze Karol czy
Boris Johnson. Druga teoria jest jeszcze
ciekawsza. W przedziwny sposoéb, splata
sie z inng. Ot6z jak wiadomo od czaséw
Jennera (a nawet wséréd madrych ludzi
i narodéw wczesniej), istniejg szczepion-
ki. Oczywiste zatem stalo sie poszukiwa-
nie takiego remedium na COVID. Proste?
No nie do kornca. Za finasowaniem miat
sta¢ Bill Gates. Zeby osiggna¢ sukces trze-
ba zaszczepi¢ wszystkich. Przymusowo.
Rzad $wiatowy zdal sobie sprawe, ze nie
wybije 6 miliardéow ludzi. Trzeba wiec
uczyni¢ powolnymi sobie tych, ktorzy
przezyja. Otéz w szczepionkach Gatesa,
s nanochipy. To one spowoduja, ze sta-
niemy sie zombie wykonujgcymi rozkazy
naszych panow z Brukseli czy hotelu ,,Bil-
derberg”. Pytacie jak beda nami sterowa¢?
A o sieci 5G slyszeliscie? Czy to przypa-
dek, ze akurat na krétko przed pandemia
zaczela sie rozwijac? Nie sadze. Aha! I nie
tudzcie sig, ze jak sie nie zaszczepicie, Ga-
tes i jego ludzie nie beda wami kierowac.
Nanochipy sg rozpalane przez chemtrails.
Spojrzcie przez okno na niebo. Te smu-
gi... Wszystko jasne? No.

Moze byloby to wszystko i $miesz-
ne, gdyby nie glosili tego ludzie madrzy
i wyksztalceni. Znam nawet jednego,
z tytutem dra habilitowanego, publikujg-
cego podobne historyjki.

A teraz ciut powazniej. Sam zastana-
wiam si¢ nad fenomenem pandemii. Czy
lekarstwo nie okazalo si¢ gorsze od cho-
roby. Ile ,,zy¢” uratowaliSmy zamykajac
wszystko, a ile utraciliSmy nie operujac
nowotwordw, przeciggajac diagnosty-
ke? Ilu ludzi stracito dorobek zycia, bo
ich zaklady zbankrutowaly, mimo prob
ochrony ze strony rzadéw? I tak dalej

i tak dalej. Cytujac Kaczmarskiego: ,,Nie
wiem i nie wie chyba nikt na swiecie, cho¢
wszyscy wszystko oglgdali przeciez”.
Patrzac na to wszystko pomyslatem,
co mogli czu¢ mieszkancy $redniowiecz-
nej Europy, w czasie o wiele bardziej
$miertelnych zaraz. My znamy wroga.
Jego DNA jest powielane w tysiacach
laboratoriéw, a tréjwymiarowe obrazy
ogladane przez wszystkich. Oni tego nie
znali. Wiedzieli, ze trzeba ucieka¢, dzieki
czemu powstal ,Dekameron”. Pozosta-
te dziatania mialy charakter raczej ma-
giczny. Blagano bogéw (juz wtedy bylo
ich niemato) o lito$¢. Wiele z tego prze-
trwalo do dzi§. Cho¢ o wirusie wiemy
juz sporo, a o innych zarazach wszystko,
nadal bogowie maja, zdaniem wielu, co$
do powiedzenia. Wyrazem tego, staly si¢
loty nad Polska z monstrancja w oknie
samolotu. W Bydgoszczy wybrano droge
naziemng i peregrynacje piesza. Musze
przyznaé, ze widzac co$ takiego, odczu-
wam zazenowanie. Jakby nie bylo, na
dos¢ ostre (niekiedy istotnie chamskie)
komentarze w necie, jeden z luminarzy
bydgoskiej medycyny, rzekl do kontesta-
toréw: ,morda w kubel”. Chodzilo o to,
ze ksigdz peregrynator, robi inne dobre
rzeczy dla ludzi. Owych mocnych stow,
jednak nie ustyszal z owych ust inny ka-
plan, znany bardzo, gdy zaprzeczal ist-
nieniu pandemii i zachecal do lamania
zakazéw. Moze po prostu stowa owego
bydgoskiego Savonaroli nie dotarly do
uszu werbalnego karciciela. Nie wiem
czemu, ale najwiecej przypadkow tama-
nia zakazdw ,krecilo si¢” wokot koscio-
ta. Policja rozwigzata pielgrzymke bodaj
z Lowicza do Czestochowy (przed po-
luzowaniem zakazow). Czes¢ patnikow
dotarfa tam w mniejszych grupkach i za-
miast, co wydawalby sie naturalne, spo-
tka¢ sie z nagang ze strony Paulinéw, ze
tamig pigte przykazanie, zostali powitani
jak bohaterowie. Co wiecej, nastepnego

dnia ,,Nasz Dziennik” zamiescil artykut
o tytule (cytuje z pamigci) ,,zwyciestwo
wiary nad pandemia” lub podobnie. Wy-
obrazitem sobie nastepujaca sytuacje.
Z powodu pandemii mecz Arka Gdynia
vs Widzew L6dz, odbywa sie bez pu-
blicznoséci. Jednak grupa 200 kibicow,
po krétkiej walce z policja wdziera sig
na stadion i delektuje futbolem na zywo.
Nastepnego dnia w ,,Przegladzie Sporto-
wym” na pierwszej stronie artykut redak-
cyjny »Zwyciestwo pitki nad pandemiy’”.

Najbardziejj jednak, rozbawily mnie
pseudoteorie socjologiczne i psycho-
logiczne, antycypujace nasz $wiat po
pandemii. Trzy tygodnie mniejszego
ruchu na ulicach miato zmieni¢ cztowie-
ka. Troche $mieszne w swej naiwnosci.
W 1963 r. w ogrodzie zoologicznym
w nowojorskiej dzielnicy Bronx, zorga-
nizowano wystawe. Jednym z ekspona-
tow bylo ,,najniebezpieczniejsze zwierze
na ziemi”. Zwiedzajacy ujrzeli lustro w
ksztalcie klatki dla dzikich zwierzat. Ob-
licze bestii patrzyto im w oczy. Nie, nie
bedziemy ani lepsi ani gorsi. Cho¢, moze
wladnie gorsi. Zacznie sie walka o byt,
o utracone dobra, zarobki, o klienta i tak
dalej. Bezpardonowa. Pewnie, byly szla-
chetne gesty w czasie, gdy wielu ludzi
narazajac swoje zycie, walczylo z choro-
ba. Ale byly tez ,zyczenia’, aby lekarze
czy pielegniarki ,spier....1i" z bloku czy
osiedla, bo zaraza dzieci. Sytuacje skraj-
ne pokazujg prawde o czlowieku. Jak
kazde zjawisko rozklada si¢ ona ,nor-
malnie”. I tak bedzie zawsze, a podejrze-
wam, ze pandemia COVID jest dopiero
przygrywka. Rozum jest przydatny, ale
i niebezpieczny. Jak ogien, prad, czy sa-
mochéd. Dzieki niemu latamy jak ptaki,
ktore widzieli z jaskin nasi przodkowie
i plywamy w glebinach jak ryby, ktére
towili. Przekazujemy informacje, czasa-
mi bezsensowne, miliardy razy szybciej
niz $redniowieczni heroldowie. Leczymy
raka i gruzlice. Ale nawet dzi§ boimy sie
panicznie nieznanego, niewidzialnego
wroga, jak nasi przodkowie, ktérzy dzi-
wili si¢ dymienicom. Przypisywali je dia-
blom lub gniewom bdstw za rozwiazlos¢
i inne nieumiarkowanie. My mamy Ga-
tesa, rzad $wiatowy, masonéw i zydow-
skich bankieréw rozsiewajacych wirusy.
Strach przyémiewa rozum. Budza sie
demony. Juz je widaé. Nie chciatbym by¢
Kasandry, ale bedzie ich wiecej. Wyjda
z nas. Oby sie mylil, lecz zapewne juz si¢
tego nie dowiem.

dr hab. Wojciech Szczgsny, prof. UMK jest profesorem
w Klinice Chirurgii Ogélnej, Chirurgii Watroby i Chirurgii
Transplantacyjnej
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Bislioterapia

Poczytaj na zdrowie, czyli o terapii czytelniczej stow kilka

Michalina Radzitiska

»Dobre ksigzki i dobre lekarstwa
wyleczyly juz pare oséb”.
Voltaire

Zdefiniowanie biblioterapii jako dzie-
dziny naukowej nastgpito dopiero w XX
wieku, ale terapeutyczne zastosowanie
terapii czytelniczej bylo znane juz w sta-
rozytnosci. ,,Leczenie za pomocg ksigzek”
moze by¢ definiowane na wiele sposobow,
lecz jego gtownym zalozeniem jest wspie-
ranie tradycyjnych form terapii poprzez
dostosowywanie odpowiedniej lektury dla
potrzeb poszczegblnych pacjentow. Sesje
biblioterapeutyczne mogg mie’ charakter
dziatan prozdrowotnych, rozwojowych lub
klinicznych, z zaznaczeniem, ze bibliotera-
Dpig kliniczng mogg zajmowac sie wylgcznie
wykwalifikowani terapeuci.

Niemal kazda publikacja na temat
biblioterapii przytacza jako najstarszy
znany przykltad biblioteke Ramzesa
II, nad ktorg zostal umieszczony na-
pis ,Lecznica duszy”. Cho¢ starozytni
czesto odwolywali sie do zbawiennego
wplywu lektury na dobrostan czlowie-
ka, poczatki systematycznego i celowe-
go wykorzystania lektury w celach lecz-
niczych datuje sie na XIII wiek. Wtedy,
w kairskim szpitalu Al-Mansur, wlaczo-
no czytanie Koranu do kanonu czynno-
$ci terapeutycznych. W Europie wzrost
zainteresowania czytelnictwem odnoto-
waé mozna w XVIII wieku, kiedy owa
czynno$¢ zyskata uznanie jako jedna
z form rekreacji proponowanej osobom
cierpigcym na zaburzenia psychiczne.
Wiréd lektur wykorzystywanych w ce-
lach leczniczych wystepowaly glownie
teksty religijne. Dopiero w kolejnym
wieku Benjamin Rush poszerzyl kanon
zalecanych tekstow o $wieckie ksigzki,
gltéwnie o charakterze moralizatorskim i
filozoficznym. Byt on réwniez propaga-
torem hortiterapii (ogrodolecznictwa)
dla pacjentéw psychiatrycznych, co
w polaczeniu z biblioterapig stanowilo
nowatorski sposéb humanizowania od-
biorcow terapii.

Wiosng 2019 roku zostala ogto-
szona i przeprowadzona zbidrka ,,Po-
czytam na zdrowie”, ktérej celem byto
zebranie ksigzek przeznaczonych dla
pacjentéw bydgoskich szpitali. Bi-
blioterapia oraz filmoterapia stano-

wig nieoceniong pomoc jako wspar-
cie tradycyjnych terapii, pomagajac
poprawi¢ samopoczucie pacjentow
izarazem oderwac ich od trudow lecze-
nia. Pracownicy Collegium Medicum
UMK oraz mieszkancy Bydgoszczy od-
powiedzieli na apel, dzieki czemu uda-
to sie zebra¢ pokazng ilo$¢ ksigzek oraz
plyt DVD. W akcje wlaczyli sie réw-
niez studenci terapii zajeciowej, ktorzy
stanowili nieoceniong pomoc przy se-
gregowaniu daréw. Wiekszo$¢ zgro-
madzonych ksigzek i plyt trafita do rgk
dzieci z Wojewodzkiego Szpitala Dzie-
ciecego w Bydgoszczy oraz pracowni
arteterapii w Stowarzyszeniu Monar,
Osrodku Leczenia, Terapii i Rehabi-
litacji Uzaleznien w Roznowicach. Te
ksigzki, ktore ze wzgledow sanitarnych
nie mogly trafi¢ na oddzialy szpital-
ne zostaly rozdysponowane w ramach
akcji bookcrossingowej prowadzonej

Rob Gonsalves: Written worlds

w Collegium Medicum oraz stanowia
zaczatek biblioteczki w Pracowni Tera-
pii Zajeciowe;j.

Wraz z grupg studentéw terapii za-
jeciowej mamy nadzieje, ze najblizsze
miesigce przyniosg nam powr6t do sytu-
acji sprzed epidemii i pozwolg na oglo-
szenie drugiej edycji akcji ,,Poczytam
na zdrowie’, ktorej beneficjentami beda
osoby w starszym wieku. Ofiarowy-
wane ksigzki powinny by¢ nowe, badz
w bardzo dobrym stanie, z uwagi na re-
strykcje sanitarne, ktore obowigzujg na
oddziatach szpitalnych. Mamy nadzie-
je, ze wkrétce nasi wolontariusze bedg
mogli rozpocza¢ wspomaganie rekreacji
czytelniczej na oddziatach, ktére zdecy-
duja sie na biblioterapeutyczne wsparcie
swoich pacjentow.

dr Michalina Radziriska jest asystentem w Zakladzie
Terapii Zajeciowej i Aktywizacji Spoteczno-Zawodowej CM
UMK
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— Medyezna i loksghologia

Wtosy jako materiat badawczy w badaniach toksykologicznych
post factum i post mortem

Arkadiusz Wozniak, Ewa Sawicka

Zjawisko zatrucia jak i trucizny to-
warzyszg czlowiekowi od poczgtku jego
istnienia. Zgodnie z aktualng definicjg,
trucizna jest substancjg pochodzenia eg-
zogennego lub endogennego, ktéra powo-
duje zaburzenie funkcji organizmu, bgdz
jego Smierc. W chwili obecnej w srodowi-
sku toksykologow uzywa sie jednak poje-
cia ,ksenobiotyk”, co oznacza substancje
obcg dla organizmu.

Takie okreslenie pozwala na szersze
spojrzenie na otaczajagce nas produkty ro-
$linne, zwierzece oraz preparaty chemicz-
ne, do ktérych mamy swobodny dostep.
Juz w XVI w. protoplasta wspolczesnej
toksykologii - Paracelsus sformutowat
definicje trucizny, obowigzujaca do dzi-
siaj: ,wszystko jest trucizng i nic nie jest
trucizng. Tylko dawka czyni, Zze dana
substancja nie jest trucizng. Tak wiec,
kazda z substancji, do ktérej mamy bar-
dzo tatwy dostep moze stac si¢ przyczyna
zatrucia lub zgonu. Patrzac szerzej, moz-
na takze dostrzec, ze zadna substancja
nie jest zupelnie obojetna dla organizmu
czfowieka. Obecnie wiemy, Ze poza sama
dawka, istotnych jest wiele czynnikow

warunkujacych toksycznoéé, np. wihasci-
wodci fizykochemiczne trucizn (rozpusz-
czalno$¢, budowa chemiczna) czynniki
genetyczne wplywajace na przedluzenie
dzialania toksycznego zwiazku, a takze
droga wchianiania ksenobiotyku, czestosé
oraz czas trwania ekspozycji i wynikajacy
z tego zakres uszkodzen wywolany przez
substancje szkodliwa.

W przypadku zgonéw w niewyjasnio-
nych okolicznosciach badania toksyko-
logiczne s3 jednym z gléwnych punk-
tow na liscie czynnosci koniecznych do
pelnego ustalenia przyczyny $mierci.
Wrtosy, z racji powszechnosci wystepo-
wania, s3 jednymi z najbardziej przydat-
nych $ladéw biologicznych ujawnianych
i zabezpieczanych na miejscach zdarzen
kryminalnych. Znalezione na miejscu
zdarzenia lub odziezy moga pochodzi¢
bezposrednio od osoby pokrzywdzonej/
podejrzanej lub by¢ przenoszone pod-
czas fizycznego kontaktu osdb uczestni-
czacych w zajsciu. Tak jak w przypadku
innych $ladéw biologicznych, obecno$¢
wlosow konkretnej osoby w okreslonym
miejscu $wiadczy o jej zwigzku z tym
miejscem. Wlosy moga zdradzi¢ spraw-

STRUKTURA
WLOSA

Trzon wiosa

Naskérek

Gruczof fojowy

Migsien podnoszacy
wlos

Warstwa podskoérna

Rdzen wiosa

Pochewka z tkanki
tacznej

Zewnetrzna
pochewka korzenia
Pecherzyk wiosa
Wewnetrzna
pochewka korzenia
wiosa

wlosa

Warstwa
korowa
wlosa

. Powloczka
— pochewki
wiosa

Brodawka skoéry wtasciwej

Naczynie krwionoéne

Budowa wlosa

cow wielu rodzajow przestepstw. Przy-
ktadowo, wlosy, ktore wypadly wlamywa-
czowi podczas wlamania lub znalezione
w porzuconej czapce kominiarce, wlosy
fonowe gwalciciela wyczesane z owlosie-
nia lonowego ofiary, wlosy napastnika
albo zabdjcy pozostawione na ubraniu
osoby poszkodowanej czy tez na odwrot
- wlosy ofiary napadu lub zabdjstwa zna-
lezione na odziezy sprawcy. Z kolei wlosy
zabezpieczone z szyby lub tapicerki po-
jazdu moga wskaza¢ kierowce — sprawce
wypadku samochodowego. Takich przy-
klad6w jest oczywidcie znacznie wiecej.

Analiza toksykologiczna wlosow jest
czesto wykorzystywana w celu wyjasnienia
przyczyny zatru¢ post factum, ktére mialy
nieznang etiologie lub tez w celu sprawdze-
nia prawdomownosci oséb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych.

Poczatki analizy wloséw siegaja lat
czterdziestych XX w., a jej dynamiczny
rozkwit przypad! na lata siedemdziesigte
i osiemdziesigte. Powstalo ponad tysiac
publikacji na temat uzycia wloséw, jako
materialu analitycznego. Poczatkowo
badano zawarto$¢ metali cigzkich we
wlosach, gléwnie arsenu, ofowiu, rteci
i kadmu, jednakze w pdzniejszym etapie
opracowywano nowe metody wykrywa-
nia innych ksenobiotykéw, m.in. lekdw,
substancji psychoaktywnych czy trucizn
pochodzenia organicznego. Obecnie
analiza wloséw odgrywa coraz wieksza
role w badaniach toksykologicznych,
zwlaszcza we wspomnianych wczesniej
przypadkach. Ponadto moze by¢ uzyta
w medycynie sadowej, medycynie kli-
nicznej, testach kierowcéw oraz moni-
toringu pracownikéw. Jednakze czy, po-
mimo szerokiego zastosowania i duzej
popularnoéci, wlosy moga by¢ wiary-
godnym zrédlem informacji?

Dzieki swym unikatowym wtasciwo-
$ciom, wynikajacym z budowy i umiej-
scowienia wlosa, takim jak nieinwa-
zyjno$¢ pobrania materialu do badan,
duza trwalo$¢, a w konsekwencji tego tez
i brak specjalnych wymagan dotyczacych
przechowywania pobranej probki oraz
mozliwo$¢ wykonania analizy retrospek-
tywnej, znalazly one szerokie uznanie.
Ponadto, w przypadku innych materia-
téw np. krwi czy moczu, istnieje ryzyko
zakazenia badacza, za$ wlosy nie gene-
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ruja takiego ryzyka. Co wiecej s tkanka
obojetna, z ktérej w latwy sposoéb moz-
na usung¢ zanieczyszczenia pochodzace
z otoczenia, dzi¢ki czemu uzyskane wy-
niki analizy sktadu chemicznego sg mia-
rodajne i powtarzalne.

Dla procesu wydalania substancji che-
micznych z organizmu do wlosa istotna
jest jego budowa. Wlosy zbudowane sa
w 60-95% z keratyny, biatka nierozpusz-
czalnego w wodzie, ktére trudno podle-
ga biodegradacji. To wlasnie dzigki tym
wlasciwosciom wlosy sg tak odporne na
dziatanie czasu. Kolor wloséw warunko-
wany jest przez barwnik melanine, ktory
wytwarzany jest przez komoérki pigmen-
towe skory. Wraz z wiekiem dochodzi do
zaniku melanoblastéw, co objawia si¢ si-
wieniem wloséw, za$ kolor blond wynika
z obecnosci miedzy komoérkami peche-
rzykow gazu.

W zyciu kazdego mieszka wlosowego
mozna wyrdzni¢ 3 fazy: anagen (faza ak-
tywnego wzrostu), katagen (faza wyha-
mowania) oraz telogen (faza spoczynku).
Fazy te powtarzaja si¢ okolo 20-30 razy
w ciagu zycia. Zwykle w fazie aktywnego
wzrostu znajduje si¢ ok. 85-90% miesz-
kéw wlosowych skory glowy, a okoto
10% w fazie spoczynku. Szybkos¢ wzro-
stu wlosa wynosi 0,22-0,52 mm dziennie,
a tym samym przyjmuje si¢, ze $rednie
tempo wynosi ok. 1 cm na miesigc i jest
uzaleznione od cech osobniczych ta-
kich jak rasa, pte¢ czy wiek. Najmniejsza
zmiennos$¢ wykazuja wlosy wystepujace
na potylicy glowy, dlatego tez jest to naj-
czestsze miejsce pobrania materiatu.

Whbudowanie ksenobiotyku w struk-
ture wlosa nastepuje w wyniku specy-
ficznego dla danego cyklu mechanizmu.
Substancje chemiczne dostajg si¢ przede
wszystkim na drodze transportu aktyw-
nego i dyfuzji biernej z naczyn wioso-
watych odzywiajacych mieszek wlosowy,
a tym samym s3 wbudowywane w jego
strukture podczas tworzenia si¢ wlosa.
Po zakonczeniu tego procesu ksenobio-
tyki przenikaja do wlosa z naturalnych
wydzielin skdrnych, takich jak 16j czy pot,
a takze bezposrednio z otaczajacego $ro-
dowiska. Dlatego tez proces przenikania
i stopniowe wbudowanie si¢ ksenobioty-
ku w komorki wlosa staly si¢ podstawa
analizy segmentowej wlosa. A zatem wlos
rosngc w stalym tempie (1 cm/miesiac)
moze stanowi¢ informacje o czasie wy-
stepowania substancji badanej we krwi
konkretnej osoby badanej. Co ciekawe,
wlosy majac nizsze pH w poréwnaniu
z krwig, tatwiej beda kumulowaly w swo-
jej strukturze czasteczki o charakterze za-

sadowym. Ponadto, charakter lipofilowy,
czy mniejsza polarno$¢ czastek takze beda
sprzyjaly wbudowywaniu sie substancji
w strukture omawianego materiatu.

W ostatnich latach coraz wigksze za-
interesowanie budzi pomiar stezen lekow
oraz innych ksenobiotykéw we wiosach,
jako materiale alternatywnym dla krwi,
moczu czy katu. Spowodowalo to ogrom-
ny postep w opracowywaniu metod pobie-
rania i obrébki prob, ktore sg kluczowe dla
wiasciwej analizy oraz ich standaryzacje.

Rozpoczgte w polowie lat piec¢dzie-
sigtych ubiegtego wieku badania nad
wykorzystaniem wloséw w toksykologii
zaowocowaly opracowaniem sposobdw
ujawniania morfiny i heroiny metodami
mikrochemicznymi i radioimmunolo-
gicznymi. Kolejnym etapem bylo wdro-
zenie do praktyki laboratoryjnej testéw
pozwalajacych na identyfikacje kokainy
i jej metabolitéw oraz innych substan-
cji psychoaktywnych, takich jak: amfe-
tamina, nikotyna, i barbiturany. Zatem
wlosy najczesciej znajduja zastosowanie
w przypadku wykrywania narazenia na
substancje psychoaktywne, jednakze
nie w momencie ekspozycji, co odrdz-
nia je od materialéw takich jak krew czy
mocz, a dopiero po kilku tygodniach po
tym, jak substancja zostanie wbudowana
w strukture wlosa, ktory uzyska dlugosé
pozwalajaca na pobranie segmentu za-
wierajgcego badany ksenobiotyk. Tak
wiec analiza dostarcza informacji na
temat bliskiego, a takze odleglego na-
razenia na dang substancje chemiczng,
co mozna wykorzysta¢ w badaniu abs-
tynencji np. w trakcie terapii z uzyciem
metadonu, stopnia uzaleznienia, stwier-
dzenia zmiany narkotyku czy tez stoso-
wania sie do zalecen lekarza.

Kolejnym kierunkiem analizy skladu
chemicznego wlosa, jest okreslenie nara-

zenia na nikotyne, czyli alkaloidu wyste-
pujacego miedzy innymi w tytoniu i dy-
mie papierosowym. Pierwsze tego typu
prace pojawily sie juz w 1983 r. Od tego
czasu metody detekcji sg stale udosko-
nalane. Miedzy innymi zmierzono si¢ z
rozwigzaniem problemu przygotowania
probki w taki sposdb, aby inne substancje
zawarte we wlosach nie przeszkadzaly w
oznaczeniu interesujacego nas czynnika
oraz dobraniem odpowiedniej metody
oznaczenia nikotyny, zapewniajacej naj-
wyzsza mozliwg czuloé¢. Dodatkowym
problemem byta absorpcja nikotyny po-
chodzacej z dymu tytoniowego znajduja-
cego si¢ w otoczeniu. Aby nie wplywala
ona na wyniki analizy nalezalo ja usuna¢
W pierwszym jej etapie poprzez przemy-
cie probki za pomocg rozpuszczalnika
organicznego (np. dichlorometanem),
a nastepnie rozpuszczenie wloséw w
roztworze zasadowym (np. wodorotlen-
ku sodowego). Badania te sg przydatne
miedzy innymi w obserwacji narazenia
plodu w czasie cigzy na nikotyne po-
chodzaca z wypalonych przez matke
papieroséw. Wykazano, Ze poziom niko-
tyny we wlosach noworodkéw korelowat
z oznaczeniem poziomu kotyniny, czyli
metabolitu nikotyny, w moczu matek, co
jest standardowym badaniem narazenia
na ten alkaloid.

Kolejnym rodzajem ksenobiotyku,
ktéory mozemy oceni¢ poprzez anali-
z¢ chemiczng wloséw jest popularnie
stosowany etanol. Alkohol jest jednym
z najstarszych i najczesciej naduzywanych
srodkéw uzalezniajacych, powodujacych
wiele dziatan niepozadanych. WHO opi-
suje etanol, jako drugi, zaraz po tytoniu,
czynnik ryzyka utraty zdrowia, przyczy-
niajacy sie miedzy innymi do zwiekszenia
ryzyka wystgpienia udaru mozgu, choro-
by niedokrwiennej serca, nadci$nienia,

Wiadomosci Akademickie Nr 78



— CMedyeczna ¢ loksyhologia

=

Rekonstrukcja twarzy Mikotaja Kopernika na podstawie czaszki z prawdopodobnego grobu astronoma,
DNA potwierdzone m.in. na podstawie wloséw znalezionych w tablicach matematycznych Kopernika, www.

http://naukawpolsce.pap.pl

cukrzycy, raka watroby i jamy ustnej, raka
gruczolu sutkowego i innych.

W przypadku wczesnego wykrywa-
nia oraz terapii uzaleznienia od alkoholu
etylowego wskazane jest monitorowa-
nie jego spozycia poprzez oznaczenie
stezenia alkoholu, ale takze i jego me-
tabolitow. Etanol spozywany w malych
ilociach podlega przede wszystkim
biotransformacji, z udzialem dehydro-
genazy alkoholowej, do aldehydu octo-
wego, a nastepnie dalej jest utleniany do
kwasu octowego. Okoto 6% dawki jest
utleniane za posrednictwem CYP 2El,
wplywajac takze na dziatanie tego enzy-
mu, a w nastepstwie i na metabolizm in-
nych ksenobiotykdw, w tym lekéw. Tylko
niewielki procent etanolu jest sprzegany

z kwasem glukuronowym czy siarko-
wym, czego konsekwencja jest powstanie
etyloglukuronidu oraz siarczanu etylu.
Do wykrywania dlugotrwalego spozycia
alkoholu oraz weryfikowania abstynencji
prowadzi si¢ pomiar stezenia etyloglu-
kuronidu. Jest to nielotny, rozpuszczal-
ny w wodzie, stabilny metabolit etanolu,
ktory moze by¢ oznaczony nie tylko we
wlosach, ale takze we krwi, moczu i in-
nych tkankach. Poza leczeniem uzalez-
nien, oznaczanie glukuronidu etylu we
wlosach znalazlo zastosowanie w ocenie
prawdomoéwnosci pacjentéw ze zdiagno-
zowanym alkoholowym uszkodzeniem
watroby, oczekujacych na przeszczep,
deklarujacych abstynencje. Czynnikami
zaburzajacymi ocene moga by¢ wiek,

pleé, zazywanie marihuany (podwyzsze-
nie poziomu EtG) oraz choroby nerek
(obnizone stezenie EtG).

Pierwotnym zastosowaniem analizy
wloséw byto oznaczenie zawartosci pier-
wiastkéw metalicznych. To wiasnie dzie-
ki niej mozemy okresli¢ migdzy innymi
stan fizjologiczny lub patofizjologiczny
osoby badanej. Przykladem moga by¢
prace prowadzone pod katem zaleznosci
zawarto$ci makro- i mikroelementéw
we wlosach u 0séb cierpiacych na nad-
ci$nienie tetnicze. Jest to choroba zlozo-
na o wieloczynnikowej etiopatogenezie,
a jednymi z czynnikéw wptywajacych na
jej wystepowanie sg stopien uprzemysto-
wienia miejsca zamieszkania oraz sto-
sowana dieta. Zaréwno zanieczyszcze-
nie $rodowiska, wysokie przetworzenie
zywnoéci czy demineralizacja wody po-
wodujg powstanie zaburzen w skladzie
mineralnym organizmu, co moze miec
istotny wplyw w patogenezie oraz prze-
biegu nadciénienia tetniczego. Oznacze-
nia pierwiastkdw moga by¢ wykonane
z uzyciem krwi, osocza, surowicy czy
moczu, ale takze materialéw alterna-
tywnych takich jak wlosy, paznokcie czy
punktaty tkanek. Zaréwno krew, osocze,
surowica jak i mocz nie dajg rzetelnych
wynikéw, co spowodowane jest obecno-
$cig mechanizméw homeostatycznych
wyréwnujacych niedobory pierwiastkow
w plynach ustrojowych z rezerw zgro-
madzonych np. w koséciach w przypad-
ku wapnia. Takze paznokcie ze wzgledu
na skomplikowany proces oczyszczania
z substancji egzogennych, nie sg chetnie
do tego celu wykorzystywane. Najbar-
dziej miarodajne wyniki otrzymuje si¢ na
podstawie punktatéow tkanek, jednakze
ich pobranie jest wysoce inwazyjne. Dla-
tego tez wlosy wydaja si¢ najlepszym wy-
borem w badaniach retrospektywnych.
W niezaleznych badaniach stwierdzono,
ze u 0s6b z nadci$nieniem tetniczym wy-
stepuje istotne statystycznie zwickszenie
zawarto$ci manganu, olowiu, kadmu,
glinu czy rteci oraz zmniejszenie zawar-
to$ci cynku oraz fosforu w poréwnaniu
z osobami zdrowymi klinicznie. Nalezy
jednak pamieta¢, ze na tej podstawie nie
mozna diagnozowac¢ zadnych choréb.

Poza badaniami skladu chemiczne-
go, wlosy moga by¢ takze matryca do
badan genetycznych. W tym przypadku
nie jest wykorzystywana todyga wtlosa,
lecz jego cebulka, zawierajaca intensyw-
nie proliferujgce komorki. Przyktadem
tego rodzaju uzycia wlosa, z pozytyw-
nym skutkiem, byly badania genetyczne
wykorzystywane podczas poszukiwania
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grobu Mikolaja Kopernika. Wybitny
polski astronom zmart w 1543 r. i zo-
stal pochowany na terenie Fromborka,
w ktérym zyt i pracowal. Pomimo, ze
byt on znany, to zostal pochowany bez
rozglosu i od tamtego czasu miejsce jego
pochdéwku stato sie tajemnica. W 2004 r.
rozpoczat sie projekt ,,Poszukiwanie gro-
bu Mikotaja Kopernika” W trakcie prac
odnaleziono prawdopodobny gréb, znaj-
dujacy sie w tamtejszej katedrze. Poczat-
kowo matrycg badan byta czaszka po-
chodzaca z mogily, na podstawie ktdrej
odtworzono ksztalt twarzy astronoma.
Po poréwnaniu z zachowanymi rycinami
wykazano duze prawdopodobienstwo do
poszukiwanego. Celem potwierdzenia
tej informacji postanowiono poréwnaé
DNA pochodzace z czaszki astronoma
z DNA dwoéch wloséw znalezionych
w tablicach matematycznych Kopernika.
Ostatecznie potwierdzono 100% zgod-
nos$¢ badanego materiatu, a tym samym
okre$lono miejsce pochéwku Kopernika.

Jak kazdy material do badan, takze
wlosy maja pewne ograniczenia, ktore
warunkujg ich przydatnos¢ do oznaczen
analitycznych. Pierwszym i najwazniej-
szym wymogiem jest naturalno$¢ pobie-
ranych wloséw. Material ten nie moze
by¢ poddany zadnym zabiegom che-
micznym, takim jak trwata ondulacja czy
farbowanie. Nie bez znaczenia pozostaje
takze dtugo$¢ badanego wlosa.

W przypadku, gdy osoba badana nie
ma owlosienia na glowie, material do
badan pobiera si¢ z innych, alternatyw-
nych miejsc: z pachy, tona, brody, czy
rak. Jednakze ze wzgledu na inng spe-
cyfike wzrostu musza one by¢ analizo-
wane wyjatkowo wnikliwie. Poréwnania
pojawiajace sie w literaturze ukazuja, ze
wystepuje wysoka korelacja zawarto$ci
substancji badanych we wtosach pocho-
dzacych ze skory gtowy, a wlosami tono-
wymi, czy pobranymi z pach.

Kolejnym problemem, ktéry nalezy
wziag¢ pod uwage sa falszywie dodatnie
wyniki badania. Zdarza sie, ze w wyni-
ku analizy segmentéw wlosa odpowie-
dzialnych za przechowywanie informacji
toksykologicznej z okreslonego czasu,
mozna wykry¢ obecnos¢ substancji lub
jej metabolitu, co wskazywaloby na eks-
pozycje organizmu na ksenobiotyk, po-
mimo ze pacjent nie mial takiej mozli-
wosci. Zjawisko to nazywane jest echem
i jest $cisle powigzane z cyklem zycio-
wym wlosa. Dochodzi do niego w mo-
mencie, gdy pacjent byl narazony na
dziatanie ksenobiotyku, po czym wlos
przeszedt w faze u$pienia, czemu to-

warzyszy zahamowanie wzrostu wlosa.
Celem unikniecia falszywie dodatniego
wyniku analizy, ustalono prég odciecia.
Oznacza to, ze jezeli zawarto$¢ kseno-
biotyku w badanym segmencie bedzie
nizsza niz 15% zawartosci zwigzku bada-
nego w segmencie odpowiadajacym po-
przedniemu miesigcowi, to wynik uznaje
sie za ujemny. W przeciwnym wypadku
uznaje sie, ze badany byl narazony na
dzialanie danej substancji.

Zatem jak dlugo po $mierci mozna
wykorzysta¢ wlosy do analizy toksyko-
logicznej? Jedng z najciekawszych zaga-
dek przesztosci do wyjasnienia, w ktorej
wykorzystano analize sktadu chemicz-
nego wlosa byl przypadek Ludwiga van
Beethovena, zmartego w 1827 r. Badania
wloséw prowadzone na poczatku tego
stulecia wykazaly, ze przyczyna gtucho-
ty oraz wielu dolegliwosci zdrowotnych,
a ostatecznie takze i $émierci, bylo zatru-
cie olowiem, czego dowodem bylo po-
nad 100-krotnie wieksze stezenie otowiu
we wlosach kompozytora w poréwnaniu
z ludzmi wspoélczesnie zyjacymi. Jednak-
ze w celu potwierdzenia tej teorii wyko-
nano badania skladu koéci, w ktorych
oléw jest deponowany. Wynik tych badan
byl jednak odmienny od oczekiwanego,
poniewaz ilo§¢ olowiu zgromadzonego
w kosciach wskazywatla jedynie na krot-
kotrwalg ekspozycje na omawiany metal,
co obalifo hipoteze o zatruciu ofowiem.

Kolejng frapujacy zagadka jest $mier¢
Napoleona Bonaparte w 1821 r. Jedna
z hipotez méwita o otruciu cesarza Fran-
cuzéw za pomocg arszeniku. Pierwsze,
prowadzone w latach sze$¢dziesiatych
XX w., analizy wloséw zdawaly sie po-
twierdza¢ te przypuszczenia, lecz kolej-
ne wyniki badan wloséw pochodzacych
z wczesniejszych lat zycia ukazaly stale
utrzymujacy sie podwyzszony poziom
arsenu. Oznaczalo to, Ze cesarz nie zostat
otruty jedng duza dawka. Kolejnym eta-
pem rozwazan bylo badanie probek wto-
s6w pochodzacych od najblizszych Na-
poleona, czyli od syna Napoleona oraz
jego zony, w ktdrych stezenie zwigzkow
arsenu bylo podobnie wysokie. Dlatego
tez przypuszcza sig, ze cesarz byl stale
eksponowany na analizowany ksenobio-
tyk, a co za tym idzie mozna podejrze-
wa¢, ze obecnos¢ arszeniku mogta by¢
powodowana narazeniem $rodowisko-
wym lub spozywaniem skazonych po-
karmow, a takze matych dawek arszeni-
ku stosowanych jako $rodek leczniczy.

Kolejnym przykltadem wykorzystania
analizy pierwiastkowej wlosow (APW)
do wykrycia przypadkéw otrucia arsze-
nikiem byl przypadek Charlesa Francisa
Halla. Ot6z czlonek ekspedycji na Biegun
Pétnocny zmart w niewyja$nionych oko-
liczno$ciach. Po wykonaniu wnikliwych
badan okazalo sie, ze badacz zatrut si¢ ar-
szenikiem zawartym w kawie, ktorg wypit.

e " 3 o

Szkic Ludwiga van Beethovena z 1818 r. autorstwa Augusta von Kloebera - analiza wloséw wykazala,
zZe przyczyng gluchoty oraz wielu dolegliwosci zdrowotnych, a ostatecznie takze i Smierci kompozytora bylo
zatrucie ofowiem, choc¢ badanie sktadu kosci tego nie potwierdzito
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Nie zawsze jednak badania konczyly sie
wskazaniem ksenobiotyku powodujacego
zgon. Przykladem moze by¢ prezydent
Stanéw Zjednoczonych - Zachary Taylor.
Podejrzewano, ze do $mierci przywddcy,
ktéra miala miejsce w 1850 r., doszlo na
skutek arszenikozy. W 1901 r. dokona-
no ekshumacji zwlok i przeprowadzono
analize toksykologiczng. We wlosach nie
odnotowano podwyzszonego stezenia ani
arsenu ani rteci, jednoznacznie wyklucza-
jac te przyczyne zgonu.

Rekordowym wykorzystaniem wto-
sow pod wzgledem czasu, jaki uplynal
od zgonu byta analiza toksykologiczna
NAA materialu pobranego z mumii po-
chodzacej z Chile. Dowiedziono 500 lat
po $mierci, ze za zycia osoba zazywala
kokaine lub przebywata w $rodowisku,
w ktorym ona wystepowala.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze
wlosy stanowia ogromng skarbnice wie-
dzy toksykologicznej, ale takze zrédio
stanu fizjologicznego i patofizjologiczne-
go pacjenta. Na szczegdlng uwage zastu-
guje ogromna trwalo$¢ tego materiatu,
co jest niezwykle istotne w po$miertnej
analizie zatru¢. Jest to z pewnoscig ma-

terial o wysokiej wartosci dowodowej,
jednakze kazde oznaczenie powinno
by¢ wnikliwie analizowane, a oznaczenie
okre$lonej substancji musi by¢ bardzo
dokladnie przygotowane pod wzgledem
metody, gdyz nawet niewielkie zmiany
w metodologii prowadzenia badan moga
w sposdb istotny wplyna¢ na wynik ba-
dania. Ponadto, kazdy wynik dla pew-
nosci powinien zosta¢ potwierdzony
poprzez analize z zastosowaniem innego
materialu dowodowego.

Nalezy podkresli¢, ze badania wto-
sow sa dyscypling wykorzystujaca
w swojej metodyce osiggniecia zaréw-
no cytologii, histologii i zoologii, jak
rowniez genetyki i toksykologii. Od
ekspertéw wykonujacych badania wlo-
sow oczekuje sie posiadania gruntow-
nej wiedzy w wielu dziedzinach, takich
jak: medycyna, kosmetologia i ekologia.
Wykorzystanie nowoczesnej aparatury
analitycznej wymaga z kolei odpowied-
niego przygotowania z automatyki, ro-
botyki, informatyki czy chromatografii.
W zwiazku z tymi wymaganiami, indy-
widualne wykonywanie badan z tego za-
kresu w rzeczywisto$ci nie jest mozliwe,

Zwiekszony problem uzaleznien w grupie LGBT

Kosma Kotodziej

jak réwniez niezgodne z wymaganiami
dobrej praktyki laboratoryjnej. Badania
wloséw mozna sprowadzi¢ do eksper-
tyz: identyfikujacych osobe, zmierza-
jacych do stwierdzenia przyczyny cho-
roby czy $mierci cztowieka, od ktérego
wlos pochodzit, a takze do ustalenia jaki
byt mechanizm oddzielenia wiosa od
organizmu, co w pewnych przypadkach
pomaga w rekonstrukcji zdarzenia.

W praktyce badawczej czesto zdarza
sie tak, Ze ten sam wlos, zabezpieczony
jako $lad na miejscu zdarzenia, stanowi
przedmiot badan w kazdym ze wskaza-
nych wczeséniej kierunkow.

Arkadiusz Wozniak nalezy do Studenckiego Tok-
sykologicznego Kota Naukowego przy Katedrze i Za-
kladzie Toksykologii Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slgskich we Wroctawiu

dr Ewa Sawicka jest adiunktem Katedry i Zakta-
du Toksykologii Uniwersytetu Medycznego im. Pia-
stow Slgskich we Wroctawiu

przedruk za: Trucizny, trucicielki i truciciele:
medyczne i kulturowe aspekty trucia na przestrzeni
dziejow / red. Walentyna Korpalska, Wojciech Slu-
sarczyk, R. Wilczynska. Bydgoszcz: UMK CM, 2017,
s. 131-139.

Wstep

Naduzywanie substancji psychoak-
tywnych i uzaleznien to wcigz narasta-
jacy problem wspolczesnych czasow.
Pomimo faktu, Ze uzaleznienie jest cho-
roba, nie nalezy zapomina¢, ze osoba
uzalezniona nie jest biernym uczestni-

kiem w rozwoju procesu swojego uza-
leznienia. Bardzo czgsto jednak na uza-
leznienie maja wplyw zte doswiadczenia
zyciowe jednostki, jego osobowos¢, stra-
tegia radzenia sobie z problemami oraz
wsparcie ze strony otoczenia. Zauwazo-
no takze, ze wykluczenie spoteczne oraz
bycie cztonkiem mniejszosci spofecznej,

2

ya

m.in. etnicznej czy seksualnej, ma takze
wplyw na czesto$¢ zazywania alkoholu,
narkotykow czy palenia papierosow.

Specyfika grupy LGBT

Przykladem grupy mniejszosciowe;j,
ktérg bardzo czesto spotyka ostracyzm
spoleczny, szczegdlnie w naszym kraju,
sg osoby nieheteroseksualne, w skrocie
LGBT (skrot od pierwszych liter angiel-
skich stéw: Lesbian, Gay, Bisexual, Tran-
sgender) Jest to mniejszo$¢, u ktorej za-
uwazono czeste wystepowanie:

« znecania psychicznego i fizycznego
przez osoby z rodziny oraz otoczenia,

o epizodéw bezdomno$ci,

« depresji,

« stresu mniejszo$ciowego,

« zaburzen odzywiania (bulimia, ano-
reksja, zte nawyki zywieniowe),

« ryzykownych zachowan seksualnych,

« duzego ryzyka wystapienia prob sa-
mobdjczych,

« zwiekszonego spozywania alkoholu,
palenia papieroséw oraz zazywania nar-
kotykdw.
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Nalezy tez wspomniec¢ fakt, ze to wia-
$nie alkohol zwigksza agresje wobec 0s6b
homoseksualnych, szczegdlnie u mez-
czyzn heteroseksualnych.

Picie, palenie i zazywanie
narkotykéw w grupie LGBT

W badaniach  przeprowadzonych
w Azji na grupie mezczyzn, ktérzy de-
klarowali stosunki seksualne z tg samg
plcia wykazano, ze 66% ankietowanych
zglaszato zazywanie narkotykow lub
spozywanie alkoholu przed stosunkiem
seksualnym. Narkotykami oraz sub-
stancjami wziewnymi byly: metyleno-
dioksymetamfetamina; ,ecstasy” (19%),
marihuana (14%), azotyny wziewne
(poppers, 11%) oraz krysztal metamfeta-
mina (,,krysztal” 10%). W badaniach po-
réwnawczych kobiet heteroseksualnych
z kobietami transplciowymi wykazano,
ze czedciej po alkohol siegaja kobiety
transplciowe. Poréwnujac homoseksual-
ne i heteroseksualne kobiety, to wtasnie
lesbijki sa bardziej narazone na dys-
funkcyjne spozywanie alkoholu. Kobiety
LBQ takze czgsciej niz kobiety hetero-
seksualne palg papierosy. Tu, jako istot-
ne czynniki wplywajace na uzaleznienie,
wskazano gorsze warunki gospodarcze,
psychologiczne i spofeczne. Kobiety nie-
heteroseksualne czedciej takze palg mari-
huane. Badania przeprowadzone w 2004
r. wykazaly, ze palenie papieroséw przez
lesbijki jest zjawiskiem pojawiajacym sie¢
0 70% czedciej niz u kobiet heteroseksu-
alnych. U mezczyzn homoseksualnych
procent palacych stanowil ponad 33%
i byl wigkszy w poréwnaniu z mezczy-
znami heteroseksualnymi (21,3%). Mez-
czyzni i kobiety homoseksualni czesciej
wykazuja epizody ciagéw alkoholowych.

Przyczyny czestego spozywania alko-
holu, zazywania narkotykéw oraz pale-
nia papierosow w grupie LGBT:

 zmaganie ze stresem mniejszoscio-
wym - przynalezno$¢ do grupy mniej-
szo$ciowej wplywa na zwiekszenie
patologicznego spozywania alkoholu.
Wplywa takze na czestotliwo$¢ palenia
papierosow;

« podtrzymywanie relacji z plcig prze-
ciwng - bardzo czesto osoby homosek-
sualne pod wplywem presji otoczenia,
rodziny staraja si¢ wbrew swojej seksu-
alno$ci podtrzymywac relacje seksualne
z plcig przeciwng, chcgc sprostaé spo-
fecznym normom i oczekiwaniom naj-
blizszych. Nierzadko by sobie w tym po-
moc, siegaja po srodki odurzajace;

o brak pomocywakceptacjiswojejseksu-
alnosci przez najblizszych - zauwazono, ze
w rodzinach dysfunkcyjnych, gdzie nie ma
poprawnej komunikacji miedzy rodzicami
a dzie¢mi, gdzie dziecko nie ma mozliwo-
$ci rozmowy o swoich problemach czy le-
kach, jest ono czgéciej narazone na sieganie
po substancje psychoaktywne. Bardzo cze-
sto miodziez LGBT nie rozmawia ze swo-
imi rodzicami o problemach zwigzanymi
z odkrywaniem ich nieheteroseksualnosci.
Alternatywa rozwigzywania problemoéw
staja si¢ wtedy roéznego rodzaju uzywki;

« homofobia - wysoki poziom homo-
fobii oraz zwigzany z tym lek przed ujaw-
nieniem swojej seksualnosci ma takze
wplyw na zwiekszone ryzyko uzaleznien
u 0s6b LGBT;

o bezdomno$¢ - zauwazono, ze oso-
by, ktore s3 wyrzucane z doméw m.in.
z powodu swojej nieheteroseksualnej
orientacji czesciej siegaja po narkotyki
podczas epizodu bezdomnosci;

o dyskryminacja, lek, przesladowania
- wykazano zalezno$¢ pomiedzy lekiem
0s6b homoseksualnych a zazywaniem
narkotykéw oraz lekéw przeciwbdlowych;

« inne choroby - AIDS - dodatko-
we pietno, oprocz nieheteroseksualnej
orientacji seksualnej, to choroba AIDS,
ktéra zwieksza poczucie odrzucenia,
predysponujac do uzaleznien;

» wiktymizacja - im wieksza wiktymi-
zacja w szkole, tym mlodziez LGBT cze-
$ciej dokonuje prob samobojczych, pali
wiecej papierosdw, czesciej zazywa nar-
kotyki oraz cz¢$ciej deklaruje ryzykowne
zachowania seksualne;

« heteroseksizm - powszechnie panu-
jacy heteroseksizm oraz normy spolecz-
ne, jakie on narzuca w spolfeczenstwie,
takze wplywa na czesto$¢ zazywania al-
koholu oraz palenia papierosow.

Badania wlasne

W lipcu, sierpniu oraz wrze$niu roku
2016 zostaly przeprowadzone badania
anonimowe, ankietowe, internetowe,
sprawdzajace sytuacje mlodziezy LGBT
w Polsce. W badaniu wrzigly udziat 472
osoby w wieku do 25 roku zycia. Rozktad
plci ankietowanych wygladat nastepujaco:
134 kobiety, 325 mezczyzn, dwie osoby
transgenderyczne. Grupa badawcza zo-
stala dobrana w sposéb losowy. Ponizej
zostang przedstawione tylko wyniki badan
dotyczacych spozywania alkoholu oraz pa-
lenia papieroséw w grupie badane;j.

28% ankietowanych odpowiedziato,
ze pali papierosy bardzo czesto, 23% pali
czasami, 49% calej grupy nie pali papie-

roséw. Ponad polowa mlodziezy LGBT
w Polsce pali papierosy. Biorac pod uwa-
ge raport WSB, 22% mlodziezy w wieku
podobnym do ankietowanych (licealna)
deklaruje palenie. W innym badaniu
z 2016 r. odsetek mlodziezy palacej sta-
nowil 20%. Procent palacych oséb LGBT
w poréwnaniu z ogétem mlodziezy jest
ponad dwukrotnie wigkszy.

Tylko 10% o0s6b odpowiedziato, ze nie
spozywa alkoholu, 90% ankietowanych
deklaruje spozywanie alkoholu. Czg-
sto pije 18%, okazjonalnie 51%, bardzo
rzadko 18%, a bardzo czesto 3%. Wedlug
raportu CBOS z 2016 r., 72% uczniéw
przynajmniej raz pito piwo, 63% wodke
i inne mocne alkohole, a 41% - wino.
Wartoséci te pokazujg, ze mlodziez
w Polsce spozywa bardzo duzo alkoholu,
jednak takze w tym przypadku mlodziez
LGBT to grupa, w ktérej alkoholu spozy-
wa si¢ najwiecej.

Whioski

Pozytywna reakcja na homoseksual-
nos$¢ dziecka oraz akceptacja jego seksu-
alnosci wérdd najblizszych wplywa takze
na zmniejszenie ilo$ci wystepowania ry-
zykowanych zachowan seksualnych, zbyt
szybka inicjacje seksualng oraz nizsze
spozywanie alkoholu oraz rzadsze palenie
papierosoéw przez mtodziez LGBT. Bardzo
wazna jest edukacja mlodziezy na temat
réznorodnosci seksualnej oraz predyspo-
zycji grupy LGBT do uzaleznien i spozy-
wania wiekszej ilosci alkoholu, zazywania
narkotykow i palenia papieroséw. Nalezy
takze przygotowac lekarzy, psychologéw,
nauczycieli, a przede wszystkim terapeu-
tow pracujacych z uzaleznionymi, na te-
mat specyfiki grupy LGBT. Wykazano, ze
wigksza wiedza personelu koreluje z jego
wigksza otwarto$cig oraz niskim pozio-
mem homofobii. Niestety, w wielu bada-
niach $rodowisko medyczne okazuje sie
najbardziej homofobiczne.

Dowodem na pozytywny wplyw ta-
kiej wiedzy jest badanie przeprowadzone
z udzialem uzaleznionych oséb trasplcio-
wych w Kanadzie. Wykazano, ze wplyw na
pozytywny przebieg terapii mialo wziecie
pod uwage ich tozsamosci plciowej. Wply-
walo to na efekt koricowy leczenia.

dr Kosma Kolodziej jest asystentem w Katedrze
Pielegniarstwa Zachowawczego

przedruk za: ,Nalogi. Medyczne i kulturowe
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Kontrowersje wokot enteogenow

Katarzyna Szot, Danuta Ros¢

Pochodzqgca z jezyka greckiego nazwa
enteogen (entheos genesthai) dostownie
znaczy tyle co: ,lgczgcy z wewnetrzng
Swietoscig / Bogiem” lub zwigzek pozwa-
lajgcy ,objawi¢ wewnetrzng boskosc”.
Nazwa ta, jeszcze nie tak szeroko rozpo-
wszechniona, jest swego rodzaju synoni-
mem stowa ,,psychodelik”, czyli okresle-
nia substancji psychoaktywnych, ktére sq
zdolne indukowaé w swiadomosci stany
mistyczne. Gordon Wasson proponowat
ten termin dla okreslenia grupy substancji
psychodelicznych jako neutralny dla srod-
kow chemicznych, dostownie ,,objawiajg-
cych psyche”.

Wigkszosé¢ znanych dotychczas enteo-
genow to substancje pochodzace z roélin
stosowanych od tysiecy lat przez ludzi. Te
naturalnie wystepujace sktadniki roélin
odgrywaly znaczaca role w rozwoju fi-
lozofii i wierzen religijnych ludéw wcze-
snych kultur, a takze judaizmu i chrze-
$cijanistwa, czego dowodza opisy zawarte
w Biblii, szczegoélnie w ksiegach Starego
Testamentu. Historia enteogendw jest
wiec rownie diuga jak historia ludzkosci
wraz z towarzyszacymi kontrowersjami.
Od zarania cywilizacji ludzie dazyli do
poznawania i glebszego zrozumienia ta-
jemnic otaczajacego ich $wiata i zjawisk
natury. I tak wymuszone warunki byto-
wania, przypadkowe spozycie enteoge-
now powodowalo powstawanie wierzen
i préb zrozumienia istoty ich wpltywu na
oderwanie si¢ od rzeczywisto$ci otacza-
jacego $wiata.

Swiadomos¢ badaczy na temat tego,
jakim gigantycznym potencjalem tera-
peutycznym cechuja si¢ te srodki w cig-
gu ostatnich kilkudziesieciu lat znacz-
nie bardziej wzrosta. Nowe spojrzenie
na temat tendencji i potrzeb badan nad
enteogenami we wspdlczesnym $wiecie
okreslil filozof i pisarz Aldous Huxley,
ktéry w potowie ubieglego wieku zwro-
cit uwage na fakt, ze substancje te nie
maja wplywu odurzajacego, lecz wrecz
przeciwnie - rozszerzaja $wiadomosé
czlowieka. Kolejnym milowym krokiem
w podejsciu do psychodelikéw byly ba-
dania Davida Nutta. Ten brytyjski far-
makolog poréwnal stopien szkodliwosci
kilkunastu substancji psychoaktywnych,
ktore sg najbardziej popularne na rynku.
Wedtug tego badania zwiazki z kategorii
enteogenéw naleza do najmniej szko-

dliwych dla samego ich uzytkownika.
Réwniez w odniesieniu do szkodliwosci
w kontekscie spolecznym stanowig ni-
ska szkodliwos¢. Sa to zatem substancje
stosunkowo bezpieczne, z niskim poten-
cjalem uzalezniajacym, a juz szczegélnie
w odniesieniu do substancji najczesciej
stosowanych do odurzania sie, czyli do
alkoholu i zwiazkow opiatowych.
Wspoélczesna nauka, nawet posil-
kujac si¢ ta najnowsza multidyscypli-
narng dziedzing, jaka jest neuronauka,
nadal nie jest w stanie do konca wyja-
$ni¢ zagadnien dotyczacych dzialania
enteogenéw na ludzki umyst. Obecnie
obserwuje si¢ swego rodzaju renesans
w dziedzinie mechanizméw dotyczacych
oddziatywania tych substancji. Istnieje
kilka hipotez wynikajacych z dorobku
badaczy zajmujacych si¢ tym tematem.
Pierwsza hipoteza, ktéra kazdy badacz
najpierw rozwijal, wynikala z badania
prowadzonego w kregach szamandéw
stosujacych substancje enteogenne, czy-
li ludzi, ktérych antropologia odbierata
jako ,dzikich i nieuczonych” Poczatko-
wo umyst materialistycznie wyc¢wiczo-
nego badacza nie byl w stanie przyja¢
odpowiedzi szamanoéw, ktorzy twierdzili
wprost, ze wiedza, jak stosowa¢ rosliny
w celu wywolania stanéw mistycznych,
pochodzi od roslin. Tzw. teoria szaman-
ska dzialania enteogendéw zaklada wiec,
ze dzialanie jest zwigzane z duchami
przynalezacymi do wykorzystywanych
roélin. Mamy zatem do czynienia ze zja-
wiskiem transkomunikacji cztowiek-ro-
$lina, a informacje sa dostarczane przez
inny rodzaj zaprogramowanego jeste-
stwa pozamaterialnego. Teoria ta jest
rozwijana np. przez Jakuba Babickiego,
ktory thumaczy efekty dzialania konkret-
nych roélin poprzez podlaczenie do ich
tzw. pola morfogenetycznego i realizacje
wyzszego, inteligentnego planu.
Nastepna teorig, ktdrg jako pierwsi
postugiwali si¢ psycholodzy i psychia-
trzy, probujac wyjasni¢, jak psychode-
liki moga otwiera¢ tak przebogate sfery
ludzkiej pod$wiadomosdci - nie tylko
indywidualnej, ale i zbiorowej — byta
teoria jungowska. Carl Gustav Jung byt
jednym z pierwszych, ktéry spopulary-
zowali poglad, ze ludzie majg dostep nie
tylko do indywidualnej, autobiograficz-
nej nieswiadomosci, czyli tych rzeczy,
ktore zostaly wyparte i zapomniane, ale

w glebszych warstwach pod$wiadomosci
jawi sie dostep do wszystkich informacji
zdobytych przez ludzkos¢ we wszystkich
kulturach na $wiecie, czyli tzw. nie§wia-
domodci zbiorowej. Jung okredlil ten
rodzaj informacji jako archetypy, czyli
wspoélne wzorce. Teori¢ popiera fakt in-
terpretacji wizji do$wiadczanych pod
wplywem dzialania enteogenéw, ktore
oscyluja wokét tresci archetypicznych.
Kolejna teoria wywodzi si¢ od ba-
daczy, ktérzy najwczesniej optowali za
nazwaniem substancji  psychodelicz-
nych enteogenami, czyli otwierajagcymi
boskos¢ w czlowieku. Teoria ta moéwi,
ze enteogeny otwieraja pewne potencje
w mozgu czlowieka w taki sposéb, ze
redukuja cenzurujace dziatanie moézgu.
Mozg ludzki zostal przez ewolucje wy-
tworzony gléwnie po to, zeby zapewnic¢
orientacje w rzeczywisto$ci nakierowa-
ng na najprostsze odruchy zapewniajace
najszybszy sukces w rywalizacji. Pomi-
mo tego, ze poprzez zmysly dochodzg do
czlowieka miliardy bitéw informacji, to
$wiadomie jest on w stanie zwracac uwage
zaledwie na kilka tysiecy. Wedtug tej teo-
rii srodek enteogenny otwiera tzw. drzwi
percepcji i wtedy doplywaja do modzgu
informacje, ktdre jest w stanie przyswoi¢
i zinterpretowac, jak réwniez zamieniaé
na rzeczy niestychanie tworcze; wzrasta
wiedza czlowieka i jego madro$¢.
Najbardziej materialistyczna i wpisu-
jaca sie we wspolczesny paradygmat ba-
dan naukowych jest teoria biomedyczna
dzialania enteogendéw. Zaklada ona, ze
jest to dziatanie molekul réznych zwiaz-
kow, ktére s podobne do tych wystepu-
jacych naturalnie w moézgu czlowieka
i pasuja mechanicznie jak ,klucz do
zamka’, wlaczajac rozmaite funkcje i sta-
ny w mozgu. Badania nad enteogenami
Ricka Strassmana, ktore w latach dzie-
wiecdziesigtych ubiegltego wieku byly
pierwszymi po dlugiej przerwie spo-
wodowanej stlumieniem legislacyjnym
w zakresie wydawania zgody na bada-
nia i uzywania tych srodkéw, wpisuja sie
w nurt teorii biomedycznej. Trzydzie-
stoletnia przerwa w prowadzeniu badan
wynikala z eksceséw narkotykowych lat
sze$¢dziesigtych i negatywnego nasta-
wienia ogétu spoleczenstwa. Odkrycia
Strassmana w zakresie badan przepro-
wadzonych nad DMT - dimetylotrypta-
ming, wyizolowana, czynng substancjg
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obecng w bardzo wielu ro$linach stosowa-
nych przez ludy pierwotne w celach rytu-
alno-religijnych - potwierdzaja, ze DMT
jest analogiem serotoniny i wystepuje w
sladowych ilosciach w mozgu czlowieka
w szyszynce. Istnieje wysokie prawdopo-
dobienstwo, ze w doswiadczanym stanie
mistycznym przez czlowieka szyszynka
wydziela endogennie DMT - molekute,
ktora ,,otwiera” konglomerat biologiczny
materialny na to dos$wiadczenie, ktore sta-
je sie¢ tak dogtebne. Teoria Strassmana wy-
jasnia w pewnym zakresie dzialanie en-
teogenéw w chemii moézgu czlowieka oraz
to, jak przeklada sie to dzialanie na kon-
kretne fenomeny $wiadomosci. Uzywany
tradycyjnie w rytuale szamanistycznym
w Amazonii tzw. napoéj bogéw, czy-
li ayahuaska, zawiera w swoim skiadzie
oprdczalkaloidu, jakim jest DMT, réwniez
harmine i harmaline, substancje nalezace
do grupy zwiazkoéw, ktore sg inhibitorami
MAO, czyli enzymu monoaminooksyda-
zy. Hamowanie tego enzymu warunkuje
uzyskanie stanu mistycznego, gdyz w nor-
malnych warunkach DMT jest przez ten
enzym szybko rozkladane do nieaktywnej
postaci. Wspoldziatanie DMT, harminy
i harmaliny zwieksza centralng i obwodo-
wa aktywnos$¢ serotoniny, jednocze$nie
ulatwia psychoaktywnos¢ DMT. Prze-
prowadzone badania z udzialem ludzi
wykluczaja toksyczno$¢ ayahuaski, nie
stwierdzono réwniez negatywnego od-
dzialywania. Badacze podkreslaja, ze w u-
jeciu farmakologicznym DMT to raczej
»koncept” niz narkotyk do zazywania.
Wielu  wybitnych  religioznawcow
uwaza, ze korzenie chrzedcijanstwa i in-
nych kultur religijnych wskazujg na fakt,
ze spozywanie substancji zaliczanych
do enteogenéw bylo kultowymi prakty-
kami stosowanymi w celu zrozumienia
mysli Boga. Znajac historie enteogenow,
mozna sformulowaé¢ wnioski dotyczace
stosowania tych substancji w poczatkach
dziejow w naszej kulturze. Czlowiek
uzywal ich, ale nie ulegal natogom, gdyz
byly one stosowane w celach religijnych
i w sposéb rytualny, czesto powodu-
jac przezycia mistyczne opisywane jako
uczucie jednosci z wszech$wiatem. John
Marco Allegro, brytyjski historyk religii,
ktory byt jednym z ekspertéw od rekopi-
séw z Qumran, twierdzil, Ze analiza jezy-
kowa $wietych ksiag wskazuje na stoso-
wanie substancji psychodelicznych. Jesli
weczytamy sie w Biblie i opisy tam zawar-
te zestawimy z wiedzg na temat dziala-
nia substancji psychoaktywnych, moze-
my jednoznacznie odnalez¢ fragmenty
wskazujace na stosowanie enteogendw.

Kanadyjski religioznawca i psychoana-
lityk Dan Mercur wskazuje, ze pierwszym
produktem psychodelicznym, z ktorym
zetknal sie nardd Izraela po wyjsciu z
Egiptu, byla manna z nieba, ukazujaca
sie rano na polu - dar Boga dla ludu wy-
branego, dzigki ktéremu Zydzi podczas
tej wedrowki nie poumierali z glodu. Po
wejsciu na pustynie Sin Mojzesz i Aaron
powiedzieli buntujgcym sie Zydom: ,,/...]
rano ujrzycie chwate Pana”. ,Gdy si¢ war-
stwa rosy uniosta ku gorze, wowczas na
pustyni lezalo co$ drobnego, ziarnistego,
niby szron na ziemi Na widok tego Izraelici
pytali si¢ wzajemnie: «Co to jest?» — gdyz
nie wiedzieli, co to bylo. Wtedy powiedziat
do nich Mojzesz: «To jest chleb, ktéry daje
wam Pan na pokarm”. I gdy Izraelici ,, spoj-
rzeli ku pustyni i ukazata sig im w obloku
chwata Pana”. Manna, nazywana tez chle-
bem ucisku, miata niewatpliwie wlasno-
$ci psychodeliczne — pozwalata dostrzec
Boga, ktérego oblicze w normalnych wa-
runkach bylo zakryte Z dalszych opiséw
mozna wnioskowaé, Ze manna posiada
szereg wlasciwosci podobnych do halucy-
nogennego grzyba: ,manna zas byla po-
dobna do nasion kolendra”, podobnie jak
wysuszone nasiona kolendry. O halucy-
nogennych wtasciwosciach manny $wiad-
cza tez opisywane wydarzenia z uczty
Baltazara. Upamietniajac wydarzenia na
pustyni, Mojzesz polecil umiesci¢ spora
ilos¢ wysuszonej manny w ztotym naczy-
niu, chcge zachowad $wiety pokarm dla
przysztych pokolen. To naczynie bylo po-
tem przechowywane jako swego rodzaju
relikwia w $wigtyni w Jerozolimie. W 598
r. przed Chrystusem $wigtynie obrabowat
okrutny pogromca Zydéw, Nabuchodo-
nozor, ktéry wyniost stamtad wiele srebr-
nych i zfotych naczyn, a wérdd nich na-

Ayahuaska

czynie z manng z pustyni Sin. Te naczynia
przez lata staly nieuzywane, do momentu
gdy po przegranej bitwie z Persami krol
Baltazar postanowil wyda¢ uczte, zeby
podnies¢ na duchu siebie i mieszkancow
Babilonu. To byta uczta, opisana w Ksie-
dze Daniela, na tysigc osob. Baltazar na-
kazal przynie$¢ naczynia zrabowane ze
$wiatyni w Jerozolimie i biesiadnicy pili z
nich wino, wychwalajac przy tym réznych
bozkéw. I wtedy nastapily przerazajace
wydarzenia: ,, W tej chwili ukazaly si¢ pal-
ce reki ludzkiej i pisaty za Swiecznikiem na
wapnie Sciany krélewskiego patacu Krél zas
widzial piszgcq reke”. Baltazar przerazit sie
i nikt nie potrafil odczytaé, co napisata
tajemnicza reka. Dopiero prorok Daniel,
ktorego wezwano, odczytal napis: ,,mene,
mene, tekel, ufarsin”. Stowa te zapowiada-
ty rychty upadek krola i catego krolestwa.
I rzeczywiscie - tej nocy krol zostat zabity.

Psylocybina wystepujaca w grzybach
jest w ustroju szybko metabolizowana
do psylocyny, zwigzku powodujacego
halucynacje. Dzialanie to jest zwigzane
z czg$ciowym pobudzaniem réznych
typéw  receptoréw  serotoninowych,
zwlaszcza SHT2A. Zazycie psylocybiny
powoduje zazwyczaj euforie, halucy-
nacje wzrokowe i psychiczne, zmiany
W percepcji oraz przezycia mistyczne.
Opis halucynacji Baltazara, lacznie
z przerazeniem wywolanym ukazaniem
sie reki, do$¢ mocno koreluje z reakcja-
mi wywolanymi zazyciem znacznych
iloéci psylocybiny. Badania wskazujace
na fakt, Ze manna byla rodzajem grzy-
ba psilocibe, nie jest po prostu kwestia
teologicznej lub akademickiej debaty.
Enteogeniczno-mistyczna teoria religii
uswiadamia wyraznie duchowa jednos¢
gatunku ludzkiego i jednos¢ ludzkiej
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kultury, odkrywa ona faczno$¢ z innymi
religiami. Zydzi, chrzeécijanie oraz mu-
zulmanie wywodza si¢ od dzieci Izraela,
ktorzy jedli manne przez czterdziesci lat
i uwazali si¢ za ludzi wybranych przez
Boga. Terence McKenny wysunal teze,
ze ci, ktorzy spozywali grzyby psilocibe,
posiadajg przewage w zakresie przetrwa-
nia w zwigzku z lepsza ostroscig widze-
nia, spotegowanymi zmystami, lepszymi
umiejetnosciami wojownika. Badacz ten
postuluje réwniez, ze od zarania cywili-
zacji stosowanie enteogendw znaczaco
wplynelo na szybki rozwdj inteligencji
poznawczej, emocjonalnej i spolecznej
czlowieka. Analize uzywania enteogenéw
w Biblii przedstawit izraelski profesor
psychologii Beni Shanon. Jego hipoteza,
sugerujaca, ze starozytna religia Izraela
byta zwigzana z uzyciem tych zwiazkéw,
oparta jest na analizie istotnych epizo-
dow w zyciu tworcy religii zydowskiej —
Mojzesza - oraz na analizie botanicznej
Izraela, a takze na znajomosci dziatania
amazonskiego napoju bogéw - ayahu-
aski. Byl to przypuszczalnie nieco inny
napdj niz ten pity przez Indian z Ama-
zonii. Zydzi musieli korzysta¢ z roélin
rosnacych na Bliskim Wschodzie, a jak
wiadomo, wystepuja tam dwie substan-
cje psychotropowe, ktérych polaczenie
zwielokrotnia ich moc dziatania. Chodzi
tu o rute stepowq zawierajacg harmaline
i drzewo akacjowe, z ktdrego mozna wy-
ekstrahowa¢ dimetylotryptamine, czy-
li DMT. Drzewo akacjowe wystepuje
w wielu opowiesciach biblijnych, bylo
ono wysoko cenione. To wiasnie z akacji
miafa by¢ zbudowana Arka Przymierza.
O rucie, czyli harmalu, Biblia wprost nie
wspomina, ale to roélina od wiekéw nie-
zwykle popularna w Izraelu. W tekstach
zydowskich z XII w. harmal to uzdro-
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wicielska roslina. Wspoélwystepowanie
akacji 1 ruty stepowej jest niezmiernie
istotne, poniewaz laczne zazycie ich
sktadnikéw psychoaktywnych powodu-
je bardzo silne objawy psychodeliczne,
charakterystyczne dla ayahuaski. Tego
rodzaju objawy analizuje Shanon w opi-
sach dotyczacych kilku epizodéw z zycia
Mojzesza. Pierwszy epizod mial miejsce,
kiedy Mojzesz poprowadzil stado owiec
swojego tescia Jetry pod goére Horeb.
Ukazal mu si¢ Aniot Panski w plomieniu
ognia palgcego sie krzewu. Kiedy zasko-
czony Mojzesz zaczal podchodzi¢, by
zrozumie¢, dlaczego krzew si¢ nie spa-
la, ze $rodka krzewu ustyszal gtos Boga.
Spotkanie z istota boska jest jednym
z najsilniejszych doznan po spozyciu
ayahuaski. Widok plongcego i niespala-
jacego sie krzewu jest dowodem na rady-
kalna zmiane stanu §wiadomo$ci Mojze-
sza i zaburzen poczucia czasu. Aktualna
chwila zmienia si¢ w nieskoniczono$¢
- plonacy krzak dla biblijnego bohatera
plonie stale, podczas gdy zapewne obraz
taki w $wiecie realnym trwal zapewne
utamek sekundy. Ta scena biblijna taczy
w sobie dwa elementy znane z odczué
szamanéw Amazonii pijacych ayahu-
aske — kontakt z bostwem i rozciggniecie
czasu w nieskonczonos¢. Drugi epizod
z zycia Mojzesza to jego spotkanie z czar-
noksieznikami faraona, podczas ktore-
go gléwni uczestnicy zamieniajg laski
w weze. Wystepowanie wezy oraz zamia-
na pretow i filarow w weze sg czestymi
wizjami po spozyciu ayahuaski. Shanon
wskazuje kolejny fragment z Ksiegi Wyj-
$cia, w ktorym Bog pozwala sie obejrzeé
Mojzeszowi, ale tylko z tytu, co kore-
sponduje z obrazami ogladanymi pod
wplywem enteogendw - czesto wystepu-
ja postacie bez twarzy. Wreszcie ostatni
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epizod wskazujacy na uzycie mieszaniny
psychotropéw analogicznej do wystepu-
jacej w ayahuasce, to wyglad Mojzesza
schodzgcego z Synaju z tablicami po raz
wtory. ,,Gdy Mojzesz zstepowat z gory
Synaj z dwiema tablicami Swiadectwa
w reku, nie wiedzial, ze skéra na jego
twarzy promieniata na skutek rozmowy
z Panem. Gdy Aaron i Izraelici zobaczy-
li Mojzesza z dala i ujrzeli, ze skéra na
jego twarzy promienieje, bali sig zblizy¢
do niego”. Wedlug obserwacji Shanona
powszechny jest fakt, ze ludzie po uzyciu
ayahuaski wygladaja mlodziej, ich cera
staje sie wygladzona, a oczy sprawiajg
wrazenie pelnych $wiatla.

Antropologia wskazuje, ze enteogeny
mialy wielkie znaczenie przy tworzeniu
wiekszosci, jezeli nie wszystkich syste-
mow religijnych. Koran, Biblia i Tora
byly inspirowane wizjami wywotanymi
psychodelicznie. Same fundamenty, na
ktérych spoczywaja te religie, pochodza
od doznan mistycznych indukowanych
substancjami pozwalajagcymi na roz-
szerzenie percepcji. Mojzesz i Izraelici
stosowali te substancje jako prawdziwe
sakramenty do kontaktowania sie z Wyz-
sza Potega, znang réwniez jako Allah,
Bog oraz Jahwe. Znane z Biblii przyktady
stosowania substancji o dzialaniu psy-
choaktywnym nie wskazuja na problem
ulegania nalogom, poniewaz substan-
cje zaliczane do enteogenéw posiadaja
bardzo niski potencjal uzalezniajacy.
Ponadto byly one pobierane w sposéb
rytualny, pod kontrola, czesto w formie,
ktora nie zawierata zbyt duzych ilosci
samej substancji psychoaktywnej. Do-
piero pojawienie sie efektywnych sposo-
bow ekstrakeji zwigzanych z rozwojem
technologii wplyneto bezposrednio na
wspdlczesng  interpretacje  mechani-
zméw zwigzanych z uzaleznieniem. Do-
datkowo rytualnym obrzedom w pier-
wotnych spotecznoéciach towarzyszylo
bardzo silne tabu. W efekcie substancje
psychotropowe przyjmowane byly w nie-
wielkich ilosciach, w lagodnej formie,
z akceptacja ogotu, co w gléwnej mie-
rze w owych czasach przyczynialo sie do
utrzymywania wigzi spotecznych.

Od okolo dziesieciu lat obserwowa-
ny jest renesans badan naukowych nad
$rodkami naturalnymi zmieniajacymi
$wiadomo$¢, zwanymi niegdy$ psycho-
delikami, a obecnie enteogenami. Wiedza
na temat farmakodynamiki ich dziala-
nia i mozliwych psychicznych efektéw
znaczaco wzrosta Do samego roku 1965
opublikowano ponad 2000 prac badaw-
czych o pozytywnych skutkach terapii
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w wyniku uzycia psychodelikow dla oko-
fo 40 000 pacjentéw wyleczonych z PTSD
(zespdl stresu pourazowego), depresji,
alkoholizmu, klasterowych migren, za-
chowan kompulsywnych, a nawet schi-
zofrenii. Nastepnie od lat siedemdzie-
sigtych ubieglego wieku przez niemal
cztery dekady badania z udzialem ludzi
zostaly zawieszone, gléwnie z powodu
eksceséw narkotykowych w kregach ru-
chow hippisowskich. Wytworzyl si¢ ne-
gatywny ladunek emocjonalny wokot
badan nad tymi zwigzkami, ktéry dzisiaj
ustaje. Jedng z przyczyn braku wydawa-
nia zgody na eksperymenty z udzialem
ludzi byly rezultaty badan przedklinicz-
nych wskazujace na brak bezpieczenistwa
w zakresie toksycznodci. Okazuje sie jed-
nak, ze dawki stosowane w tych bada-
niach wielokrotnie przewyzszaly te, ktére
sa stosowane tradycyjnie i wiadomo juz,
ze wystgpienie niekorzystnych efektow
i dziatan niepozadanych wynika ze stoso-
wania bardzo wysokich dawek substan-
cji czynnej. Dalsze badania potwierdzily,
ze dlugotrwale stosowanie enteogenéw
nie wplywa negatywnie na stan zdrowia
psychicznego stosujacych je osob. Prze-
prowadzone przez Rolanda Griffithsa
badanie z udzialem 36 zdrowych ochotni-
kéw wykazalo pozytywne efekty oceniane
w kwestionariuszach po dwdch miesia-
cach i po 14 miesigcach od sesji z uzyciem
psylocybiny. Konstrukcja badania pozwa-
lata na wyeliminowanie tzw. efektu ocze-
kiwania poprzez podwojnie $lepg probe.
Podczas dwoch o$miogodzinnych sesji
cze$¢ pacjentéw otrzymywata psylocybi-
ne w bezpiecznej dawce, w drugiej grupie
zastosowano stymulant w postaci me-
tylofenidatu. Zapewniono uczestnikom
komfortowe warunki, podczas sesji kaz-
demu uczestnikowi towarzyszyt lekarz.
Fizjologiczne efekty w grupie przyjmu-
jacej psylocybing w postaci zmiany per-
cepcji i iluzji emocjonalnych mijaly pod
koniec sesji, ale pamig¢¢ i my$li na temat
mistycznego do$wiadczenia pozostaly.
Analiza kwestionariuszy po dwoch mie-
sigcach wykazata, ze u 80% osob z grupy
badanej zaobserwowano wzrost dobre-
go samopoczucia i satysfakcji z Zycia,
a takze pewnosci siebie. 70% uczestnikow
zaliczyto badanie do zdarzen najbardziej
osobiscie znaczacych w zyciu, poréwny-
wane do przezy¢ emocjonalnych, jakie to-
warzysza narodzinom dziecka czy $mierci
osoby bliskiej. Istotnym jest rowniez fakt,
ze po 14 miesigcach respondenci z grupy
badanej udzielali takich samych odpowie-
dzi, co wskazuje na trwaly efekt przepro-
wadzonej sesji z uzyciem psylocybiny.
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Obserwowany aktualnie wzrost zain-
teresowania badan nad mozliwosciami
wykorzystania potencjatu terapeutyczne-
go enteogendéw wynika miedzy innymi
z braku skutecznos$ci tradycyjnie stoso-
wanych substancji farmakologicznych
w leczeniu leku, psychoz oraz uzaleznien.
Pochodzace z badan wnioski sugeruja,
ze endogenny DMT odgrywa wazna role
w osrodkowym ukladzie nerwowym
i moze dziala¢ jako neuroprzekaznik.
Ze wzgledu na swoja role w sygnalizacji
ukladu nerwowego DMT moze by¢ uzy-
tecznym narzedziem eksperymentalnym
w zbadaniu, jak dziala moézg czlowieka,
ale przede wszystkim bardzo interesu-
jacy jest potencjal kliniczny w leczeniu
zaburzen psychicznych. Paradoksalnym
wydaje si¢ by¢ fakt, ze znana z nielegal-
nego stosowania psylocybina jest aktual-
nie stosowana w badaniach klinicznych
w aspekcie mozliwoéci zastosowania te-
rapeutycznego w leczeniu alkoholizmu,
zaprzestania palenia oraz wykorzystania
w redukgji leku u pacjentéw z zaawan-
sowang chorobg nowotworows. Prowa-
dzone s badania, w ktorych psylocybina
jest stosowana komplementarnie do pro-
wadzonej psychoterapii. Taki model psy-
choterapii wspomaganej zastosowaniem
enteogendw jest mozliwg alternatywa dla
istniejacych procedur farmakologicznych
i psychologicznych w psychiatrii.

Analizujac wnioski z aktualnie prowa-
dzonych badan nad enteogenami, nalezy
podkresli¢, ze naukowcy jednoznacznie
wskazujg na potrzebe dalszych badan, aby
w pelni oceni¢ potencjat tych zwigzkéw
w leczeniu zaburzen, co do ktérych ko-

nieczna jest alternatywa w odniesieniu do
braku skuteczno$ci istniejacych metod.
Nalezy podkresli¢, ze skuteczno$¢ psycho-
terapii w leczeniu uzaleznien wynosi zale-
dwie 3-5%, co oznacza dtugotrwaly sukces
terapeutyczny dla niewielkiej liczby uzalez-
nionych podejmujacych leczenie.

Przytoczone fakty $wiadczace o rene-
sansie badan nad $rodkami naturalnymi
zmieniajagcymi  $wiadomo$¢,  zwanymi
niegdy$ psychodelikami, a obecnie enteo-
genami, nie majg na celu oredownictwa
w zakresie stosowania i powszechnego ich
uzywania. Nieznajomos¢ faktéw nauko-
wych i podazajaca za tym stereotypizacja
tych substancji jako ,ztych narkotykéow”
jest przykladem bezrefleksyjnego ulegania
wobec populistycznych trendéw. Warto
podkresli¢ wyrazne odrdznienie od nar-
kotykéw, a wiec brak efektéw uzaleznienia
oraz niski potencjal szkodliwo$ci réwniez
w  kontekécie spofecznym. Enteogeny
moga by¢ odpowiedzialne za wiele do-
$wiadczen mistycznych i objawien budu-
jacych nasza kulture duchows i religijna,
co w istocie nie stanowi zaprzeczenia ist-
niejagcym systemom religijnym, a wrecz
przeciwnie — wskazuje, ze mézg cztowieka
zostal ,,przygotowany’; czyli tak stworzony,
by mogt takie doswiadczenia zyskiwac.

mgr Katarzyna Szot jest pracownikiem Katedry Pa-
tofizjologii, kierowanej przez prof. dr hab. Danuta Ros¢

przedruk za: ,Natogi. Medyczne i kulturowe
aspekty uzaleznieti na przestrzeni dziejow” / red.
Wojciech Slusarczyk, Roksana Wilczyriska, Gabriela
Frischke, Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, 2018, s. 151-160.
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PiSmiennicze dziedzictwo medycyny - rozwazania pokonferencyjne

Monika Kubiak

Pod koniec wrzesnia, w dniach 16-18
wrzesnia 2019 r. miata miejsce 37. Kon-
ferencja Problemowa Bibliotek Medycz-
nych, ktéra po 11 latach powrdcita do
Bydgoszczy, choc tym razem rozegrala sie
w trzech lokacjach: Bydgoszczy, Pelplinie
i Toruniu.

Organizatorem konferencji ,,Pismien-
nicze dziedzictwo medycyny” byla Bi-
blioteka Medyczna Collegium Medicum
UMK (mgr Joanna Stomkowska, Za-
stepca Dyrektora Biblioteki Uniwersy-
teckiej ds. Biblioteki Medycznej), wspol-
pracujgca z Biblioteka Uniwersytecka
w Toruniu (dr Krzysztof Nierzwicki, dy-
rektor Biblioteki Uniwersyteckiej UMK
w Toruniu) oraz Bibliotekg Diecezjal-
ng w Pelplinie. Po raz pierwszy tema-
tem przewodnim konferencji bibliotek
medycznych stala sie dawna ksigzka
medyczna we wszystkich jej aspektach
- gromadzenia, przechowywania, opra-
cowania oraz... docenienia.

Patronat honorowy nad konferencja
objela prof. dr hab. Grazyna Odrowaz-
-Sypniewska, Prorektor UMK ds. Colle-
gium Medicum, natomiast patronat me-
dialny sprawowat serwis informacyjny dla
bibliotekarzy, EBIB. W Radzie Programo-
wej zasiedli: mgr inz. Anna Grygorowicz,
mgr Dagmara Budek, mgr Renata Birska,
mgr Danuta Dgbrowska-Charytoniuk, dr
Krzysztof Nierzwicki, mgr Ewa Nowak,
mgr Irmina Utrata oraz mgr inz. Witold

Pismiennicze
dziedzictwo
medycyny

16-18 wrzesnia 2019 r.

Bydgos:c:-Pelplin-Toru

Wyklad inauguracyjny Konferencji - prof. dr hab.
Arkadiusz Wagner ,Trepanacja recznie kolorowana
czyli o medycynie w grafice XV-XVIII wieku”

Kozakiewicz. Merytoryczng i administra-
cyjng strong organizacji konferencji, przy
wsparciu catego zespolu Biblioteki Me-
dycznej CM UMK, zajela sie mgr Joanna
Stomkowska, Zastepca Dyrektora Biblio-
teki Uniwersyteckiej ds. Biblioteki Me-
dycznej, w $cistej wspotpracy z mgr Teresg
Krzyzaniak, kierownikiem Dziatlu Infor-
macyjno-Bibliograficznego oraz mgr Mal-
gorzatg Slesar, za oprawe graficzng odpo-
wiadata mgr Monika Kubiak, natomiast za
opieke informatyczng — mgr inz. Krzysztof
Brzezinski. Wérdd sponsoréw znalazly sie
firmy od lat wspdlpracujace z polskimi
bibliotekami medycznymi: EBSCO, ABE,
Elsevier, Web of Science Group, Wolters
Kluwer, Aleph Polska, ProQuest, PWN
(IbukLibra), jak réwniez BM]J, SAGE,
Ovid, Edra, Bonasoft, HAN, Thieme Pu-
blishers, Splendor czy McGraw Hill.

Poprzedzona Konferencja Dyrekto-
réw Bibliotek Akademickich Uczelni
Medycznych, wiasciwa 37. Konferen-
cja Problemowa Bibliotek Medycznych
rozpoczela sie 16 wrzesnia 2019 roku
uroczystym powitaniem uczestnikow
w sali konferencyjnej hotelu ,Holiday
Inn” w Bydgoszczy. Zaproszonych gosci
i sympatykow biblioteki witata mgr Jo-
anna Stomkowska, Zastepca Dyrektora
Biblioteki Uniwersyteckiej ds. Bibliote-
ki Medycznej oraz przedstawiciel wladz
Uczelni, prof. dr hab. Adam Bucinski,
Pelnomocnik Rektora ds. Ksztalcenia
Collegium Medicum w Bydgoszczy. Glos
zabrali réwniez mgr Dagmara Budek,
nowo wybrana Przewodniczaca Rady
Dyrektoréw Bibliotek Akademickich
Uczelni Medycznych oraz dr Krzysztof
Nierzwicki, dyrektor Biblioteki Uniwer-
syteckiej UMK w Toruniu.

Wygloszony przez prof. dr. hab. Ar-
kadiusza Wagnera wyklad inauguracyj-
ny ,,Irepanacja recznie kolorowana czyli
o medycynie w grafice XV-XVIII wieku”
spotkal si¢ z duzym zainteresowaniem.
Jak zaznaczyl sam autor, celem wykltadu
bylo poprowadzenie uczestnikéw konfe-
rencji przez histori¢ medycyny widziang
przez pryzmat sztuki graficznej, przy-
blizenie ewolucji technik rytowniczych
od drzeworytu przez wklestodruki i ma-
larskie efekty mezzotinty i akwatinty po
eksperymenty z grafika kolorowg. Swoja
barwnoscig i swadg wyklad inauguracyj-
ny zdecydowanie zachecil ponad osiem-
dziesigciu uczestnikéw konferencji do ko-

lejnych sesji naukowych, chociaz program
pierwszego dnia byt wyjatkowo napiety.

Sesje 1, prowadzong przez mgr inz.
Anne Grygorowicz oraz mgr Dagma-
re Budek, rozpoczelo wystgpienie dr.
Wojciecha Slusarczyka z Collegium Me-
dicum UMK, przyblizajagce zebranym
histori¢ Biblioteki Muzeum Farmacji
Apteki ,,Pod Labedziem” w Bydgoszczy,
ktéra posiada woluminy pos$wiecone
medycynie i farmacji, zaréwno ksigzki
uzywane w dawnej praktyce medycznej
i farmaceutycznej, majace dzi§ walor
zrodel historycznych, jak i opracowania
o charakterze historiograficznym.

Jako kolejna wystgpita mgr Anna So-
borska-Zielinska z Muzeum Ziemi Chet-
minskiej, ktéra przypomniata sylwetke
Ludwika Rydygiera, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jego okresu ,,chelmin-
skiego” — prowadzonej nadwczas Kliniki
i powstalym w owym czasie dorobku na-
ukowym Profesora.

Dr Bartlomiej Siek z Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego przedstawil ,,zycie
po zyciu” gdanskich ksiegozbioréw facho-
wych z zakresu medycyny i farmacji, czyli
biblioteki Arztlicher Verein zu Danzig
(Gdanskiego Towarzystwa Lekarskiego),
ksiegozbioru Izby Muzealnej Farmacji
przy Oddziale Gdanskim Polskiego To-
warzystwa Farmaceutycznego oraz ksie-
gozbioru prof. Michata Reichera, wybit-
nego anatoma i antropologa z Gdanska.

Z kolei mgr Dominika Ludwig
z Gléwnej Biblioteki Lekarskiej w War-
szawie w wystgpieniu zatytulowanym ,,0d
bestiariusza do atlasu anatomii, czyli fe-
nomeny ciala” przyjrzata si¢ przykladom
reprezentacji ciala (zwlaszcza kobiecego)
w wybranych starodrukach ze zbioréw
Dziatu Starej Ksigzki Medycznej GBL.

Na koniec I sesji powrdcita Biblioteka
Uniwersytetu Medycznego w Gdansku,
a §cislej mowigc mgr Malgorzata Floria-
nowicz, ktéra w imieniu swoim i dwojki
wspotautoréw referatu (mgr Malgorza-
ty Gorczewskiej i dr. Barttomieja Sieka)
opowiedziala o wybranych cymeliach
i kolekcjach swojej macierzystej Biblio-
teki - ,,Przyplynely ze Szwecji, ocalaly z
Wilna i pozostaly z hitlerowskiej pozogi”.

Z ramienia sponsoréw z krotkim omo-
wieniem aktualno$ci wystapil Luke Tur-
nell z British Medical Journals, podkre-
$lajac mozliwosci platform edukacyjnych
BM] Best Practice oraz BMJ Learning.
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Przerwa obiadowa pomogta zrege-
nerowa¢ sity uczestnikéw konferencji,
by z nowym zapalem mogli zasigé¢ do
wystuchania referatéw przedstawionych
podczas sesji II (prowadzonej przez dr
inz. Scholastyke Baran oraz mgr Renate
Birska), zainaugurowanej wystapieniem
mgr Joanny Stawinskiej z Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi ,Przystanek Lodz
czy Londyn...? Dawne ksiggozbiory me-
dyczne w dwdch europejskich miastach”
Prelekcja ukazata Centrum Informacyj-
no-Biblioteczne w Lodzi na tle instytucji
medycznych w Londynie (m. in. Imperial
College w Londynie — The Royal Society
of Medicine, London School of Hygiene &
Tropical Medicine Library).

Mgr Anna Zbijowska z Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie zaprezentowala historyczna,
unikatowg kolekcje czasopism Bibliote-
ki, zapoczatkowang na przetomie XVIII
i XIX wieku, jak i realizowany w Biblio-
tece CM U]J projekt z zakresu Dziatalno-
$ci Upowszechniajacej Nauke, w ramach
ktérego konserwacji, przeoprawie i opra-
wie poddaje si¢ czasopisma medyczne
pochodzace z XIX i poczatku XX wieku.

Nieco odmienny temat podjeta mgr
Agnieszka Czarnecka (wspotautor re-
feratu - mgr Irmina Utrata) z Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego, sku-
piajac si¢ nie tylko na dawnych zbiorach
medycznych (wydawnictwa z lat 1611-
1923) i ich historii, biografii tworcow,
czy strony wydawniczej i artystycznej,
ale przede wszystkim na poddaniu ich
pracom digitalizacyjnym w ramach Bi-
blioteki Cyfrowej Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

Sesj¢ II podsumowal referat mgr
Ewy Nowak ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego ,Stara ksigzka medyczna
we wspolczesnej bibliotece akademic-
kiej”, pokazujacy nie tylko jasniejsze, ale
i ciemniejsze strony przechowywania
i opracowywania zrédel historycznych
w bibliotekach medycznych.

Na koniec sesji z najnowszymi wie-
$ciami o bazach medycznych pojawili sie
kolejno przedstawiciele firmy EBSCO,
Elsevier oraz PWN.

Po popoludniowej kawie ostatnia,
trzecia sesje pierwszego dnia konferencji,
prowadzong przez mgr Danute Dabrow-
ska-Charytoniuk i mgr Irmine Utrate,
rozpoczelo wspomnienie o wybitnych,
zastuzonych dla bibliotekarstwa polskie-
go dyrektorkach bibliotek medycznych
- Anieli Piotrowicz z dawnej Akademii
Medycznej w Poznaniu oraz Jozefie de
Laval z dawnej Akademii Medycznej

Bydgoszcz, Sesja II, mgr inz. Anna Grygorowicz, dyrektor Biblioteki Gléwnej Gdatiskiego Uniwersytetu Me-

dycznego, wspomnienie o Jézefie de Laval

w Gdansku, cieplo i w szerszej perspek-
tywie przedstawione przez mgr inz.
Anne Grygorowicz, obecng dyrektor Bi-
blioteki Gtéwnej Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.

Kolejne, cho¢ mniej osobiste wspo-
mnienia mgr Anny Urygi z Biblioteki
Medycznej CM UJ z Krakowa, dotyczyly
20 lat dobrej wspotpracy wokét Naro-
dowego Katalogu Bibliotek Naukowych
NUKAT (wspotautorzy: mgr Elzbieta
Bohatkiewicz, mgr Jolanta Ciesla, mgr
Mariusz Ligenza, dr Grzegorz Zajac).
Przywolaly atmosfere towarzyszaca bu-
dowie ramowej wspodlpracy bibliotek
naukowych wokét wspdtkatalogowania

i przypomnialy o ludziach, ktérzy wnie-
$li ogromny wktad w to dzieto.

Pod koniec sesji wystapili po raz
czwarty  przedstawiciele — Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego (mgr Natalia
Wiéniewska, mgr Agnieszka Milewska)
z omoéwieniem pierwszych w Polsce biblio-
tecznych otwartych danych badawczych
pochodzacych z bibliotek medycznych,
wspolnie realizujacych projekt ,,Polska
Platforma Medyczna - portal do zarzadza-
nia wiedzg i potencjalem badawczym”

Na kilka minut glos zabral mgr inz.
Witold Kozakiewicz, przekazujac naj-
nowsze wiedci o European Association
for Health Information and Libraries

Wystep artystyczny podczas kolacji w restauracji ,Maestro”
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Pelplitiski, doskonale zachowany egzemplarz Biblii Gutenberga

Pelpin, Sesja IV

oraz planowanej na 2020 rok konferencji
EAHIL organizowanej przez Centrum
Informacyjno-Biblioteczne Uniwersyte-
tu Medycznego w Lodzi.

Z wystapieniami sponsorskimi zapre-
zentowali sie przedstawiciele firm Ovid
oraz Thieme Publishers (Uwe Stehle).

Ukoronowaniem pierwszego dnia
konferencji stala sie uroczysta kolacja
w restauracji , Maestra” w gmachu Opery
Nova, poprzedzona uroczym spacerem
nad brzegiem Brdy i przejsciem przez
bydgoskie Stare Miasto.

Kolejny dzien czesciowo uplynat
w podrézy - autokary zabraly uczest-
nikéw konferencji do Biblioteki Diece-
zjalnej im. Biskupa Jana Bernarda Szlagi
w Pelplinie, gdzie mozna bylo podziwia¢
jedyny zachowany w calosci egzemplarz
Biblii Gutenberga, o ktérym z wielkim
znawstwem opowiadal dr Krzysztof
Nierzwicki z Biblioteki Uniwersyteckiej
w Toruniu, zwiedzi¢ Muzeum Diecezjal-
ne z przepigkng kolekcjg rzezb sakral-
nych, a nawet — mimo wciaz trwajacych,
cho¢ bedacych na ukonczeniu, prac re-
montowych, Katedre Wniebowzigcia
Najswietszej Marii Panny.

Procz przyjemnosci dla oka i ducha,
nie zapomniano o cze¢$ci naukowej.

Pierwsza w tym dniu, a czwartg z kolei
sesje, prowadzong przez mgr Dominike
Sidorska oraz mgr. inz. Witolda Kozakie-
wicza w goscinnych progach Biblioteki
Diecezjalnej, zapoczatkowal referat dr
Anastazji Sniechowskiej-Karpinskiej (na-
pisany wraz z mgr Renatg Birska) z Biblio-
teki Gléwnej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, traktujacy o rysie sztuk lecze-
nia, czyli historycznych zbiorach medycz-
nych w zasobach Lubelskiej Biblioteki
Wirtualnej, wspdlnego przedsiewziecia
dziewieciu instytucji z regionu Lubelsz-
czyzny i Zamojszczyzny: Miasta Lublin,
Miasta Zamos¢, trzech lubelskich uni-
wersytetow — Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego im. Jana Pawla II, Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sktodowskiej i Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie; bibliotek
publicznych: Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej im. H. Lopacinskiego w Lubli-
nie i Miejskiej Biblioteki Publicznej im. H.
Lopacinskiego w Lublinie oraz Ksigznicy
Zamojskiej im. S. K. Zamojskiego.

Niezwykle ciekawe, z wyjatkowa pod-
budowa naukowg zdalo sie wystapienie
mgr. Mateusza Zimnego z Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie
o ,Kodeksie mniszek Ducha Swietego”
ze zbioréw Biblioteki Jagiellonskiej (le-
czenie ciala i ducha w duchackim szpi-
talu w Krakowie) - najstarszym i jednym
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z niewielu rekopiséw, jakie pozostaly po
owym klasztorze.

Roéwnie zajmujace, jesli nawet nie bar-
dziej, okazalo si¢ oméwienie najciekaw-
szych drukéw medycznych z XV i XVI
wieku ze zbioréw Biblioteki Wyzszego
Seminarium Duchownego Metropolii
Warminskiej ,,Hosianum’, zaprezentowa-
ne przez ks. dr. Tomasza Garwolinskiego,
dyrektora owej Biblioteki, ktora zdecydo-
wanie ma si¢ czym pochwali¢, m.in. inku-
nabulem ,,Regimen Sanitatis” Maino de
Maineriego, czy XVI-wiecznymi drukami
autorstwa Hipokratesa, Pliniusza Starsze-
go, Girolama Fracastora, Jean-Francois
Fernela i Andreasa Vesaliusa.

Wigcej o dziele Andreasa Vesaliusa do-
wiedzieli$my sie z wyktadu znawcy tema-
tu, dr. Krzysztofa Nierzwickiego z Biblio-
teki Uniwersytetu Mikolaja Kopernika
w Toruniu ,,Andreasa Vesaliusa traktat
o budowie ciata ludzkiego - De humani
corporis fabrica’. Wystapienie koncentro-
walo sie na zagadnieniu obecno$ci XVI-
-wiecznego traktatu Vesaliusa w bibliote-
kach polskich w dwu pierwszych edycjach
tego dzieta wydrukowanych w 1543 i 1555
r. w oficynie typograficznej Johannesa
Oporinusa w Bazylei (w Polsce przecho-
wuje si¢ 19 egzemplarzy).

Niezwykle barwnym (przede wszyst-
kim ze wzgledu na ilustracje) omowie-
niem bylo wystapienie mgr farm. Patrycji
Kurowskiej z Gloéwnej Biblioteki Lekar-
skiej w Warszawie (wspélautor wystapie-
nia - dr n. przyr. Wojciech Giermaziak)
poswiecone zielnikom na przestrzeni
wiekow oraz ciekawostkom i tajemnicom,
ktore skrywaja owe prawdziwe kompen-
dia wiedzy medycznej, w tym opowie-
$ciach o $rodkach dziwnych, zabawnych
oraz takich, ktére u dzisiejszego odbiorcy
wywolaja raczej wstret niz nadzieje na
us$mierzenie dolegliwosci.

O kolekeji zbioréw specjalnych Bi-
blioteki Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu opowiedziata z kolei mgr
Aneta Cybulska (wspodtautor referatu -
mgr Magdalena Jonko) w prelekeji ,,Od
dziefa lekarza nadwornego krola Zyg-
munta I A. Gazio do ekslibrisu pioniera
torakochirurgii W. Brossa’, omawiajg-
cej nie tylko XIX-wieczne czasopisma
i ksigzki w jezyku polskim i niemieckim,
ale takze rekopisy, starodruki i ekslibrisy.

Nastepnie dr Piotr Paluchowski
z Gdanskiego Uniwersytetu Medyczne-
go zajmujaco przedstawit dzieje walki
z ospg w XVIII-wiecznym Gdansku,
w tym 6wczesne publikacje na temat
wariolizacji i ich percepcje przez dw-
czesne spolfeczenstwo.

Kolacja w ,Gazdowce”

Sesje pelplinskg zakonczyly wysta-
pienia sponsoréw: Clarivate (Marcin
Kapczynski), ProQuest (Agnieszka
Studencka) oraz McGrawHill (Alek-
sandra Starzyk).

Po obiedzie (a niecodziennie jada si¢
w bylym refektarzu klasztoru) i zwiedza-
niu Katedry Wniebowziecia Najswietszej

Toru, ostatnia sesja

Marii Panny z doskonale przygotowany-
mi, zaangazowanymi przewodnikami,
uczestnicy Konferencji rozpoczeli po-
dréz powrotng do Bydgoszczy, po dro-
dze zatrzymujac sie na rustykalna kolacje
w karczmie ,,Gazdowka”.

Trzeci dzien konferencji rozgrywat sie
w Bibliotece Uniwersyteckiej w Toruniu.
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Torun, podsumowanie 37. Konferencji Problemowej Bibliotek Medycznych

Poranng sesje, prowadzona przez mgr
Anne Uryge oraz mgr Ewe Nowak, nie-
typowo rozpoczely prelekcje sponsorskie:
Elsevier, UpToDate (Krzysztof Rudzinski)
oraz BONASOFT (Piotr Marcinkowski).
Pierwszym wystagpieniem naukowym
stata si¢ prelekcja dr Marii Michalskiej
z PAN Biblioteka Gdansk, traktujaca
o udostepnianiu ksiegozbioréw historycz-
nych na przykladzie zbioréw medycznych
z kolekeji Heinricha Schwartzwaldtae.
Nastepnie pi$miennicze zrédla infor-
macji z medycyny pracy - 70 lat dru-
kiem i formie elektronicznej, petnigcego
dla polskiego $rodowiska medycznego
szczego6lng role informacyjng i zarazem
integracyjng, czasopisma ,Medycyna
Pracy” przyblizyta dr Jolanta Przyluska
z Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi.
Pozostajac  przy polskich
pismach, dr inz. Scholastyka Baran
(wspotautor referatu - dr Anna Bujko)
z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-
go w Olsztynie oméwila problem zdro-

wia czlowieka na tamach ,Przegladu
Weterynaryjnego’, czasopisma naukowe-
go wydawanego w latach 1886-1939 we
Lwowie i poruszajacego, procz kwestii
weterynaryjnych, takze tematy dotycza-
ce sytuacji zdrowotnej cztowieka w II po-
fowie XIX i I polowie XX w.

Nie odchodzac od zagadnien we-
terynarii, dr Julia Mozdzen z Biblio-
teki Uniwersyteckiej UMK w Toruniu
przedstawita historyczne pismiennictwo
weterynaryjne w zbiorach Biblioteki
Uniwersyteckiej w Toruniu (XVI-XVIII
w.), m.in. XVI-wieczne wydanie ,,Ksiag
o gospodarstwie” Zyjacego w latach 1233-
1320 wloskiego autora Piotra Crescenty-
na — pierwszy wydany w jezyku polskim
poradnik gospodarczy, czy pierwsze
wydanie ,,Hippiki” Krzysztofa Monwida
Dorohostajskiego z 1603 roku.

Ostatnig, piata sesje konferencji za-
konczyt wyktad dr Marty Czyzak z Biblio-
teki Uniwersyteckiej UMK w Toruniu,
poswiecony jednemu z najstarszych re-

kopiséw w zbiorach Biblioteki - ,,Progno-
stica Galieni’, kodeksowi z 1. ¢wierci XIII
wieku, pochodzacemu z biblioteki daw-
nego opactwa cystersow w Pelplinie oraz
jego analizie treSciowej i proweniencyjne;j.

Zakonczenie sesji naukowych nie
oznaczalo zakonczenia samej konfe-
rencji. Na uczestnikow czekala jeszcze,
zfozona gléwnie ze starych drukow
i kilku rekopiséw (w tym dwoch érednio-
wiecznych) o tematyce medycznej i we-
terynaryjnej, wystawa okoliczno$ciowa
»Medycyna w dawnej ksiazce’, po ktérej
oprowadzali dr Andrzej Mycio oraz dr
Julia Mozdzen z Biblioteki Uniwersytec-
kiej UMK w Toruniu.

Nietypowe rozlokowanie konferencji
w trzech miastach: Bydgoszczy, Pelplinie
i Toruniu, cho¢ trudniejsze logistycznie
i rozgrywajace sie przy nie zawsze sprzy-
jajacej pogodzie, okazalo sie przedsie-
wzieciem udanym. Uroczyste podsu-
mowanie i zamkniecie 37. Konferencji
Problemowej Bibliotek Medycznych nie
obylo sie bez podzigkowan, kwiatéw
i gratulacji, skladanych na rece organiza-
toréw konferencji, jednak - mimo trzech
dni obrad - pozostawilo z pewnym nie-
dosytem. Oto po raz pierwszy pochylono
sie nad zagadnieniami zwigzanymi z ,,Pi-
$mienniczym dziedzictwem medycyny”
i kto wie, czy nie warto do nich powré-
ci¢ w przysztosci. Materiatu badawczego
w polskich bibliotekach medycznych nie
powinno zabrakna¢.

mgr Monika Kubiak jest pracownikiem Dziatu Infor-
macyjno-Bibliograficznego Biblioteki Medycznej CM UMK

Druki dawne Centrum Informacyjno-Bibliotecznego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Joanna Krzewinska, Joanna Stawiriska

Temat konferencji - dotyczgcy staro-
drukéw medycznych, nam, biblioteka-
rzom z CIB wydaje sie dzis szczegélnie
bliski. Dzieje si¢ tak za sprawg waznego
projektu, w ktorym bierzemy udzial -
jednym z jego istotnych zatozen jest di-
gitalizacja starodrukow, ktore posiadamy
w naszych zasobach, a nastepnie umiesz-
czenie ich w bibliotece cyfrowej. A zatem
jestesmy na etapie wydobywania tych nie-
zwyklych ksigg z przystowiowych ,,zaku-
rzonych regatéw” na swiatlo dzienne.

Uniwersytet Medyczny w Lodzi,

aktualna polityka Uczelni
i kierunki rozwoju

Uniwersytet Medyczny w Lodzi po-
wstal 1 X 2002 r. po polaczeniu dwdch
uczelni medycznych: Akademii Medycz-
nej i Wojskowej Akademii Medycznej.

Aktualnie UMed to: 5 Wydziatéw, 16
kierunkdw, 9500 studentdw, 840 studen-
tow anglojezycznych.

Dzialalno$¢ dydaktyczna i naukowa,
ktora jest niezmienng misja Uczelni oraz
tradycyjne formy funkcjonowania w do-
bie niezwykle szybkich przemian spo-
tecznych i ekonomicznych, musza zostaé
zmodyfikowane tak, aby spetni¢ potrze-
by spoleczenstwa informacyjnego.

Celem wladz Uczelni na kolejne lata
jest, aby Uniwersytet stal sie jeszcze bar-
dziej atrakcyjnym osrodkiem naukowo-

-dydaktycznym ukierunkowanym na
wspieranie badan naukowych, rozwoj
innowacyjnych rozwigzan prozdrowot-
nych przy szerokim wykorzystaniu spe-
cjalistycznych systeméw informatycz-
nych oraz optymalnym gospodarowaniu
dostepnymi zasobami.

Przeobrazenia Biblioteki UM
- od Biblioteki Gtéwnej do
Centrum Informacyjno-Bibliotecznego

Podobnie jak cata Uczelnia, takze i Bi-
blioteka Uniwersytetu stoi obecnie przed
nowymi wyzwaniami i mozliwo$ciami.
Postepujace zmiany wymagaja od nas
dostosowania swojej oferty do potrzeb
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uzytkownikéw, wdrazania nowych infor-
matycznych rozwigzan czy tez wprowa-
dzania daleko idacych zmian dotychcza-
sowych zasad funkcjonowania.

Poczatki biblioteki uczelnianej to pofa-
bryczna hala o pow. 300 m* na ul Kosciusz-
ki 10. Samodzielny gmach otrzymata do-
piero w 1977 roku przy ul. Muszynskiego
2, gdzie miesci si¢ do dzisiaj.

Po ponad 40-letnim okresie uzytkowa-
nia Biblioteka Uniwersytetu Medycznego
zostala poddana gruntownemu remonto-
wi w latach 2015-2016, sfinansowanemu
w caloéci ze $rodkow wilasnych Uczelni.
Kompleksowa modernizacja byta od-
powiedzia na zmieniajgce si¢ potrzeby
uzytkownikéw, rozwdj technologii infor-
matycznych, coraz szersze wykorzysty-
wanie elektronicznych Zrédet informacji,
z jednoczesnym ograniczeniem roli tra-
dycyjnego ksiggozbioru. Wyrazem zacho-
dzacych glebokich przemian byta zmiana
nazwy ,Biblioteka Gléwna” na ,,Centrum
Informacyjno-Biblioteczne”, ktore zdecy-
dowanie bardziej oddaje charakter funk-
cjonowania naszej jednostki.

Centrum  Informacyjno-Bibliotecz-
ne Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
jest ogdlnouczelniang jednostka orga-
nizacyjng o zadaniach naukowych, dy-
daktycznych i ustugowych, ktéra petni
réwniez funkcje publicznej biblioteki
naukowej, dzialajacej na podstawie Sta-
tutu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
z dnia 29 wrze$nia 2011 roku.

Polityka otwarto$ci

Wychodzgc naprzeciw rosnagcemu za-
potrzebowaniu na powszechny dostep
do aktualnej wiedzy oraz realizujac euro-
pejskie i ministerialne wytyczne z zakre-
su otwierania zasobow nauki, Uniwersy-
tet Medyczny w Lodzi ustanowil w 2018
roku Instytucjonalng Polityke Otwarto-
§ci  (http://otwarty.umed.pl/index.php/
polityka-otwartosci-um-w-lodzi/), ktora
obliguje pracownikéw Uczelni do de-
ponowania swoich publikacji w wersji
elektronicznej oraz udzielenia zgody na
ich udostepnienie na okreslonej licencji
Creative Commons.

Publiczne udostepnianie cyfrowych
zasobow ulatwia promocje dorobku
naukowego pracownikéw, jak i calej
uczelni, jest to znakomita szansa na
zwiekszenie widocznosci i popularno-
$ci publikacji. Dzigki temu otwieraja sie
nowe mozliwo$ci wspdtpracy i prowa-
dzenia edukacji w sieci.

Realizacja zadan z zakresu otwierania
nauki stafa si¢ jednym z naszych priory-

tetow i wiele dziatan jest ukierunkowa-
nych na poszukiwanie nowych sposo-
béw i rozwigzan, ktére moga wspomoc
ten proces.

Aktywny udzial CIB w zyciu Uczelni
- udzial w projektach

Celem wladz uczelni, zgodnym z po-
lityka rozwoju, jest konsolidacja po-
siadanego potencjatu zwigzanego z za-
rzadzaniem wiedzg, projektami, oraz
stworzenie optymalnych warunkéw do
wspolpracy na plaszczyznie nauka -
edukacja - biznes.

Gruntowny remont budynku bi-
bliotecznego, zakonczony w 2016 roku,
pozwolil, aby Centrum Informacyjno-
-Biblioteczne wraz z innymi jednost-
kami Uczelni, takimi jak: Biuro Nauki,
Strategii i Rozwoju, Centrum Innowacji
i Transferu Technologii, Inkubator
Przedsiebiorczosci oraz Archiwum Uni-
wersytetu Medycznego w Lodzi stworzy-
to Strefe Wiedzy i Innowagji.

Strefa Wiedzy i Innowacji to pierwszy
etap realizacji projektu BRaln - Badania
Rozwdj Innowacje w tdédzkim kampu-
sie biomedycyny i farmacji. W obszarze
Strefy znajduje sie rowniez siedziba kon-
sorcjum EIT Health Poland - platformy
wspolpracy miedzynarodowej w obszarze
aktywnego Zycia i zdrowego starzenia sie.

Przestrzen w CIB zostala zorganizo-
wana w taki sposob, aby przede wszyst-
kim ulatwi¢ studentom i kadrze akade-
mickiej korzystanie z szerokich zasobow
wiedzy, ale réwniez stworzy¢ optymalne
warunki do pracy zespotom zajmujacym
sie rozwojem projektéw. Do powstalych
udogodnien nalezy zaliczy¢ miedzy in-
nymi wicksze pomieszczenia do pracy
grupowej czy sale seminaryjna z wypo-
sazeniem dajacym mozliwo$¢ korzysta-
nia ze sprzetu audiowizualnego.

Fundusze Unia Europejska
Europejskie Europejski Fundusz
Polska Cyfrowa Rozwoju Regionalnego

Informacje ogéine

Projekt , InterScienceCloud” - Zintegrowana platforma informacjl o dzlalalnosci
naukowej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Inter
@Science
Cloud

Projekt InterScienceCloud

Weiagu 36

Niezwykle istotna stala sie wspotpraca
pomiedzy poszczegdlnymi jednostkami
organizacyjnymi Uczelni oraz pomiedzy
pracownikami. Pracownicy Centrum
Informacyjno-Bibliotecznego, procz re-
alizacji podstawowych zadan biblioteki,
wigczyli sie réwniez w aktywne wsparcie
i uczestnictwo w projektach realizowa-
nych w Uczelni.

Uniwersytet Medyczny w Lodzi aktu-
alnie realizuje:

o 28 projektow ze $rodkéw struktu-
ralnych (dofinansowane z UE) o facznej
wartosci ponad 170 mln zlotych,

« 104 granty naukowe na tfaczng kwote
166 132 766,00 zt

« 16 projektoéw o charakterze miedzy-
narodowym,

o 29 projektéw infrastrukturalnych
o lacznej wartosci ponad 670 mln zt (w
tym CKD II Etap).

O projekcie InterScienceCloud

Aktualnie brak na Uniwersytecie Me-
dycznym jednolitej platformy, na ktorej
bylyby udostepniane informacje doty-
czace zakresu i wynikéw badan prowa-
dzonych na Uczelni.

Centrum  Informacyjno-Biblioteczne
prowadzi baze ,Bibliografia Pracowni-

ICIN

N /
LTATORIA

Starodruki ze zbioréw Centrum Informacyjno-Bibliotecznego
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Spakowane starodruki przed transportem do czyszczenia w komorze fumigacyjnej

kéw Uniwersytetu Medycznego w Lodzi’,
gromadzacg i udostepniajaca opisy biblio-
graficzne publikacji naukowych autorstwa
pracownikéw UM oraz wczesniej AM z lat
1995-2018, ktora niestety nie daje mozli-
wosci dostepu do pelnych tekstow publi-
kacji, nie jest tez indeksowana przez inne,
zewnetrzne systemy informatyczne ani
wyszukiwarki internetowe.

Jeste$my takze w posiadaniu cennej z
punktu widzenia naukowego i kultural-
nego kolekeji ok. 900 starodrukéw, ktore
m.in. ze wzgledu na ich zly stan technicz-
ny nie zostaly jeszcze zdigitalizowane i sa
niewidoczne w katalogu bibliotecznym,
a co sie z tym wigze - niedostepne dla
uzytkownikow.

Realizujgc unijne dyrektywy i $wia-
towe standardy dotyczace otwierania
nauki i dostepu do wiedzy, chcemy za-
pewni¢ szeroki dostep do zasobdéw na-
uki, ktore posiadamy.

Jednym z pierwszych projektow, do
udzialu w ktérych wlaczyto sie Centrum
Informacyjno-Biblioteczne, jest pro-

Budowa skanera dzietowego

jekt ,,InterScienceCloud” - Zintegrowana
platforma informacji o dziatalnosci na-
ukowej Uniwersytetu Medycznego w Lo-
dzi. Projekt jest przewidziany na okres
1.11.2017-31.10.2020, jego bezposred-
nim celem jest poprawa dostepu do in-
formacji o prowadzonych i ukoniczonych
projektach naukowo-badawczych oraz
zasobach naukowych UMedu. Zaktada
udostepnianie danych z wielu obszaréw
dziatalnosci naukowej na jednej wspol-
nej platformie webowej.

W ciggu 36 miesiecy przewidzianych
na realizacje projektu zostanie przygo-
towana platforma webowa WWW, ktora
bedzie udostepnia¢ w sposob przejrzy-
sty i dostosowany dla wielu grup od-
biorcéw z zakresu dzialalnoséci nauko-
wej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,
zebrane informacje.

Dzieki wspolnej wyszukiwarce agre-
gowane beda dane o calym dorobku na-
ukowym obejmujace szerokie spektrum
informacji z nastepujacych obszaréow:

« zrodlowe dane badawcze,

« publikacje i informacje patentowe,

« ustugi i aparatura medyczna,

« zdigitalizowane obiekty medyczne.

Zgodnie z kierunkami rozwoju otwar-
tego dostepu do publikacji i wynikéw
badan naukowych w Polsce, okreslonymi
przez MNiSW oraz regulacjami Komisji
Europejskiej w sprawie otwartego doste-
pu do zasobéw nauki, w projekcie ISC
przyjeto maksymalnie otwarty - w grani-
cach ustawowych, model udostepniania.
W ramach projektu zostanie przygoto-
wana Polityka Otwartosci dla udostep-
niania danych naukowych w Uniwersy-
tecie Medycznym w Lodzi.

W projekcie przewidziano takze srodki
na digitalizacje i udostepnienie medycz-
nych starodrukéw CIB w Lodzkiej Regio-
nalnej Bibliotece Cyfrowej CYBRA.

Charakterystyka zbioru
starodrukéw CIB

Biblioteka od samego poczatku swe-
go istnienia gromadzi zbiory potrzebne
studentom i kadrze akademickiej. W cia-
gu wielu lat funkcjonowania Biblioteki,
ksiegozbior osiggnal rozmiar okolo pot
miliona ksigzek. Koniecznos¢ dostoso-
wania zasoboéw do oczekiwan Uzytkow-
nikéw, ciaglta potrzeba uaktualniania
oferty z bardzo szybko rozwijajacej sie
dziedziny, jaka jest medycyna, a takze
gruntowna modernizacja sprawily, ze
nalezalo przeprowadzi¢ staranng selek-
cje ksiegozbioru oraz rozwinaé cyfrowy
dostep do zasobow.

Précz biezacego ksiegozbioru, gro-
madzimy w swych zbiorach réwniez sta-
rodruki, majac na uwadze ich ogromng
warto$¢ historyczng. Termin starodruk
odnosi sie do publikacji powstatych od
momentu wynalezienia druku (ok. 1450
r.) do konca XVIII wieku.

W drukach dawnych dominujg gléw-
nie ksigzki z XIX wieku, ktore réwniez
digitalizujemy i udostepniamy w biblio-
tece cyfrowej. Posiadamy ok. 60 ksiazek
z XVI i XVII wieku. W naszych zbiorach
znajduja si¢ wydawnictwa niemieckoje-
zyczne i facinskie oraz kilkanascie pisa-
nych w jezyku rosyjskim i polskim.

Zakresem tematycznym obejmuja
przede wszystkim nauki medyczne -
m.in. dziela klasykéw medycyny - Ga-
lena, Hipokratesa, Dioskoridesa wraz
komentarzami, kilkanascie dziet z medy-
cyny renesansowej, a takze ksigzki doty-
czace farmacji.

Dodatkowo, posiadamy z swych
zbiorach réwniez wiele cennych ksigzek
z zakresu medycyny wydanych po roku
1800 - z XIX , ktdre zastuguja na uwage
i ochrone. Zbiory te byly pozyskiwane
przez Biblioteke na drodze zakupdw, nie-
kiedy pochodzg z daréw.

W skiad kolekgji starodrukéw Cen-
trum wchodzg dzieta dwoch Uczelni -
Akademii Medycznej w Lodzi oraz Woj-
skowej Akademii Medycznej.

Do czasu remontu biblioteki w 2015
roku, dostep do starodrukéw dla prze-
cietnego czytelnika byl utrudniony.
Ksiazki byly przechowywane w wydzie-
lonym pomieszczeniu w magazynie na
2 pietrze budynku. W roku 2016, po
zakonczeniu prac remontowych zyska-
lismy profesjonalne pomieszczenie do
przechowywania zbioréw specjalnych.
Znajduje sie ono na 1 pietrze budynku w
Informatorium. Jest zabezpieczone przed
wejsciem niepowotanych oséb (autory-
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zowany dostep na karte) oraz zapewnia
odpowiednie warunki do przechowywa-
nia starych, cennych ksigzek.

Nasza sala zbioréw specjalnych jest kli-
matyzowana, panuje w niej stata tempera-
tura okolo 18 stopni Celsjusza i wilgotnos¢
na poziomie okolo 50 procent. Starodruki
chronimy tez przed dzialaniem $wiatla
- w pomieszczeniu nie ma okien, dzieki
czemu eliminujemy niekorzystne warun-
ki atmosferyczne. Zostaly réwniez zaku-
pione nowe, metalowe regaly.

Warto$¢ historyczna takich ksiegozbio-
réw jest bardzo duza. Stanowig one natu-
ralne zaplecze do badan historycznych.
Naszym celem jest upowszechnienie dzie-
dzictwa kulturalnego i naukowego, a takze
utrwalenie i ochrona cennych zbioréw.

Majac $wiadomos¢, iz dzigki posia-
daniu tak znakomitej kolekcji cennych
ksiag, jestesmy depozytariuszami dzie-
dzictwa historycznego, uznaliSmy, ze
nalezy poczyni¢ kroki, aby ten cenny
zbidér zaprezentowad szerszemu kregu
odbiorcow. Technologie internetowe
daja mozliwo$¢ zaprezentowania uni-
kalnych, wiekowych ksiag, kazdemu za-
interesowanemu. Wydania, ktére do tej
pory calymi latami nie ogladaly $wiatta
dziennego, dzi§ bez szkody i naraza-
nia na zniszczenie, moga by¢ ogladane
w kazdym domu.

Biblioteki cyfrowe daja mozliwos¢
przekazania dokladnego odwzorowania
obrazu, koloru, a czytelnik przegladajac
zawarto$¢ graficzng, moze mie¢ wrazenie,
ze oglada papierowy oryginat ksiazki.

Etapy realizacji projektu
dotyczace starodrukéw

Jednym z pierwszych etapéw prac
zwigzanych z digitalizacjg kolekeji sta-
rodrukéw, ktory rozpoczat sie w marcu
2018 r., bylo przeprowadzenie odgrzy-
biania ksiegozbioru w komorze fumiga-
cyjnej. Dzieki nawigzaniu wspotpracy
z warszawska firmg $wiadczacg ushugi
w tym zakresie, udatlo sie zdezynfekowa¢
ponad 120 metréw biezacych ksigzek.

Do chwili obecnej zostali przeszkoleni
wszyscy chetni pracownicy CIB, ok. 18
0s6b, ktdre zgtosily sie do udziatu w ska-
nowaniu i przygotowaniu plikéw. Prace
zwigzane z digitalizacja sg rozliczane
w formie dodatku do wynagrodzenia,
przewaznie pracownicy zostaja po go-
dzinach pracy w ramach etatu, aby do-
datkowo przeznaczy¢ czas na czynnosci
zwigzane z digitalizacjg starodrukéw.
Efektem tego dzialania stato si¢ udostep-
nienie w bibliotece cyfrowej CYBRA,

juz w maju 2018 roku, kilku pierwszych
ksigzek (ponad 3 tysigce stron) pocho-
dzacych z naszej kolekcji starodrukoéw.

Digitalizacja naszego zbioru staro-
drukoéw systematycznie nabiera rozpedu.
Od poczatku trwania projektu zdigitali-
zowali$émy juz 93 (stan na koniec lipca
2019) cenne ksiazki, ktore zostaty udo-
stepnione w Lddzkiej Regionalnej Bi-
blioteki Cyfrowej CYBRA. Daje to impo-
nujacy liczbe prawie 42 tysiacy skanow.

Aktualnie cyfrowa kolekcja starodru-
kéw dostepna w CYBRZE to:

- 8 ksigzek z XVI w.

-1zXVIIw

- 44z XVIII

- 40 z XIX.

Najstarsza zdigitalizowana i udo-
stepniona przez nas ksigzka pochodzi
z 1534 roku.

Nadal oczekujemy na profesjonal-
ny skaner dzielowy, ktéry pozwoli na
jeszcze szybsze i bardziej efektywne
uzupetnianie BC kolejnymi obiektami
cyfrowymi. Do zdigitalizowania nadal
pozostaje wiele cennych , XVI- i XVII-
-wiecznych starodrukow.

Po zakonczeniu prac zwigzanych ze
skanowaniem i udostepnianiem ksigzek
w Bibliotece Cyfrowej, planujemy zlecié
niezbedne prace konserwatorskie i prze-
prowadzi¢ renowacje najbardziej znisz-
czonych egzemplarzy.

W $wiecie starodrukow

Ponizej zostanie omoéwiony jedynie
niewielki fragment naszej cennej kolek-
cji, gdyz zaprezentowanie kazdego dzie-
ta, ktére mamy w zasobach starodrukéw,
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Najstarsza ksigzka z kolekcji starodrukow, wyda-
na w 1534 roku

potrzebowataby zapewne stworzenia
osobnego opracowania.

Najstarsza ksigzka bedaca w zbiorach
CIB pochodzi z 1534 roku. Zostata wla-
czona do kolekgji Biblioteki ze zbioréw
Wojskowej Akademii Medycznej (tam
trafifa na drodze zakupu). Scholia Copio-
sa In Therapevticam Methodvim, Id Est,
Absolvtissimam Claudii Galeni Pergame-
ni curandi artem. Jest to komentarz do
teorii i pracy Galena (Claudius Galenus)
rzymskiego lekarza greckiego pochodze-
nia, anatoma, utalentowanego badacza
i pisarza, jednego z najznakomitszych sta-
rozytnych lekarzy, ktéry wywart olbrzy-
mi wplyw na rozwdj nauk medycznych
w Sredniowieczu i Odrodzeniu.

Nie tylko jest to najstarsze dzieto
w naszych zbiorach. Na uwage zastugu-
je réwniez fakt, iz jest to bardzo cenny

A

X
ET

oCT. Horatiani, De Curationit ium ferm? Morb
H ini i ici ioni

£ 1 B. item Quatuor Hﬁdzgardis,De Elementorum, Fluminum
P 1 =

T HE OD O R 1 Dietam: quibufnamuelfalubriter uten-
(ki 4 Hi Jtis {teshh

E MENY

2,

=

RS
WARS
I N .

N E RN R s

I
1 C

V LAB P gritudin an.

oT
T l; in,& poftpartum L 1 B. unicum,nufquimancea edicurm,

Quofcemincifexus accidentes morbi&C pafsiones. Infan  *
‘sum & pucrorus md partu cura,Nurricis deledus ac
i Difvofi

e @
xuicontingentes, Experimentadeni-
qué variarum ASgritudinuticum
quibufdam medicamentis de
corationi Corporis in-
feruientia,edo- -
centur,

3

Deacutis &
De Muli identibus : & curis §
phyficaldienia E X PER 1T M E N
T OR V M Libros Quator.

De

aliquot S & ,Fruticum,
Herbarum, Arborum, Arbuftorum, Pifcium,Ve-
Tatilium,& A nimantium terrx nawuris
& operationibus. &
O RIBASII deSimpliciam,quz Medicispraciput in
ufu funtuirtutibus L 1 8, Quinque,

dum,uel cautiu: PP
uifsimam,per fingulos Anni Menfes,

ESCV L'AP11 De Morborum, Infirmitatum, Corpe-
risqutaccidentium originc,caufsis,Q;kripdenihus
&cura L 1 B, unumutilifsimum,

4r Cum C AE s. Maieft, Privilegioad Quinquennium,

Clementii Clementini Amerini Medicorvm nulli, 1535 r.

Wiadomosci Akademickie Nr 78

L LBiblioteki



T SBeiblioteke

wyd. 1596 1.

Magni Hippocratis medicorum...,

przyklad sztuki wydawniczej - piekne
wydanie, w oprawie twardej, klamrowej.
Na koncu data wydania w kolofonie:
M.DXXXIIII Mense Martio. Przy roz-
dziatach drzeworyty.

Autor dziela to Johann Agricola (ok.
1496-1570), ur. w Frankonii (kraina hi-
storyczna w poludniowych Niemczech).
Wybitny jezykoznawca i pisarz medyczny.
Studiowat w Ingolstadt od 1506 roku, po
odbyciu licznych podrézy zostal tam pro-
fesorem greki (1515) i medycyny (1531).
Prawdopodobnie pozostal w Ingolstadt do
swojej $mierci. Publikowal prace dotyczace
roélin leczniczych, a - co godne uwagi, opie-
rat sie na wlasnych obserwacjach. Wsréd
jego innych prac znajduja si¢ komentarze
i tlumaczenia greckich medykéw. Do
dzieta Scholia Copiosa przedmowe napisat
Erazm z Rotterdamu - niderlandzki filolog,
filozof, pedagog, jeden z czolowych hu-
manistéw renesansu, propagator kultury
antycznej, pisarz i mydliciel chrzedcijanski.

Kolejna cenng ksigzkg pozostajaca
w naszej kolekcji, bedaca réwniez cie-
kawym przykladem sztuki wydawni-
czej, jest starodruk z 1535 roku, wydany
w Bazylei - Clementii Clementini Ame-
rini Medicorvm nulli. Oprawa to deska,

czesciowo pokryta pergaminem, pieknie,
zdobione klamry, tekst tacinski, w $rod-
ku liczne drzeworyty. Jest to ksigzka me-
dyczna - traktuje o chorobie, goraczce,
symptomach chorobowych oraz lekach
i metodach leczenia.

Nastepng interesujacg XVI-wieczng
ksigzkq jest dzielo Pedanii Dioscoridis
Anazarbei, De medicinali materia libri
sex, Ioanne Ruellio Suessionensi interprete
z 1552 roku. Jest to opracowanie, komen-
tarz i interpretacja autorstwa Jeana Ruela
(1474-1537, znanego réwniez jako Ioan-
nes Ruellius) do pracy Pedaniusa Dio-
skurydesa (ur. ok. 40 w Anazarbus, Cy-
licja) - greckiego lekarza, farmakologa
i botanika, ktdry zyt i pracowal w Rzymie
w czasach cesarza Nerona. Podrozowat
i poszukiwat lekéw w catym basenie Mo-
rza Srédziemnego.

Dioskurydes zastynat jako autor 5-to-
mowego dziela pt. De Materia Medica,
ktore byto najwazniejszg ksiega o ziotach
w czasach starozytnych i prekursorem
pdzniejszych farmakopei. Dzielo to po-
zostawalo w uzyciu az do XVII wieku.
Jest ono niezwykle waznym zrédlem
wiedzy o historii zielarstwa i ziololecz-
nictwa, informuje o znaczeniu i stoso-
waniu roélin leczniczych w $wiecie staro-
zytnym, zawiera nazwy roslin w jezykach
wymarlych - dackim i trackim. W ksie-
dze znajdujg sie informacje dotyczace ok.
500 réznych gatunkéw i rodzajow roélin.

Jean Ruel byl francuskim lekarzem
i botanikiem, profesorem Uniwersytetu
w Paryzu. Ogromna cze$¢ swojej nauko-
wej dzialalno$ci pos$wiecit analizowaniu
dzieta Dioskuradesa.

Sama ksigzka jest niezwykle starannie
wydana, na uwage zastuguje fakt odcisnie-
tego napisu na grzbiecie ksigzki oraz bar-
dzo licznych, bogatych ilustracji rodlin.
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Zielnik herbarzem z jezyka tacitiskiego zowig, 1613 1.

Kolejng ,peretky” wydawnicza jest
Magni Hippocratis medicorum omnium
facile principis, opera omnia quce extant
in VIII sectiones ex Erotiani mente distri-
buta z 1596 roku. O unikalnym charak-
terze dziefa $wiadczy chociazby wydanie
w pergaminowej okladce. W ksigzce
znajdujg si¢ starannie wykonane drze-
woryty, tekst jest lacinski. Jest to ko-
mentarz do prac Hipokratesa, autorstwa
Anuce Foés, francuskiego lekarza (1528
-1595), humanisty, hellenisty i filologa.
W kregu jego zainteresowan lezaty nauki
starozytne, w tym medycyna Hipokra-
tesa - obdarzonego przydomkiem ,0jca
medycyny”, greckiego lekarza, jednego
z prekursoréw wspodlczesnej medycyny.

Niezwykle ciekawa pozycja znajdujaca
sie w naszych zbiorach jest Consultationum
medicinalium Centuria prima a Valentino
Lvblino Polono quam accuratae collecta,
autorstwa Montanusa Joannesa Babptista
(1498-1551), urodzonego w Weronie jed-
nego z wiodacych lekarzy wloskich, profe-
sora medycyny praktycznej w Ferrarze i na
Uniwersytecie w Padwie.

Montanus promowal greckie teksty
medyczne, opracowywal m.in. teksty
Galena. Byt takze przyjacielem Andre-
asa Vesaliusa. Uznal sekcje zwlok jako
sposob pozyskiwania danych anatomicz-
nych, zalozyl pierwszy staly teatr anato-
miczny, w ktorym prowadzili badania
Vesalius, Gabriele Falloppio, Hierony-
mus Fabricius i inni. Jego najwieksza in-
nowacja bylo wprowadzenie medycyny
klinicznej do programu nauczania jako
sposobu na zintegrowanie teorii i prak-
tyki medycznej.

Publikacja pozostajaca w naszych
zbiorach to zbidr porad listownych
udzielanych m. in. krélowej Bonie
w 1549 roku, wydany z komentarzami
Walentego z Lublina, ucznia Montanu-
sa. Lublinus byl jednym z kilku bytych
uczniow, ktorzy zwrdcili uwage na meto-
de swojego nauczyciela, publikujac jego
wyklady i notatki po jego $mierci.

Ksiazka wydana po facinie, w Wenecji
- niestety, nie zachowata si¢ zbyt dobrze
i wymaga poddania renowacji. Okfadka
pergaminowa, wigzania z rzemykoéw, we-
wnatrz drzeworyty.

Inna bardzo interesujaca ksiega, kto-
ra chcialyby$my zaprezentowa¢, jako
kolejng peretke wydawnicza, jest Zielnik
herbarzem z jezyka tacifiskiego zowig, to
iest opisanie wlasne imion, ksztattu, przy-
rodzenia, skutkow mocy ziét wszelakich
Drzew, Krzewdow i korzenia ich, kwiatu
owocu sokow, wydany w 1613 roku, au-
torstwa Szymona Syreniusza.
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Z wydrukowanych 1000 egzemplarzy
ksigzki, do czaséw dzisiejszych zachowa-
fo si¢ jedynie ok. 100.

Pierwszy rozdzial w rekopisie, ksiaz-
ka pisana w jezyku polskim i tacinskim,
pieknie wydana, barwione boki, liczne
bogate ilustracje.

Zielnik Szymona Syreniusza to praw-
dopodobnie najwigksze dzielo z zakre-
su nauk przyrodniczych doby polskiego
Renesansu. Do dzi$ przedstawia nieoce-
niong warto$¢ historyczna, nazwy roélin
ktore wprowadzit autor, zostaly przyjete
przez nastepne pokolenia botanikéw,
sprawiajac jednoczesnie, ze praca Syre-
niusza stala si¢ dzietem ponadczasowym.

Szymon Syrenski (Syreniusz, Syrenius,
Sacranus, ur. ok. 1540 w Os$wiecimiu,
zm. 1611 w Krakowie) — profesor Aka-
demii Krakowskiej, lekarz, botanik, ba-
dacz leczniczych wlasciwosci zidl, jeden
z najwybitniejszych polskich zielnikarzy.
Uzywat zlatynizowanych form nazwiska:
Syrenius, Syrrenius oraz Sacranus.

Jako uczony wiele podrézowatl po
Europie, zwiedzal prywatne ogrody
lecznicze, prowadzil obserwacje roélin.
Opracowaniezielnikazajetomu30lat. Przy-
stapil do jego wydania wlasnym sumptem
w 1611 roku w oficynie krakowskiej Mi-
kotaja Loba, ale nie doczekal sie¢ druku,
gdyz w tymze roku zmarl. Niewiele bra-
kowato, a Zielnik wcale nie zostalby wyda-
ny, gdyz drukarz twierdzil, ze nie uregulo-
wano zaplaty i nie chcial odda¢ rekopisu.
Wykonawca testamentu Syreniusza, bota-
nik Gabriel Joannicy zwrdcil sie z prosba
o pomoc w tej sprawie do szwedzkiej kro-
lewny Anny Wazéwne;j.

Zielnik zawiera opisy ponad 750 ro-
$lin, wraz z bardzo dokladnymi ilustra-
cjami. Obok opisu morfologicznego,
zostaly takze zamieszczone informa-
cje dotyczace wladciwoéci leczniczych
i mozliwosci zastosowania w leczeniu
choréb wraz z recepturami na sporzadza-
nie lekéw. Pojawiaja si¢ takze ostrzeze-
nia co do ewentualnych niepozadanych
skutkéw spozycia wraz z przepisami na
naturalne antidota, majace zneutrali-
zowaé negatywne dziatanie. Odnalez¢
w nim mozna réwniez szereg porad
i praktycznych wskazdéwek, dotyczacych
kulinarnego wykorzystania danej rodli-
ny i jej waloréw smakowych.

Kolejnym starodrukiem, ktérym mo-
zemy sie poszczyci¢ jest Tabacologia:
Hoc est Tabaci, seu Nicotianae Descriptio
Medico-Chirurgico-Pharmaceutica, wy-
dana w 1626 roku. To jeden z gtéwnych
traktatéw tabakologicznych zilustrowa-

ny pierwszymi przedstawieniami Indian
uprawiajgcych tyton.

Po wewnetrznej stronie oktadki wkle-
jony jest ex libris Georga August Freun-
da (1836-1914) - niemieckiego kolekcjo-
nera dziet sztuki i ksigzek. W darowiznie
przekazal obszerny ksiegozbiér Bibliote-
ce Krélewskiej w Berlinie.

Tabakologia to dzialo réwniez o tyle
niezwykle, ze wydane przez Isaaca Elzevira
(1596-1651), znanego po dzi$ dzien holen-
derskiego wydawce i drukarza, ktéry za-
czal uzywad jednej z pierwszych pras dru-
karskich w mieécie Leyden w 1617 roku.
Mimo ze Dom Elzevir przestal publikowac
w 1712 roku, nowoczesna holenderska fir-
ma Elsevier zostala zalozona w 1880 roku
i wzieta swoja nazwe od historycznego ho-
lenderskiego wydawnictwa.

Autorem Tabakologii jest Johann Ne-
ander (1596-1630). Byl on niemieckim
lekarzem, historykiem medycyny i po-
eta, ktéry nauczal w Bremie i stal si¢ zna-
ny wiasnie jako autor Tabacologii, pierw-
szego niemieckiego traktatu o tytoniu
i jego stosowaniu. W ksigzce pojawiaja
sie niezwykle staranne miedzioryty, wi-
zerunek autora dzieta oraz 9 pieknych,
calostronicowymi miedziorytow przed-
stawiajacych plantacje tytoniu.

Ilustracje te maja warto$¢ nie tylko
estetyczng, ale takze i historyczno-infor-
macyjna. Sg bardzo interesujace, ponie-
waz s3 pierwszymi znanymi przedsta-
wieniami Indian zajmujgcych si¢ uprawa
i peklowaniem tytoniu, znajdziemy réw-
niez ilustracje ciekawych fajek i kalian
(typ fajki z filtrem wodnym) z Persji.

W tredci autor zajmuje si¢ szczegol-
nymi wlasciwo$ciami tytoniu. Liczba
chordb, w ktdrych leczeniu stosowano
wlaénie tg roéline, jest znaczaca. Autor
zaleca stosowanie diugich rur, takich jak
Indianie, w celu umozliwienia schtodze-
nia dymu, uwaza, Ze sam tyton jest po-
mocny w przygotowaniu medykamen-
tow, jednak nie pochwala traktowania go
jako uzywki. Wedlug jego wypowiedzi
tyton byt ,,rosling stworzong przez Boga,
ale Diabel wtrqcit sig; nadmierne spozy-
wanie go rujnuje dusze i ciato”.

Ostatnig ksigzka, o ktérej chcemy
wspomnie¢, jest wydane w 1776 roku
Des Ritters Carl von Linné [...] vollstin-
diges Natursystem Supplements- und Re-
gister- Band tiber aller sechs Theile oder
Classen des Thierreichs. [Th. 7] autor-
stwa Philippa Ludwiga Statiusa Miillera
- (1725-1776) - niemieckiego zoologa,
teologa, profesora przyrody w Erlangen.
W latach 1773-1776 przettumaczyt na
niemiecki i opublikowat ,,Systema Natu-

= o VYL

Tabacologia, 1626 .

rae” Linneusza. Ksigzka, ktorg posiada-
my w zbiorach to ilustrowany suplement,
obejmujacy nowo poznane gatunki -
miedzy innymi gwanako andyjskie, diu-
gonie, lori potto, czaple tréjbarwna, ka-
kadu filipinska i kakadu bialg. W $rodku
znajdziemy ciekawe ilustracje.

Wyzej oméwione starodruki z kolek-
cji CIB, to tylko niewielki procent cen-
nych ksiazek, ktére posiadamy w swoich
zbiorach.

Prognozy na przyszlos¢ i wyzwania

Ksiegozbior starodrukéw to znako-
mity materiat Zrédtowy, warsztat pracy
badawczej, cze$¢ dziedzictwa narodo-
wego. Bedac w posiadaniu tej niezwyktej
kolekcji, jestesmy $wiadomi, iz spoczywa
na nas odpowiedzialnos¢, aby nie tylko
uchroni¢ cenne druki przed zniszcze-
niem spowodowanym mijajagcym cza-
sem, ale takze umozliwi¢ jak najszersze-
mu gronu odbiorcéw dostep do nich.

Zapewne ufatwieniem byloby zastapie-
nie dotychczasowego katalogu kartkowe-
go, z ktérego zytelnicy juz nie korzystaja,
katalogiem elektronicznym. Poki co, udo-
stepnione w bibliotece cyfrowej starodru-
ki sg juz widoczne i rozpoznawane przez
przegladarki internetowe, w zwigzku z tym
mozemy liczy¢, iz kazdy zainteresowany
bedzie mial bardzo ulatwiony dostgp do
tych zasobdw, a z czasem wykorzystanie
tre$ci wzro$nie.

Aktualno$ci z postepu prac digita-
lizacyjnych s umieszczane na stronie
projektu, planujemy takze zacheci¢
uzytkownikéw do przegladania staro-
drukéw w bibliotece cyfrowej, poprzez
zamieszczanie informacji na portalach
spolecznosciowych Centrum Informa-
cyjno-Bibliotecznego.

Pismiennictwo u autoréw

referat wygloszony na 37. Konferencji Problemo-
wej Bibliotek Medycznych, 16-18 wrzesnia 2019 r.

mgr Joanna Krzewitiska jest pracownikiem Cen-
trum  Informacyjno-Bibliotecznego  Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, mgr Joanna Stawirniska byta
pracownikiem CIB podczas pisania referatu
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Lista Filadelfijska

Przedstawiamy publikacje pracownikéw Collegium Medicum o wysokim wskazniku Impact Factor (powyzej 3.000 punktéw).
W tym numerze informacje o pracach zaczerpnigto z Bibliografii Publikacji Pracownikéw Collegium Medicum, biorge pod uwage okres
od poczgtku marca do 10 czerwca 2020 r. Obowigzujgca punktacja IF z 2018 roku.

IF: 15.221
Cezary Skobowiat

Autorzy: A.T. Stominski, T.-K. Kim,
K. Kleszczynski, I. Semak, A. Janjetovic,
T. Sweatman, Cezary Skobowiat, ].D.
Steketee, Z. Lin, A. Postlethwaite, W. Li,
R.J. Reiter, D.]. Tobin.

Tytul oryginatlu: Characterization
of serotonin and N-acetylserotonin
systems in the human epidermis and
skin cells.

Czasopismo: J. Pineal Res.

Szczegoty: 2020 : Vol. 68, nr 2, s.
€12626, 1-14.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: A.
T. Stominski].

p-ISSN: 0742-3098

e-ISSN: 1600-079X

Charakt. formalna: ZA

Punktacja MNiSW: 200.000

Afiliacja CM UMK

1F:9.002
Stawomir Jeka

Autorzy: S. Cohen, K. Tuckwell,
T.R. Katsumoto, R. Zhao, J. Galanter,
C. Lee, J. Rae, B. Toth, N. Ramamo-
orthi, J.A. Hackney, A. Berman, N.
Damjanov, D. Fedkov, Stawomir Jeka,
L.W. Chinn, M.]J. Townsend, A.M. Mo-
rimoto, M.C. Genovese.

Tytul oryginatu: Fenebrutinib versus
placebo or adalimumab in rheumatoid
arthritis: a randomized, double-blind,
phase II trial (ANDES Study).

Czasopismo: Arthritis Rheumatol.

Szczegoty: 2020

Uwagi: [Autor korespondencyjny: S.
Cohen].

p-ISSN: 2326-5191

e-ISSN: 2326-5205

Charakt. formalna: ZA

Punktacja MNiSW: 200.000

Afiliacja CM UMK

IF: 6.959

Artur Stomka

Autorzy: Mariusz* Kowalewski, D.
Fina, Artur Stomka, G. Raffa, G. Mar-
tucci, V. Lo Coco, M.E. De Piero, M.
Ranucci, P. Suwalski, R. Lorusso.

Tytul oryginalu: COVID-19 and
ECMO : the interplay between coagu-
lation and inflammation - a narrative
review.

Czasopismo: Critical Care

Szczegoly: 2020 : Vol. 24, nr 1, s. 205,
1-10.

Uwagi: [Autor korespondencyjny:
Mariusz Kowalewski].

p-ISSN: 1466-609X

e-ISSN: 1364-8535

Charakt. formalna: ZA

Punktacja MNiSW: 140.000

Afiliacja CM UMK

IF: 6.680
Jan Styczynski

Autorzy: O. Hrusak, T. Kalina, J.
Wolf, A. Balduzzi, M. Rovenzi, C.
Rizzari, S. Rives, M. del Pozo Carla-
villa, M.E.V. Alonso, N. DomInguez-
-Pinilla, J.-P. Bourquin, K. Schmie-
gelow, A. Attarbaschi, P. Grillner, K.
Mellgren, J. van der Werft ten Bosch,
R. Pieters, T. Brozou, A. Borkhardt, G.
Escherich, M. Lauten, M. Stanulla, O.
Smith, A.E.]J. Yeoh, S. Elitzur, A. Vora,
C.-K. Li, H. Ariffin, A. Kolenova, L.
Dallapozza, R. Farah, J. Lazic, A. Ma-
nabe, Jan Styczynski, G. Kovacs, G. Ot-
toffy, ML.S. Felice, B. Buldini, V. Conter,
J. Stary, M. Schrappe.

Tytul oryginatu: Flash survey on se-
vere acute respiratory syndrome coro-
navirus-2 infections in paediatric pa-
tients on anticancer treatment.

Czasopismo: Eur. J. Cancer

Szczegbly: 2020 : vol. 132, s. 11-16.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: O.
Hrusak].

p-ISSN: 0959-8049

e-ISSN: 1879-0852

Charakt. formalna: ZA

Punktacja MNiSW: 140.000

Afiliacja CM UMK

IF: 6.137
Lukasz Szukalski

Autorzy: S. Goldman-Mazur, A.
Jurczyszyn, ].J. Castillo, A. Waszczu-
k-Gajda, N. Grzasko, J. Radocha, M.
Bittrich, K.M. Kortiim, A. Gozzetti, L.
Usnarska-Zubkiewicz, J. Davila Valls,
D.S. Jayabalan, R. Niesvizky, J. Kelman,
D. Coriu, L. Rosinol, Lukasz Szukalski,
V. Gonzilez-Calle, M.V. Mateos, K.
Jamroziak, I. Hus, I. Avivi, Y. Cohen,
A. Suska, A. Chappell, D. Madduri, S.
Chhabra, A. Kleman, P. Hari, M. Del-
forge, P. Robak, M. Gentile, I. Koztow-
ska, S.L. Goldberg, J. Czepiel, R. Sil-
bermann, A.J. Olszewski, P. Barth, G.
Mikala, C.S. Chim, M. Dlugosz-Danec-
ka, S. Grosicki, D.H. Vesole.

Tytul oryginalu: A multicenter re-
trospective study of 223 patients with
t(14;16) in multiple myeloma.

Czasopismo: Am. J. Hematol.

Szczegoty: 2020 : Vol. 95, nr 3, s. 503-
509.

Uwagi: [Autor korespondencyjny S.
Goldman-Mazur]. [Dw6ch réwnorzed-
nych pierwszych autorow].

p-ISSN: 0361-8609

e-ISSN: 1096-8652

Charakt. formalna: ZA

Punktacja MNiSW: 140.000

Afiliacja CM UMK

IF: 5.688

Radostaw Wieczor
Arleta Kulwas
Danuta Ros¢

Autorzy: Radostaw* Wieczor, Arleta
Kulwas, Danuta Ro$é.

Tytul oryginatu: Implications of
hemostasis disorders in patients with
critical limb ischemia : an in-depth
comparison of selected factors.

Czasopismo: J. Clin. Med.

Szczegoty: 2020 : Vol. 9, nr 3, s. 659,
1-9.

Uwagi: [Autor korespondencyjny:
Radostaw Wieczor].
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p-ISSN: 2077-0383

e-ISSN: 2077-0383
Charakt. formalna: ZA
Punktacja MNiSW: 140.000
Afiliacja CM UMK

IF: 5.688

Adam Wiséniewski
Karolina Filipska
Joanna Sikora
Robert Slusarz

Autorzy: Adam Wisniewski, Karoli-
na Filipska, Joanna Sikora, Robert Slu-
sarz, G. Kozera.

Tytul oryginatu: The prognostic va-
lue of high platelet reactivity in ische-
mic stroke depends on the etiology:
a pilot study.

Czasopismo: J. Clin. Med.

Szczegoty: 2020 : Vol. 9, nr 3, s. [1-
12], 859

Uwagi: [Autor korespondencyjny:
Adam Wisniewski].

p-ISSN: 2077-0383

e-ISSN: 2077-0383

Charakt. formalna: ZA

Punktacja MNiSW: 140.000

Afiliacja CM UMK

IF: 5.688

Pawel Zalewski
Joanna Stomko

Autorzy: F Estevez-Lopez, K. Mu-
die, X. Wang-Steverding, I.]. Bakken, A.
Ivanovs, J. Castro-Marrero, L. Nacul, J.
Alegre, Pawel Zalewski, Joanna Stom-
ko, E.B. Strand, D. Pheby, E. Shikova,
L. Lorusso, E. Capelli, S. Sekulic, C.
Scheibenbogen, N. Sepulveda, M. Mu-
rovska, E. Lecarda.

Tytul oryginatu: Systematic review of
the epidemiological burden of myalgic
encephalomyelitis/chronic fatigue syn-
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