SpiS Tresci ..Il\"imiamos’lfi Akaden:zickie” wydaje Collegium Medi-
cum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszcz 2
tu Mikotaja Kopernika w Toruniu za zgodg Prore

UMK ds. Collegium Medicum.

Wywiad numeru

Kaplony i szczezuje...,

w rozmowie z profesorem Jarostawem Dumanowskim,

znawcg kuchni staropolskiej, specjalista w dziedzinie historii kulinarnej,
kierownikiem Centrum Dziedzictwa Kulinarnego

ccja zastrzega sobie prawo do dokonywania
krotéw w pracach autorskich.

Autorzy publikacji nie otrzymujg honorariéw.

© wizelkie prawa zastrzezone.

na Wydziale Nauk Historycznych UMK . ....... ... ... oo, 2
Rada Programowa:
7 iycia Uczelni Pr:ewodnicz;}(jr Iliaéiy ZPI;'ggr.umolx; )
. , pl'q . dr hao. igniew Wo
Wym.kl kf)nkursow IDUB . 12 Zastepea Preewodniczgeego Rady Programowej:
Zwycieski NeuroPlay. . ......... ... oo i 12 prof. dr hab. Gerard Drewa
Prorektor ds. Collegium Medicum nowym Zastepca .............coouennn.. 12 “zlonkowie Rady Programowej:
Przewodniczacego KRAUM ... ...ttt 12 prof. dr hab. Eugenia Gospodarek-Komkowska
Troje nowych pelnomocnikéw Rektora. . ...........cooiiiiiiii.... 13 LR I e R
Nagrody premiera dla najlepszych prac doktorskich i habilitacyjnych ....... 13 dr Marek Jurgowiak
Powolani 13 dr hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK
fani........... e REE L LT EPLPLPTPLPLPEPTRTRY PR —
Nominacje profesorskie: Pawel Zalewski............. ... ... ... 14 ) T
I dycja Kkonkursu TuWiM” 14 dr hab. Wojciech Szczesny, prof. UMK
e STUWIM? o B
prof. dr hab. Maria Szewcz)
Nowatorski zabieg udroznienia drég fzowych ......... ... ... ... .. ... 15 e i T UDIS
Medycyna Zespot Redakcyjny:
Medyczny Nobel 2020 - czyli o wirusie i molekularnych nozycach .......... 16 Redaktor naczelny: dr Krzysztof Nierzwicki
Z-ca redaktora naczelnego: dr hab. Janusz Tyloch,
Sars-CoV-2 1K
. . 2 redakcji: mgr Monika Kubiak
Cyfrowe oko w okresie pandemii . .............cooviuiieiniiiienan.... 18 ; ”r - 2 J kagr oM S
. 7 . . . . mgr justyna Gapska
Kilkanascie tysiecy mutacji koronawirusa ........... ... ..., 19 mar Agnieseh fmﬂ\
o gr Agnieszka Milik
Maseczka na twarzy a zdrowie skOry ........ ... i i 21
Medici Cantares — nie tylko ku pokrzepieniuserc......................... 23 A
mgr Joanna Hiladon-Wigcek
Medyczna Sroda
Zastapi¢ nature, czyli krotka historia ,,cz¢$ci zamiennych” czlowieka. .. ... ... 24 Adres Redakcji:
Biblioteka Medyczna CM UMK
. ul. M. Sktodowskiej-Curie 9
Farmacja 85-094 Bydgoszcz
Ekstrakt z konopi remedium na wymieranie pszczot ............ ... ... 27 tel.: 048 052 585-3509
e-mail: biblio@cm.umk.pl
Medycyna i sztuka
Zdziwienie nad miskg fasoli. . ............o i 29 Skiad komputerowy:
mgr Monika Kubiak
Przyprawy
Na Boze Narodzenie i nie tylko - cynamon............ ... ... ... ... 30
Medycyna i toksykologa Corekt
1 3 . A oreKia:
Zakazane leki — substancje psychoaktywne w samoleczeniu uzaleznien . ... .. 32 mgr Anna Kaszewska
»Co za duzo, to nie ZArowo™. . . ... 35
Druk:
Nasi na Liécie Filadelfijskiej D"“"’""’}”“{ Salus
. . . Szosa Chetmin.
Lista Filadelfijska. . . ... ouotne e 39 e

Wiadomosci Akademickie Nr 80

87-100 Torun

Stali wspotpracownicy:
prof. dr hab. Jan Styczyn

7

dr hab. Wojciech Szczgsny, prof. UMK

e on-line wszystkich numeréw ,Wiadomosci
” sq dostgpne na stronie Biblioteki Medycz-




%w&'a/d namenw

Kaptony i szczezuje...

w rozmowie z profesorem Jarostawem Dumanowskim, znawcq kuchni staropolskiej, specjalistqg w dziedzinie historii kulinarnej,
kierownikiem Centrum Dziedzictwa Kulinarnego na Wydziale Nauk Historycznych UMK

dr Krzysztof Nierzwicki: Serdecznie
dziekuje, ze zechcial Pan Profesor spo-
tka¢ sie z Czytelnikami ,Wiadomosci
Akademickich” Wprawdzie czasopismo
nasze adresowane jest gléwnie do od-
biorcéw zwigzanych z medycyna, z Col-
legium Medicum naszego Uniwersytetu,
niemniej jednak Panskie naukowe pasje
koncentrujgce si¢ na historii kultury
jedzenia, a co za tym idzie majace takze
zwiazek z problematyka zywienia i diete-
tyki, a wiec z zagadnieniami pozostajg-
cymi w obszarze zainteresowan medycy-
ny, z pewnoscia zaciekawia réwniez i te
cze$¢ naszej spotecznosci.

prof. Jarostaw Dumanowski: Mam na-
dzieje, ze sprostam oczekiwaniom.

dr Krzysztof Nierzwicki: Moze na po-
czatek zechcialby Pan Profesor powie-
dzie¢ kilka stéw o sobie, skad Pan pocho-
dzi, o swojej edukacji i tych - jednak dos¢
nieczestych zainteresowaniach.

prof. Jarostaw Dumanowski: Urodzitem
sie w przepetnionym historia, matym mia-
steczku - Koronowie, mozna powiedzie¢
- w cieniu $redniowiecznego opactwa cy-
sterskiego. Jednak niemal od urodzenia
mieszkalem w Bydgoszczy. Chodzitem do
bydgoskiego liceum ogdlnoksztalcacego
nr VI. Od najmlodszych lat fascynowata
mnie historia. Po lekturze ,Irylogii” Hen-
ryka Sienkiewicza, zainteresowania te sie
wzmogly. Jak wielu miodych chlopcow
ciekawily mnie czasy Rzeczypospolitej
XVII w. - bitwy, orez. Potrafitem z pamie-
ci przywotaé cale ustepy ksigzki. Po latach
przekonatem sie, ze moi koledzy - history-
cy wojskowosci, prawdziwi fascynaci byli
znacznie lepsi - znajac rzeczywiscie cale
strony na pamiec.

dr Krzysztof Nierzwicki: Ale historia
wojskowosci stoi daleko od historii ku-
linarne;j.

prof. Jarostaw Dumanowski: Tak,
to prawda. Do tego doprowadzil mnie
w jakim§$ sensie przypadek. We wspo-
mnianym liceum, w latach 80-tych je-
dyna klasa humanistyczna, do ktorej
uczeszczalem miata poszerzony jezyk
francuski - 6, w porywach do 8 godzin
nauki tygodniowo. Niespecjalnie bytem
z tego powodu szczesliwy, bo jezyk jest

trudny, a do tego mieliémy bardzo wy-
magajaca nauczycielke, ktora nie dawatla
szans leniom. Dzisiaj widze ile jej zawdzie-
czam i jak wazny jest ten etap edukacji.
W ten sposéb w szkole $redniej nauczy-
tem sie jezyka, a jak sie okaze z czasem,
to wlasnie ta znajomos¢ zawiodla mnie do
Frangji - kulinarnego pepka $wiata.

dr Krzysztof Nierzwicki: Jednak pierw
byty studia historyczne w Toruniu?

prof. Jarostaw Dumanowski: Tak, na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika. Tam
trafilem na seminarium do wybitnego
specjalisty historii nowozytnej, historii
Saksonii, historii stosunkéw miedzyna-
rodowych, takze polsko-francuskich -
niezyjacego juz dzisiaj - Profesora Jacka
Staszewskiego. Kiedy Profesor zoriento-
wal sie, Ze znam nie najgorzej jezyk fran-
cuski, pokierowal mnie na kontynuacje
studiéw do Francji. I tak to sie potoczylo.

dr Krzysztof Nierzwicki: Byly to stu-
dia kilkuletnie?

prof. Jarostaw Dumanowski: Nie, trwa-
ly rok. Znalazlem sie w pierwszym rocz-
niku, ktéry mial mozliwos¢ studiowania
w ramach programu TEMPUS. Mieli$my
dosy¢ specjalny, eksperymentalny sta-
tus, zreszta bardzo dobry (utrzymanie,
mieszkanie), co przy 6wczesnych rézni-
cach w zarobkach bylo istotne, bo nikogo
z Polski nie bytoby na takowe studia staé.
Studiowalem na nieduzym uniwersytecie
w Angers w Andegawenii, w zachodniej
Frangji. Podszkolitem wowczas jezyk, zro-
zumialem wiele aspektéw kultury fran-
cuskiej, a do tego poznatem sporo ludzi,
z ktoérymi utrzymuje do dzisiaj kontakty
zaréwno zawodowe, jak i przyjacielskie.

dr Krzysztof Nierzwicki: To wowczas
zetknal sie Pan z historig wyzywienia?

prof. Jarostaw Dumanowski: Jeszcze
nie w tamtym momencie, chociaz to wla-
$nie w latach 90-tych we Francji zaczela
sie rozwija¢ kulturowa historia wyzywie-
nia. Dla mnie studia te jednak odegraly
kluczowg role, jesli idzie o mojg zawo-
dowg przysztos¢. Umozliwity mi przede
wszystkim swobodne odnajdywanie si¢
na szeregu stypendiach na innych uni-
wersytetach czy osrodkach badawczych

we Francji, jakie odbylem w kolejnych
latach. I tu dochodzimy do sedna rzeczy.
Mniej wigcej 20 lat temu, podczas jedne-
go z moich pobytéw w Paryzu, gdzies na
kampusie uczelnianym zobaczytem pla-
kat seminarium doktoranckiego z antro-
pologii historycznej. Brzmiato atrakcyj-
nie, szeroko — wszakze prawie wszyscy
historycy sa przekonani, ze to czym wia-
$nie sie zajmuja miesci si¢ w granicach
tej dyscypliny. Poszedlem na nie. Jak sie
okazalo bylo to seminarium, niezyjace-
go juz dzi$ prof. Jeana-Louisa Flandrina,
jednego z tworcow kulturowej historii
kuchni i wyzywienia, a jesli spojrze¢ na
to szerzej, to rowniez i historyka kultury
i sztuki. Przedmiotem jego zaintereso-
wan nie byta bowiem tylko czysta histo-
ria wyzywienia, a raczej polaczenie tych
roznych dyscyplin. Wowczas poznatem
wielu ludzi, bedacych uczestnikami jego
seminarium, z ktérymi spotykam si¢ do
dzisiaj, gtéwnie na niwie zawodowej. Sg
to historycy sztuki kulinarnej z wielu
krajow, m.in. Francji czy Wtoch. Profe-
sor niestety niedlugo po naszym pozna-
niu zmarl. Byl zonaty z Polka, zajmujaca
sie¢ rowniez naukowo historig. Profesor
dopytywal mnie o pierwszg polska ksiaz-
ke kucharska Stanistawa Czernieckiego,
o ktorej wtedy niewiele wiedzialem.
Po powrocie do kraju poszedfem tym
tropem i powoli mnie to wciagnelo.
We Francji - kraju, gdzie jedzenie po-
wszechnie uwaza sie za cze$¢ kultury -
spostrzegtem, ze zagadnienia kulinarne
z powodzeniem potrafiono przelozy¢
na konkret badawczy, za$ ludzie, ktérzy
w ogole nie zajmowali si¢ zawodowo hi-
storig jedzenia, potrafili dfugo i szczego-
towo dyskutowaé o walorach jedzenia,
jego historii, pochodzeniu dan, regiona-
lizmach, lokalnych produktach itd. Po-
czatkowo bardzo mnie to zaskakiwalo,
dzisiaj mamy z czyms takim do czynienia
i w Polsce, przynajmniej cze$ciowo - ta-
kie przesuniecie w czasie.

dr Krzysztof Nierzwicki: W ten spo-
sob wszedt Pan w problematyke historii
kultury wyzywienia, kultury kuchni. To
chyba jednak niszowa dziedzina, znako-
micie w Polsce przez Pana Profesora za-
gospodarowana?

prof. Jarostaw Dumanowski: Tak, zde-
cydowal - jak juz powiedzialem - troche
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przypadek. Obecnie rzeczywiscie zaj-
muje sie historig jedzenia, wyzywienia,
a dokladnie moéwiac dawna literaturg
kulinarng. Historia kuchni, czy jedze-
nia kojarzy nam si¢ najczedciej z jakimis
anegdotami, z malowniczymi opowie-
$ciami z zycia codziennego, tymczasem
jest to bez watpienia element historii kul-
turowej, spolecznej, ktéra ma za zadanie
- poprzez informacje o tym, co ludzie je-
dli, co uwazali za dobre, zdrowe, narodo-
we czy odpowiednie - opowiedzie¢ nam
co$ waznego o nich samych. Odbywa sie
to troche inaczej, niz poprzez tradycyjne
zrédla narracyjne, ktére méwia o czyms
wprost. Tu mamy tylko pewne dane, kto-
re dopiero poprzez analize i ulokowanie
ich w kontekscie historycznym, zaczyna-
ja do nas przemawiac.

dr Krzysztof Nierzwicki: Wyksztalce-
nie historyczne jest jednak potrzebne do
badania wspomnianych zjawisk...

prof. Jarostaw Dumanowski: Alez na-
turalnie. Chociaz to jednak inna nieco
historia. Nigdy nie mialem zamitowania
do klasycznej historii politycznej - takiej,
jaka sobie dzi§ wyobrazamy - ze wszyst-
kimi datami, faktami, opowie$ciami
glownie o ukfadach politycznych. Taki
obraz panuje niestety réwniez w szkole,
a takze i w popularyzacji historii. Histo-
ria polityczna sprowadzona do roli ide-
ologii, to opowies¢ o tym, Ze nie ma i nie
bedzie wiladzy lepszej niz obecna. Trwa
to od zarania dziejow i nie do konca jest
historia, a raczej uzywaniem jej narzedzi
w okreslonych celach. Zajmujac sie na po-
czatku mojej kariery naukowej kwestiami
spoleczno-gospodarczymi, czyli - badz-
my szczerzy — bardzo nudnymi, a juz na
pewno trudnymi przy zbieraniu materia-
téw, bytem jednak - zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami - daleki od historii
politycznej. Ale i sama historia gospodar-
cza nie wydawala mi sie tak zajmujaca.
Dociekajagc problematyki bogacenia sie
ludzi, a wigc probujac ustali¢, jak szlach-
ta i magnateria nabywata dobra i co zna-
czyto w dawnych czasach by¢ bogatym,
przechodzitem do czego$, co wydawalo
mi si¢ bardziej ciekawe i atrakcyjne - do
konsumpcji, czyli raczej wydawania pie-
niedzy i uzywania bogactwa. W szerokim
rozumieniu tego stowa, a wiec w sensie hi-
storii kultury materialnej, historii mody.
Zagadnienia te bardzo mnie ciekawily.
Od tego bylo juz blisko do jedzenia, jako
czedci kultury materialne;j.

dr Krzysztof Nierzwicki: Panski dok-
torat jeszcze niekoniecznie zahaczat o te-
matyke samego zywienia, prawda?

prof. Jarostaw Dumanowski: Przygo-
towatem prace doktorskg o historii ma-
jatku magnackiego rodziny Dambskich
z Lubranca, przede wszystkim pod ka-
tem finansowo-spotecznym. Staratem si¢
w niej dociec, jak wygladal pokoleniowy
proces budowania doébr magnackich.
Rzeczywiscie, wowczas nie miato to wie-
le wspdlnego z jedzeniem, ale przy tej
okazji poznalem sporo zrédel odnosza-
cych si¢ i do tych spraw. W dalszej per-
spektywie sklonito mnie to do glebszego
zajecia si¢ kulturg materialng. Przestu-
diowane zrédta - archiwa rodowe, ksiegi
sadowe pelne byly odniesien do kultury
materialnej. I chociaz wowczas jeszcze
to nie stalo si¢ moim gtéwnym nurtem
zainteresowan, zbudowatem sobie pe-
wien obraz §wiata dworu magnackiego,
ktérego splendor, prestiz opieral sie na
odpowiednim demonstrowaniu bogac-
twa i wiedzy, w tym w sferze kulinarne;j.
Z czasem, kiedy decydowalem si¢ na wy-
bér tematu rozprawy habilitacyjnej, by-
tem przekonany, Ze powinna ona skupi¢
sie na tego typu zagadnieniach. W rezul-
tacie napisalem prace o ,,Swiecie rzeczy
szlachty wielkopolskiej w XVIII wieku”
Byla to praca wprawdzie z zakresu hi-
storii kultury materialnej, ale skupitem
sie w niej przede wszystkim na fascyna-
cjach szlachty przedmiotami i dobrami
luksusowymi. Staralem si¢ dociec, jakie
przedmioty, drogie w sensie material-
nym stawaly si¢ drogie ich sercu i dlacze-
go. Najpierw byla to zazwyczaj bogato
zdobiona bron - miecze, szable, pistolety,
karabiny, dziala, nadziaki, oszczepy itp.,
z czasem za$ ksigzki, meble, aparatura
naukowa, jakie$ kolekcje geologiczne
czy przyrodnicze... Zatem fascynacja
szlachty $wiatem rzeczy materialnych
ewoluowala. Pojawia si¢ np. potrzeba
nabywania wéwczas egzotycznych przy-
smakow, jak kawa czy czekolada, a takze
przedmiotéw stanowiacych oprawe ma-
terialng jedzenia - pigknych naczyn por-
celanowych i sztu¢cow.

dr Krzysztof Nierzwicki: Jak wyglada
praca badacza zajmujacego sie historig ku-
linariéw? Wspomniat Pan Profesor o ksie-
gach grodzkich, inwentarzach majatkéw,
ale moze cos wiecej? Jak wygladaja te zro-
dta? Czy zrédla tego typu sa bogate?

prof. Jarostaw Dumanowski: W mniej-
szym stopniu ciekawig mnie rzeczy mate-

Jarostaw Dumanowski

Profesor UMK, specjalista z zakresu
historii wyzywienia i historii kultury
materialnej.

Kieruje Centrum Dziedzictwa Kuli-
narnego na Wydziale Nauk Historycz-
nych UMK w Toruniu. Czlonek rady
naukowej IEHCA (Europejski Instytut
Historii i Kultur Jedzenia), komitetu na-
ukowego pisma ,,Histoire, Economie &
Societé”, czlonek redakgji ,,Kwartalnika
Historii Kultury Materialnej” (Instytut
Archeologii i Etnologii PAN) i oraz re-
dakeji pisma ,,PyxommucHa Ta KHIDKKOBa
capmuHa YKpainu® (Biblioteka Naro-
dowa w Kijowie).

Pomystodawca i redaktor serii ,,Mo-
numenta Poloniae Culinaria’, obejmuja-
cej najstarsze polskie ksigzki kucharskie,
pisma dietetyczne i inne zrédta do histo-
rii jedzenia, wydawanej przez Muzeum
Patacu Krola Jana III w Wilanowie. Pro-
wadzi seminarium doktoranckie poswie-
cone historii i kulturze jedzenia, promo-
tor czterech obronionych doktoratéw
z historii i kultur jedzenia. Popularyza-
tor wiedzy o dawnej kuchni, organizator
imprez historyczno-kulinarnych, wspot-
pracuje z restauratorami, szefami kuchni
(jest cztonkiem Fundacji Klubu Szefow
Kuchni), nauczycielami gastronomii
i producentami zywnosci. Felietonista
branzowego pisma Food Service, wspot-
pracownik magazynu USTA.

Autor (razem z Katarzyna Kasprzyk-
-Chevriaux) ksiazki Kaptony i szczezuje.
Opowies¢ o zapomnianej kuchni polskiej
(Wydawnictwo Czarne).

Prowadzi blog na portalu natemat.pl
oraz fanpage na Facebooku ,Kuchnia
staropolska” z najstarszymi recepturami
kulinarnymi.
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rialne zwigzane z oprawg jedzenia. O nich
rzeczywiscie sporo dowiemy sie z inwen-
tarzy majatkéw. Mnie bardziej zajmuje
historia przepiséw na potrawy i sposo-
béw ich przyrzadzania - czyli w znacznej
mierze Zrédtem dla mnie sg dawne ksigz-
ki kucharskie. Specjalizuje¢ sie¢ w czasach
nowozytnych — XVI, XVII, XVIII wiek,
cho¢ w miare, bez wigkszych probleméw
potrafie siega¢ do potowy XV wieku,
a z drugiej strony — do potowy XIX wieku.
Niestety, w przypadku Rzeczypospolitej
tego typu zrodet dla wieku XVI i XVII jest
niewiele. Wiasciwie znamy zaledwie dwie
drukowane w jezyku polskim ksigzki ku-
charskie z tego okresu. Pierwsza z nich
to Compendium ferculorum - uwazana
w ogole za pierwsza w jezyku polskim
drukowana ksigzke kucharska, ktorej
autorem byt kuchmistrz wojewody kra-
kowskiego Aleksandra Michata Lubomir-
skiego - Stanistaw Czerniecki. Wydano ja
w Krakowie w 1682 r. w oficynie typogra-
ficznej Jerzego i Mikotaja Schedlow, wzna-
wiano nastepnie jeszcze dwudziestokrot-
nie. Bez watpienia byl to swego rodzaju
staropolski bestseller kulinarny. Kolejne
wydania ukazywaly sie w XVIII, a nawet
XIX wieku. Ciekawe, ze ksigzka w zasa-
dzie w stylu barokowym - pod wzgledem
jezyka, ale tez i kuchni (smaku oraz wy-
obrazenia o zdrowiu czy poscie) byla wy-
dawana jeszcze na poczatku lat 20-stych
XIX wieku. Kolejne edycje byly prawie
niezmienione, jedna z nich zostala wyda-
na w innym, lekko o$wieceniowym stylu
- dodano kilka praktycznych rzeczy doty-
czacych przetworstwa zywnosci, konser-
wagcji - zgodnie z pogladami ludzi z XVIII

o

SZAFARSKA
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Ksiega szafarska dworu Jana I1I Sobieskiego 1695-
1696, pod red. Jarostawa Dumanowskiego, Macieja
Préba i Lukasza Trusciriskiego, Muzeum Patacu w
Wilanowie, 2013

wieku, by literatura kulinarna - nie jak ta
dworska, magnacka - czemus (ogdétowi)
stuzyla. Jednak generalnie wydania sie nie
zmienialy, zmieniali si¢ za to odbiorcy.
Z kart tytulowych, czy miejsc wydania
wiemy, ze ta elegancka, magnacka kuch-
nia z XVII wieku - jak jg opisat Czerniecki
- na poczatku XIX wieku byta kierowana
juz nie do dworskich kuchmistrzow, tyl-
ko do kobiet, gospodyn w miastach, mia-
steczkach i na wsiach. Zreszta ksiege te
opisano, cho¢ pod nieco zmienionym ty-
tulem w naszej epopei narodowej - ,,Panu
Tadeuszu’, gdzie postuzyla do przygoto-
wan uczty konczacej perypetie bohateréw.
Jest to jakby ostatnia uczta staropolska.
W 1812 roku bylo to zapewne staroswiec-
kie, dawne, zapomniane, ale uwazane za
narodowe, w stylu ,ostatnich” rzeczy ze
$wiata szlacheckiego. Drzielo Czerniec-
kiego nie znalazto kontynuatora przez
ponad 100 lat. Dopiero w 1783 r. pojawia
sie ,,Kucharz doskonaly” Wojciecha Wie-
ladko, ksigzka ktora rowniez doczekata sie
kilku wydan. Autor obficie czerpal z prze-
piséw francuskich, bo i inspiracjg dla nie-
go byta najstynniejsza chyba ksigzka ku-
charska czaséw nowozytnych ,,Kucharka
mieszczanska” (La cuisiniere bourgeoise).
Pierwowzor francuski - kobiete kucharke
zastgpiono tu postacia mezczyzny. Ciagle
jeszcze w naszej kulturze dominowata tra-
dycyjna kuchnia dworska, w ktdrej krélo-
wal zawodowy kuchmistrz-mezczyzna.
Wieladko z poczatku starannie wymazy-
wal wszystkie wzmianki o kobiecie, ku-
charce, mieszczance, pokazujac nam w ten
sposéb jaka role odgrywata pte¢ w kuch-
ni. Jak wczesniej w Europie, tak kucharz
pod koniec XVIII w. w Polsce, to jeszcze
kucharz dworski, magnacki - mezczyzna,
kuchmistrz, zawodowiec. We francuskim
oryginale, ale takze w kulturze protestanc-
kiej, niemieckiej czy angielskiej, miesz-
czanskiej bohaterem jest kobieta - gospo-
dyni, ktéra gotuje dla rodziny. Jak wida,
jest to takze opowies¢ o kulturowej roli
plci, réwniez w tak na pozdr prozaicznym
miejscu, jakim jest kuchnia.

dr Krzysztof Nierzwicki: Gdyby jed-
nak przyjrze¢ si¢ kuchni profesjonalnej
dzisiejszych czaséw to tam réwniez od-
najdziemy gtéwnie mezczyzn...

prof. Jarostaw Dumanowski: Opisujac
pewien model, ktéry i dzi$ sie pojawia
- kuchnia profesjonalna, zawodowa, do-
brze platna, zarzadzana jest rzeczywiscie
przez mezczyzn. Mamy dzi§ w profesjo-
nalnej gastronomii kobiety, ale w mniej-
szoéci, s3 one jednak bardzo aktywne

i nadaja ton wielu pradom wspolczesnej
polskiej gastronomii (Agata Wojda, Jo-
anna Ochniak, Flawia Borawska, Iwona
Niemczewska i wiele innych wspania-
tych szefowych kuchni). Ksigzki dla ko-
biet pojawity sie¢ w Polsce dopiero w XIX
wieku - jak choc¢by kilkukrotnie wzna-
wiana ,Kucharka oszczedna” (1835) -
skadinad dworskiego wczesniej kucharza
Jana Szyttlera.

dr Krzysztof Nierzwicki: Ksigzki ku-
charskie to jednak nie jedyne zZrédta opi-
sujace dzieje gustow kulinarnych?

prof. Jarostaw Dumanowski: Majac
do dyspozycji tak niewiele ksigzek dru-
kowanych, na szcze$cie znamy jednak
sporo rozproszonych drukéw innego ro-
dzaju, w ktorych pojawiaja si¢ przepisy
kulinarne. Drukowane ksigzki byly wy-
dane kolejno 20 i 6 razy (,Kucharz do-
skonaly”), natomiast znajdujemy szereg
receptur drukowanych w kalendarzach,
poradnikach medycznych, poradnikach
ekonomicznych, wczesniej w zielnikach,
czesto w najrozniejszych, przypadko-
wych dzielach, a takze w postaci reko-
piSmiennej - notatnikach, sylwach, na
kartach rachunkéw. Zdarzaja si¢ takze
rekopismienne ksigzki kucharskie, jak
chocby np. Paula Tremo, kucharza Stani-
stawa Augusta, przyrzadzajacego slynne
obiady czwartkowe. Zupetnie niedawno
oddalismy do druku ogromna ksiege
z polowy XVIII wieku z Wolynia, réw-
niez magnacka, Pociejow i Lubomir-
skich, nalezacg do dwoch pan, spisang
z kopii. Jest o tyle ciekawa, ze cho¢ po-
chodzi z potowy XVIII wieku, zawiera
prawie wylacznie receptury z XVI i XVII
wieku, w tym kopie uwazanej za zaginio-
na ksigzki kucharskiej z ok. 1540 roku.
Do konca nie wierzyliémy, ze naprawde
istniala, mimo ze powstal u nas nawet
doktorat pani Magdaleny Spychaj na
ten temat — ,,Kuchmistrzostwo’, a wcze-
$niej napisano o niej szereg krétkich
tekstow. Wzorowana byla na czeskiej
ksigzce, wydana w Krakowie prawdopo-
dobnie w drukarni Hieronima Wietora
lub - jak wczedniej sadzono - Floriana
Unglera. Kilka kartek, czg¢$ciowo po-
dartych i zniszczonych, zachowalo sie,
ale nie wiedzieliSmy z cala pewnoscig,
skad pochodzily. Odkryliémy to w owym
wielkim zbiorze. Co jaki$ czas odnajdu-
jemy szereg innych rekopiséw ksigzek
kucharskich. Jak wida¢ zatem, jest cale
mnostwo zrodet do badania historii kul-
tury kulinarnej. Dochodzg do tego reko-
piSmienne menu réznych uroczystosci,
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listy zakupéw, wydatkéw, pamietniki,
a nawet kazania.

dr Krzysztof Nierzwicki: A inwentarze?

prof. Jaroslaw Dumanowski: Tak,
oczywidcie. Jednak, gdy zajmuje si¢ hi-
storig literatury kulinarnej, inwentarze sg
dla mnie tylko zrédlem pomocniczym.

dr Krzysztof Nierzwicki: A ksiegi
przychodoéw i rozchodéw - czy tam znaj-
da sie informacje o kuchni, wydatkach
na produkty?

prof. Jarostaw Dumanowski: Rzecz
jasna, dlatego wspomnialem o przerdz-
nych zrédlach. Jednak ja skupilem si¢ na
ksigzkach kucharskich - to moja specjal-
no$¢. Zrédla o ktérych Pan wspomina
oczywidcie majg zastosowanie w moich
badaniach, ale o ich uzytecznosci decy-
duje to, w jaki sposob postrzegamy histo-
rie jedzenia.

dr Krzysztof Nierzwicki: Jak to rozu-
miec?

prof. Jarostaw Dumanowski: W cia-
gu dziesiecioleci postrzeganie dziejow
kulinarnych zmienialo sie. Przez wiele
lat historia jedzenia, zwlaszcza dla laika
ograniczala si¢ do popularnych opowie-
$ci z zycia codziennego, czasem rubasz-
nych, niekiedy $miesznych, w zasadzie
koncentrujaca si¢ na schematach przed-
stawiajacych obraz naszych przodkéw
spozywajacych ogromne iloéci jedzenia
i picia. Wynikalo to z przeswiadczenia hi-
storykow XIX w., Ze jedzenie si¢ nie zmie-
nialo, ze w czasach dawnych jedzono to co
wspolczesnie, tylko w wiekszych ilosciach.
Potem bylo to spojrzenie modernistyczne
od strony ilo$ciowej, ekonomicznej bez
zastanawiania si¢ nad réznorodnodcig je-
dzenia i zwigzanymi z nim kulturowymi
sensami i spolecznymi strategiami. Byt tez
okres, kiedy historia jedzenia kojarzyla sie
przede wszystkim z historig gospodarczo-
-spoleczng, kiedy spisy rozchodéw, listy
zakupdw, inwentarze odgrywaly szcze-
gblna role. Historycy wierzyli, ze historia
nie jest moze naukg $cisla, ale przynaj-
mniej spoleczng i mozna jg przedstawié
za pomocg liczb. Mozna m.in. obliczy¢,
ile ludzie wydawali na jedzenie i ile jedli,
w rozumieniu kalorii, kilograméw, ilosci,
witamin, bialka itd. To jednak nie odda-
walo istoty problemu, poza tym otrzy-
mane wyniki byly zwykle zaskakujaco
zbiezne ze wspolczesnymi lub skrajnie
malo prawdopodobne, a mimo pozordéw

rozbudowanej metodologii dane byly
w duzej mierze swobodnie ksztaltowane
przez badacza (jak wyliczy¢ ile kalorii ma
krowa, o ktérej nic nie wiemy i ile kalo-
ril przypada na rodzing o niewiadomym
skladzie, jezeli ja oczywiscie w ogole zje-
dli?). Nie dla kazdej tez z epok wskazni-
ki gospodarki towarowo-pienieznej byly
mozliwe do zastosowania. Oczywiscie, ta
koncepcja (w Polsce szczegdlnie modna w
latach 70-tych, 80-tych i 90-tych XX w.)
bardzo rozwineta historie jedzenia i doda-
ta jej akademickosci.

dr Krzysztof Nierzwicki: Dzisiaj jest
inaczej?

prof. Jarostaw Dumanowski: Dzisiaj
historia jedzenia stanowi czeg$¢ wiekszej
historii kulturowej, kiedy zachowania,
wybory i fascynacje ludzi w pewnych
dziedzinach np. w kwestii ubioru, czy tez
wlasnie jedzenia - a wiec czegos, co dla
ludzi bylo wazne, rozpatrujemy w mia-
re szczegblowo, traktujac to jako forme
komunikacji, odbicie pewnych wartosci
irodzaj jezyka, ekspresji tego co dla ludzi
wazne. W tym wypadku, gdy moéwimy
o zrédlach, jakimi sg zakupy czy wydat-
ki, okazuja si¢ nie az tak przydatne, bo
bywaja zludne, cho¢ sa wazne ze wzgle-
du na klasyfikowanie rzeczy. Wazne jest,
by laczy¢, czy krzyzowal zrédla, by nie
mie¢ jednostronnego spojrzenia. Za-
miast inwentarzy wykorzystujemy ksiegi
szafarskie dworu, ktdre nie operuja war-
tosciami produktéw, a opisuja niekiedy
dzien po dniu, co jadano np. na dworze
krolewskim czy magnackim, czasem
szlacheckim na obiad, co na wieczerze,
gdzie kto jadl, z kim jadt itp. Taka ksie-
ga stanowila bardzo doktadny kalendarz
kulinarny, ktéry moéwi o poscie czy tez
o daniach postnych, a takze o tym, co je-
dzono w réznych porach roku, podczas
$wiat itp. Szybko mozna zgadna¢, dlacze-
go najwiecej najlepszego jedzenia bylo 25
grudnia, natomiast dlugo zastanawialem
sie, o co chodzi z 12 wrzeénia. Byla to
rocznica bitwy pod Wiedniem - wyda-
wano wtedy wielka uczte. Koniczac mysl,
zamiast ksigg inwentarzowych, czesciej
siegamy po ksiegi szafarskie, gdy szef
spizarni wysyta co$ do kuchni.

dr Krzysztof Nierzwicki: Wspomi-
nal Pan Profesor wczesniej, ze zajmujac
sie majatkiem magnackim, zwracal Pan
uwage takze na oprawe kulinarng - za-
stawa, sztucce itd. Czy to powszechne
zjawisko, wiele jest zapiskéw dotyczg-
cych tego typu przedmiotow?

prof. Jaroslaw Dumanowski: Tak,
to jest powszechne w inwentarzach,
spisach, ale raczej nie w ksigzkach ku-
charskich. Tam najwyzej pojawiaja sie
sprzety uzywane w kuchni, do goto-
wania, ewentualnie do podawania, czy
podgrzewania na stole. W inwentarzach
mamy do czynienia ze spisami rucho-
modci, przedmiotéw najczeéciej pozo-
stalych po $mierci kogo$ dla podzialow,
rozliczen majatkowych. W réznych cza-
sach byly tam rézne kategorie i to byto
dla mnie najciekawsze. Rzeczywiscie
zwykle byly tam rowniez rzeczy zwigza-
ne z jedzeniem, przy czym widac cha-
rakterystyczng ewolucje. Co do uten-
syliow kuchennych, najpierw byly to
cigzkie naczynia metalowe, w patacach
i na dworach - srebrne, czasem nawet
poztacane, w domach $redniozamoz-
nych - cynowe i mosiezne, a dopiero
potem pojawily sie naczynia fajansowe,
szklane, a w XVIII wieku - porcelano-
we. Bylo to nie tylko pewne przejécie
techniczne - moda na chinska por-
celane i produkcje porcelany w Eu-
ropie, poczawszy od Saksonii (nowy
wynalazek techniczny), ale réwniez
zmiana wrazliwosci. Mysle tutaj o juz
wspomnianych akcentach przy gro-
madzeniu débr luksusowych, od oreza
i skarbow, po rzeczy kruche i ulotne.
Czasami elementy zastawy byly bardzo
wyspecjalizowane, stuzac do okreslo-
nych potraw czy napitkéw, np. kawy,
cukru trzcinowego (bardzo drogiego,
stad cukiernice zamykane na kluczyk),
musztardy czy tez réznych przypraw.
A propos sztu¢cow, w pewnym momen-
ciepojawil sie widelec jako indywidualny

Stanistaw Czerniecki: Compendium Ferculorum
albo zebranie potraw, pod red. Jarostawa Dumanow-
skiego i Magdaleny Spychaj, Muzeum Patacu w Wi-

lanowie, 2010
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przyrzad stuzacy do jedzenia przez jed-
na osobe, co bylo wielkim wynalazkiem
i bardzo dtugo si¢ przyjmowato.

dr Krzysztof Nierzwicki: Mysdle, ze
nasi Czytelnicy moga oczekiwac¢ nieco
watkéw medycznych w naszej rozmowie.
Wspomnial Pan Profesor o zwigzkach
pomiedzy recepturami a medycyna. Czy
na przestrzeni dziejéow widac je wyraz-
nie? Czy zachowaly sie takze tego typu
zrodla? Jak wyglada kwestia dietetyki czy
diet? Czy to rzecz wspolczesna, czy poja-
wila sie wczesniej?

prof. Jarostaw Dumanowski: Oczy-
wiscie pojawila sie wczesniej, choé
mamy przekonanie, ze kwestia zdro-
wego odzywiania to zdobycz czaséw
wspolczesnych. Nam, ludziom zyjacym
w obecnych czasach, wydaje sie, ze jeste-
$my w tym wzgledzie bardziej rozumni
od naszych przodkéw. Nawet jako hi-
storycy miewamy postawe protekcjo-
nalng wobec ludzi z przeszlo$ci. Owo
wspomniane przeze mnie wyobrazenie
o objadajacych i opijajacych sie naszych
rodakach w czasach staropolskich, jest
niezwykle popularne. Mamy przeswiad-
czenie, ze jadaliémy duzo, tlusto, a co za
tym idzie niezdrowo, za$ troska o zdro-
wie, diete i ogolnie powiazanie jedzenia
ze zdrowiem jest wynalazkiem naszych
czaséw. Tymczasem termin dieta jest
bardzo stary i kiedy tylko w jakiejkol-
wiek kulturze mamy przekazy o jedze-
niu, zawsze pojawia si¢ jakas teoria die-
tetyczna. W tradycji europejskiej jest to
filozofia grecka i poczatki medycyny,
dietetyka humoralna obecna w pismach
Hipokratesa, opracowanych przez Greka

KUCHARZ
Ere S5 KON A DY

POZYTECZNY DLA ZATRUDNIAJACYCH SIE
GOSPODARSTWEM

Wojciech Wielgdko: Kucharz doskonaly, pod red.
Jarostawa Dumanowskiego, przy wspotudziale Alek-
sandry Klesty-Nawrockiej, Muzeum Patacu w Wila-
nowie, 2012

rezydujacego w Rzymie - Galena. Prze-
chowana u Arabdow, czeSciowo zawarta
w chrzedcijanskiej nauce o poscie owa
dietetyka humoralna, oraz wyobrazenia
$wiata ozywionego i nieozywionego jako
zbudowanego z czterech pierwiastkow:
ognia, powietrza, wody i ziemi, ktore
maja swoje odpowiedniki (plyny, humo-
ry) w czlowieku i ktére trzeba réwno-
wazy¢ jedzeniem na zasadzie kontrastu,
trwala bardzo dlugo. Przy czym poczat-
ki literatury kulinarnej réwniez kryly
w sobie nawigzania do zdrowia, dietety-
ki, religii. Kazda receptura jest ,,ugoto-
wana” z watkéw o zdrowiu, smaku, mo-
dzie, narodowodci, religii, przyjemnosci
i réznych inspiracji.

Co ciekawe, poststarozytna euro-
pejska literatura kulinarna zrodzita sie
w zasadzie z literatury medycznej. Pierw-
sze, Sredniowieczne teksty kulinarne sg
dodatkami do traktatéow medycznych.
Samo stowo ,receptura” w roznych je-
zykach jest wspolne dla okredlenia in-
strukcji  przygotowania jedzenia, jak
i instrukgji przyrzadzenia lekarstwa. Nie-
przypadkowo. Jedna z najstarszych tego
typu ksigzek kucharskich - niewielka,
zwana nordycka ksigzka kucharska, kto-
rej tekst pochodzi z konca XIII i poczatku
XIV wieku, cho¢ zapewne zostala spisana
w jeszcze w wieku XII, to trzydziesci kilka
receptur, bardzo krétkich, jak przyrza-
dza¢ sosy czy inne potrawy, powstata jako
dodatek do traktatu medycznego.

IdZzmy dalej. Pierwsza drukowana
europejska ksigzka kucharska wydana
w Rzymie w 1470 roku, napisana po taci-
nie, pod charakterystycznym tytutem ,,O
uczciwej przyjemnosci i dobrym zdro-
wiu” (De honesta voluptate et valetudi-
ne), ktdrej autorem byt prefekt biblioteki
watykanskiej Bartolomeo Sacchi zwany
Plating, jest renesansowa opowiescia
o tym, co jedli ludzie w starozytnosci,
czyli Ztotym Wieku (wszakze pod koniec
XV wieku bylo wskazane, ze powinni$my
sie wzorowa¢ na starozytnosci nie tylko
w dziedzinie polityki, architektury, sztu-
ki, literatury, jezyka, ale takze kuchni).
Dzieto to sktada sie z dwdch elementéw
- przepiséw kulinarnych wzorowanych
na recepturach stynnego kucharza Mar-
tino da Como oraz starannie dobranych
komentarzy opartych na pismach staro-
zytnych lekarzy, dietetykéw i pisarzy, jak
choc¢by Pliniusz, piszacych o warto$ciach
zdrowotnych, zywnosci i rolnictwie. Gdy
w renesansie na nowo ozyla starozytna
dietetyka humoralna, powstata potrzeba,
zwlaszcza w krajach pétnocnych takich
jak Polska, by wiedze o lokalnych pro-

duktach, jedzeniu, czy roélinach przeto-
zy¢ na jezyk dietetyki humoralnej. Tak
powstaja herbarze, czyli zielniki, ktérych
w Polsce kilka wydano w XVI wieku,
cho¢ byly oparte na jednym tekscie. Sa
w nich przepisy kulinarne lub takie, po
ktorych tresci trudno stwierdzi¢, czy od-
noszy si¢ do kuchni, czy tez sa receptami
na lekarstwo. Potwierdza to teze, a zara-
zem wiare, ze jedzenie jest lekarstwem,
ma leczy¢, ma by¢ zdrowe.

dr Krzysztof Nierzwicki: Ma Pan Pro-
fesor w zanadrzu jakis ciekawy przyktad?

prof. Jarostaw Dumanowski: Jeden
z moich ulubionych, bardzo interesu-
jacych, acz lekko frywolnych przepi-
sOw stynnego botanika i lekarza Stefana
Falimirza z roku 1534, a wiec z czasow
Mikotaja Kopernika, opowiada o pa-
sternaku, troche zapomnianej roélinie,
podobnej do pietruszki, ale skrobiowej,
bardzo popularnej w czasach przedziem-
niaczanych. Jezeli zmieszamy pasternak
z przyprawami piernikowymi, miodem,
cukrem to bedzie lekarstwo - jak to fad-
nie ujal autor - ,ku pomnozeniu mez-
czynskiego nasienia”. I tak mamy w jed-
nym lekarstwo, afrodyzjak i jednocze$nie
zastosowanie receptury kulinarnej oraz
teorii humoralnej.

dr Krzysztof Nierzwicki: Dlaczego
wspomnial Pan Profesor Mikotaja Ko-
pernika? Znamy wprawdzie kilka jego
recept z praktyki lekarskiej, ale nie majg
one chyba kulinarnego podtoza...

prof. Jarostaw Dumanowski: Wspo-
mniafem Mikolaja Kopernika wiasciwie
w odniesieniu do wzmiankowanego wcze-
$niej dzieta wloskiego kucharza i pisarza
Bartolomeo Sacchi, jest w niej bowiem
wspomniany wloski humanista, sekretarz
krola polskiego Filip Kallimach - przyja-
ciel autora, z ktérym razem jadat i przy-
rzadzal potrawy. Kallimach przyjaznit sie
z wujem Mikolaja Kopernika, a mieszka-
jac w Toruniu byl sgsiadem Kopernikéw,
a sama ksigzka kucharska Platiny byta
w XVI w. znana w Krakowie.

dr Krzysztof Nierzwicki: A ziota i do-
datki do potraw, jak przyprawy, mialy
réwniez zwigzek z medycyna? Czy byly
dedykowane danej potrawie, mialy sta-
nowi¢ antidotum na choroby? Kiedy
w ogole pojawiaja sie ziola i przyprawy?

prof. Jarostaw Dumanowski: Trudne
pytanie dla historyka, bo nie wiemy, kiedy
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sie pojawily i czy w ogole sie jakos poja-
wialy tzn. ze kiedy$ ich nie bylo... wie-
my kiedy sa wzmiankowane w Zrédlach.
A znajdujemy o nich informacje juz
w najstarszych tekstach. Przyprawy i do-
datki smakowe do jedzenia, w tym ziota,
istnialy od zawsze, przy czym historia
przypraw to wielka historia kuchni. Przy-
prawy egzotyczne stosowano od momen-
tu, gdy ludzie zaczeli warto$ciowac jedze-
nie, by sie¢ wyrézni¢. W spoleczenstwach
ubogich, np. w okresie §redniowiecza, wy-
starczylo, ze ludzie si¢ najedli do syta, na-
tomiast z czasem szukano czego$ wiecej,
wyréznienia opartego na produktach eg-
zotycznych, niedostepnych dla wiekszosci
ludzi, pochodzacych z innego $wiata — po
pierwsze bardzo drogich, a po drugie wy-
magajacych do ich uzycia specjalistycznej
wiedzy nie tylko kulinarnej. Poczatko-
wo tymi dodatkami sg tylko i wylacznie
przyprawy. Zresztg z dalekich krajow nie
mozna bylo sprowadzi¢ nic ponadto, nic
$wiezego, np. miesa czy owocéw. Nie po-
zwalaly na to odleglosci i czas trwania po-
drézy. Od czaséw Aleksandra Wielkiego
w kuchni europejskiej mamy fascynacje
przyprawami z Bliskiego Wschodu, Indii
czy Indochin typu pieprz, szafran, imbir,
gatka muszkatolowa, gozdziki, cynamon.
Handel nimi napedzat gospodarke. Tych
tzw. ,korzeni” szukal réwniez Kolumb
i inni wielcy odkrywcy. Byly one bardzo
popularne takze w kuchni wcze$niejszej,
rzymskiej i wrocily w §redniowieczu, po
krucjatach. Uwazano, ze przyprawy sa
eleganckie, niezwykle, drogie — znacznie
drozsze niz migso. W XVII i XVIII wie-
ku w listach zakupdw widac¢, ze przypra-
wy potrafig kosztowad tyle, ile cala reszta
produktéw. Panowato nawet przekonanie,
ze ,korzenie” dodawano do miesa aby je
konserwowa¢, czy moze raczej ,zaglu-
szy¢” smak nie$wiezosci. By¢ moze byto-
by to mozliwe, ale szalenie niepraktyczne
i nazbyt kosztowne. Jedli przyprawy kosz-
towaly wigcej niz $wieze migso, po co by-
toby uzywa¢ nie§wiezego miesa, prawda?
To tak jakby$my powiedzieli, ze rosyjscy
miliarderzy pija wina po tysiac euro za
butelke, zeby zagluszy¢ smak zjelczalej
stoniny i splesniatego chleba.

dr Krzysztof Nierzwicki: A czy mialy
one jakie$ inne znaczenie, np. medyczne?

prof. Jarostaw Dumanowski: Rze-
czywiscie przyprawy uwazano rowniez
za lekarstwo, zwlaszcza o charakterze
wzmacniajacym i dodajacym tzw. ani-
muszu - ,,gorace” CZy rozgrzewajace w
sensie humoralnym, dobre zwlaszcza

dla ludzi starszych i ostabionych. Ty-
powym zastosowaniem jest popularny,
XVI-wieczny ,chleb muszkieterow”,
czyli jakby rodzaj piernika, takie su-
chary z ostrymi przyprawami, dawane
zolnierzom, by byli silniejsi, nabierali
animuszu, checi do walki. Z definicji
uznawano, ze przyprawy sa skladnika-
mi lekarstw. Tyle, ze w polowie XVII
wieku we Francji powstaje pomysl, ze
ostre przyprawy i mieszanie, zmienia-
nie smakoéw to brak gustu i zly smak.
Kuchnia powinna by¢ naturalna, deli-
katna, a wyrdznienie w kuchni nie opie-
ra si¢ na drogich skladnikach, tatwych
do wychwycenia w smaku, a bardziej
subtelnych, niuansowych smakach ziot.
Bouquet garni, czyli wigzka ziot - de-
likatne, lokalne smaki - to staje si¢
modne. Nastepuje wowczas programo-
we zerwanie zwigzku miedzy kuchnia
a medycyng, gdy zaczyna si¢ uwazac, ze
kuchnia to sztuka, przyjemnos¢, a me-
dycyna - co$ zupelnie innego. Upada
dietetyka humoralna.

dr Krzysztof Nierzwicki: Co na stole
pojawia sie na przestrzeni wiekéw, cho¢-
by w Polsce? Jak ksztaltowaly sie mody
kulinarne od konca $redniowiecza, czy
poczatku renesansu do poczatkéow XIX
wieku? Co bylo najczesciej spotykane,
jakie potrawy? Jak to si¢ zmienialo i pod
wplywem czego — podrdzy?

prof. Jarostaw Dumanowski: Musimy
zdawac sobie sprawe z tego, ze nasze dzi-
siejsze jedzenie jest w miare ujednolico-
ne. Wynika to zaréwno z proceséw tech-
nologicznych produkcji Zywnodci, roli
mediow, tatwej wymiany informacji, wy-
gody konsumentéw i wielu innych czyn-
nikéw. Natomiast im dawniej, tym wigcej
réznic regionalnych, religijnych, narodo-
wych i spotecznych. Mimo to mozemy
o pewnych wzorcach i pewnych ,mo-
dach” - to catkiem dobre stowo - mo-
wi¢. W okresie staropolskim moéwimy
o kuchni kontrastéw, z ktérych wylania
sie przede wszystkim zréznicowanie po-
miedzy kuchnig postu i kuchnig $wiat.
Przywolujac tamte czasy, wyobrazamy
sobie suto zastawiane stoly i wielkie
obzarstwo i opilstwo, lecz to tylko czes¢
prawdy. Z drugiej strony mamy post,
naprawde niedojadanie, kuchni¢ rybng
i mndstwo zamiennikow migsa. Co$ bar-
dzo bliskiego dzisiejszej kuchni weganskiej.

dr Krzysztof Nierzwicki: A kuchnia
$wiat?

prof. Jarostaw Dumanowski: Ze
$wigtecznym stolem kojarzy nam sie
wieprzowina, bo dzisiaj kréluje kotlet
schabowy, karkéwka, szynka, kietba-
sa... ale dzisiejsze rzeczy do dawnych
maja si¢ nijak. Jesli chodzi o szlachte -
o niej wiemy najwiecej, podstawowy wzo-
rzec kulinarny zasadzal si¢ na miesach
delikatnych, przede wszystkim drobiu
i dzikiego ptactwa. Stad najbardziej
cenionym, symbolicznym jedzeniem
$wiatecznym byl kapton - kastrowany
i tuczony na migso kogut. Z jednej stro-
ny jedzenie delikatne, z drugiej - tatwo
dostepne w $wiezej postaci. Wieprzo-
winy bylo stosunkowo malo, nie tylko
dlatego, ze uwazano ja za gorsza. Do-
minowalo mieso ze zwierzat, ktore byly
wielouzytkowe jak kury, ktore mogly
znosi¢ jaja 1 dawa¢ mieso, krowy dajace
zaréwno mleko, jak i mieso, czy tez woly
wykorzystywane do pracy z uwagi na site
pociagowq. Ale przede wszystkim szla-
checki stot obfitowal w dréb domowy
i dzikie ptactwo. Popularna byta ge$, ko-
jarzona zwlaszcza ze $wigtem $w. Mar-
cina. Swojg droga, historia jedzenia jest
réwniez opowiescig o tym, co straciliémy
w sensie przyrodniczym, ekologicznym.
W dawnych czasach mieli§my rézne
dzikie kurowate, jak np. cietrzew czy
gluszec. W XVT wieku w ksigzce ,,Kuch-
mistrzostwo” sg na przyktad przepisy na
dropia. Czy dzi$ kto§ w ogdle wie, co to
jest drop? Byl to naprawde spory ptak,
nazywany polskim strusiem. Dzi$ sg pla-
ny jego reintrodukeji.

dr Krzysztof Nierzwicki: Tak, wzorem
wielu krajow, polskie Lasy Panstwowe
przystapily do takiego projektu.

prof. Jarostaw Dumanowski: W kaz-
dym razie na stolach goécito duzo réz-
nych rodzajéw migs, w tym dziczyzny
i ptactwa. Istnieje przekonanie, ze jedzo-
no wiecej ,grubej” dziczyzny, ale to ra-
czej nieprawda. Na stofach goscila takze
baranina i jagnigcina - ponownie zwie-
rze, ktore daje rozne pozytki, zresztg po-
dobnie jak wzmiankowana ge$, od ktorej
pochodzilo tez pierze i piora.

dr Krzysztof Nierzwicki: Kuchnia po-
stna rzeczywiscie takg byla?

prof. Jarostaw Dumanowski: Tak.
Postéw, a bylo ich sporo, przestrzegano
$cidle. Byly one zresztg bardzo represyw-
ne, zakazujace takze nabiatu. Na stofach
pojawiato sie woéwczas mnostwo ryb.
Najpopularniejsze byly szczupak i karp
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oraz wiele innych $wiezych ryb stodko-
wodnych, rzadziej morskich. Co naj-
wyzej zdarzaly si¢ solone §ledzie, ewen-
tualnie sztokfisz, czyli suszony dorsz,
ktérego juz w Polsce nie ma, bo dzi$ nikt
nie suszy dorsza. Nie ma juz wielkich bel
suszonego miesa z dorsza, ani tzw. wyzi-
ny, czyli suszonego migsa bietugi, ryby,
ktora zostala wytrzebiona na potrzeby
produkcji kawioru. Historia kuchni to -
jak wida¢ - réwniez opowies$¢ o utracie
réznorodnodci, opowies¢ ekologiczna,
a jednoczesnie opowies¢ o globalizacji
i to wcale nie tej, o ktorej myslimy wspot-
cze$nie. Wezmy chocby przyprawy z da-
lekich Indii, czy trafiajace na europejskie
stoty produkty z Ameryki. Do Polski nie
wszystko trafilo od razu. Przybyle do Eu-
ropy z Ameryki Poludniowej ziemniaki
pojawily sie u nas stosunkowo pdzno, bo
dopiero w potowie XVIII wieku, a rozpo-
wszechnily w wieku XIX. Dzi§ general-
nie jemy wiecej ilosciowo i kalorycznie,
co - jak wiadomo, nie zawsze jest dla nas
dobre, jemy wigcej produktéw egzotycz-
nych, ktére bywaja tansze niz lokalne, np.
banany, pomarancze, za to jemy o wiele
mniej produktéw lokalnych, zapomina-
jac o nich. Kto dzi$ je pasternak, rzepe,
kucmerke, giersz (podagrycznik) - cho¢
paradoksalnie do niektérych z nich wra-
camy na kanwie zainteresowan zdrowg
zywnoscig, dzikim jedzeniem, regiona-
lizmem, jest to jednak, mimo swej wy-
razistoéci, zjawisko mniejszo$ciowe czy
wrecz marginalne.

dr Krzysztof Nierzwicki: Zatem jak
podsumuje Pan Profesor st6! polski?

prof. Jarostaw Dumanowski: Stét pol-
ski na przestrzeni wiekéw to ogromna
historia. Poczatkowo to fascynacja kuch-
nig $rodkowoeuropejska. Mamy zbior
przepiséw zakonu krzyzackiego z konca
XV wieku, potem mamy polska ksigzke
kucharska z XVI wieku - s3 to potrawy
wspolne, czeskie, polskie i wegierskie.
Wystepuje w nich duzo drobiu, dzikie-
go ptactwa, ryb, specjalnych potraw na
post, gdzie uzywa sie pytku z czarnego
bzu jako przyprawy czy migkkich $rod-
kéw pestek wisni w miejsce migdatow.
Poiniej nastgpita fascynacja kuchnig
wloska, a nastepnie francuska. Podsta-
wowga cechg kuchni polskiej jest wielka
réznorodno$¢ i zmiennos¢, sezonowosc,
regionalno$¢. Gdy czytamy listy zaku-
péw pochodzace z dworu Zygmunta
III Wazy, czy menu jego stolu, czasami
z dnia na dzien wida¢, jak wczesng wio-
sna pojawiaja sie nowalijki, jak suszone

owoce zastepowane sa $wiezymi. Dzi$
uwazamy, ze dawniej nie jedzono wa-
rzyw, czy owocow, tylko migso, co wyni-
ka z nieporozumienia, bo tych rzeczy nie
kupowano. Dlaczego? Bo kazdy miat je w
ogrodzie czy w sadzie, wigc nie pojawia-
ja sie na listach zakupow.

dr Krzysztof Nierzwicki: Wspominat
Pan Profesor wczesniej o kucharzach
na dworach magnackich, cho¢ nie tyl-
ko. Jaka byla jego rola, zawdd, ple¢, sta-
tus spoteczny - jak to sie ksztaltowalo?
W ktérym momencie stawal sie wazna
postacig na dworze, w rodzinie...

prof. Jarostaw Dumanowski: Mamy
o tym nieco wiedzy. Zajmujac si¢ ksigz-
kami kulinarnymi, czy moze szerzej
- literaturg kulinarng, wiemy, ze ich au-
torami byli przede wszystkim kucharze.
Méwimy tutaj o kucharzach zawodo-
wych, dworskich, krolewskich, magnac-
kich, arystokratycznych - bo tacy zo-
stawiali nam swoje dzieta. Przykladowo
wspomniana ksigzka Compendium fer-
culorum zostata napisana przez kuchmi-
strza. Nie jest to dokfadnie kucharz, lecz
kto$ pomiedzy szefem kuchni, a szefem
dworu, uroczystosci dworskich, rozryw-
ki, zajmujacy sie takze zdrowiem pana
dworu. Piszac swoje dziela i wydajac je
drukiem, wida¢, ze kuchmistrzowie wal-
cza o uznanie dla swojego zawodu. Ich
zawdd to nie tylko gotowanie, praca fi-
zyczna, czyli co$ bardzo przyziemnego,
ale w zasadzie sztuka. Czerniecki nad-
mienia, Ze jest pisarzem, twdrcg. Jest to
wzoér panujacy od czaséw $redniowie-
cza - kuchmistrz, nie kucharz. Czer-
niecki wprawdzie rozréznial kucharzy,
obrazowo opisujac ich pozadane cechy:
a zatem powinni by¢ czysci, porzadni,
nieswarliwi, pokorni, nie pijanice, pazury
maja miec¢ oberzniete, tby wyczesane itd.
Czerniecki byt szlachcicem, Zolierzem,
sekretarzem krolewskim, dworzaninem.
Byt zatem kim$ znanym, popularnym
- dzi$§ powiedzielibySmy - gwiazda lub
celebryta kulinarnym. Tacy jak on kuch-
mistrzowie byli czesto sprowadzani zza
granicy, z Francji czy Wloch, za ogrom-
ne pieniadze, bo ten zawdd zaczal sie
cieszy¢ ogromng estyma i kazdy magnat
chcial w swojej kuchni zatrudnia¢ Wio-
cha czy Francuza albo kogos, kto zna sie
na wy$mienitej kuchni.

dr Krzysztof Nierzwicki: Wspomniat
Pan Profesor rowniez o Paulu Tremo -
kucharzu Stanistawa Augusta.

prof. Jarostaw Dumanowski: O tak, to
ciekawy przyklad kuchmistrza, znanego
i kojarzonego gléwnie z obiadami czwart-
kowymi - wydarzeniem kulturalno-kuli-
narnym. W przeciwienstwie do Czerniec-
kiego, Tremo nie ucieka si¢ do barokowych
zestawien, smakéw, dowcipéw czy kon-
ceptow, ktore mialy zaskakiwa¢, zmieniaé
smak, tylko robi synteze kuchni polskiej
i francuskiej. Jest kuchmistrzem, nadzorca
cafego dziatu dworu krolewskiego (kuchni,
zaopatrzenia, uroczystosci i spotkan...).
On byl pierwszym kuchmistrzem, ,in-
tendentem” kuchni, nieomalze ministrem
dworu krélewskiego.

dr Krzysztof Nierzwicki: Czy tak jak
dzi$ w znakomitych hotelach i restaura-
cjach, byl to dobrze optacany zawod?

prof. Jarostaw Dumanowski: Na dwo-
rach magnackich bardzo dobrze. Zacho-
waly sie dokumenty zawierajace kontrak-
ty kucharzy np. Radziwiltéw - czesto byly
to ogromne sumy. Sam Czerniecki pisal,
ze jego pierwszy pracodawca, ksigze Sta-
nistaw Lubomirski, wojewoda krakowski
z Nowego Wisnicza zatrudnial kucha-
rzy francuskich i zwyczajnych, polskich.
Kazdy z francuskich kucharzy dostawat
o wiele wieksza pensje, swéj wlasny po-
woz, stuzbe - byli to wielcy panowie.

W kulturze protestanckiej znacznie
szybciej niz w naszej pojawia si¢ postaé
kucharki - kobiety. Pi§miennictwo kuli-
narne w krajach katolickich, we Francji,
Wrtoszech czy Polsce jest pismiennic-
twem dworskim. Poniewaz generalnie
kucharz nie potrafil czytaé i pisa¢, wiec
ksigzki kucharskie adresowane byty do
dobrze wyksztalconych kuchmistrzéw,
czy nawet do arystokratéw, pracodaw-
c6w kuchmistrza. Natomiast w krajach
protestanckich, gdzie umiejetnos¢ czy-
tania i pisania byta powszechniejsza, juz
w XVI wieku niektore kobiety potrafity
czyta¢. W Anglii i Niemczech pojawiajg
sie zatem pierwsze ksigzki kucharskie
adresowane do kobiet, za one same zaj-
mujg poczesne miejsce w kuchni.

dr Krzysztof Nierzwicki: Zatrzymaj-
my sie jeszcze przy zawodzie kucharza.
Czy zawsze byli postaciami waznymi?

prof. Jarostaw Dumanowski: Przykiad
idzie z géry. Tacy wielcy kucharze, po-
czatkowo gtéwnie wloscy, pojawiajg sie
po raz pierwszy na dworze Jagiellonéw.
Z czasem pojawil sie zwyczaj naslado-
wania kuchni wloskiej, uzywania $réd-
ziemnomorskich produktéw wéréd szer-
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szej grupy ludzi. W XVII wieku modnag
staje sie kuchnia francuska. Wowczas to
kazdy magnat, kazdy aspirujacy bogaty
szlachcic musial mie¢ takiego kucharza,
ktory by sie na tym znat. Przy czym przy-
kfad o restauracjach i szefach kuchni jest
o tyle istotny, ze rzeczywiscie mamy do
czynienia z takimi dawnymi celebryta-
mi kulinarnym. Tyle, ze restauracja to
wynalazek nowych czaséw. Restauracja
to jest takie miejsce, gdzie ludzie rézne-
go pochodzenia, réznego stanu, majacy
»tylko” pienigdze mogg sie spotkad, za-
sigé¢ blisko siebie i zjes¢. Takie miejsca
powstaja pod koniec ancien régime’ u we
Frangji. Ostatecznie po Rewolucji znika-
ja dwory, patace, jak i wielcy kuchmistrze
patacowi, ktdrzy musieli szuka pracy.
Zmienia si¢ publika, zmieniaja sie od-
biorcy, nastepuje pewna demokratyzacja
- zamiast urodzenia, liczy si¢ pieniadz
i tak powstaja restauracje.

dr Krzysztof Nierzwicki: Od kiedy ist-
nieje zainteresowanie kulturg material-
ng, a $cislej méwigc historia kulinariow,
kuchni, jedzenia? Czy to jest powszechne?
Jak koledzy Pana Profesora z innych kra-
jow do tego podchodza? Jak to wyglada?

prof. Jarostaw Dumanowski: Bardzo
réznie. Z jednej strony historia kuchni
jest od zawsze obecna w historii, tylko
dawniej byla bagatelizowana i traktowa-
na raczej jako anegdota, ciekawostka, co$
dziwacznego, niezrozumialego, czasem
$miesznego. Pézniej — w $lad za bada-
czami ze Szkoly Annales - uciekano od
historii kuchni, twierdzac, ze wazniejsza
jest historia wyzywienia, przedstawiajaca
ten problem w ujeciu ekonomiczno-so-
cjologicznym. Gdy w latach 80-tych za-
czynal sie tzw. zwrot kulturowy w historii
pod wplywem lingwistyki, antropologii
i strukturalizmu, zaczgto zwraca¢ uwage
na mikrohistorie, na to, ze historia prak-
tyk kulturowych, tego, co ludzie robili
opowiada nie tylko o tym, co robili, ale
takze o warto$ciach jakimi si¢ w tym
kierowali. Skoro jedli jakie$ potrawy, to
znaczy, ze czyms si¢ kierowali, np. reli-
gia. Pod koniec lat 80-tych i na poczatku
lat 90-tych m.in. we Francji, pod wply-
wem wspomnianego przeze mnie prof.
Jeana-Louisa Flandrina powstaje tzw.
kulturowa historia kuchni, inaczej hi-
storia kulinarna, gdzie - jak méwitl pro-
fesor - tematem sg wybory zZywieniowe.
Przedmiotem zainteresowania nie jest
po prostu to co ludzie jedza, ale dlacze-
go wlasnie to. Dlaczego uwazaja, ze wie-
przowina jest niejadalna albo odwrotnie

- ze wieprzowina jest wspaniata? Dlacze-
g0 uwazaja, ze nie wolno je$¢ krwi, lub
przeciwnie — ze krew jest cudowna i daje
sile? Ludzie wybieraja swoje jedzenie,
a nie jedza to, co maja.

dr Krzysztof Nierzwicki: Tak jak my
dzisiaj...

prof. Jarostaw Dumanowski: Ow-
szem, dzi§ réwniez wybieramy swoje
jedzenie, bo mamy duzy wybdr. Wcho-
dzimy do wielkiego marketu i mozemy
kupi¢ produkty z kuchni niemal calego
$wiata. Kuchnia lokalna to w opinii pol-
skich respondentéw réznych ankiet np.
wietnamska restauracja za rogiem...
Dawniej tworzylo sie diete pod wply-
wem réznych inspiracji, ale ludzie jako
grupy dokonywali wyboru i nabierali
przekonan np. ze kaplon jest wspania-
ly, a szczezuje okropne. Notabene to
tytul jednej z naszych ksigzek ,, Kaptony
i szczezuje. Opowie$¢ o zapomnianej
kuchni polskiej”, wydanej przez Wydaw-
nictwo Czarne, napisanej przeze mnie
i przez mojg przyjacidtke Magdalene
Kasprzyk-Chevriaux. Opowiedzielismy
w niej o dwdch motywach w kuchni -
czyms smacznym, szlacheckim i cudow-
nym, czyli kaplonach oraz niejadalnym,
okropnym, dzikim, czyli szczezujach.

dr Krzysztof Nierzwicki: Jest Pan Pro-
fesor cztonkiem Rady Naukowej Euro-
pejskiego Instytutu Historii i Kultury
Jedzenia. Czy istnieje wigcej tego typu
stowarzyszen?

prof. Jarostaw Dumanowski: Tak. Eu-
ropejscy i $wiatowi badacze skupiaja sie
w owym Instytucie, zalozonym w Tours,
jednym z tzw. miast gastronomicznych
we Francji. Instytut posiada wspanialy
biblioteke, organizuje szkoly letnie, przyj-
muje stypendystéw. Go$¢mi Instytutu byli
wielokrotnie moi doktoranci. Sg tez inne
stowarzyszenia o podobnym charakterze
w Stanach Zjednoczonych, Wtoszech, czy
w Anglii. W Nowym Jorku takimi bada-
niami kieruje prof. Fabio Parasecoli, row-
niez nasz przyjaciel i wspotpracownik,
ktory realizuje wieki projekt o zmianach
postaw Polakéw wobec nawrotu do kuch-
ni tradycyjnej, regionalnej, wobec znacze-
nia kuchni i jedzenia w naszej wspdlcze-
snej kulturze. Mozna powiedzie¢, ze sg
dwa gléwne nurty w dziedzinie historii
sztuki kulinarnej: anglosaski, skupiony
troche bardziej na ekologii i przysztosci,
kulturze, socjologii i antropologii oraz
romanski, skupiony na kulturze-trady-

¢ji, produktach tradycyjnych, ich pocho-
dzeniu i wspanialej przesztosci, ktéra
decyduje o atrakcyjnej terazniejszosci.
Kuchnia wloska, francuska jest oparta na
terroir — pochodzeniu, tradycjach, wiedzy,
zakorzenieniu i stad historia jest tu szcze-
golnie wazna, bo jest uzasadnieniem tego,
co my w Europie uwazamy za wartosc je-
dzenia w sensie kulturowym.

dr Krzysztof Nierzwicki: A Polska?
Chyba nieliczne jest to grono historykéw
kulinarnych?

prof. Jarostaw Dumanowski: W Polsce
rozwija si¢ gtéwnie socjologia jedzenia,
antropologia jedzenia, ogdlnie — nauki
spoleczne.

dr Krzysztof Nierzwicki: Jednym
stowem, Pan Profesor zagospodarowat
pewnego rodzaju nisze?

prof. Jarostaw Dumanowski: Trudno
mi to ocenia¢. W dziedzinie historii jest
kilku kolegéw, ktorzy troche sie tym zaj-
mujy. Na Uniwersytecie Jagiellonskim
Rafal Hryszko, ktory zajmuje si¢ historia
$redniowieczng, zwlaszcza stodyczy z ba-
senu Morza Srédziemnego. Na Uniwersy-
tecie Pedagogicznym w Krakowie pracuje
moj przyjaciel, prof. Andrzej Kuropatnic-
ki, anglista zajmujacy sie historig i kultura
kuchni angielskiej. Niedawno wydalismy
razem z Andrzej Kuropatnickim i Fabio
Parasecoli opracowany po angielsku zbidr
studiéw z Wilanowa o jedzeniu na dwo-
rach krélewskich w Europie.

MAGDALENA
KASPRZYK-CHEVRIAUX

Kaplony i szczezuje

OPOWIESC O ZAPOMNIANE] KUCHNI POLSKIE]

Jarostaw Dumanowski, Magdalena Kasprzyk-
-Chevriaux: Kaplony i Szczezuje. Opowies¢ o zapo-
mnianej kuchni polskiej, Wydawnictwo Czarne, 2019
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dr Krzysztof Nierzwicki: Tradycyjna hi-
storia siega czasem po watki kulinarne?

prof. Jarostaw Dumanowski: W dzie-
dzinie historycznej dla wielu kolegéw
historia kuchni stanowi pewien odlam,
oni tylko przy jakie$ okazji zajmuja
sie historig jedzenia, a dla nas jest ona
podstawa. Stworzyli$émy, co prawda nie-
wielkie, Centrum Dziedzictwa Kulinar-
nego na Wydziale Nauk Historycznych,
w ktorym powstata seria doktoratow,
m.in. wspomniany doktorat o literaturze
kulinarnej czeskiej i polskiej XVI i XVII
wieku, zagadce ,,Kuchmistrzostwa’, dok-
torat o winie francuskim w Polsce od
XVII do poczatkéw XIX wieku Doroty
Dias-Lewandowskiej, doktorat o nie-
mieckiej i polskiej literaturze kulinar-
nej XVII wieku Marty Sikorskiej, praca
etnologiczno-historyczna  Aleksandry
Klesty-Nawrockiej o ,,Kucharzu dosko-
nalym’, ale takze dawnej kuchni staro-
polskiej i dzisiejszej modzie na t¢ dawng
kuchni¢. W Centrum prowadzimy semi-
naria doktoranckie, na ktére zapraszamy
wszystkich chetnych. Przyjezdzaja do
nas ludzie z réznych osrodkéw w Polsce.
Tworzymy specjalistyczna biblioteke, je-
dyna taka w kraju, ktérg mamy zamiar
otworzy¢ z wielkim hukiem, gdy tylko
znowu otworzy sie $wiat.

dr Krzysztof Nierzwicki: Jak Pan Pro-
fesor ocenia dzisiejsze gusta kulinarne
Polakéw, wspoltczesng kuchnie polska,
czy tez jej popularyzacje, w ktérej niekie-
dy wraz z Karolem Okrasa czy tez Rober-
tem Maklowiczem Pan uczestniczy?

prof. Jarostaw Dumanowski: Przede
wszystkim jestem historykiem, a wiec
z punktu widzenia historycznego czy
naukowo-akademickiego wydaje sie cze-
$cig tego srodowiska. Kojarzony jestem

rzeczywiscie réwniez ze $rodowiskiem
kulinarnym. Podczas Torunskiego Festi-
walu Smakow, na ktérym czesto bywat
najpierw Karol Okrasa, pdzniej Robert
Maklowicz - gotowal, odtwarzal, wspot-
uczestniczyl w naszych wydarzeniach
owczesny Rektor UMK, prof. dr hab. An-
drzej Tretyn. Méwili$my, Ze to najlepszy
kucharz wérdd rektoréw i chyba jedyny
rektor wéréd kucharzy. Gotowal z nami
réwniez prezydent Torunia Michat Zale-
ski. Istotnie, historia kulinarna, historia
ksigzki kucharskiej wzbudzita duze za-
interesowanie wsrdd kucharzy. Staralem
sie o to, ale nie zdawatem sobie sprawy,
ze znajdziemy uznanie w $rodowisku
kulinarnym, profesjonalnym, jak cho¢by
u producentéw zywnosci. W historii
szukali nie tylko inspiracji, receptur, wy-
boru produktéw - rzeczy sprzed setek
lat, ktére wydawaly im si¢ nowoczesne,
ale takze uzasadnienia waznosci tego, co
oni robig. Media im pomogty. Kucharze,
szefowie kuchni z wyrobnikéw w hote-
lach i restauracjach niepostrzezenie stali
sie celebrytami, autorami, autorytetami,
a przynajmniej ludZmi dobrze zarabiaja-
cymi. Zaczeli mie¢ wysoki status mate-
rialny i chcieli jako$ uzupelni¢ to, uza-
sadni¢ kulturowo i historycznie.

dr Krzysztof Nierzwicki: Kogo ceni Pan
najbardziej?

prof. Jarostaw Dumanowski: Najbar-
dziej wrazliwy na odkrywanie, o ogrom-
nej wiedzy jest chyba Karol Okrasa, kto-
ry ylamie” przepisy jak w tytule swego
programu, szuka inspiracji gléwnie re-
gionalnych, tradycyjnych i czesto w tere-
nie. Dosy¢ szybko dopasowali$my nasze
obopdlne zainteresowania, w paru pro-
gramach wystapili$my razem, w Toruniu
nakrecilismy film o kuchni z czaséw Ko-
pernika, o kuchni - wspomnianego juz

Dr hab. Jarostaw Dumanowski, prof. UMK (po prawej) z Karolem Okrasqg (po lewej) podczas nagrywania
jednego z odcinkéw ,,Okrasa tamie przepisy”, for. archiwum Profesora Dumanowskiego

- Kallimacha. Przygotowujemy nawet
caly serial o historii kuchni polskiej -
26 odcinkéw. Niestety, chwilowe ciezkie
czasy wszystko odwlekajg, cho¢ jestesmy
blisko, coraz blizej. Nie sposob przece-
ni¢ wizji i rozmachu Wojciecha Modesta
Amaro i dziesigtek jesli nie setek wspa-
nialych, wyksztatconych, niezwyktych
szeféw kuchni.

dr Krzysztof Nierzwicki: Srodowisko
kucharskie docenia Pana dziatalnoé¢...

prof. Jarostaw Dumanowski: Wielka
rados¢ sprawilo mi to, Ze jestem czlon-
kiem tzw. Klubu Szeféw Kuchni, orga-
nizacji kucharzy, mimo ze nie jestem
kucharzem. No ewentualnie kucharzem
domowym, ale takim poczatkujacym,
amatorskim, cieszacym si¢ z prostych
rzeczy. Pelnie w Klubie funkcje Dorad-
cy Zarzadu ds. Edukacji i Tradycji Zy-
wieniowych. Przygotowujemy imprezy
z kucharzami, cho¢ przede wszystkim
pracuje z muzeami, z instytucjami, ktore
uzywajg kuchni i opowiesci o jedzeniu
dla propagowania czego$ innego - hi-
storii, sztuki i swoich zbioréw. Gléwnym
naszym wydawcg, wspdlpracownikiem
i mecenasem jest Muzeum Patacu Kréla
Jana III Sobieskiego w Wilanowie, ktére
jest wydawca naszej wielkiej serii ,,Mo-
numenta Poloniae Culinaria”. Do tej pory
ukazalo si¢ siedem toméw, 6smy jest
w przygotowaniu. M¢j kolega, przyja-
ciel, nasz dawny student Maciej Nowicki,
stynny polski szef kuchni i artysta od lat
pracuje wlasnie w tym Muzeum, gdzie
jest specjalny dzial muzealny zwany ,Vil-
la Intrata” w dawnej rezydencji zarzadcy
débr wilanowskich - prowadzi si¢ tam
warsztaty kulinarne, odtwarza przepisy
z ksigzek wydawanych przez Muzeum,
a przygotowywanych u nas w Toruniu
w Centrum Dziedzictwa Kulinarnego.
Na seminarium Centrum powstajg dok-
toraty pisane takze przez kucharzy, Bog-
dana Gatlazke i Macieja Bartona.

dr Krzysztof Nierzwicki: Czy Pan-
skie odkrycia majg czasem zastosowanie
w produkeji zywnosci?

prof. Jarostaw Dumanowski: Postuze
sie anegdota, cho¢ oparta o prawdziwg
historie. Kilka lat temu pracujac nad zbio-
rem receptur rozproszonych, znalaztem
recepture na marynowanie jesiotra. Na
marginesie, ostatniego jesiotra zfowiono
pod Toruniem w latach 60-tych XX wie-
ku, jest to ryba specyficzna, o nieco innej
budowie i nie bardzo moglem zrozumie¢
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opisanego sposobu oprawiania. Dopy-
tywalem wedkarzy, rybakéw, kucharzy.
Wreszcie trafitem na producenta przetwo-
réw rybnych spod Brodnicy, ktory orzekd,
ze zrobi jesiotra wg odnalezionego prze-
ze mnie przepisu. Kiedys ryby te pltywaly
w Wisle. A poniewaz mozna bylo je fowi¢
przez krotki czas, wiec je marynowano,
a pozniej stopniowo wyjmowano i wedzo-
no. Brodnicki przedsiebiorca tak wlasnie
zrobil. Po jakims czasie zadzwonit do mnie
z wyrzutami, ze zmarnowal wspanialy
rybe, ktoéra jest nie do jedzenia, a przepis
jest pewnie jaka$ bzdurg. Pytam, ile dat soli,
aonnato, ze tak jak bylo napisane - garniec,
czyli 3,6 kilograma. A ile jesiotréw? Tak,
jak bylo napisane - jednego. A ile wazyl?
Pie¢ kilo. A tamten z przepisu ze 120 kilo...
Z czasem wprowadzil na rynek owego
jesiotra, juz we wlasciwych proporcjach
z solg, gléwnie jako produkt wigilijny, luk-
susowy, agroturystyczny. Sporo podob-
nych receptur inspirowanych dawnymi
przepisami gdzie$ tam po Polsce krazy.

dr Krzysztof Nierzwicki: Niesmiato
zapytam, czy Pan rowniez gotuje, zna sie
Pan na kuchni?

prof. Jarostaw Dumanowski: Strasznie
mnie kiedys irytowato, jak kto§ mnie pytat,
czy potrafie gotowaé, bo sie troche wsty-
dzilem, Ze nie potrafie. Jednak przebywajac
tyle lat z kucharzami i producentami, czy-
tajac tysigce receptur kulinarnych, stalem
sie wybitnym teoretykiem i zawsze moge
doradzi¢, jak i dlaczego co$ robiono, czy
dodawano, niekoniecznie przekladajac to
na praktyke w moim wykonaniu. Daw-
niej bywalem zlogliwy, i na tak postawione
pytanie odpowiadalem, a czy uwaza Pan,
ze historyk wojskowosci powinien umie¢
strzela¢ i zabija¢ ludzi. Tak, gotuje troche,
bardzo to lubie, cho¢ ograniczam sie¢ raczej
do prostych rzeczy.

dr Krzysztof Nierzwicki: Moze na ko-
niec zechce Pan Profesor powiedzie¢ kilka
stéw o swych zainteresowaniach pozaza-
wodowych. Co Pana fascynuje, oprocz
kulinariéw i spraw naukowych, oczywi-
$cie. Podroze, literatura, gotowanie. ..

prof. Jarostaw Dumanowski: Wszyst-
ko po trosze. I gotowanie, i podroze,
i ksigzki. Kolekcjonuje stare ksigzki ku-
charskie, czesto zwigzane z Francja
- jestem troche monotematyczny. Fa-
scynuje mnie posta¢ prof. Edwarda Pomia-
na-Pozerskiego, syna polskich emigran-
tow we Francji, ktéry mieszkal w miejscu,
w ktorym spedzilem kawal zycia, niegdy$

siedzibie stacji Polskiej Akademii Nauk
w Paryzu, obecnie szkole polskiej. Mieli-
$my nawet zrobic¢ sesje naukowg o Profe-
sorze, ale plany pokrzyzowal nam SARS.
Zbieram jego ksiazki, medale, pisma. Byt
to czlowiek zyjacy miedzy Polska a Fran-
¢ja. Byl Francuzem, ale doskonale méwit
po polsku, bywal w Polsce, opisywal pol-
ska kuchnie, z jednej strony byl stynnym
naukowcem z dziedziny nauk Scistych,
z zakresu bezpieczenstwa chemii Zywno-
$ci z Instytutu Pasteura, a z drugiej auto-
rem popularnych ksigzek kucharskich.

Jesli chodzi o podréze, jakim$ dziw-
nym trafem (u$miech) jezdzitem najcze-
$ciej do Francji. Kiedy$ trafitem do Lwo-
wa, na impreze kulinarno-historyczna.
Spotkawszy woéwczas kolege z Ukrainy,
zaczalem interesowac sie tamtymi terena-
mi. Odkrywalem pewne rzeczy zwiazane
z moim dziecinstwem, bowiem moja ro-
dzina pochodzi z Galicji Wschodniej, tzw.
Tarnopolszczyzny, blisko Podola, z czym
wiazg sie rozne rodzinne historie.

Jesli za$ idzie o literature, przed laty fa-
scynowala mnie nasza obecna Noblistka,
Olga Tokarczuk, zwlaszcza jej ,,Ksiegi Ja-
kubowe” — poniewaz opowiadaja o pierw-
szej potowie XVIII wieku, a wiec czasach
bardzo mi zawodowo bliskich. Znajac si¢
wowczas niezle na kulturze materialne;j,
bylem zafascynowany realizmem, szcze-
gélowoscia przedstawionych zdarzen i
miejsc, niezwykla prawda bijaca z czegos
wiecej niz szczegdly przedstawione w po-
wiesci, napisanej przeciez nie przez zawo-
dowego historyka. Wynotowywalem sobie
kilka drobnych niescistoéci, $wiadczacych
jedynie o niezwyklym przygotowaniu, na
jakie trudno bylo by sta¢ nawet historyka
XVIII wieku, nie zajmujacego sie kultura
materialng. Chcialem napisa¢ do autorki,
ale w koncu zgubilem kartke, o pomysle
zapomnialem, a teraz - do Noblistki — pisa¢
chyba nie ma juz sensu...

Ostatnio bardzo polubilem koty. To za
sprawg corki, ktéra przywiozla w czasie
pandemii kota do naszego domu. Cza-
sem musze zamykac¢ pokdj, bo wpada tu
i robi niezty balagan.

dr Krzysztof Nierzwicki: Serdecznie
dziekuje za interesujaca rozmowe. Zycze
Panu Profesorowi pogodnych i zdrowych
nade wszystko Swiat.

prof. Jarostaw Dumanowski: Takie
zyczenia prosze réwniez przekazaé czy-
telnikom ,Wiadomosci Akademickich”
Zdrowych i smacznych Swiat.

ze strony Redakcji rozmowe prowadzit redaktor
naczelny, dr Krzysztof Nierzwicki

Karpie siekane inszym obyczajem

Oskrob karpie, a wyngtrz je, okraj-
Ze z nich migso cienko, aby nic na
kosciach nie zostalo, usiekawszy, dac
k niemu migdatow, rodzenkow, a pie-
truszki zielonej. Nadziatajze rozenkow
okrgglych z gontéw, coby bylto dosyc,
oblepze okoto nich nie bardzo migz-
szo, aby si¢ moglo przepiec dobrze, a
gdy to tak uczynisz, piecz zatem na
ruscie, na stomie, aby sig reszta nie ty-
kata. A gdy dobrze upieczesz, udziataj
na to juche lubo z grzanek, lubo z cze-
go sie podoba, a niech bedzie czarno, a
okorzen je pieprzem, gozdziki, musz-
katowym kwiatem, a przystodZ czym
sie widzi, a wybierz rozenki z kietbas,
skrajze kietbasy czyscie, a do juchy
wioz, aby wrzato, potym daj na mise.

Przepis pochodzi z ,Kuchmistrzo-
stwa’, najstarszej polskiej ksigzki ku-
charskiej, wydanej ok. 1540 r. w Krako-
wie, uwazanej za zaginiong czy wrecz
w ogodle nieistniejacg. Jest w niej cala
seria receptur na karpia, co zdecydo-
wanie podwaza popularng w internecie
teze, ze karp pojawit si¢ na polskim sto-
le dopiero w czasach PRL-u (receptury
z karpia, w tym na wigilie, znane s3 od
setek lat).

Cytowany przepis przypomina jedna
z wersji karpia po zydowsku, a wlasci-
wie tzw. gefilte fisz. Do siekanego miesa
z karpia dodaje sie rodzynki, migda-
ty i zielong pietruszke i uformowane
z tego pulpeciki lub kietbaski piecze sie
na ,rozenkach” (malych roznach) oraz
podaje w korzennym sosie z cukrem, za-
geszczonym roztartymi grzankami.

Przepis i cate ,,Kuchmistrzostwo” roz-
poznaliémy niedawno w pdzniejszej re-
kopismiennej kopii. Cata ksigzka z XVI
w. i inne nieznane do tej pory receptu-
ry sprzed wiekéw znajda sie w dsmym
tomie naszej serii staropolskich ksig-
zek kucharskich ,,Monumenta Poloniae
Culinaria”, opracowywanej w Centrum
Dziedzictwa Kulinarnego UMK w To-
runiu i wydawanej od 2010 r. przez Mu-
zeum Palacu Kréla Jana III w Wilanowie.

Jarostaw Dumanowski
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Mtodzi naukowcy Collegium Medi-
cum UMK zostali laureatami konkursow
IDUB. Inicjatywa Doskonatosci - Uczel-
nia Badawcza oglosita wyniki drugiej
edycji konkursu Debiuty i Inter discipli-
nas excellentia.

Konkurs Debiuty 2 skierowany byt
do mtodych naukowcéw posiadajacych
stopien doktora, nauczycieli akademic-
kich oraz nauczycielek akademickich,
ktore w ostatnich trzech latach urodzity
i wychowywaly dziecko. W konkursie
zozono 27 zgloszen do rady HS, 7 zgto-
szen do rady ST oraz 18 zgloszen do rady

Zwycieski NeuroPlay

Projekt NeuroPlay, w ktéry sq zaan-
gazowani naukowcy z Katedry Psychia-
trii Collegium Medium UMK, zdobyt
pierwsze miejsce w kategorii Start-up
w drugiej edycji konkursu Start-Up-Med.
Wydarzenie mialo miejsce w trakcie
Kongresu Wyzwan Zdrowotnych Online
(#HCCOnline).

Gléwnym celem konkursu Start-
-Up-Med jest nagrodzenie start-upéw
tworzacych najbardziej kreatywne inno-
wacje produktowe lub procesowe o istot-
nym znaczeniu dla pacjentéw i systemu
opieki zdrowotnej oraz o znacznej opla-
calno$ci wdrozenia, obejmujace szeroko
rozumiane technologie medyczne.

Pierwsze miejsce w kategorii Start-up
zdobyt NeuroPlay - innowacyjne urza-

T iyeia Uezelne - Dzial Promocje ¢ Informacii oM UM

Wyniki konkursow IDUB

NZ (razem 52 wnioski spelniajace wy-
magania formalne). Wszystkie wnioski
zostaly poddane ocenie merytorycznej
przez wlasciwe rady naukowe dziedzin
nauki. W wyniku przeprowadzonych
ocen indywidualnych sporzadzona zo-
stata lista nagrodzonych w konkursie
»Inicjatywa Doskonalosci - Debiuty 2”.

Laureatami konkursu zostali:

Dr Lukasz Fijatkowski

Dr Lidia Gackowska

Dr Marcin Gackowski

Dr hab. Magdalena Izdebska, prof. UMK
Dr Anna Klimaszewska-Wi$niewska

dzenie, ktére poprzez trening moézgu
pomoze poprawi¢ zdolnosci poznawcze
0s6b w podeszlym wieku. W ten sposéb
autorzy rozwigzania chcg poprawic jako$¢
zycia, stan zdrowia i codziennego funk-
cjonowania 0s6b starszych. NeuroPlay
to odpowiedz na potrzebe zapewniania
osobom w starszym wieku mozliwoéci
lepszego funkcjonowania umystowego
i poprawy jakosci Zycia poprzez regularny
i samodzielny trening kognitywny. Za-
potrzebowanie na technologie wspoma-
gajace i adaptacje najblizszego otoczenia
w grupie pacjentéw w podesztym wieku
stale roénie. Wykorzystanie nowych na-
rzedzi technologicznych bezposrednio
wplywa na poprawe jakosci zycia osoéb w
podeszlym wieku oraz pacjentéw z defi-
cytami neurologicznymi.

Dr Magdalena Kowalska

Z kolei celem konkursu Inter disci-
plinas excellentia bylo wylonienie inter-
dyscyplinarnych zespoléw badawczych
oraz wspieranie rozwoju ich dzialan
naukowych, wpisujacych si¢ w cztery
najwazniejsze cele Uniwersytetu jako
uczelni badawczej (4xI@NCU), ktérymi
s3: internacjonalizacja, interdyscyplinar-
no$¢, innowacyjnosc i integralnos¢. Oce-
ny indywidualne pozwolily na stworze-
nie listy nagrodzonych posréd, ktorych
znaleZli si¢ laureaci:

Dr Anna Helmin-Basa

Dr Renata Paprocka.

Organizatorem Konkursu Start-Up-
-Med i Kongresu Wyzwan Zdrowot-
nych jest Grupa PTWP wraz z redakcja
magazynu Rynek Zdrowia i portalu ry-
nekzdrowia.pl.

- W tym roku do konkursu Start-
-Up-Med zglosita si¢ rekordowa liczba
start-upéw. Na gali towarzyszgcej Kon-
gresowi Wyzwan  Zdrowotnych Online
wskazalismy zwyciezcéw wybranych przez
konkursowg kapitute oraz internautéw
- mowi Wojciech Kuta, redaktor naczel-
ny magazynu i portalu Rynek Zdrowia.
- W gronie eksperckiego jury znaleZli sig
m.in. klinicysci, naukowcy, przedstawicie-
le Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji, Narodowego Centrum Badat
i Rozwoju, liderzy krajowego przemystu
medycznego — dodaje.

Prorektor ds. Collegium Medicum nowym Zastepca

Przewodniczagcego KRAUM

Prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska

25 sierpnia 2020 r. podczas posiedze-
nia Konferencji Rektoréw Akademickich
Uczelni Medycznych odbyty sie wybory
nowych Witadz KRAUM na kadencje
2020-2024.

Od 1 wrze$nia 2020 r. do 31 sierp-
nia 2024 r. funkcje Zastgpcy KRAUM
obejmie Pani prof. dr hab. Kornelia
Kedziora-Kornatowska — Prorektor ds.
Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu.
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Troje nowych petnomocnikéw Rektora

Z zycia UWezelné - Dzial Promocse ¢ Informacii N UNMFE —

Rektor UMK prof. Andrzej Sokala po-
wotat od 1 listopada br. troje petnomocni-
kow: do spraw réwnego traktowania; do
spraw bezpieczeristwa studentéw i dok-
torantéw oraz rzecznika akademickiego.
Petnomocnicy bedg realizowac powierzo-
ne im zadania w kadencji 2020-2024.

Pelnomocniczka do spraw réwnego
traktowania zostala dr hab. Aleksandra
Derra, prof. UMK z Wydziatu Filozofii
i Nauk Spolecznych. Jej zadaniem jest
realizacja zasady rownego traktowania
na Uniwersytecie, rozwijanie kultury
poszanowania réznorodnoéci i troska
o inkluzowo$¢ we wszystkich obszarach
funkcjonowania organizacji (badania na-
ukowe, ksztalcenie, relacje wewnatrzin-

stytucjonalne, relacje z otoczeniem spo-
fecznym i biznesowym), tak by UMK
w pelni realizowal swéj potencjal nauko-
wy oraz zobowigzania zapisane w Misji
i Strategii UMK oraz wynikajace z udzia-
tu w projektach IDUB oraz YUFE.

Pelnomocniczka do spraw bezpie-
czenstwa studentéw i doktorantéw zo-
stala dr Magdalena Kalinska z Wydziatu
Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania. Do
jej zadan naleza: troska o zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa studentom i
doktorantom poprzez rozpoznawanie
wszelakiego rodzaju zagrozen, reagowa-
nie na nie oraz organizowanie pomocy
merytorycznej osobom, ktorych bezpie-
czenstwo zostalo naruszone.

Rzecznikiem akademickim zostal
natomiast dr Bartlomiej Chludzinski
z Wydzialu Prawa i Administracji. Jego
zadaniem jest polubowne rozwigzywanie
sporéw pomiedzy studentami, dokto-
rantami i pracownikami UMK, w szcze-
golnoéci poprzez mediacje. W biurze
rzecznika mozna uzyska¢ réwniez infor-
macje na temat regulacji obowigzujacych
w Uniwersytecie. W swojej dzialalnosci
rzecznik kieruje si¢ zasadami poufnosci,
bezstronno$ci i neutralno$ci.

Zakres zadan pelnomocnikéw Rekto-
ra szczegolowo reguluje Zarzadzenie nr
234 Rektora Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu z dnia 26 pazdzierni-
ka 2020 roku.

Nagrody premiera dla najlepszych prac doktorskich i habilitacyjnych

Badaczka z Collegium Medicum UMK
zostala wyrézniona nagrodg Prezesa Ra-
-dy Ministréw.

W kategorii wyrdznionych rozpraw
doktorskich nagrode otrzymala dr Ju-
lia Maria Uminska z Wydzialu Nauk o
Zdrowiu CM UMK za badania nad wy-
korzystaniem fagodnej hipotermii tera-
peutycznej w leczeniu pacjentéw po za-
trzymaniu krazenia w przebiegu zawalu
serca, leczonych angioplastyka wienicowa
i terapig przeciwplytkowa.

W gronie laureatéw znalazto sie 42
naukowcow, ktérzy otrzymali nagrody za
rozprawy doktorskie i habilitacyjne oraz
za dzialalno$¢ naukows i wdrozeniows.

Dr n. med. Julia Maria Uminska jest ad-
iunktem w Katedrze Geriatrii na Wydziale
Nauk o Zdrowiu CM, lekarzem rezyden-
tem w trakcie specjalizacji w dziedzinie
kardiologii w Klinice Kardiologii Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy.

W 2016 r. ukoniczyta kierunek lekarski
w Collegium Medicum UMK. Jest autor-

Powolani

Prof. dr hab. n. med. Jan Styczynski,
kierownik Zaktadu Onkologii Klinicznej
i Eksperymentalnej w Katedrze Pedia-
trii, Hematologii i Onkologii Wydzialu
Lekarskiego Collegium Medicum UMK
zostal powotany Przewodniczacym Ze-

ka 15 publikacji (faczny IF: 72.1; h-index:
7), uczestniczyla w licznych konferen-
cjach naukowych.

Juz podczas studiéw byla zaangazo-
wana w badania naukowe prowadzone
w Klinice Kardiologii w Bydgoszczy, ktére
dotyczyly m.in. funkgji $rédblonka, hipo-
termii terapeutycznej i aktywnosci plytek
krwi. W 2013 r. odbyla szkolenie w zakre-
sie nowoczesnych metod badania aktyw-
nosci plytek krwi w Sinai Hospital, John
Hopkins University, Baltimore, USA.

Byla beneficjentka Diamentowego
Grantu (2015-2019 r.), w ramach kté-
rego prowadzitla badania nad aktyw-
noscig plytek krwi podczas hipotermii
terapeutycznej u pacjentéw z zawatem
serca leczonych tikagrelorem. W 2019
roku odbyla réwniez zagraniczny staz
z zakresu chordéb serca uwarunkowa-
nych genetycznie (Centro per le Ma-
lattie Genetiche Cardiovascolari, Fon-
dazione Policlinico San Matteo, Pavia,
Wtochy). W tym samym roku uzyskata
tytul doktora nauk medycznych, a jej

spotu Ekspertéw do opracowania i aktu-
alizacji programu specjalizacji w dziedzi-
nie onkologii i hematologii dzieciece;.

Dr hab. Artur Stomka, prof. UMK,
pracownik Katedry Patofizjologii Colle-
gium Medicum UMK zostal powotany
przez Ministra Edukacji i Nauki do Ze-

Dr Julia Maria Umiriska

praca doktorska pt. ,Wplyw hipotermii
terapeutycznej na skuteczno$¢ dziala-
nia tikagreloru oraz wyniki kliniczne
leczenia pacjentéw po pozaszpitalnym
zatrzymaniu krazenia® zostala nagro-
dzona przez Prezesa Rady Ministrow.

spolu doradczego do oceny wnioskéw
o przyznanie stypendiéw ministra wla-
$ciwego do spraw szkolnictwa wyzszego
i nauki dla studentéw i wybitnych mto-
dych naukowcow.

Serdecznie gratulujemy.
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Nominacje profesorskie: Pawet Zalewski

Prof. dr hab. Pawet Zalewski

Postanowieniem z dnia 28 wrzesnia
2020 r. do grona profesorow nomino-
wanych przez Prezydenta RP dolgczyl
prof. dr hab. Pawel Zalewski z Kate-
dry Higieny, Epidemiologii, Ergonomii
i Ksztatcenia Podyplomowego Colle-
gium Medicum UMK.

Prof. dr hab. Pawel Zalewski urodzil
sie w Elblagu (1980 r.), w 2005 r. ukon-
czyl studia z zakresu fizjoterapii w Col-

legium Medicum Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu. W 2011 r. uzyskat
stopien doktora nauk medycznych za
rozprawe pt. ,Ocena czynnosciowa ukla-
du autonomicznego u oséb poddanych
oddzialywaniu temperatur kriogenicz-
nych”. Stopienn doktora habilitowanego
nauk o zdrowiu otrzymal w 2015 r., na
podstawie osiagniecia pt. ,Czynnosé
autonomicznego ukladu nerwowego
i uktadu sercowo-naczyniowego w odpo-
wiedzi na oddziatywanie bodzca krioge-
nicznego oraz w wybranych stanach cho-
robowych”. Od roku 2006 pracuje w CM
UMK, od 2010 r. w Katedrze Higieny,
Epidemiologii, Ergonomii i Ksztalcenia
Podyplomowego CM UMK. Prof. Pawet
Zalewski jest pierwszym absolwentem
Wydzialu Nauk o Zdrowiu CM UMK,
ktéry uzyskat tytul profesora.

Tematyka prac badawczych, kto-
rych jest inicjatorem i wspodtautorem,
jest odzwierciedleniem ewolucji drogi
zawodowej: od fizjoterapii i medycyny
fizykalnej do fizjologii stosowanej i kli-
nicznej. Obecnie dominujagcym nurtem
sa badania w zakresie etiopatogenezy
i terapii zespotu przewleklego zmeczenia
ME/CFS (liczne publikacje w tym za-
kresie). W latach 2011-2019, w ramach
wspdlpracy z osrodkami badawczymi

lll edycja konkursu ,, TuWiM”

Jedrzej Wierzbicki, Gracjan Rézafiski, Pawet Niewiadomski

w Newcastle University oraz Oxford
University, wielokrotnie przebywal na
réznego rodzaju stazach i spotkaniach
konsultacyjnych ~ celem  poglebienia
umiejetnosci badawczych i opraco-
wywania publikacji naukowych. Do-
$wiadczenie badawcze zdobywal m.in.
w trakcie stazy szkoleniowych w Wielkiej
Brytanii (Newcastle University). Prof.
Zalewski jest takze laureatem grantéw
miedzynarodowych, m.in. Ion channel
dysfunction in the pathophysiology of
Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fa-
tigue Syndrome: diagnostic biomarkers,
therapeutic targets and treatments (The
National Centre for Neuroimmunology
and Emerging Diseases, Griffith Univer-
sity) czy Fellowship Award (Newcastle
University), grantu na potrzeby realizacji
badan w zakresie niefarmakologicznych
metod terapii ME/CFS oraz The ME As-
sociation Research Grant, Investigating
factors present in plasma that modulate
mitochondrial function in patients with
ME/CEFS (Oxford University). Aktywnie
dziala jako przedstawiciel Polski w Eu-
ropean Network on Myalgic Encepha-
lomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome
(CA:15111 EUROMENE, Europejski
Program Wspolpracy w Dziedzinie Ba-
dan Naukowo-Technologicznych).

Mimo trwajgcej pandemii 10 listopada
2020 roku odbyta sig I1I edycja konkursu
STUuWiM” - Turnieju Wiedzy Medycznej,
skierowanego do studentow IV, V i VI
roku kierunku lekarskiego. Jak w latach
poprzednich konkurs bazowat na formule
Lekarskiego Egzaminu Koficowego zawie-

rajgc 200 pytan jednokrotnego wyboru.
Pytania w zdecydowanej wigkszosci zo-
staly utozone przez pracownikéw Katedr
i Zaktadéw nalezgcych do Collegium Me-
dicum w Bydgoszczy i dotyczyly takich
dziedzin jak: choroby wewnetrzne, pedia-
tria, chirurgia, potoznictwo i ginekologia,
medycyna rodzinna, medycyna ratunko-
wa i intensywna terapia, bioetyka i prawo
medyczne czy zdrowie publiczne.

Ostatecznie 66 studentéw wzieto
udzial w Turnieju, a wérdd uczestnikow
znalazty si¢ 4 osoby z English Division
podchodzace do testu w jezyku angiel-
skim. Ostatecznie osoby z 3 najwyzszymi
wynikami otrzymaly nagrody specjalne.
Ponadto, Studenckie Towarzystwo Na-
ukowe wyré6znito najlepszych studentéw
na IV, V i VI roku kierunku lekarskiego,
ktérzy nie znalezli sie w pierwszej troj-

ce. Kolejne 17 0s6b z najwyzszymi wy-
nikami otrzymalo wyrdznienia, a drob-
ne upominki otrzymat kazdy uczestnik
Turnieju, ktory zakonczyt test. Niestety,
nagrody nie mogty by¢ tradycyjnie wre-
czone na Radzie Wydzialu Kierunku Le-
karskiego ze wzgledu na sytuacje epide-
miczng. Zwyciezczynig konkursu zostala
Paulina Sledzifiska z V roku kierunku
lekarskiego, drugie miejsce zajal Hubert
Lange (VI rok), a na najnizszym stopniu
podium znalazl si¢ Pawet Wojciechow-
ski. Studentami wyréznionymi za naj-
wyzszy wynik na roku zostali Dominika
Anzel, Aleksandra Zietara i Pawel Bier-
nacki kolejno z IV, V i VI roku.
Studenckie Towarzystwo Nauko-
we pragnie pogratulowaé wszystkim
uczestnikom $wietnych wynikéw oraz
podziekowa¢ za udzial i zaangazowanie.
Szczegolne podzigkowania nalezg si¢ Ka-

Wiadomosci Akademickie Nr 80



tedrom, ktore braly udzial w uktadaniu
konkursowych pytan. Mamy nadzieje,
ze nasza inicjatywa bedzie w przysztym
roku cieszy¢ si¢ jeszcze wiekszym za-
interesowaniem oraz - ze bedzie ona
stanowi¢ dobra forme sprawdzenia sie
i nabrania pewnodci siebie przed najwaz-
niejszym egzaminem wienczacym sze$é
lat nauki na kierunku lekarskim.

Wiréd nagrdd znalazly sie: bony po-
darunkowe do salonéw Empik o lacz-
nej wartosci 2000 zt (I miejsce - 1000 zi,
IT miejsce - 600 zI i ITT miejsce - 400 z}),
ksigzki od wydawnictwa Medycyna Prak-
tyczna, Vouchery od Wiecej niz LEK, ga-
dzety od firmy The Organs oraz gadzety
promocyjne Collegium Medicum.

Szczegblne podzigkowania chcieliby-
$my przekazac¢ sponsorom - wydawnictwu

Medycyna Praktyczna, Wiecej niz LEK
oraz The Organs, a takze Dziekanowi Wy-
dziatu Lekarskiego za wsparcie finansowe.

Ponadto, z okazji organizacji Tur-
nieju Wiedzy Medycznej, na fan page’u
Studenckiego Towarzystwa Naukowego
CM UMK odbyt sie konkurs, w ktérym

Nowatorski zabieg udroznienia drog fzowych

L sycia UWezelni - Dzial Promocsi é Informacie N UM

do wygrania byly réwniez vouchery od

Wigcej niz LEK, w tym jako nagroda

gltéwna voucher o wartosci 1500 z1.
Jedrzej Wierzbicki, Gracjan Rozanski i Pawel

Niewiadomski udzielajq si¢ w Studenckim Towarzy-
stwie Naukowym CM UMK

18 listopada 2020 r. w Szpitalu Uniwer-
syteckim nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza
w Bydgoszczy wykonano po raz pierwszy
zabieg udroznienia drdg tzowych z wyko-
rzystaniem technologii laseréow Swiattowo-
dowych. Zabieg przeprowadzili prof. UMK
Maciej Wrobel z Katedry Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej CM UMK
oraz dr Albert Wiodarczyk z Kliniki Cho-
r6b Oczu Szpitala Uniwersyteckiego nr 1.

Technika leczenia niedroznosci wo-
reczka tzowego jest znana i dobrze opi-
sana od lat, jednak rozwoj technologii,
mozliwo$ci miniaturyzacji sprzetu po-
zwalajg obecnie na wykonanie operacji
z minimalnym narazeniem pacjenta na
bdli dyskomfort.

Laserowe udroznienie woreczka 1zo-
wego to technika operacyjna polegajaca
na wprowadzeniu wiazki $wiatlowodu
przez dolny punkt i kanalik tzowy do
woreczka 1zowego przez przewodd 1zo-
wy i wykonanie polaczenia z jamg nosa,
tak by Izy swobodnie odplywaly z worka
spojowkowego do nosa w przypadku za-
burzen odptywu lez droga naturalng.

Technika wykorzystana w leczeniu
to minimum obcigzenia dla pacjenta
przy maksymalnej skutecznosci leczenia.
W poréwnaniu do klasycznego dostepu
endoskopowego zwigzanego z konieczno-
$cig usuniecia czesci kosci fzowej i nacie-
cia woreczka tzowego, laserowe potaczenie
woreczka 1zowego i jamy nosa jest znacz-
nie szybsze. Wiaze si¢ to réwniez z duzo
mniejszym uszkodzeniem tkanek, powo-
dujac szybsze gojenie, mniejsze dolegliwo-
$ci bélowe. Wigzke $wiattowodu wprowa-

dza si¢ przez naturalny otwor, czyli punkt
fzowy o $rednicy 0,2-0,3 mm. Dzi¢ki tej
technice mozliwe jest wykonanie operacji
bez pozostawienia blizn na twarzy pacjen-
ta. U czedci pacjentéw zabiegi moga by¢
wykonywane w znieczuleniu miejscowym,
redukujac do minimum konieczno$¢ po-
bytéw na oddzialach szpitalnych.

Sama technologia opiera si¢ na wy-
korzystaniu $wiattowodu o $rednicy
rdzenia 600um oraz generatora wigzki
$wiatta laserowego o dlugosci 980nm
oraz 1470nm. Dzieki precyzyjnemu
pozycjonowaniu wigzki lasera z uwi-
docznieniem miejsca polaczenia wo-
reczka fzowego i jamy nosa w obrazie
endoskopowym, polaczenie wykony-
wane jest bez ryzyka uszkodzenia ota-
czajacych tkanek.

Operacje laserowe niedroznosci wo-
reczka lzowego stanowia istotna alter-
natywe dla dostepow klasycznych szcze-
golnie w przypadkach pourazowych
niedrozno$ci, np. po zalamaniach w za-
kresie kosci twarzoczaszki, gdzie mini-
malizowanie ryzyka okotooperacyjnego
jest kluczowym aspektem. Oczywiscie
istniejg ograniczenia dla takiej techniki
operacyjnej, gtéwnie w zakresie anato-
mii nosa i zatok, z tego wzgledu pacjen-
ci oprécz konsultacji okulistycznej wy-
magaja wczesniejszego przygotowania
laryngologicznego.

Obecnie przy odpowiedniej kwalifi-
kacji pacjentéw leczenie niedroznosci
drog tzowych jest bezpieczniejsze, szyb-
sze, tansze, bardziej efektywne dzigki
wykorzystaniu nowoczesnych narzedzi
- takich jak lasery diodowe.

Zespot operacyjny - z przodu stojg: prof. UMK
Maciej Wrobel z Katedry Otolaryngologii i Onkolo-
gii Laryngologicznej CM UMK oraz dr Albert Wto-
darczyk z Kliniki Choréb Oczu Szpitala Uniwersy-

teckiego nr 1
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Medyczny Nobel 2020 - czyli o wirusie i molekularnych nozycach

Marek Jurgowiak

Michael Houghton

Charles M. Rice

Gdy rysowano cykle i epicykle Ptole-
meusza, ttumaczgc Karolowi Wielkiemu,
jak zbudowany jest swiat, ten powiedziat:
»Gdybym byl Stworcg, zbudowatbym go
prosciej”.

(cyt. za: ,Histologia”, red. Ostrowski
K., PZWL, 1988)

Tegorocznymi laureatami Nagrody
Nobla z zakresu fizjologii i medycyny zo-
stali Harvey J. Alter, Michael Houghton
oraz Charles M. Rice. Nagroda przyzna-
na zostala za badania prowadzace do
odkrycia i poznania wirusa zapalenia
watroby typu C.

Przyznanie Nagrody Nobla za bada-
nia, ktore odstaniajg przed nami kolej-
ny element tajemnicy zycia i odkrywaja
istote proceséw biologicznych, pozwala-
jac na ich rozumienie, wigze si¢ zawsze
z zapytaniem o praktyczne wykorzysta-
nie nagrodzonych osiagnie¢ nauki, co
potwierdzaloby stuszno$¢ decyzji Aka-
demii Szwedzkiej. W przypadku tego-
rocznych nagréd nie ma watpliwosci
co do ich praktycznego zastosowania
i wpltywu na postep wspdlczesnej me-
dycyny. Amerykanin Harvey J. Alter (85
lat), pracujacy w NIH Bethseda (Mary-
land), wykazat jako pierwszy, ze przyczy-
ng wirusowego zapalenia watroby typu
C jest nieznany dotad wirus. Z kolei Ka-
nadyjczyk Michael Houghton (urodzony
w 1949 1.), pracujgcy obecnie na Uniwer-
sytecie Alberta w Edmonton w Kanadzie,
wyizolowal material genetyczny wirusa,
ktéry zyskal nazwe wirusa HCV. Sze$¢-
dziesiecioo$mioletni dzi§ Amerykanin
Charles Rice, z Uniwersytetu Rockefelle-
ra w Nowym Jorku, dostarczyl za$ osta-
tecznych dowoddw na to, ze zakazenie
HCV jest wystarczajacym czynnikiem
do wywolania zapalenia watroby. Prze-
tomowego odkrycia dokonano dopiero
w roku 1989, chociaz wirusa, ktory wy-
woluje wirusowe zapalenie watroby typu
B, zidentyfikowano juz w latach 60. XX
w. (Blumberg B. - Nobel w roku 1976).
Przed odkryciem wirusa C modwiono
powszechnie o czynniku nie-A oraz
nie-B wywolujacym chorobe. Jednym
z gltéwnych probleméw zwigzanych z
WZWC jest fakt, ze przez wiele lat (na-
wet 20-30) choroba moze rozwijaé si¢
praktycznie bezobjawowo lub skgpo ob-
jawowo. Wirus w tym czasie uszkadza
watrobe, a nosiciel moze zakazi¢ inne

osoby. Wedlug ostroznych szacunkéw
w Polsce czynnie zakazonych HCV jest
0,4-0,5% populacji, co oznacza wyste-
powanie wirusowego zapalenia watroby
typu C u okolo 150 tys. oséb, a $wiado-
mos$¢ istnienia choroby i zwigzanych z
nig zagrozen jest nadal bardzo niska.
Przewlekta infekcja wirusem C powodu-
je grozne powikfania, w tym marskos¢
watroby oraz raka watrobowokomor-
kowego. Dzigki tegorocznym noblistom
dostepne sg czule testy wykrywajace we
krwi markery potwierdzajace obecnosé
wirusa w organizmie. Pozwolilo to na
wyeliminowanie niemal zupelne poprze-
toczeniowego zapalenia watroby w wielu
regionach $wiata. Odkrycie umozliwilo
takze rozwdj terapii przeciwwirusowych,
a obecnie bezposrednich terapii antywi-
rusowych skierowanych przeciwko HCV
(WZW typu C). Od niedlugiego czasu
chorobe t¢ mozna skutecznie leczy¢, co
daje nadzieje na wyeliminowanie wi-
rusa HCV z populacji $wiatowej. Aby
to jednak bylo mozliwe, niezbedna jest
wspolpraca osrodkéw medycznych i ba-
dawczych na calym $wiecie i udostepnie-
nie najnowszych terapii we wszystkich
obszarach globu. Kluczem do skutecznej
diagnostyki i terapii choréb zakaznych
(w obecnym czasie pandemii zwigzanej
z groznym SARS-CoV-2, takze nale-
zacym do rodziny wiruséw RNA - do-
skonale to rozumiemy!) jest zidentyfiko-
wanie i poznanie czynnika sprawczego.
Badania Altera, ktére prowadzit wraz ze
wspolpracownikami, wykazaty w przy-
padku oséb, u ktérych po transfuzjach
krwi rozwijalo si¢ przewlekte zapalenie
watroby wywolane nieznanym wow-
czas czynnikiem zakaznym, ze ich krew
moze przenosi¢ chorobe na szympansy.
Dalsze badania dowiodly, ze ten niezna-
ny czynnik zakazny ma cechy wirusa.
Jednak - mimo wysitkéw badaczy - wi-
rus wymykal sie¢ mozliwosciom izolacji
przez wigcej niz dekade. Wyizolowaniem
sekwencji genetycznej wirusa zajal sie
zespot drugiego z noblistéw — Michaela
Houghtona. Zespdt ten stworzyl zbidr
fragmentéw DNA znalezionych we krwi
zarazonego szympansa. Zakladajac, ze
we krwi pobranej od pacjentéw z zapale-
niem watroby beda obecne przeciwciata
przeciwko wirusowi, badacze wykorzy-
stali surowice pacjentéw do identyfikacji
sklonowanych fragmentéw wirusowego
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DNA kodujacego biatka wirusowe (efekt
odwrotnej transkrypcji RNA - DNA).
Znaleziono nastepnie jeden pozytywny
klon i wykazano, ze pochodzi z nowego
wirusa RNA nalezacego do rodziny fla-
wiwiruséow. Zyskal on woéwczas nazwe
wirusa zapalenia watroby typu C. Ko-
lejnym krokiem bylo udowodnienie, ze
nowo odkryty wirus moze by¢ przyczyna
zapalenia watroby. Nalezalo odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy sklonowany wirus
byt w stanie replikowa¢ si¢, wywolujac
jednoczesnie chorobe. Charles M. Rice,
trzeci z noblistow, wraz z innymi grupa-
mi pracujacymi badawczo nad wirusa-
mi RNA, zauwazyl wczes$niej nieznany
region na koncu genomu wirusowego,
ktéry mogt mie¢ znaczenie dla repli-
kacji wirusa. Rice zaobserwowal takze
réznice genetyczne miedzy izolowanymi
probkami patogenu i zalozyl, ze niektdre
z wariantéw wirusa moga cechowac sie
utrudniong replikacjg. Dzieki metodom
inzynierii genetycznej wygenerowano
odpowiedni wariant wirusa RNA, kto-
ry zawieral nowo zdefiniowany region
genomu wirusowego. Po wstrzyknieciu
tego RNA do watroby szympanséw -
wykryto wirusa we krwi i zaobserwowa-
no zmiany patologiczne, podobne jak u
ludzi z przewlekla choroba. Uzyskano
ostateczny dowdd na to, ze sam nowo
odkryty wirus HCV moze powodowac
wczesniej niewyjasnione przypadki za-
palenia watroby zaleznego od transfuzji
krwi. W wielu krajach, takze w Polsce,
potrzebna jest obecnie odpowiednia
strategia kontroli przewlektych zapalen
watroby wywotywanych HCV, aby sku-
tecznie eliminowaé te grozng chorobe.
Moze Nobel za odkrycie i badania nad
HCYV zmieni aktualna sytuacje i przyczy-
ni sie do przyspieszenia wdrazania sku-
tecznych kontroli przewleklych zapalen
watroby wywolanych wirusem typu C?

~Wazne jest, by nigdy nie przestac py-
taé. Ciekawo$¢ nie istnieje bez przyczyny.
Kto nie potrafi pytac, nie potrafi zy¢”
Albert Einstein

Badania wyrdéznione w tym roku Na-
groda Nobla w dziedzinie chemii réwnie
dobrze moglyby by¢ docenione Noblem
medycznym. Dotykaja bowiem jedne-
go z najwazniejszych dla zycia komdrek
procesow - kontroli funkcjonowania
materialu genetycznego i przyczynily
sie do opracowania miedzy innymi no-
wych terapii przeciwnowotworowych.
Chemiczny Nobel przyznano dwoém
kobietom badaczkom - Emmanuelle

Charpentier z Instytutu Maksa Plancka
w Berlinie oraz Jennifer A. Doudnie z
University of California w Berkeley. Ko-
mitet Noblowski nagrodzit obie badaczki
za opracowanie innowacyjnych technik
edycji genomu znanych jako CRISP/
Cas9. Dotychczas znaliSmy pie¢ kobiet
laureatek Nagrody Nobla w dziedzinie
chemii. Pierwsza - jak pamigtamy — byta
Maria Sklodowska-Curie (w roku 1911).
Niekiedy od opublikowania znaczacego
odkrycia do nagrodzenia Noblem jego
autoréw uplywa nawet kilkadziesiat lat.
W przypadku obu Pan byto to tylko kil-
ka lat. Metoda badawcza okre$lana jako
metoda nozyc molekularnych opracowa-
na zostata przez badaczki w 2012 r. Dzie-
ki opracowanym technikom, znanym
jako genetyczne nozyce CRISP/Cas9,
Emmanuelle Charpentier i Jennifer A.
Doudna umozliwily naukowcom bardzo
specyficzne modyfikowanie okreslonych
sekwencji DNA i wprowadzanie z nie-
zwykla precyzja zmian w DNA roslin,
zwierzat i mikroorganizméw. Metoda ta
by¢ moze umozliwi w przysztosci nawet
wiecej — w tym leczenie choréb uwa-
runkowanych genetycznie, z ktérymi
nauka i medycyna nie potrafia walczy¢
skutecznie. Badania Emmanuelle Char-
pentier dotyczyly bakterii Streptococcus
pyogenes, zwanej paciorkowcem rop-
nym. Podczas prac Charpentier odkryta
nowa, nieznang wczedniej czasteczke —
tractrRNA, nalezaca do systemu obron-
nego bakterii. Badaczka wykazala, ze
tractrRNA w CRISP/Cas rozbraja wirusy
atakujace bakterie, niszczac wirusowe
DNA. Emmanuelle Charpentier opu-
blikowata wyniki swoich badan w 2011
r. Byt to tez rok rozpoczecia wspotpracy
przez obie tegoroczne noblistki. Jennifer
A. Doudna woéwczas byla juz doswiad-
czonym biochemikiem z dorobkiem w
zakresie badan czgsteczek RNA. Badacz-
ki - prowadzac wspdlnie prace - od-
tworzyly w laboratorium nowo odkryte
przez Charpentier nozyce molekularne.
Udalo sie¢ uprosci¢ ich molekularng bu-
dowe, dzieki czemu fatwiej mozna je
bylo stosowa¢ w warunkach laboratoryj-
nych. Obie eksperymentatorki wspdlnie
przeprogramowaly molekularne nozyce
tak, aby rozpoznawaly nie tylko DNA
wirusow, ale takze byly uzyteczne jako
narzedzie do przecinania dowolnej cza-
steczki DNA w okreslonym miejscu.
Jesli uzyska sie w ten sposéb przeciety
DNA, fatwo jest wprowadza¢ zmiany
w sekwencjach genowych. Zatem byla i
jest to prawdziwa rewolucja w naukach
przyrodniczych, biologii molekularnej,

Emmanuelle Charpentier

Jennifer A. Doudna

medycynie przyszlosci. Na temat tej me-
tody molekularnej opublikowano tysigce
artykuléw, zgloszono tysigce patentéw
na jej zastosowania. Nawet ukazuje sie
pismo naukowe poswiecone w calosci tej
metodzie badawczej. Dzieki CRISP/Cas9
dokonano wielu waznych odkry¢ w ba-
daniach podstawowych, a takze udalo sie
uzyskaé roéliny oporne na plesn, pasozy-
ty czy susze. Eksperci przewiduja, ze uda
sie w przyszlosci dzigki tym narzedziom
molekularnym leczy¢ nowotwory ztosli-
we czy tez liczne choroby dziedziczne.

Emmanuelle Charpentier (ur. 1968 r.)
obecnie jest dyrektorem jednostki prowa-
dzgcej badania patogendow w Instytucie
Biologii Zakaznej im. Maksa Plancka w
Berlinie. Urodzita sie w Juvisy-sur-Orge
we Francji, a tytut doktora uzyskata w In-
stytucie Pasteura w Paryzu.

Jennifer A. Doudna (ur. 1964 r.) pocho-
dzi z Waszyngtonu. Doktorat obronita w
Harvard Medical School w Bostonie. Jest
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profesorem University of California w Ber-
keley (USA).

»Intuicja jest czynnikiem istotnie cen-
nym”. Albert Einstein

Nagroda Nobla w dziedzinie fizjolo-
gii lub medycyny wreczona zostata po
raz pierwszy w 1901 r. Pierwsza nagro-
de otrzymal niemiecki bakteriolog Emil
Behring, tworca surowic i szczepionek

m.in. przeciw tezcowi i blonicy. Zaden z
badaczy nie zostal nagrodzony medycz-
nym Noblem dwukrotnie. Natomiast
jeden naukowiec otrzymal dwukrotnie
Nobla z chemii. Frederic Sanger w 1958
r. odebral Nobla za badania struktu-
ry biatek, w tym insuliny. W roku 1980
ponownie otrzymal Nobla za wktad
w badania nad okresleniem sekwencji
nukleotydowych w kwasach nukleino-
wych. W mlodym wieku nagrodzony zo-

Cyfrowe oko w okresie pandemii

Agnieszka Milik w rozmowie z prof. dr hab. Grazyng Malukiewicz z Katedry Choréb Oczu

stal F. Banting za odkrycie insuliny, miat
wtedy 32 lata. Natomiast Peyton Rous,
odkrywca wirusow odpowiedzialnych
za nowotworzenie, odbieral Nobla jako
87-latek. Odbierajacy Nobla w dziedzinie
chemii John B. Goodenough miat 97 lat.

dr n. med. Marek Jurgowiak jest adiunktem w Ka-
tedrze Biochemii Klinicznej CM UMK

tekst ukazat si¢ jednoczesnie w ,,Primum’” 2020
nr1ls. 14-15

Okres pandemiczny zmusit nas do prze-
niesienia aktywnosci do Swiata on-line.
Wigkszos¢ z nas, wlgcznie z dzie¢mi, spe-
dza czas poswiecony na prace czy nauke
przed ekranem komputera, smartfona lub
innego urzgdzenienia cyfrowego. Wigze si¢
to nierozlgcznie ze zogniskowaniem aktyw-
nosci oka na ekranie urzgdzenia. Wplyw
urzgdzen na oko nie jest obojetny. Coraz
wigcej 0s0b skarzy sig na suchosc, pieczenie
czy tzawienie. Objawy te sq tozsame z ob-
jawami zespotu suchego oka, ktore przyjeto
kolejng odstong pod nazwg cyfrowego oka.

Nie trzyj oczu

To brzmi jak stara mantra, ktérg do
znudzenia mamy powtarzajg swoim dzie-
ciom. Jednak aktualnie nabiera ona zupet-
nie innego znaczenia. Problem suchego
oka staje si¢ o tyle powazny, ze okazalo
sie, ze zakazenie wirusem ma swoj3 ma-
nifastacje rowniez przez narzad wzorku.

Czym zatem jest wspomniane suche oko.
- To wieloczynnikowa choroba powierzch-
ni oka, z charakterystycznymi objawami
ocznymi, ktére wynikajg z zaburzen fil-
mu 1zowego. Czynniki, ktére w sposob
negatywny wspieraja zesp6l suchego oka
mozemy podzieli¢ na poziomy. Pierwszy
z nich to poziom okulistyczny — dysfunkcja
powiekowych gruczoléw Meiboma, no-
szenie soczewek kontaktowych, skrzydlik,
operacje refrakcyjne, alergiczne zapalenie
spojowek. Mamy réwniez poziom czyn-
nikéw ogélnych typu: wiek, rasa, choroby
tkanki tacznej, zespdt Sjoegrena, niedobor
androgenéw, przeszczepienie krwiotwor-
czych komorek macierzystych, cukrzyca,
tradzik rozowaty, zakazenia wirusowe, nie-
ktdre schorzenia tarczycy, zaburzenia psy-
chiczne, niedobér pewnych kwasow thusz-
czowych. Tutaj wlaczamy réwniez czynniki
zwigzane ze stosowaniem niektdrych le-
kéw, m.in. przeciwhistaminowych, prze-
ciwdepresyjnych, przeciwlegkowych, mo-

2 S

Zespot suchego oka, Zrodto: https://www.mdt.pl/suche-oko-objawy-i-leczenie

czopednych czy tych podawanych w tera-
pii substytucyjnej estrogenami.

Olbrzymig role odgrywajg réwniez
czynniki Srodowiskowe typu: zanieczysz-
czenie powietrza, niska wilgotnos¢ powie-
trza i spedzanie duzej ilosci czasu przed
komputerem czy naduzywanie smartfo-
néw — moéwi prof. dr hab. Grazyna Malu-
kiewicz, kierownik Katedry Choréb Oczu
CM UMK.

W tym miejscu mozemy pokusi¢ sie
o teze, ktéra wiaze zespol suchego oka
z pandemia. Spedzanie duzej iloéci czasu
w domu, niejednokrotnie wykonujac zdal-
ng prace, przykuwa nas do monitoréw
urzadzen cyfrowych, co jak juz wiemy, na-
sila problem suchego oka. Tym samym po-
jawia si¢ powigzanie problemu z pandemia.

Wrota infekeji

Coraz wyzej zakrojone badania do-
wodzg, ze zespdl suchego oka moze by¢
objawem zakazenia SARS-CoV-2, cze¢-
sto jedynym. Okazuje si¢ tez niestety, ze
istnieje mozliwo$¢ ocznych manifestacji
zakazenia i przenoszenia zakazenia SAR-
S-CoV-2 przez narzad wzroku. Zespét
suchego oka daje nam dwie mozliwosci.
Jest on albo objawem zakazenia, albo
czynnikiem, ktdry sprzyja zakazeniu.

- Tak, potwierdza to przypadek chin-
skiego eksperta do walki z koronawiru-
sem, ktory stosowal maseczke ochronng
n95, jednak nie ochraniat oczu i ulegt za-
kazeniu. Pierwsze symptomy infekcji byly
zblizone do objawdow suchego oka, dopie-
ro w kolejnej fazie rozwingly si¢ objawy
oddechowe. Okulisci majg zatem stuszne
podstawy aby zabezpieczaé oczy podczas
pracy w gabinecie okulistycznym - po-
twierdza prof. Grazyna Malukiewicz.

- Suche oko czgsto piecze, tzawi, a na-
wet daje efekt zamazanego obrazu. Od-
ruchowo dotykamy i pocieramy takie
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oko, ktore szybko moze stac si¢ wrotami
infekcji. Duzg role w podatnosci na zaka-
zenia w obrebie narzgdu wzroku odgrywa
enzym bedgcy receptorem konwertujg-
cym angiotensyng 2 - ACE2 i biatko TM-
PRSS2, posiadajgce duze powinowactwo
z koronawirusem - dopowiada profesor.

Jak leczy¢ by wyleczy¢

Podstawowym i najczeéciej stosowa-
nym sposobem na zmniejszenie dolegli-
wosci w zespole suchego oka sa krople
nawilzajace z kwasem hialuronowym.
Moga one by¢ stosowane doraznie lub
regularnie, co kilka godzin. Zazwyczaj
przynosza ulge i poprawiaja stan po-
wierzchni oka. Wiekszo$¢ kropli nawil-
zajacych dostepna jest bez recepty. Bywa
tez tak, ze tzw. sztuczne Izy s niewystar-
czajace, wowczas stosujemy $rodki mu-
kolityczne — acetylocysteine.

W przypadkach gdy wspomniane po-
wyzej metody nie przynoszg efektu, nalezy
zahamowa( stan zapalny oraz zmniejszy¢
hiperosmolarnos¢ filmu tzowego. Stosujermy
wowczas leki o dziataniu przeciwzapalnym
i immunomodulujgcym, takie jak glikokor-
tykosteroidy, ktére zmniejszajg objawy i za-
pobiegajg uszkodzeniom nablonka rogéwki,
cyklosporyna A oraz substancje o dziataniu
osmoprotekcyjnym, jak trehaloza, L-kar-
nityna, betaina, glicerol erytriol. Jedng z
powszechniejszych przyczyn zespotu suche-
go oka, ktéra zwigzana jest z nadmiernym
parowaniem fez, sq problemy brzegow po-
wiek, w tym dysfunkcja gruczotéw Meiboma
(MGD). Gruczoly Meiboma, funkcjonujgce
réwniez jako gruczoly tarczkowe czy po-
wiekowe, wydzielajq lipidy, tworzgc cienkg
zewngtrzng powloke filmu tzowego, ktora
chroni przed jego nadmiernym parowaniem.
Dysfunkcja gruczotéw Meiboma najczesciej

zwigzana jest z zaczopowaniem ujsc. Do-
chodzi do tego wskutek nadmiernej prolife-
racji flory bakteryjnej i aktywnosci lipaz. Po-
wodujg one powstawanie wolnych kwasow
ttuszczowych, ktére podwyzszajg temperatu-
rowy prog topnienia meibum, co wplywa na
wzrost jego gestosci i zalegania w kanalikach.
Brak leczenia MGD skutkuje niestabilnoscig
filmu tzowego, nadmiernym parowaniem, a
w efekcie prowadzi do objawéw zespotu su-
chego oka — mowi prof. Malukiewicz.

Jako pierwszq linig¢ obrony stosujemy
cieple kompresy, mechaniczny masaz i
higieng brzegow powiek. Delikatnie prze-
cieramy brzegi powiek usuwajgc podraz-
niajgce toksyny bakteryjne. Zmniejszamy
w ten sposéb stopier kolonizacji bakte-
ryjnej powiek. Wplywa to pozytywnie na
mieszki rzesowe i stymuluje uwalnianie
odpowiedniej jakosci lipidow z gruczotow
Meiboma. Pacjenci w sposéb pozytywny
odbierajg tego typu dziatanie, zmniejsza
ono bowiem odczuwane dolegliwosci -
dopowiada naukowiec.

Mozemy réwniez sami w warunkach
domowych sprobowaé zaradzi¢ proble-
mowi. Stuzg temu liczne kosmetyki w
postaci ogrzewajacych powieki masek
lub specjalne okulary, ptyny, zele czy go-
towe chusteczki przeznaczone do higie-
ny powiek. Oprécz proponowanych ko-
smetykéw mamy tez wyroby medyczne,
takie jak sterylne chusteczki nasaczone
plynem oczyszczajacym bez konserwan-
tow, ale z substancjami o dodatkowym
dzialaniu np. przeciwbakteryjnym i fa-
godzacym podraznienia.

Profilaktycznie
Czasy sprzyjaja cyfryzacji, a wrecz

domeng terazniejszosci jest korzystanie
z urzgdzen elektronicznych, ktére w spo-

Kilkanascie tysiecy mutacji koronawirusa

sOb szczegélny naduzywaja nasze oko.
Wielogodzinne przesiadywanie przed
ekranami komputeréw, praca on-line,
nauka czy czatowanie przykuwaja nas
do monitora. Ratunkiem mogg by¢ po-
zytywne nawyki typu przerwa w trakcie
korzystania z urzadzen. Wiemy juz jak
leczy¢ ZSO, co ma szczegdlne znacze-
nie w okresie pandemii. Zanim jednak
bedziemy leczy¢, warto zasiegna¢ opinii
specjalisty jak zapobiega¢ dolegliwosci.
Dodatkowo dobrze jest wiedzie¢ jak po-
stepowac z pacjentem w odniesieniu do
pandemii.

Zaleca sig, aby kazdego pacjenta z
ostrymi objawami z powierzchni oka
traktowac jako potencjalnie zakazonego
koronawirusem. Warto tez edukowac w
zakresie wiedzy o przenoszeniu wirusa
m.in. poprzez powierzchnig oka. Dlate-
go informujemy pacjentow, aby unikali
dotykania okolic oczu, ust i nosa. Jako
okulisci zachgcamy réwniez do rezygna-
cji z soczewek kontaktowych na rzecz
okularéw. Z kolei w odniesieniu do nas
samych, uzywamy odpowiedniego jed-
norazowego sprzetu oraz odkazamy po-
wierzchnie chusteczkami zawierajgcymi
70-90 proc. etanolu lub 0,1 proc. pod-
chlorynu sodu - informuje profesor.

To co mozna by dodaé to standardy
profilaktyki wirusowej czyli unikanie
przebywania w zattoczonych miejscach,
czeste mycie rak, zakladanie maseczek,
dbato$¢ o prawidiowe odzywienie i wy-
sypianie sie.

mgr Agnieszka Milik pracuje w Dziale Promocji i
Informacji CM UMK

prof. dr hab. Grazyna Malukiewicz jest kierowni-
kiem Katedry Choréb Oczu CM UMK

Marcin Behrendt w rozmowie z dr. hab. Rafatem Butowtem, prof. UMK, kierownikiem Zakladu Genetyki Molekularnej Komérki Katedry

Anatomii Prawidlowej

Wiosng objawy neurologiczne u pa-
cjentéw chorych na COVID-19, takie jak
utrata wechu czy smaku, byly sporadycz-
ne, wystepowaly zdecydowanie rzadziej
niz problemy oddechowe i wysoka gorgcz-
ka. Teraz utrata wechu lub smaku wlasci-
wie definiuje koronawirusa.

Lekarze zaczynaja wywiad chorobowy
od pytania ,czy stracit/a pan/pani wech
lub smak?”. Coraz wigcej osob skarzy sie
na problemy z pamiecia, skupieniem,
zebraniem mygli. Pojawiaja si¢ pytania,

czy wirus zmutowal od wiosny i zaczat
wywolywac¢ inne objawy, czy to pacjenci
zaczeli zwraca¢ uwage na inne sympto-
my chorobowe. Odpowiedz na to pyta-
nie nie jest prosta. Wirus SARS-CoV-2
mutuje jak kazdy inny, lecz wolniej od
wirusa grypy czy HIV. Wszystkie mu-
tacje pojawiajace sie w koronawirusie sg
globalnie monitorowane niemal w czasie
rzeczywistym i udostepniane w bazie
GISAID. Poczatkowo stworzono ja do
monitorowania wiruséw takich jak ten
ptasiej grypy; ale ostatnio jest wyjatkowo

skutecznie wykorzystywang bazg danych
do badan nad SARS-CoV-2.

Do tej pory zidentyfikowano kilka-
nascie tysiecy mutacji w SARS-CoV-2
po zsekwencjonowaniu ponad 200 tys.
genomow wirusa - moéwi dr hab. Rafal
Butowt, prof. UMK z Katedry Anatomii
Prawidiowej Collegium Medicum UMK.
- Jest to ogromna liczba, zwazywszy Ze
ten wirus ma genom RNA wielkosci ok.
29 tys. nukleotydéw. Niemniej ogromna
wigkszos¢ z tych mutacji jest albo neutral-
na albo szkodliwa dla wirusa, w zwigzku
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Dr hab. Rafat Butowt, prof. UMK, kierownik Zaktadu Genetyki Molekularnej Komorki

z tym nie utrzymujg sie w populacji wiru-
sa zbyt dlugo.

Naukowcy podkreslajg, ze dos¢ tatwo
jest zidentyfikowa¢ nowa mutacje w wi-
rusie, trudniej natomiast ustali¢ jej zna-
czenie fenotypowe dla wirusa. Do tej pory
tylko jedna z mutacji w SARS-CoV-2 zo-
stata przekonujaco scharakteryzowana.
W maju ukazata sie praca grupy badaczy
z Los Alamos pod kierunkiem amery-
kanskiej biolog Bette Korber pokazujaca,
ze mutacja aminokwasu w pozycji 614
bialka S (biatko kolca zlokalizowane na
powierzchni wirusa), w ktorej zamiast
aminokwasu D pojawia si¢ aminokwas G,
powoduje zwiekszenie zakazno$ci wirusa
i jego transmisyjnosci, lecz bez zwigksze-
nia cigzko$ci objawéw COVID-19.

Praca na ten temat ukazata si¢ w lipcu
w czasopi$mie ,,Cell’, a jej wyniki zostaty
potwierdzone w kilku innych o$rodkach.

Po dyskusji o tej mutacji, znanej jako
D614G, z badaczami z Los Alamos opu-
blikowalismy koncepcyjng prace, postulu-
jagc teze, Ze mutacja ta moze tez przyczy-

niaé si¢ do znacznie czestszych zaburzen
wechu w COVID-19 wsrdd oséb w Euro-
pie i Ameryce w poréwnaniu z regionem
Azji Wschodniej (Butowt, Biliriska i von
Bartheld, 2020, ACS Chem. Neuroscience)
- thumaczy naukowiec z CM UMK. - Mu-
tacja D614G powoduje to, ze wirus lepiej
wnika do komérek nablonka wechowego,
przez co moze podwyzszaé prawdopodo-
bieristwo wystgpienia anosmii. Praktycz-
nie zadna inna mutacja w SARS-CoV-2
sposrod tych kilkunastu tysiecy nie zostala
tak dobrze funkcjonalnie i przekonujgco
zbadana. A znane sg mutacje pojawiajgce
sig spontanicznie i szybko zanikajgce, jak
np. delecja 382 nukleotydow w rejonie ge-
nomu SARS-CoV-2 okreslanym jako Orf8.
Ta mutacja pojawia sie i zanika, gdyz nie
daje przenoszgcemu jg wirusowi przewagi
selekcyjnej, a wrecz ostabia go i powoduje
tagodniejsze objawy COVID-19 u pacjen-
tow zainfekowanych takim wirusem.
Podobnie dzieje si¢ z innymi muta-
cjami, nie dajacymi przewagi zmuto-
wanemu wirusowi. Inaczej bylo z opi-

sang powyzej mutacja D614G, ktdra sie
utrzymata i obecnie dominuje niemal na
catym $wiecie. Czasami jednak moga po-
jawiac sie mutacje, ktére utrzymujg sie w
populacji wirusa SARS-CoV-2 lokalnie
przez dluzszy czas. Na przyklad latem br.
w Europie opisano ,,szczep” SARS-CoV-2
posiadajacy nowa grupe kilku mutacji,
miedzy innymi A222V w biatku S oraz
A220V w biatku nukleokapsydu i jeszcze
kilka innych wspotwystepujacych zmian
w genomie. Wystepowanie tego wirusa
ogranicza si¢ jedynie do Europy. Na razie
nie wiadomo, czy ta grupa mutacji daje
jaka$ przewage selekcyjng przenoszacym
je wirusom. Generalnie, jak na razie nie
ma niezbitych dowoddéw na to, zeby mu-
tacje w SARS-CoV-2, ktére dotychczas
opisano, w drastyczny sposob zwiekszyty
zakazno$¢ wirusa lub wplynely na ciez-
kos¢ objawéw COVID-19. Nie wykazano
tez, zeby jakakolwiek mutacja koronawi-
rusa egzystujaca u czlowieka zagrazata
efektywno$ci przygotowywanych szcze-
pionek, a wykazano nawet ze mutacja
D614G wrecz zwicksza wigzanie prze-
ciwcial do wirusowego biatka S. Wydaje
sie, ze mutacje zagrazajace efektywnosci
szczepionek moga dopiero pojawic sie w
wigkszej iloéci w momencie wystapienia
presji selekcyjnej, czyli juz po zastosowa-
niu danej szczepionki na duza skale.

Dlatego tez za bardzo kontrowersyjng
nalezy uznaé decyzje Duticzykow, ktorzy
postanowili zlikwidowac okoto 17 milio-
néw hodowanych norek z powodu nowej
mutacji wirusa SARS-CoV-2 egzystujgcej
w populacji wirusa wystepujgcej u tych
zwierzgt. Moim zdaniem taki krok jest ra-
czej nie uzasadniony - méwi prof. Buto-
wt. - Ta mutacja daje przewage wirusowi
w wigzaniu do receptora ACE2 u norek,
lecz nie wplywa na wigzanie do recepto-
ra ACE2 u ludzi, zatem nie powinna sig
utrzymac w wirusie istniejgcym w popu-
lacji ludzkiej. Duticzycy argumentujg, ze
wykryli przypadki przejscia wirusa z tg
nowg mutacjg z norek na cztowieka. Ow-
szem, to jest mozliwe, ale bedg to przy-
padki incydentalne, raczej ograniczone
do 0s6b pracujgcych z tymi zwierzetami.
Szanse jednak, ze taki wirus rozprzestrze-
ni si¢ na wigkszg skale wsréd ludzi sq nie-
wielkie, gdyz jak wspomniatem, mutacja
korzystna dla wirusa u norek nie daje
wirusowi przewagi selekcyjnej u ludzi ze
wzgledu na drobne réznice w budowie re-
ceptora ACE2 u norek i ludzi.

Wracajac do zaburzen wechu, to obec-
nie s3 one podstawg do izolowania oséb,
nawet przy braku innych objawéw CO-
VID-19. Dlatego w kilku miejscach na
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$wiecie probuje si¢ stworzy¢ proste urzg-
dzenia do pomiaru wechu u ludzi oparte
o aplikacje kilku lub kilkunastu substan-
cji zapachowych w aerozolu, a nie o paski
bibuly nasaczone takimi substancjami.
Jest to metoda bardziej czula i sg juz wy-
niki pokazujace, ze 90 proc. przebada-
nych w ten sposob 0sdb zainfekowanych
SARS-CoV-2, wykazuje jakis stopien za-
burzen wechu. Wskazuje to tez na to, iz
u czedci pacjentéw COVID-19 dochodzi
do niewielkich zaburzen wechu, ktérych
sami moga nie by¢ $wiadomi.

Dalej jednak nie wiemy wielu rzeczy
i wiele spraw stanowi nowy i intrygujgcy
obszar do badan - zastrzega prof. Butowt.
- Do ciekawych i na razie niewyjasnionych
kwestii mozna zaliczy¢ pytanie, dlaczego u
niektorych pacjentow dochodzi do niemal
catkowitej utraty wechu, a u innych to za-
burzenie niemal nie wystgpuje? Niewyklu-

czone, ze badanie zaburzen wechu w CO-
VID-19 pomoze wyjasni¢ fundamentalny
problem, dlaczego u réznych pacjentéw
choroba ma czgsto tak rézny przebieg. Na
razie nie ma przekonujgcych i pewnych
dowodow, ze to wylgcznie kwestia réznic
w reakcji uktadu odpornosciowego u po-
szczegdlnych oséb.

Do wyjasnienia pozostaje sprawa wnik-
niecia wirusa do moézgu poprzez uklad
wechowy. Znaczna cze$¢ badaczy obecnie
uwaza, ze nie ma wiarygodnych dowodéw
na to, iz w ten sposéb dochodzi do takiej
infekcji, przynajmniej u znacznej wigk-
szoéci pacjentow. Sg co prawda dane po-
kazujace obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2
w neuronach wechowych i w neuronach
mozgu w materiale od oséb zmartych na
COVID-19, ale nalezy pamietac, ze s3 to
przypadki szczegdlne, gdyz przed $mier-
cig dochodzi do zatamania funkcji wielu

Maseczka na twarzy a zdrowie skdry

narzagdéw, w tym do uszkodzenia barie-
ry krew-mozg, dlatego tez wirus moze
w ostatnich godzinach przed $miercig prze-
miesci¢ si¢ niemal wszedzie. Nie dotyczy to
jednak ogromnej wiekszosci pacjentow.

Z drugiej strony wiele prac pokazuje
obecnos¢ wirusa w plynie mézgowo-rdze-
niowym u zyjgcych pacjentéw i nie do kot-
ca wiadomo, jak on si¢ tam dostaje - mowi
naukowiec z Bydgoszczy. - Inne istotne
pytania, ktore wymagajg odpowiedzi i wy-
-nikajg z intrygujgcego zjawiska utraty
wechu w COVID-19 to np. to, dlaczego do
zaburzent wechu dochodzi rzadziej u 0s6b
starszych oraz u o0s6b we wschodniej Azji
w poréwnaniu z Europejczykami.

Marcin Behrendt jest dziennikarzem ,Gazety
Wyborczej”

dr hab. Rafat Butowt, prof UMK jest kierowni-
kiem Zaktadu Genetyki Molekularnej Komorki Ka-
tedry Anatomii Prawidlowej

Agnieszka Milik w rozmowie z dr n. med. Magdaleng Wozniak z Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

Przyszto nam zy¢ w czasie, gdy zakla-
danie maseczek jest najbardziej racjonal-
nym rozwigzaniem w walce z wcigz nie do
kotica poznanym patogenem. Ich noszenie
zapewnia wyzZszy poziom prewencji i wza-
jemnej ochrony.

Wirusy stanowig najliczniejszg jed-
nostke biologiczna obecng we wszyst-
kich $rodowiskach biosfery. Jak juz si¢
przekonali$émy, nie zawsze ich obecnos¢
w organizmie objawia si¢ chorobg. Ba-
dania wykazaty réwniez, ze chorzy moga
zakaza¢, zanim pojawia si¢ objawy. Jest
to szczegdlnie wazne, gdyz mlodsza czesé
naszej populacji moze przej$¢ infekcje
koronawirusa bezobjawowo. Korona-
wirusy prowadza do infekcji gérnych
drég oddechowych o umiarkowanych
objawach podobnych do przezigbienia,
ale réwniez moga stanowi¢ zagrozenie
zdrowia i zycia. Ze wzgledu na réznice
genetyczne w obszarze kodujacym en-
zym replikaze, wyrdznia si¢ alfa-, beta-,
gamma- i delta-koronawirusy.

Nie mamy jeszcze skutecznego antido-
tum, jednak dysponujemy réznymi meto-
dami ochrony przed zakazeniem, sq nimi
m.in. zachowanie odpowiedniego dystan-
su, mycie rgk, dezynfekcja, noszenie reka-
wiczek i maseczek ochronnych. Maseczki
ograniczajg transmisje szerzenia sie wiru-
sa przez osoby nieswiadome swojej infek-
cji. Noszenie maseczek nie jest chwytem
marketingowym, a nakaz zakrywania

ust i nosa w przestrzeni publicznej zostat
wprowadzony w Polsce 16 kwietnia 2020
roku. W tej kwestii nalezy bezwzgled-
nie stosowac si¢ do zalecen specjalistow,
w tym epidemiologow i wirusologow. Nie-
mniej obok priorytetu w postaci noszenia
maseczki, wcigz borykamy sig z problema-
mi, ktore mielismy przed erg COVID-19
- moéwi dr n. med. Magdalena Wozniak
z Katedry Kosmetologii i Dermatologii
Estetycznej CM UMK. - Jednym z nich
jest problematyczna cera. Pacjenci zasta-
nawiajg sig, jak nosi¢ maseczki, aby nie
zniszczy(¢ efektow niejednokrotnie wielo-
letniej i petnej wyrzeczen terapii. Dlatego
dermatolodzy i kosmetolodzy dzielg sig
swojg wiedzqg na temat sposobéw zapo-
biegania i redukcji zmian chorobowych,
ktére kryjqg sie pod hastem ,maskne”.

Rozwigzania na czasie

Fora internetowe huczg od postow
typu - ,Ratunku, mam wysyp” czy - ,,Jak
zaradze problemowi”, w odniesieniu do
klopotoéw z cerg w czasie pandemii oraz
skutkéw ubocznych zaslaniania twarzy.
Dermatolodzy i kosmetolodzy obser-
wujg wzrost liczby oséb zdrowych, zgta-
szajacych sie ze zmianami skornymi po-
wstatymi na skutek noszenia maseczki.
Sytuacja wyglada jeszcze gorzej w przy-
padku pacjentéw ze skéra zmieniong
chorobowo, u ktérych dochodzi do nasi-
lenia istniejacych wczes$niej zmian. Dla-

tego warto wczytac sie¢ w stowa naukow-
cOw, ktorzy z racji swoich zainteresowan
badawczych sa pomocni w tworzeniu
rozwigzan ,,na czasie’.

Maskne

Maskne, czyli tradzik wywotany przez
maseczki ochronne. Termin ten powstat
z polaczenia dwodch angielskich stow,
»mask” (maseczka) oraz ,acne” (tradzik).
Zmiany zapalne zlokalizowane sg gléwnie
w okolicach brody, na nosie, wokdt ust
i na policzkach, czyli w obszarach zakry-
tych maseczka. Pogorszenie stanu sko-
ry dotyczy¢ moze zaréwno osoéb, ktore
wcze$niej nie mialy problemoéw z cerg, jak
i pacjentéw z réznymi dermatozami. Der-
matolodzy stosuja terminologie maskne
w odniesieniu do probleméw skérnych,
ktore nasilily sie, zwlaszcza przy cerze
tlustej i problematycznej (tradzik zwykly
lub tradzik oséb dorostych) lub powstaly
(tradzik mechaniczny lub wywolany, np.
tradzik kosmetyczny) na skutek noszenia
$cisle przylegajacej ostony na twarzy.

Maseczka moze réwniez zaostrzaé
zmiany zapalne i rumien w przebiegu trg-
dziku rézowatego (rosacea). U niektorych
0s6b nasileniu ulegajg objawy fojotokowe-
g0 zapalenia skory, czy zapalenia okotoust-
nego, o ile pacjent zmagat si¢ wczesniej z tg
dolegliwoscig — mowi dr Wozniak.

W czasie pandemii obserwuje si¢ réw-
nie czesto alergie kontaktowe na Srodki
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Dr n. med. Magdaleng Wozniak z Katedry
Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

odkazajgce, rekawiczki i kosmetyki. Reak-
cje kontaktowe mogg réwniez powodowac
maseczki, zwlaszcza te nasgczone prepara-
tami odkazajgcymi i przeciwbakteryjnymi,
ktore niszczg naturalng warstwe ochronng.
Dotykanie twarzy, uprzednio zdezynfeko-
wanymi dlorimi, moze réwniez powodo-
waé podraznienie. Nasileniu ulec tez mogg
symptomy atopowego zapalenia skory. Sko-
ra atopowa jest skorg pozbawiong natural-
nego plaszcza lipidowego, jest sucha i przez
to bardziej wrazliwa i stosunkowo latwo
mozna jg podrazni¢. Rownie szybko rozwi-
jajg sig na niej bakterie czy grzyby - dodaje
nasza kosmetolog.

Czego nie lubi tradzik

Potocznie mowi sie, ze cera, na ktorg
aplikujemy np. tlusty krem albo ciezki
podkiad ,nie oddycha” Podobnie za-
chowuje si¢ skora przykryta maseczka.
Dziata ona bowiem jak opatrunek oklu-
zyjny, ktory oczywiscie blokuje dostep
wiruséw do drég oddechowych, ale jed-

nocze$nie moze nawarstwiac istniejace
juz problemy skorne.

Zglaszajg si¢ do nas pacjenci, u ktérych
nasilit si¢ problem z trgdzikiem, a trgdzik
ma to do siebie, ze ,nie lubi by niczym
przykryty”, ani nadmierng iloscig kosme-
tykéw, a tym bardziej materiatem, gdzie
dodatkowym czynnikiem draznigcym jest
ilos¢ godzin spedzona w nierzadko wilgot-
nej masce - dopowiada dr Wozniak.

Jak zaradzi¢ problemowi
O maseczce pragmatycznie

Podstawowa radg, ktorg zaleca sie
kazdemu, niezaleznie od rodzaju cery
i jej problematycznosci jest higiena
i to nie tylko twarzy, ciala czy rak. Pod
szczelnie zalozong maseczka tworzg sie
specyficzne warunki, ktdre negatywnie
wplywaja na nasza cere. Kazdy z nas ma
zaréwno na skorze, jaki i w jamie ustnej
bakterie, dlatego nalezy réwniez pamie-
ta¢ o regularnym myciu zeboéw i stoso-
waniu plynéw do ptukania jamy ustnej.
Wracajac do maseczek, nalezy przypo-
mnie¢, ze ich noszenie ogranicza roz-
przestrzenianie si¢ wirusa. Zaktadajac
ostone w trakcie infekgji, nie pogarszamy
stanu swojego zdrowia. Powinni$my za-
ktada¢ maseczke, nawet jesli nie mamy
objawow zakazenia, gdyz gléwna korzy-
$cig plynaca z jej noszenia jest zapobie-
ganie zakazeniom oséb znajdujacych sie
w naszym najblizszym otoczeniu, dlatego
tak wazne jest, aby$Smy wszyscy solidar-
nie je zakladali. Oczywiscie nawet naj-
lepsza maska nie zastgpi innych $rodkéw
ostroznosci, takich jak dystans spoleczny
czy mycie ragk. Im wigcej 0soéb dostosuje
sie do zalecen, tym efektywniej mozemy
kontrolowa¢ transmisje wirusa. O ma-

Maskne, zrédto: https://azbigmedia.com/lifestyle/what-is-maskne-and-how-do-you-deal-with-it/

seczki nalezy jednak szczegolnie dbac.
Przed kazdym zalozeniem i ich zdjeciem
powinni$my umy¢ rece w cieplej wodzie
z mydltem lub je zdezynfekowa¢. Bardziej
higieniczne wydaje sie by¢ noszenie ma-
seczek jednorazowych i regularna ich
zmiana, jednak wykonane s3 przewaz-
nie z tworzyw syntetycznych, ktére wy-
wolywa¢ moga odczyny alergiczne. Po-
nadto, jak sama nazwa wskazuje, sg one
przeznaczone do jednokrotnego, a nie
wielorazowego uzytku. Zdjeta maseczke
nalezy natychmiast wyrzuci¢ i zamkna¢
pojemnik. Decydujac si¢ na masecz-
ki materialowe, wybierajmy te uszyte
z dwoch warstw dobrej jakosci naturalnej
(bawelna, jedwab, flanela, len, satyna),
niewybarwianej tkaniny, dzieki czemu
zmniejszymy ryzyko wystgpienia aler-
gii kontaktowej. Je réwniez nalezy cze-
sto zmienia¢, a po kazdym uzyciu pra¢
w odpowiedniej temperaturze (powyzej
60 stopni Celsjusza), srodku pioragcym,
ktory nie bedzie dodatkowo inicjowat
podraznienia, czy reakcji krzyzowych.
Wyprang maske dwukrotnie pluczemy
w wodzie bez produktéw zmickczaja-
cych, a nastepnie prasujemy. Aby ma-
seczka spelniala swoja role nalezy ja
prawidlowo uzytkowa¢d, dlatego warto
tez przyjrzec sie w jaki sposob ja nosimy.
Zakladanie jej pod nosem, brodg, a bywa
ze i na glowie, powoduje przenoszenie
obecnych tam zanieczyszczen, wydzie-
lin gruczoléw lojowych i potowych na
wrazliwe strefy twarzy. Maski, ktore staly
sie codziennoscia powinny by¢ dobrze
dobrane, dopasowane i przylega¢ na
brzegach do twarzy, aby nie trzeba bylo
ich poprawia¢. Nie powinny jednak uci-
ska¢, gdyz ucisk i tarcie mogg powodo-
wa¢ otarcia, a nawet przerwanie cigglosci
naskorka, co stanowi otwarte wrota dla
zakazenia. Starajmy si¢ unika¢ dotyka-
nia twarzy brudnymi rekoma i zbedne-
go poprawiania maseczki, szczegélnie
jej zewnetrznej powierzchni. Nie wolno
uzywac masek, ktore s3 wilgotne.

Okiem specjalisty

Nasza skora w czasie pandemii wy-
maga szczegdlnego traktowania nie tylko
w kontekécie samego sposobu nosze-
nia maseczki, ale tez pielegnacji cery. Po
pierwsze, lepiej zapobiega¢ niz leczy¢. Po
drugie, wszystkie typy cer nalezy obecnie
traktowac jak skore wrazliwg. Ograniczo-
na przepuszczalno$¢ powietrza przez ma-
seczke, podwyzszona temperatura, wilgo¢,
wydychany dwutlenek wegla, niewlasciwie
dobrane, komedogenne kosmetyki piele-
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gnacyjne oraz kryjace kolorowe powodujg
zwiekszong aktywno$¢ wydzielnicza gru-
czoléw tojowych, potowych, prowadzac do
zaczopowania ich uj$¢. W loju sg natomiast
idealne warunki beztlenowe, sprzyjajace
tworzeniu si¢ mikrokolonii Propionibac-
terium ance, ktore sg jednym z czynnikéw
patogenezy tradziku. Bakterie te wytwa-
rzaja enzymy powodujace hydrolize troj-
glicerydow toju do glicerolu oraz wolnych
kwasow tluszczowych o silnym dziataniu
draznigcym. Dodatkowo, zwiekszona ten-
dencja do podraznien i utrudnione zlusz-
czanie martwych komérek sprawiaja, ze
naskorek ulega zaczerwienieniu i nadmier-
nemu rogowaceniu. Centralne ogrzewa-
nie, suche powietrze to czynniki najsilajace
przesuszenie naskorka i zwiekszajace tran-
sepidermalng utrate wody (TEWL).
Zanim zatem przystonimy naszq twarz
bgdzmy uwazni jak pielegnujemy naszqg
cere. Przed naniesieniem czegokolwiek na
skére nalezy doktadnie umy¢ rece. Do my-
cia twarzy nie stosujmy zbyt agresywnych
detergentow, wybierajmy delikatne prepa-
raty optymalnie dobrane do typu skory.
Kolejng czynnoscig jest tonizacja bezalko-
holowym tonikiem lub hydrolatem, w celu
przywrocenia fizjologicznego pH. Nastep-
nie naktadamy lekki krem nawilzajgcy,
ktory nie pozostawi na powierzchni skéry
tHustego filmu. Przy skérze tustej, proble-
matycznej mozna dodatkowo zastosowa’
delikatne serum normalizujgce. Nalezy

Medici Cantares — nie tylko ku pokrzepieniu serc

Magdalena Godlewska

pamietal, ze rowniez skora tusta moze
by¢ skérg odwodniong. Warto réwniez
przyjrzec sig linii ,anti-pollution” albo
»anti-smog’”, czyli tzw. kremom miejskim.
Zabezpieczajg one cerg m.in. przed aler-
gizujgcym dziataniem obecnych w smogu
metali cigzkich, takich jak nikiel. Aplika-
cja kremu powinna nastgpic przynajmniej
15 minut przed natozeniem maski, aby
zdgzyt sig on wchlongé. Mimo noszenia
maseczki nie nalezy zapominac o fotopro-
tekcji — mowi naukowiec.

Krytycznym okiem spojrzmy na maki-
jaz. Naktadanie go pod maseczke, zwlasz-
cza podkiladu i pudru, stanowi pozywke
dla drobnoustrojéw powodujgcych zmia-
ny zapalne. Jezeli jest on konieczny, to po-
winien by¢ lekki i ,noszony” jak najkrocej.
Pedzle ggbki i inne aplikatory nalezy regu-
larnie my¢ i dezynfekowal. Zrezygnujmy
z cigzkich, kryjgcych podktadéw i korek-
toréw na rzecz kremow typu BB lub CC
oraz pudréw mineralnych, ktére dodat-
kowo zmniejszqg ryzyko wtarcia makijazu
w maseczke. Po powrocie do domu zmyj-
my make-up i natézmy preparat emilien-
towy fagodzgcy podraznienia i przyspie-
szajgcy proces gojenia. Na noc na twarz
i dlonie zalecane sq produkty regenerujgce,
naprawcze, ktére odbudowujg zniszczony
m.in. Srodkami odkazajgcymi plaszcz hy-
drolipidowy. Poza tym, dbajmy o higieng
wypoczynku, aktywnos¢ fizyczng, jesli to
mozliwe, na swiezym powietrzu, zbilan-

sowang diete, pijmy duzo wody mineral-
nej. Kierujgc sie dewizg ,w zdrowym ciele
zdrowy duch” nie zapominajmy o naszym
zdrowiu psychicznym, gdyz wiele choréb
zaczyna si¢ w glowie. Starajmy sig¢ o ogra-
niczenie sytuacji stresogennych, budujmy
odpornos¢ i przede wszystkim, kiedy nie-
stety dopadnie nas maskne, nie leczmy sig
na wlasng reke tylko skorzystajmy z po-
rady specjalisty - dopowiada dr Wozniak.

Priorytetowa prewencja

Problem z cerg, tradzik, a takze wiele
innych choréb skory czy psychoderma-
toz stanowi niewgtpliwie Zrédto obnize-
nia samooceny i jakosci zycia, szczegdl-
nie dla mtodych ludzi, ktérzy w znacznej
mierze toczg batali¢ z chorobg o zdrowg
skore. Powtdrzmy raz jeszcze, ze w czasie
epidemii maseczki s3 najbardziej racjo-
nalnym rozwigzaniem w walce z pato-
genem. Zapewniajg wyzszy poziom pre-
wencji i zwiekszajg szanse na przerwanie
tancuchéw zakazen, a ich racjonalne no-
szenie, zgodne z zasadami higieny, chro-
ni nasze wspoélne zdrowie.

mgr Agnieszka Milik pracuje w Dziale Promocji
i Informacji CM UMK

dr n. med. Magdalena Wozniak jest asystentem
w Katedrze Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej

I'm only human after all

Dor’t put the blame on me

Dor’t put the blame on me

I'm only human

I make mistakes

I'm only human that’s all it takes

To put the blame on me

Don'’t put the blame on me

,Cause I'm no prophet or messiah
Should go looking somewhere higher

Rag’'nw’Bone Man ,,Human” (fragment)

Chor Medici Cantares nigdy nie byt
anonimowy — od swojego powstania 9 lat
temu wiernie towarzyszy uczestnikom
imprez organizowanych przez Bydgo-
ska Izbe Lekarska, $piewa dla pacjen-
tow szpitali, bierze udzial w konkursach
muzyki choralnej - ale teraz znany jest
juz chyba absolutnie wszystkim. Zreszta
nic dziwnego, skoro na przelomie paz-

dziernika i listopada informacje o nim
pojawialy sie na okraglo w stacjach ra-
diowych i telewizyjnych, w prasie i inter-
necie. A to za sprawa jednego teledysku
»Jestesmy tylko ludzmi”

A zaczeto si¢ od wyemitowania 23
pazdziernika na YouTubie coveru pio-
senki ,,Human” Ragn’'Bone Mana (do
27 listopada juz 113 642 wys$wietlenial).
Pomyst teledysku, co prawda, pojawit sie

Human - Rag'n’Bone Man (cover Doctors Female Choir) - Covid 19, https://youtu.be/0t-83yORCGI
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juz na wiosne, ale najpierw czlonkinie
Medici Cantares musiaty skonczy¢ prace
nad utworem ,,Pozostann w domu”.

»W tamtym okresie - kiedy budzita sie
wiosna i chciato sig wyjs¢ na dwér, a trze-
ba byto zosta¢ w domu - skupitySmy sie
na tym, zeby wesprze¢ ludzi psychicznie,
przekonaé ich, ze nie jest to czas straco-
ny, wprost przeciwnie — powinni potrak-
towac go jako darowany, w ktorym moz-
na wreszcie robi¢ rzeczy, na ktére nigdy
nie mogli znalez¢ czasu” — moéwi lekarz
anestezjolog Hanna Sliwifiska, zalozy-
cielka chéru, dodajac: ,, Teledysk ,,Pozo-
start w domu” udato sie nagra¢ w maju
i od razu zaczetySmy préby do ,,Human”.
Najpierw on-line, pézniej na Swiezym
powietrzu - na dziatce u kolezanki. Spo-
tykalysmy sie glownie w podgrupach, ale
przed nagraniem musialySmy spotka¢ sie
wszystkie razem, zeby uzyska¢ odpowied-
nie wspotbrzmienie”.

»,Human” jest skierowany przede
wszystkim do o0séb zaangazowanych
w walke z COVID-19.

»Za jego posrednictwem chcielismy
przekazac wszystkim pracownikom stuzby
zdrowia nasze podzigkowania — thumaczy
Hanna Sliwinska - zeby wiedzieli, ze mo-
zemy liczy¢ na siebie nawzajem - rowniez
w tym trudnym czasie, kiedy trzeba bylo

mierzy¢ sig z zagrozeniem, o ktorym jesz-
cze tak niewiele byto wiadomo, kiedy bali-
smy sig powtorki scenariusza z Wioch lub
Hiszpanii i wiedzieliSmy, ze wirus uderzy
w populacje i my rowniez zaptacimy na-
szym zdrowiem czy zyciem’.

»W teledysku — w ktérym, oprocz 19
chorzystek i dyrygentki, zobaczy¢ mozemy
ratownikow medycznych Wojewddzkiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego w Byd-
goszczy i medykow Szpitala Uniwersy-
teckiego nr 2 - pokazujemy rowniez, Ze
my, pracownicy medyczni, jesteSmy tylko
ludzmi, nie superbohaterami. Tez mamy
swoje smutki, cierpienia i troski, tez mie-
rzymy sie z lekiem, depresjg, bezsenno-
Scig, przemeczeniem i stresem, z obawami
o0 swoje rodziny ...i z hejtem... Staralismy
sie pokazac, ze wrogiem nie jest drugi
cztowiek - tylko pandemia” - dodaje
Dominika Fladrowska, lekarz rezydent
z Kliniki Psychiatrii Jurasza, czlonkini
Medici Cantares od samego poczatku.

Twoje osocze moze uratowac
czyjes$ zycie

Poczatkowo chér nie myslat o dola-
czeniu do teledysku apelu o oddawanie
osocza. ,, Teledysk byt nagrywany w sierp-
niu, a druga fala zachorowan nastgpita

Zastapic¢ nature, czyli krotka historia
»,0ZeS$ci zamiennych” cztowieka

wyklad z cyklu “Medycznej Srody”

Wojciech Szczgsny

Gatunek ludzki, od czasu swego po-
wstania, boryka si¢ z problemem choréb
jak i obrazen, bedgcych nastepstwami
urazow. Zarowno choroby, lecz przede
wszystkim mechanizm urazéw zmieniaty
sig przez tysigclecia. Jednak spustoszenia
jakie czynily organizmach Homo sa-
piens, pozostawaly niezmienne.

Utrata konczyn lub konieczno$¢ ich
amputacji w celu ratowania Zycia, to
najprostszy przyklad. Zniszczenie gatki
ocznej, oszpecajace rany twarzy, wybicie
zebdw i temu podobne towarzyszyly woj-
nom i innym konfliktom. Ale nie tyko
brutalne i nagte zdarzenia prowadzity
do strat. Zeby z czasem ulegaly préch-
nicy i wypadaly, stuch stawat sie stabszy,
a o widzeniu szczegdtéw lub dalekich
obiektow, stary czlowiek mogt tylko ma-
rzy¢. Byly tez choroby, ktore atakowaty
w mlodosci lub w wieku dojrzalym.

Poporodowe krwotoki prowadzily do
$mierci poloznic, cukrzyca niszczylta
niemal wszystkie narzady, a przepukliny
byly nierozwigzywalnym problemem.
Niestety, jakze hojna natura, poskapi-
fa swojemu najdoskonalszemu wytwo-
rowi, zdolno$ci regeneracji narzaddéw.
Nie odrastaja nam odciete konczyny czy
usuniete nerki. W niewielkim stopniu
regeneruje sie watroba, o czym wiedzie-
li chyba Grecy. Pojawit si¢ wiec problem
kalectwa. Poczatki medycyny to ,chirur-
gia urazowa”. Kto mial szczescie i zostal
opatrzony, mégl przezy¢. To bylo to, co
procz mowy i myslenia abstrakcyjnego,
zroznicowalo nas w ewolucji od zwie-
rzat. Znang antropolozke Margaret Mead
zapytano co jest pierwszym objawem cy-
wilizacji. Odpowiedziala: ,, W krélestwie
zwierzgt, gdy zlamiesz noge, umierasz
z glodu i pragnienia. Zrosnieta kos¢

dopiero jakis czas pozniej. I wtedy zacze-
tysmy sie dowiadywad, ze nasi bliscy majg
jakies problemy z Covidem - ktos jest pod
respiratorem, ktos inny ma niskg saturacje
i mimo, ze byl na izolacji, musi trafi¢ do
szpitala pod tlen. Z czasem takich infor-
macji pojawiato sig coraz wiecej. COVID
stat sig jakby blizszy, wezesniej wydawato
sie, Ze nas nie dotyczy, a potem nas to tez
dotkneto. I stgd apel o oddanie osocza.

»A dolgczenie go do teledysku bylo
Swietnym pomystem - muzyka latwiej
trafia do ludzi niz przekaz przez arty-
kuly czy pisma - przekonuje Dominika
Fladrowska i dodaje — Jestem w szoku,
ze nagle mamy tyle wyswietlen, tyle udo-
stepnien, tyle os6b kontaktuje si¢ z nami
- gratulujg, piszq, ze to Swietny pomyst
z tym oddawaniem osocza i ze chetnie sig
zgloszg, jak wyzdrowiejg!”

Nie mozemy informacji o sukcesie te-
ledysku ,,Human” zakonczy¢ inaczej, jak
udostepniajac rowniez na tamach ,Wia-
domos$ci Akademickich” apel Medici
Cantares: ,Zachecamy wszystkich ozdro-
wiericow Covid-19 do oddania osocza! To
wiasnie Ty mozesz uratowac komus zycie!”

mgr Magdalena Godlewska jest dziennikarkg
czasopisma ,Primum”

przedruk za ,,Primum” 2020/2021 nr 11/12 s. 14

udowa hominida znaleziona w  czasie
wykopalisk, swiadczy o tym, ze ktos sig
nim opiekowal. Przynosil jedzenie i picie,
a moze i unieruchomit? To juz byt czlowiek”

Jako jedne z pierwszych zaczeto wytwa-
rzaé protezy i ortezy konczyn. Protezy to
z greckiego mpooBeoig (prosthesis) — doda-
tek, zatacznik. Orteza w tym jezyku 6p9og,
oznacza: pionowy, prosty. Problem protez
i ,sztucznych” konczyn byl na tyle waz-
ny, ze znalazl swoje odzwierciedlenie
w mitologii wielu ludéw. I tak proteze
nogi posiadat aztecki bog Tezcatlipoca czy
peruwianski Aia Paec. Z kolei irlandzki
bdég New Hah stracit ramie. W przypad-
ku Ozyrysa z Egiptu, sprawa byla bardziej
skomplikowana. Zabil go zazdrosny brat
Set. Dokonawszy mordu, poc¢wiartowat
zwloki i wrzucil je do Nilu. Jego Zona Izyda
skrzetnie pozbierata kawatki i posklada-
fa je razem. Niestety brakowalo... penisa,

Wiadomosci Akademickie Nr 80



Sroda

ktorego zjadt sum i odplynal w dal. Nie-
zrazona Izyda, wykonala sztuczny narzad
z gliny (w niektorych wersjach ze zlota).
Proteza byla na tyle dobra, ze doczekali sie
syna, Horusa. Précz mitologicznych, ist-
nialy tez protezy realne. Najstarsze znane
to ,,kairski paluch’; znaleziony w roku 2000
w czasie badan archeologicznych. Jest to
wyrzezbiony w drewnie paluch dolaczony
do stopy mumii (stan po amputacji, praw-
dopodobnie z powodu powiktan cukrzycy).
Powstal w latach 1500-750 p.n.e. Z kolei
»Capua leg” to proteza z brazu znaleziona
we wiloskim mieécie Capua, a datowana
na 300 p.ne. Oryginal zostal zniszczony
w czasie bombardowania Londynu i sporza-
dzono doktadng kopie na podstawie foto-
grafii. Zachowaly si¢ i inne artefakty protez
konczyn, jak cho¢by stynna drewniana noga
generala Sowinskiego. Okazuje sig, ze wy-
twarzane na przestrzeni dziejow protezy nie
pehily tylko funkeji podporowych czy este-
tycznych. Generat Marcus Sergius (Il Wojna
Punicka 218-201 p.n.e.) mégt dzieki prote-
zie koficzyny gornej trzymac tarcze. Proteza
niemieckiego rycerza - rabusia Goetza von
Berlichingen (1480-1562), umozliwita mu
walke mieczem, trzymanie lancy, pisanie
pidrem i ofiarowanie swej wybrance rozy.
Byla mistrzostwem o6wczesnej techniki.
Wybitnym znawcg sztuki protezowania byl
Ambrozy Pare. Ow renesansowy chirurg,
mistrz amputacji, a takze wybitny nauko-
wiec swoich czaséw, staral sie pomoc ofia-
rom wojen (byl chirurgiem wojskowym).
Konstruowal protezy z mechanicznymi
systemami stawow i sprezyn poruszajacych
palcami. Protezy koniczyn stosowane sg do
dzi$. Zmienily sie materiaty do ich produk-
cji, jednak idea pozostata niezmieniona.

Do czasow Bassiniego chirurgia prze-
puklin ograniczala si¢ do stanéw ostrych,
a jedli podejmowano proby ich leczenia,
zazwyczaj konczylo si¢ to badz $miercia,
badz w najlepszym razie usunigciem jadra.
Jednak i rewolucyjny zabieg Wlocha byt
obarczony nawrotowoscig do 33%. XIX-
-wieczni chirurdzy antycypowali sukces.
Billroth w liscie do Czernego napisat: ,, Jeze-
li nauczymy si¢ wytwarza¢ sztuczne tkanki
o gestosci i twardosci powigzi i Sciggna to se-
kret radykalnego leczenia przepuklin zosta-
nie odkryty”. Mineto 150 lat i... mozna za-
konczy¢ jednym zdaniem: ,,poszukiwania
trwajg...”. Idealna siatka wedlug Schum-
pelicka nie zostata dotad opracowana. Ale
nawet i ona nie zmieni faktu, ze operujemy
w tkankach uszkodzonych, gdyz przepu-
klina jest wyrazem ogdlnoustrojowego
uszkodzenia tkanki lacznej. Materialy
syntetyczne stosowane sa w herniologii od
ponad stu lat. W 1894 r. Phelps zastosowat

siatke ze srebra. Dawata uczucie sztywnosi
i pojawily sie toksyczne nastepstwa dzia-
tania srebra. Rozwdj chemii organicznej
pozwolil na zmiane materiatu. I tak wpro-
wadzono: 1948 - nylon, 1957 - polipro-
pylen (stosowany do dzis), 1956 - PTFE
(teflon), odkryty przypadkowo w 1938 r.
I dalej kompozyty i siatki wieloskladnikowe.
Zakazenia, immanentnie zwigzane z mate-
rialem obcym, probuje si¢ wyeliminowac
stosujac siatki biologiczne. Badania trwaja.

Gorsze funkcjonowanie narzadéw zmy-
slow jest oznaka starzenia sie lub choroby.
Powolng utrate stuchu starano si¢ przez
wieki wyréwnac poprzez proste urzadze-
nia, jak zwinieta dlon czy tuby stuchowe
(1634). Wynalezienie telefonu umozliwito
stworzenie w 1898 r. aparatu elektrycznego
»Akouphone” (Miller Reese Hutchison).
Earl Hanson w 1920 r. stworzyl podobny
aparat na bazie lamp elektronowych. Wy-
nalezienie tranzystora pozwolito na minia-
turyzacje aparatow stuchowych. Alessan-
dro Volta w 1790 roku wykonal pierwszy
eksperyment ze styszeniem elektrycznym.
Wrtozyt on do uszu metalowe preciki, po-
taczyt je z bateriami i stwierdzit, ze wywo-
tuje to efekt slyszenia dzwigku. Otworzylo
to niejako droge do techniki implantéw
$limakowych. Po raz pierwszy elektrode
implantu do wnetrza $limaka wprowadzit
w USA w 1964 roku Scott L. Doyle. W Pol-
sce, niekwestionowanym liderem jest tu
prof. Henryk Skarzynski.

80% naszych informacji o $wiecie od-
bieramy za pomoca wzroku. Wiele jest po-
wiedzen i przystéw potwierdzajacych war-
tos¢ zmystu wzroku. Z wiekiem tracimy
ostro$¢ wzroku, pojawia sie¢ za¢ma. Potrze-
ba poprawiania wzroku byla zatem zawsze
istotna. Lucjusz Anneusz Seneka Miodszy
(4-65 n.e.) twierdzil, ze przeczytal wszyst-
kie ksigzki, korzystajac z kuli wypelnionej
woda. Cesarz Neron uzywat odpowiednio
szlifowanego ,,szkietka” do ogladania walk
gladiatoréw i innych wydarzen. Grek Arys-
tofanes (ok. 446-385 p.n.e.) w ,,Chmurach”
wspomina o ,,podpalajacym i powieksza-
jacym” szkle. Takie szkta powszechnie po-
jawily sie dzieki Wenecjanom okolo roku
1000. Stad juz krok do okularéw, ktdre za-
istniaty miedzy rokiem 1268 a 1289. Mia-
ly budowe binokli. Wspolczesne zaczepy
okularowe zaczeto stosowaé w XVII w.
Pomyst soczewek kontaktowych zrodzit
sie w roku 1840, jednak brakowalo wow-
czas biokompatybilnych materialéw, ktére
nie draznityby rogéwki. Utrata oka, procz
czesciowej (lub catkowitej) slepoty, powo-
dowala duze zaburzenia estetyczne. Pro-
blem rozwigzaly sztuczne gatki. Najstarsze
jak dotad znane sztuczne oko pochodzi

»Capua leg”, Zrédto:
https://listverse.com/2016/12/08/10-ancient-
-prosthetics/

Ambroise Pare: prosthetics, mechanical hand,
1564 r., Zrédto: Wikipedia

e
H

400-letnia proteza stomatologiczna z natural-
nych zebow z klasztoru $w. Franciszka w Tuscany,
Zrodto: https://listverse.com/2016/12/08/10-ancien-
t-prosthetics/

Sztuczna gatka oczna kaplanki z Shahr-i-So-
khta na pustyni Sistan, Zrédto: https://listverse.
com/2016/12/08/10-ancient-prosthetics/
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sprzed blisko 5000 lat i nalezato do perskiej
kaptanki, ktérej grob odkryto w 2006 roku
w Shahr-i-Sokhta na pustyni Sistan. Gatke
oczng wykonano z mieszaniny natural-
nej smoly i tluszczu zwierzecego, na po-
wierzchni ktérej wyryto linie rozchodzace
si¢ promieniscie od teczéwki i natozono
cienkg warstwe ztota. Odkrywano w an-
tycznych grobach sztuczne gatki wykonane
z emaliowanego zlota. Technike produkeji
szkla opanowali Wenecjanie w XVI w. Ten
wlasnie materiat stal sie postawa produk-
¢ji sztucznych oczu, stad ,szklane oko”
Nastepnie centrum produkgji tych pro-
tez przeniosto sie do Paryza, za$ bardziej
wspdlczesnie do Niemiec. Podczas 1T WS
zabraklo niemieckiego szkla, zaczeto wiec
uzywac akrylu. Ze znanych oséb majacych
taka proteze wymienmy Petera Falka, od-
tworce kultowej roli porucznika Columbo.

Leczenie za¢émy ma diuga historie.
W odleglejszych historycznie czasach po-
legalo na usunieciu zmetniatej soczew-
ki lub przesunieciu jej wewnatrz galki.
Byly to operacje niebezpieczne, o czym
$wiadczy historia J. S. Bacha. Cierpial on
z powodu zaémy i poddat sie zabiego-
wi wykonanemu przez chirurga-okuliste
o0 niepewnej reputacji. By¢ moze chodzito
o pieniadze, gdyz Bach pono¢ nalezat do
ludzi - delikatnie méwiac - oszczednych.
Kilka dni po zabiegu potrzebna byta reope-
racja, a nastepnie wywiazalo si¢ zakazenie,
ktére powoli rujnowato zdrowie genialne-
go kompozytora. Zmart, nie dokonczyw-
szy »Kunst der Fuge” z powodu udaru.
Dzi$§ podstawg leczenia jest usuniecie so-
czewki i wszczepienie implantu. Dokonuje
sie réwnie przeszczepiania rogowki.

Zeby zawsze sprawialy i nadal sprawiaja
ludziom klopot. Dotyka ich prochnica, na
staro$¢ wypadaja lub musza by¢ usuniete
z powodu nieznosnego bolu. Problem zna-
li juz starozytni. Egipscy dentysci ok. 1500
r. p.n.e. wykonywali pierwsze zastepniki
brakujacych zgbow. W tym celu wyko-
rzystywali ztote druty, do ktérych moco-
wano ludzkie zeby — najprawdopodobniej
niewolnikéw. Etruskowie byli pionierami
protetyki, wytwarzajac w V-III w. p.n.e,,
ztote mostki (zeby cielece). Na Bliskim
Wschodzie, w Meksyku i Japonii protezy

zebowe wykonywano z drewna. Podobng
technike stosowali Celtowie. Rozwdj pro-
tetyki chadzat dziwnymi drogami. W roku
1689 opisano zab ¢wiekowy umocowany
na korzeniu. Zostal on wyrzezbiony z zeba
hipopotama, a uznaje sie go za pierwsza
prawdziwg korone. W XVIII w. w Anglii
dokonywano transplantacji zebéw (zrédlo
dochodu dla ,,dawcow”). Czesto konczylo
sie to zgonem z powodu sepsy. W 1755 r.
Philip Pfaf w pracy ,,Rozprawy o zebach
ciala ludzkiego i ich schorzeniach’, opisat
gipsowy model szczgk wykonanych na
podstawie woskowych odciskow. W XIX
w. rozpoczeto produkeje sztucznych zebow
z kauczuku i porcelany. Wspdlczesna pro-
tetyka czerpie zatem z doswiadczen wiel-
kich poprzednikéw.

Mamy dzis$ wiele urzadzen do diagno-
styki i monitorowania czynnosci zycio-
wych. Pojawily sie tez maszyny ,,zastepu-
jace” prace pewnych organéw. Cudzystow
oznacza jedno, nie jest to zastepstwo do-
skonale. Wymienmy najbardziej znane:
respiratory, ,,sztuczne nerki’, plucoserce,
ECMO (extracorporeal membrane oxy-
genation), MARS (molecular adsorbent
recirculating system). Ramy artykutu nie
pozwalajag na dokladne omawianie ich
dzialania. Jedno jest wazne. Wraz z takimi
urzadzeniami jak VAD (ventricular assist
device - elektromechaniczne urzadzenie
do wspomagania mies$nia sercowego, kto-
re jest wykorzystywane zaréwno do cze-
$ciowego, jak i do catkowitego zastgpienia
uszkodzonej funkcji serca) czy wreszcie
»sztuczne serce” s3 jedynie pomostem do
ostatecznego leczenia. Jest nim zazwyczaj
transplantacja. Jej ,,ojcami” sg $wieci Ko-
sma i Damian. Dziatali w Syrii w III w. n.e.
i zgineli $miercia meczenska 26.09.303.
Leczyli za darmo, dla chwatly Chrystusa.
Wedlug legendy przeszczepili konczy-
ne dolng pielgrzymowi cierpigcemu na
zgorzel. Dawcg mial by¢ zmarly Maur.
Dzi§ wiemy, ze bylo to niemozliwe, lecz
jak wida¢ idea przeszczepiania narzadow
w ludzkich umystach pojawita si¢ dawno.
Jedna z najstarszych technik transplanta-
cji jest transfuzja krwi. W roku 1492 po-
brano krew od trzech mlodych mezczyzn
i przetoczono umierajagcemu papiezowi
Innocentemu VII. Cata czwoérka zmarta...

Pierwszym przefomem bylo odkry-
cie przez Williama Harveya w roku
1628, zasady krazenia krwi. Richard
Lower, czterdziesci lat pdzniej dokonal
pierwszej transfuzji pomiedzy psami.
Préobowano réwniez przetaczania krwi
zwierzecej ludziom. Konczylo sie to oczy-
wiscie tragedia. Pierwsza udang transfuzje
u czlowieka przeprowadzono w 1818 r.

u umierajacej z powodu krwotoku po-
toznicy. Dawca byl maz, ktory jak teraz
wiemy, przez przypadek mial te sama
grupe krwi. Do roku 1830 przeprowadzo-
no dziesig¢ transfuzji z 50% sukcesem.
W 1901 r. Karl Landsteiner odkryl grupy
krwi, aw 1940 1. - czynnik Rh, za co otrzy-
mal Nagrode Nobla. Transfuzjologia stata
sie uznang naukg i sposobem leczenia.
Przeszczepy narzagdowe mialy dluzsza
historie. Hinduski chirurg Susruta w VI
w. p.n.e dokonywat rekonstrukeji nosa za
pomoca plata z ramienia. Branca, medyk
z Sycylii stosowal z powodzeniem uszy-
pulowane przeszczepy skory policzka
w celu rekonstrukcji nosa (1442 r.). We
Wrtoszech - Gaspare Tagliacozzi (1546-
1599) wprowadzit wtasng technike eta-
powego przeniesienia skoéry z ramienia
na nos (1597 r.). W Polsce Wojciech
Oczko (1537-1599), lekarz nadworny
Stefana Batorego i stawa wenerologii
europejskiej, po raz pierwszy dokonat
pomyslnej rekonstrukeji nosa z zasto-
sowaniem przeszczepienia skory. Chciat
operowaé owrzodzenia goleni kréla Ste-
fana Batorego, jednak Rada Kroélewska
nie wyrazila na to zgody. Giuseppe Ba-
ronio (1759-1811) w 1804 r. wykazal, ze
skéra owcy przyjmuje si¢ po przeszcze-
pieniu w inne miejsce, ale u tego samego
zwierzecia. Léopold Louis Oliver (1830-
1900) dokonywal préb przeszczepiania
kos$ci. Jacques-Louis Reverdin (1842-
1929) i Jean Casimir Felix Guyon (1831-
1920) stosowali wolne autoprzeszczepy
skéry w przypadku trudno gojacych sie
ran. Carl Thiersch (1822-1895), chirurg
z Lipska, zastosowal cienkie, wolne, pta-
towe przeszczepy skory do pokrywanie
wielkich oparzonych powierzchni (1874
r.). Do dzi§ uzywa si¢ noza nazwanego
jego imieniem. Wtadimir Filatow (1875-
1956) wprowadza uszypulowany plat
skoérny oraz dokonuje pierwszego przesz-
czepienia rogéwki (1924 r.). W roku 1902
Emerich Ullmann (1881-1937), chirurg
wegierski z Wiednia, przeszczepia nerke
psa na szyje, z zespoleniem naczyn tej-
ze nerki z naczyniami szyjnymi. Narzad
podejmuje czynnos¢ wydalniczg. Przeto-
mem jest wprowadzenie w 1902 r. przez
Alexisa Carrela (1873-1944) szwu na-
czyniowego (Nagroda Nobla). W 1905 r.
wraz z Charlesem Guthrie wykazuja réz-
nice pomigdzy auto- i alloprzeszczepem.
W ZSRR Wiadimir Piotrowicz Demi-
chow w latach 40-stych XX w. prowadzit
eksperymentalne przeszczepianie serca.
W 1947 roku Amerykanie Charles A.
Hufnagel (ur. 1916), David Hume (1917-
1973) i Karl Landsteiner (1868-1943)
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w Bostonie dokonuja czasowego przesz-
czepienia nerki w okolice fokciowa (z ze-
spoleniem naczyn) u pacjentki w okresie
potogu powiktanym niewydolnoscig ne-
rek. Operacja przynosi sukces, bowiem
po kilku dniach nastepuje powrdt funkeji
nerki wlasnej. W dniu 23 grudnia 1954 r.
Joseph E. Murray dokonuje w Bostonie
pierwszego pomyslnego przeszczepienia
nerki u blizniat jednojajowych (Nagro-
da Nobla). W roku 1963 James Hardy
w University of Mississipi podejmuje
probe przeszczepienia pluca, a w 1964
I. przeszczepia pacjentowi serce szym-
pansa. Chory zyt tylko godzine. W dniu
3.12.1967 r. pierwszy przeszczep serca
zakonczony sukcesem przeprowadza

Christiaan Neethling Barnard w Kapszta-
dzie w szpitalu Groote Schuur, a jego
pacjent Louis Washkansky zyje 18 dni.
W trzy dni pdzniej Adrian Kantrowitz
w Nowym Jorku przeprowadza przesz-
czep serca u niemowlecia. Rozwdj im-
munosupresji umozliwi burzliwy rozwoj
transplantologii w nastepnych dekadach.
Problemem jest nadal brak dawcow.

Jaka bedzie przyszlo$¢ ,czesci za-
miennych”? Trudno orzec. Wielkie na-
dzieje wigze si¢ zhodowlami i ,,drukiem”
narzadéw. Niewgtpliwie nadal doskona-
li¢ sie bedzie immunosupresja, stajac sie
bardziej indywidualng. Komorki macie-
rzyste rOwniez nie powiedzialy ostatnie-
go stowa. Coraz bardziej zaawansowane

sg prace nad ,wspomaganiem” moézgu
za pomocy chipéw, faczacych go z oto-
czenie. Przekazywanie impulséw powo-
dowanych mysla do protez czy wreszcie
proby ,,kopiowania” zawartosci pamieci
do urzadzen z mozliwoscig przekazania
innemu osobnikowi, co zapewniloby
swoista niesmiertelno$¢. Brzmi nie-
realnie? Nic bardziej blednego. Prace
w tym temacie sg juz do§¢ zaawansowane.
A moze zostanie odkryty jaki§ mecha-
nizm, o ktérym nie mamy dzi§ nawet
pojecia, a ktory zi$ci marzenia $wietych
Kosmy i Damiana. Kto wie... .

dr hab. Wojciech Szczesny, prof. UMK jest profe-
sorem w Klinice Chirurgii Ogolnej, Chirurgii Watro-
by i Chirurgii Transplantacyjnej

Ekstrakt z konopi remedium na wymieranie pszczot

Marcin Behrendt w rozmowie z dr. hab. Danielem Zatuskim, prof. UMK z Katedry Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji CM UMK,
dr hab. Anetq Ptaszytiskg, prof. UMCS z Katedry Immunologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie oraz dr. Rafatem Kuz-
niewskim z Katedry Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji CM UMK

Pszczoly nie potrafig bronic¢ si¢ przed
pestycydami i przy duzych stezeniach tych
zwigzkow chemicznych wymierajg. Dr
hab. Daniel Zatuski, prof. UMK z Col-
legium Medicum jest cztonkiem zespotu
szukajgcego preparatow naturalnego po-
chodzenia chronigcych owady.

»Ratujmy  pszczoly”, ,Pomagajmy
pszczotom”, ,Ratujmy nasze pszczoly’,
»Be like Bee” to tylko niektdre z akcji
ogtaszanych w internecie w obronie na-
szych bzyczacych przyjaciol. O co tyle
szumu? Juz Albert Einstein ostrzegal, ze
wjesli pszczoly znikng, wkrotce to samo
stanie si¢ z ludZmi’, bo produkcja 75
proc. zywnosci na $wiecie uzalezniona
jest od tych owadow zapylajacych kwia-
ty. A pszczoly masowo ging. Przyczyna
jest nie tylko nosemoza czy warroza po-
wodowana nadmiernym namnazaniem
sie pasozyta Varroa destructor (drecz
pszczeli). Wisrod pszczelarzy rownie
duzy niepokdj budza upadki rodzin
pszczelich poza ulem. Naukowcy udo-
wodnili, Ze za masowym wymieraniem
pszczdt stojg $rodki uzywane do zwal-
czania szkodnikéw w uprawach rolnych
i lasach - owadobdjcze neonikotynoidy,
czyli neuroaktywne substancje z grupy
pestycyddw znaczaco zaburzajace orien-
tacje pszczdt i ich komunikacje.

Pestycydy to zwigzki chemiczne,
np. pochodne kwasu fenoksyoctowego,
zwiazki chloroorganiczne czy fosfoorga-
niczne, ktére maja zastosowanie gtéwnie
w rolnictwie i ogrodnictwie, jak réwniez
w le$nictwie, weterynarii i impregnacji

materialéw tekstylnych. Oprécz sub-
stancji aktywnych w pestycydach obec-
ne sa emulgatory, $rodki konserwujace
czy inne substancje pomocnicze, ktdre
z cala pewnoécig nie pozostaja obojet-
ne dla srodowiska. Spryskiwanie nasion
nikotynoidami powoduje przenikanie
takich zwigzkow do calej rodliny, w tym
do kwiatéw i pytku. Pszczoly, zbierajac
pylek i zanoszac go do ula, w zasadzie
transportuja trucizne, ktéra wplywa nie
tylko na owady pracujace poza ulem,

ale takze na te, ktére go nie opuszczaja,
w tym na krélowa.

- Pestycydy zazwyczaj wplywajg na
uktad nerwowy pszczol, zmieniajgc ich
behawioryzm oraz obnizajg ich odpornos¢
- tlumaczy dr hab. Daniel Zatuski, prof.
UMK z Katedry Botaniki Farmaceutycz-
nej i Farmakognozji Collegium Medicum.
- Nie styszatem o Zadnych substancjach za-
bezpieczajgcych pszczoly przed niekorzyst-
nym dziataniem insektycydow z grupy
neonikotynoidow. Dlatego nasz zespot roz-
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dr hab. Daniel Zatuski, prof. UMK z Katedry
Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji

dr Rafal Kuzniewski z Katedry Botaniki Farma-
ceutycznej i Farmakognozji

poczgt badania nad opracowaniem takich
preparatéw naturalnego pochodzenia.

A jest przed czym broni¢ pszczot, bo
pestycydy moga na nie dziala¢ wieloptasz-
czyznowo. Srodki kontaktowe uszkadzaja
ich uktad nerwowy, co sprawia, ze nawet
chemikalia uznawane za nietoksyczne
przez bezposrednie dzialanie na pszczo-
e, moga ja zatru¢. Pestycydy moga si¢
dosta¢ do organizmu pszczoly wraz ze
skazonym pokarmem, np. nektarem, pyt-
kiem, spadzig lub wodg. W zaleznosci od
stopnia toksycznosci preparatu, pszczoly
moga zging¢ od razu lub w ulu. Smier¢
w ulu niesie ze sobg dalsze konsekwencje,
poniewaz skazony pokarm zatruwa mfo-
de osobniki i zanieczyszcza pestycydem
mio6d. Pszczoly nie majg mechanizméw
obronnych przed pestycydami. Przy du-
zych stezeniach sg bezbronne.

—u
R)L e T i

dr hab. Aneta Ptaszytiska, prof. UMCS z Kate-
dry Immunologii Uniwersytetu Marii Curie-Skio-
dowskiej w Lublinie

Oproécz prof. Zaluskiego zespél ba-
dawczy tworza: dr hab. Aneta Ptaszyn-
ska, prof. Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie z Katedry
Immunologii tamtejszego uniwersytetu
oraz dr Rafat Kuzniewski z Katedry Bo-
taniki Farmaceutycznej i Farmakognozji
CM UMK. Problemem masowego wy-
mierania owadéw badacze zajmujg sie
od 2012 r.

- Jak to czesto bywa w nauce, podjete
badania i inicjatywy komercjalizacyjne
zrodzily si¢ z przypadku - moéwi prof.
Zatuski. - Glownym przedmiotem mojej
aktywnosci naukowej sg surowce roslinne
o dzialaniu adaptogennym, czyli zwigk-
szajgce wydajnos¢ organizmu czlowieka
poprzez wplyw na uktad immunologicz-
ny, hormonalny czy nerwowy.

Z kolei prof. Ptaszyriska, rozpoczela
badania nad poszukiwaniem natural-
nych substancji zwalczajgcych nosemo-
zg u pszczol miodnych. Pewnego dnia
opowiedziala mi o tragicznej sytuacji
pszczot i potencjalnym ich wyginieciu, co
wzbudzito méj niepokdj. Zgodnie stwier-
dzilismy, ze warto poszukaé zwigzkow
pochodzenia roslinnego, ktére mogqg sty-
mulowaé uktad odpornosciowy pszczot.
Efektem wieloletnich badat byto opraco-
wanie preparatu zwalczajgcego nosemo-
ze pszczol, ktory jest dostepny w ofercie
rynkowej od 2018 .

Wspolpraca nie zakonczyta sie na
jednym projekcie. Naukowcy rozpoczeli
badania nad roélinami z rodzaju kono-
pie, ktére sg przedmiotem zainteresowa-
nia dra Kuzniewskiego. Nieoczekiwanie
okazalo sie, ze ekstrakty wodne i etano-
lowe zwickszajg przezycie pszczot w wa-
runkach narazonych na obecno$¢ pesty-
cydow. Esencje z lisci, todyg i korzeni
badacze pozyskali metody ekstrakeji
wspomaganej ultradzwiekami z zastoso-
waniem wody i wodnych roztworéw al-
koholi jako rozpuszczalnikéw. Nastepnie
ekstrakty zostaly zliofilizowane i uzyte
do badan sprawdzajacych przezywalno$é
pszczét w warunkach stymulowanych
ekstraktem i pestycydem. Naukowcy
rozpuscili esencje z konopi w pokarmie,
czyli syropie glukozo-fruktozowym lub
mieszaninie miodu z cukrem pudrem.

Model badawczy objat 30 standar-
dowych klatek, w ktérych umieszczono
po 40 pszczol. Ekstrakt podawano przez
osiem dni, siédmego dnia pszczoly zo-
staly skazone odpowiednio imidaklo-
prydem lub acatemiprydem i przez
dwa dni karmione byly pokarmem
z ekstraktem. Przezywalno$¢ pszczoél
w poszczegblnych klatkach poréwna-

no z przezywalnoscig pszczdt w probie
kontrolnej, niestymulowanej prepara-
tem. Tam tez odnotowano najwiecej
martwych pszczot - $rednie arytmetycz-
ne wyliczone z trzech klatek na koniec
doswiadczenia, wynosily odpowiednio
pie¢ oraz siedem zywych pszczdt. Nato-
miast najmniej martwych owadéw byto
w grupach, ktérym podawano ekstrakt
etanolowy lub wodny z lisci konopi
siewnych (Cannabis sativa L.) - liczba
zywych pszczot na koniec do$wiadcze-
nia wynosita 19 i 16.

Naukowcom trudno jednoznacznie
odpowiedzie¢ na pytanie, czy ekstrakt
z konopi moze chroni¢ pszczoly przed
szkodliwym dziataniem wszystkich pes-
-tycydow czy tylko wybranych.

Zréznicowanie chemiczne pestycydow
jest bardzo duze, z tego wzgledu naleza-
toby przeprowadzi¢ badania Srodowi-
skowe na obszarach charakteryzujgcych
sig rozwinigtqg produkcjg rolng opartg
o polikultury, z czym wiqgze sig roznorod-
nos¢ stosowanych pestycydéw — wyjasnia
prof. Zatuski. - Takie badania trwajg
zazwyczaj dwa, trzy lata i wymagajg se-
zonowego podawania pszczotom miesza-
niny pokarmu i ekstraktu. W naszych do-
Swiadczeniach wykorzystywalismy dwa
najczesciej stosowane pestycydy z grupy
neonikotynoidéw: imidaklopryd oraz
acetamipryd.

Nieoczekiwanie okazalo sie, ze po-
zyskane wodnym roztworem alkoholu
etylowego ekstrakty z korzeni, lisci lub
todyg roslin z rodzaju Cannabis zaréw-
no przedluzajg zycie pszczdt narazonych
na pestycydy z grupy nikotynoidéw, jak
i powoduja spadek ilosci zarodnikéw
chorobotworczych grzyba Nosema spp,
co znacznie ogranicza rozwoj Nosemozy
u pszczoly miodne;.

Naukowcy w kwietniu 2020 r. zlozy-
li dwa zgloszenia patentowe w Polsce,
a obecnie przygotowuja miedzynaro-
dowe zgloszenia patentowe. Jesli znajda
licencjobiorcg, w okresie najblizszych
dwoch-trzech lat produkt powinien po-
jawic si¢ na rynku.

Marcin Behrendt jest dziennikarzem ,Gazety
Wyborczej”

dr hab. Daniel Zatuski, prof. UMK jest kierow-
nikiem Katedry Botaniki Farmaceutycznej i Farma-
kognozji CM UMK

dr hab. Aneta Ptaszytiska, prof. UMCS pracuje
w Katedrze Immunologii Uniwersytetu Marii Cu-
rie-Sktodowskiej w Lublinie

dr Rafat Kuzniewski jest adiunktem w Katedrze
Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji CM
UMK
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Zdziwienie nad miska fasoli

Tymoteusz Andrearczyk

Malarstwo renesansu wloskiego XV
i XVI wieku podziwiane jest od pokoler -
zwlaszcza w galeriach Rzymu, Florencji
i Wenecji, gdzie najlepiej rozumie sig¢ jego
wielkos¢ i znaczenie w dziejach $wiatowej
sztuki. W XVII wieku ta klasyczna juz dla
czasow nowozytnych sztuka ulega waz-
nym zmianom, przyjmujgc nowe zatoze-
nia teoretyczne.

Annibale Carracci (ur. 1560 r. w Bo-
lonii, zmart ok. 1609 r. w Rzymie) zry-
wa z dotychczasowymi utrwalonymi
nawykami, manierami, widocznymi dla
wprawnego oka gdzie§ miedzy kompo-
zycjami o charakterze symbolicznym
(Parmigianino - Girolamo Francesco
Maria Mazzola) a metafizycznym (Rosso
Fiorentino - Maitre Roux). Malarz z Bo-
lonii przyjmuje zalozenie, iz najwazniej-
sze w malarstwie jest zainteresowanie
obiektywng rzeczywisto$cia. Podobne
artystyczne dywagacje podjete zostaly
juz wezesniej przez mistrzéw flamandz-
kich i niderlandzkich. W tych obrazach
dostrzegamy sceny rodzajowe, na tle
charakterystycznych miesnych lub ryb-
nych targowisk. Kompozycje przedsta-
wiaja mieszczan i chlopéw w oberzach,
w kuchniach i domostwach.

Obraz, ktdry tu wybratem, przedstawia
mezczyzne jedzacego fasole. Tytul dzieta
jest prosty, realistyczny, pozbawiony sym-
boliki: Jedzacy fasole (II mangiafagioli,
okoto 1584-85, olej na ptétnie, 57 x 68 cm).
To dobitny przyktad, w jaki sposdb artysta
odchodzi od wyszukanych, skomplikowa-
nych, a zarazem sztucznych, konwencjo-
nalnych form péZnego manieryzmu. Posi-
tek sktadajacy sie z fasoli, pieczywa, pora,
pizzy i wina wywoluje u widza smakowite
skojarzenia i uczucie glodu... Naturalny
ludzki instynkt, niezmienny od czaséw
praojcow, przypomina cztowiekowi o jego
potrzebach. Ten obraz oddziatuje na zmy-
sty zapachu, smaku, wzroku. Bialy obrus,
ceramiczny dzban i szklany kielich wina
poteguja to ztudzenie. Zmystowo uczest-
niczymy w tym positku sprzed wiekow.
W tytule obrazu znalazta si¢ fasola, a nie
inny rodlinny przysmak. Jest w tym, moim
zdaniem, zamyst artysty. Fasola zwyczajna
Phaseolus vulgaris ma wlasciwosci lecz-
nicze, prozdrowotne, znane juz dobrze
w czasach Carracciego. Te wiasciwosci
zweryfikowala pozytywnie wspolczesna
nam nauka. Preparaty pozyskiwane z wy-

ciggow owocni fasoli wspomagaja lecze-
nie cukrzycy i choréb metabolicznych.
Tytulowa fasola, z cala zmystows
dostownoscig tego obrazowania, jest
odzywczg i leczniczg strawa mezczy-
zny w stomianym kapeluszu, z sinuso-
idalnym pidrem zarzuconym na plecy.
Ciekawy jest moment ,zatrzymania’
w obrazie: jakby jedzacy spostrzegt, ze
jest obserwowany i na moment odejmu-
je sobie od ust tyzke wypelniona fasola.
Moment zaskoczenia, ktéry przerywa
degustacje starannie przygotowane-
go positku, wydaje si¢ by¢ kluczowym
w tym malarskim przedstawieniu. Czto-
wiek o silnie spracowanych dloniach,
z otwartymi ustami, spoglada nam
prosto w oczy. Malarz wychwycil ten
szczegélny moment, wyrywajacy czlo-
wieka z czynnosci, ktéra byl pochto-
niety. Moze stanowi to istotny przekaz,
ktéry artysta w niewyszukanej prosto-
cie chcial uwiecznié. Swiadomosé bycia
obserwowanym potrafi zatrzymaé nas
i przenie§¢ w odczuwanie innej rze-
czywistosci. Uswiadamiajac sobie czyj$
wzrok na sobie, doznajemy zaskocze-
nia, niekiedy nawet czego$ w rodzaju
szoku, bo to chwila, gdy wydawalo sie
nam, ze jeste$my sami. Ten szok pozwa-
la na chwile zerwa¢ lub jakby zawiesi¢

prosty, naturalny wymiar egzystencji.
Nasza rutyna i codzienno$¢ zostata za-
skoczona i jakby wzieta w nawias. Za-
wsze w takich sytuacjach uwznio$lamy,
cho¢by na moment, obiektywng rzeczy-
wisto$¢. W to, co pozornie powszechne
i obiektywne, wkracza chwila namystu,
refleksji. Chwila ta wymyka si¢ przy ru-
tynowym, powierzchownym ogladzie,
ale jest przeciez wyraznie dostrzegalna,
zwlaszcza w obrazie mistrza.

Miska zdrowej fasoli oderwata chlopa
od jedzenia, wprawiajac go w zaklopo-
tanie i zdziwienie. I to jest wlasnie ten
charakterystyczny rys sztuki, zrywajacej
z manieryzmem, czyli konwencja, w kto-
rej nie bylo miejsca na takie zadziwie-
nia nad miskg fasoli... Zdrowy rozsadek
mezczyzny w sfomianym kapeluszu, je-
dzacym fasole, zdecydowanie odrzuca
tu mozliwosci obrazowania symbolicz-
nego, mistycznego. Carracci pokazuje
jezykiem malarstwa realno$¢ i prostote
zwyklego positku, powtarzalnego, uni-
wersalnego motywu ludzkiej egzystencji.

Tymoteusz Andrearczyk,
www.tymek.art.pl

przedruk za Panacea 2017 nr 4/1 (57/58), listo-
pad-marzec, s. 43

Annibale Carracci: Jedzgcy fasole (1580-1590), Zrédto - Wikipedia
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— Przyprawy

Na Boze Narodzenie i nie tylko - cynamon

Dorota Jadczak, Monika Grzeszczuk

Cynamon jest jedng z najstarszych
przypraw korzennych, bardzo przyjemng
w zapachu. Wzmaga apetyt i utatwia tra-
wienie. Obecnie stosowany jest najczesciej
jako przyprawa do deseréw, ciast i pierni-
kow, ale ma tez inne, liczne zastosowania.

Cynamonowiec cejlonski (Cinnamo-
mum zeylanicum Blume) jest wiecznie
zielonym, niewysokim drzewem z rodzi-
ny wawrzynowatych (Lauraceae). Wyste-
puje przede wszystkim na Cejlonie (Sri
Lanka), Wyspach Seszelskich, Madaga-
skarze i Mauritiusie. Tam tez jest upra-
wiany. Osigga wysoko$¢ do 12 m. Jego
kora jest gruba, gtadka, szarobrunatna, na
przekroju czerwonawa. Liécie jajowate do
jajowatolancetowatych, o dlugosci okoto
18 cm, calobrzegie, skorzaste, blyszczace
i zielone. Wonne, biatozotte kwiaty, zebra-
ne s3 w wiechy osadzone w katach lisci.
Owocem cynamonowca jest niebieskawa,
aromatyczna, jednonasienna jagoda.

Wysuszona kora mtodych pedow,
pozbawiona korka i czesci kory pier-
wotnej, jest powszechnie znang przy-
prawa, zwang cynamonem lub cyna-
monem cejlonskim. Polskie okreslenie
cynamon wywodzi si¢ z lacinskiego
cinnamomum, ktére wczesniej zapo-
zyczono z greckiego (kinnamomon).
Wedlug wielu przypuszczen, pierwot-
nym zrédlem tego stowa byl jezyk sta-
rohebrajski (qinndmom) lub, zdaniem
innych badaczy, jezyk wczesnoma-
lajski. Wspodtczesnie w Indonezji i na
Malajach cynamon okre$lany jest jako
»stodkie drewno”, czyli kayu manis.

W cukiernictwie

Cynamon jest jedna z najstarszych
przypraw korzennych, o slodkawym
smaku i bardzo przyjemnym zapachu.
Wzmaga apetyt i ulatwia trawienie.
Obecnie stosowany jest gtéwnie jako
przyprawa do deserdw, stodyczy, ciast,
piernikow, konfitur, herbat, kawy, po-
traw mlecznych, kompotéw, marynat,
ponczu, réznego rodzaju nalewek i grza-
nego wina. Mielony cynamon dodawany
jest do stodkich pieczonych puddingéw
i niektérych dan z miesa i ryb. Kora cy-
namonowa jest przyprawg powszechnie
stosowana w cukiernictwie, w przemysle
winiarskim i wodczano-likierniczym.

W lecznictwie

W lecznictwie stosowane sg kora cy-
namonowca oraz olejek cynamonowy.
Kora zawiera do 4% olejku, garbniki,
cukry i zwigzki sluzowe. Wyciagi z kory
sa stosowane w dolegliwosciach trawien-
nych, przy braku faknienia, uczuciu pet-
nosci, wzdeciach, stanach skurczowych
zotagdka. Wchodzg w sktad preparatéw
poprawiajacych trawienie (Digesan, Zio-
ta szwedzkie) oraz preparatéw o dzia-
taniu przeciwbakteryjnym (Aromatol,
Amol). Stuzg takze do poprawiania sma-
ku i zapachu wielu preparatéw farma-
ceutycznych, zwlaszcza lekéw zawieraja-
cych zwiazki o gorzkim smaku. Zdaniem
naukowcow z Peshawar Agricultural
University w Pakistanie, spozywanie cy-
namonu redukuje poziom glukozy we
krwi, poziom tréjglicerydéw, LDL chole-

sterolu i cholesterolu calkowitego u cho-
rych z cukrzycg typu 2. Autorzy badania
sugeruja, ze wlaczenie cynamonu do
diety chorych mogloby redukowaé ry-
zyko czynnikéw zwigzanych z cukrzyca
i chorobami sercowo-naczyniowymi.
Nie wykazano dotychczas klasycznej
zaleznosci od dawki cynamonu, ale wia-
domo, ze dziennie dawka powyzej 1g na
dobe wykazuje dziatanie.

Owoce cynamonowca

Owoce, zwane ,paczkami cynamo-
nowymi” uzywane sa rzadko. Jako przy-
prawa stosowane sg w niektorych regio-
nach Chin oraz Indiach. Odznaczajg si¢
terpentynowym zapachem, smakiem
przypominaja nieco owoce jalowca,
a wygladem gozdziki. Zbiera sie je, kiedy
sa jeszcze niedojrzate. S3 mniej aroma-
tyczne niz kora.

W kosmetyce

Zmielone nasiona cynamonowca cej-
lonskiego uzywane s3 jako komponenty
mieszanek w kosmetyce, a olej z nich po-
zyskiwany znalazl zastosowanie w prze-
mysle perfumeryjnym. Z kory korzeni
cynamonowca otrzymuje sie kamfore.

Olejki cynamonowe

W aromaterapii stosowane sg olejek
cynamonowy z kory i olejek cynamo-
nowy z lisci. Olejek z kory otrzymywa-
ny jest przez destylacje z para wodna
rozdrobnionej mlodej kory drzewa
cynamonowca cejlonskiego. Zawiera
aldehyd cynamonowy (65-75%), eu-
genol (okoto 10%), a takze kariofilen,
kwas cynamonowy, linalol. Wykazu-
je silne wlasciwoéci bakteriobdjcze
i grzybobojcze. W lecznictwie olejek
cynamonowy stosowany jest wewnetrz-
nie przy braku faknienia, w lekkich
stanach skurczowych zotadka i jelit,
we wzdeciach i biegunkach. Antysep-
tyczne wlasciwos$ci olejku zapobiegaja
zatruciom pokarmowym i niestraw-
nosci, co uzasadnia szerokie uzywanie
kory cynamonowca cejloniskiego jako
przyprawy, zwlaszcza w krajach tropi-
kalnych. Wykorzystywany jest réwniez
w farmacji i w stomatologii.
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Przgprawy

Na infekcje

Daje doskonale efekty przy terapii
wszelkiego rodzaju przezigbien, gryp,
infekcji wirusowych, niektérych infekeji
skory (kurzajek). Stosuje si¢ go w mie-
szankach przeciwreumatycznych, da-
je dobre efekty w zwalczaniu pasozy-
tow skory (wszy, $wierzbu) i przewodu
pokarmowego. W mieszankach aroma-
tycznych olejek cynamonowy mozna
stosowa¢ zaréwno do masazu, kapieli,
kompreséw, jak i do inhalacji.

LiScie cynamonowca

Liécie zawieraja okoto 1% olejku. La-
twa destylacja i dostepnos$¢ surowca po-
woduja, ze jest on znacznie tafszy niz
olejek pozyskiwany z kory. Sklad che-
miczny obu olejkdw jest jednak inny.
Olejek z lisci zawiera przede wszystkim
eugenol (70-95%), a aldehyd cynamo-
nowy wystepuje w nim w bardzo ma-
tych ilodciach: od 1 do 5%. Oba olejki
maja jednak bardzo podobne wiasciwo-
§ci terapeutyczne. Zdarza sie wiec, ze
nieuczciwi sprzedawcy sprzedajg olejek
z lisci za ceng olejku z kory, piszac na ety-
kiecie skrécong nazwe produktu: ,,olejek
cynamonowy”. Olejek z liSci cynamo-
nowca moze by¢ stosowany w zastep-
stwie olejku gozdzikowego.

W starozytnosci

Kore i olejek cynamonowca cejlon-
skiego stosowano juz w starozytnym
Egipcie do balsamowania zwlok, praw-
dopodobnie dzigki ich wtasciwo$ciom
antybakteryjnym. Za czaséw Nerona
gesta mas¢ cynamonowa uchodzila za
jedng z najdrozszych, a chcac uzyskaé
odpowiedni aromat oraz korzystne wia-
$ciwosci kosmetyczne, cynamon doda-
wano - obok mirtu, kasji czy nardu - do
wielu réznego rodzaju masci. Olejek
cynamonowy wymienia Dioskurides,
a takze Stary Testament (m.in. w Pie-
$niach nad piesniami).

W starozytnosci olejek cynamonowy
ceniony byl jako przyprawa i jako lek. Do
Europy cynamonowiec cejlonski zostal
przywieziony w XIV w., a rozpowszech-
niony w XVIIT w.

Nie tylko cejlonski

Olejek cynamonowy otrzymuje si¢
takze z kory cynamonowca chinskiego
(Cinnamomum cassia), cynamonowca
z Birmy, zwanego réwniez cynamonow-

cem burmanskim lub indonezyjskim (C.
burmannii) i cynamonowca z Sajgonu,
zwanego takze sajgonskim lub wietnam-
skim (C. loureirii). Roznig si¢ one skla-
dem olejku, zwlaszcza zawartoscia alde-
hydu cynamonowego. Wysuszona kora
miodych pedéw wyzej wymienionych
cynamonowcow, nie pozbawiona korka
i czesci kory pierwotnej, uzywana jest
réwniez jako przyprawa.

Kasja

Cynamonowiec chinski (Cinnamo-
mum cassia Blume), syn. kasja, jest drze-
wem z rodziny Lauraceae (wysokos$¢ do
12 m), o korze ciemnobrunatnej i glad-
kiej, lisciach skorzastych, jajowatolance-
towatych, z trzema wydatnymi nerwami.
Kwiaty drobne, pachnace, z6lte, zebrane
sa w wiechowate kwiatostany osadzone
w katach lisci. Owocem jest mata jagoda.

Cynamon chinski znany byl w Chi-
nach juz 2500 lat p.n.Chr., a w Egipcie
1700 lat p.n.Chr. Stosowano go do bal-
samowania zwlok, wyrobu kadzidet,
masciiolejku. W postaci sproszkowanej
uzywany byt do przesypywania (aroma-
tyzowania) poscieli, odziezy i calunéw
pogrzebowych. W starozytnej Grecji
i Rzymie stosowano go jako lek oraz
jako zaprawe do win korzennych. Byl
opisywany przez Herodota, Hipokra-
tesa i Galena. Jest spotykany w kuchni
Stanéw Zjednoczonych i w kuchni chin-
skiej. W Europie ceniony jest przede
wszystkim cynamonowiec cejlonski,
ktéry zdaniem smakoszy charakteryzu-
je sie czystszym, §wiezym i mniej cierp-
kim smakiem. Oba gatunki majg jednak
podobne dzialanie i zastosowanie.

W kuchni

Kuchennie preferowany jest najczesciej
cynamon sproszkowany lub w postaci tu-
sek. W Indiach cynamon nie jest rozdrab-
niany, kawatki kory smazone s3 w goracym
oleju, dopoKki sie nie rozwing (jest to wazne,
gdy chce si¢ uzyska¢ przyjemny aromat).
Nastepnie obniza si¢ temperature smaze-
nia poprzez dodanie innych skladnikéw,
takich jak pomidory, cebula lub jogurt. Ka-
watki kory moga by¢ przy podawaniu go-
towej potrawy usuniete, cho¢ - co czesciej
sie zdarza - s one pozostawiane jako roz-
siewajgca przyjemng won dekoracja. Jedli
w naszej kuchni stosujemy proszek cyna-
monowy, pamietajmy, aby dodawac go na
krétko przed podaniem gotowej potrawy,
gdyz w trakcie gotowania cynamon staje
sie nieco gorzkawy.
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Cynamon

Na Swieta

Zwigkszone zapotrzebowanie na cy-
namon obserwujemy zazwyczaj w okre-
sie Swigt Bozego Narodzenia, kiedy to w
naszych mieszkaniach unosi si¢ aromat
wielu korzennych przypraw, a posrod
nich zapach pieczonych cynamonowych
piernikéw i gwiazdek. Prawdziwym
przysmakiem staje si¢ wowczas cielecina
natarta przed pieczeniem solg i cynamo-
nem, podawana w plastrach, na zimno,
z dodatkiem marynowanych w occie $li-
wek, wy$mienitym za$ deserem jest szar-
lotka z duza iloscig jablek i cynamonu,
ciasteczka cynamonowe na miodzie lub
wiénie zapiekane w cie$cie z dodatkiem
cynamonu, gozdzikéw, wanilii i orze-
chéw wloskich. Efektownym elementem
dekoracji $wigtecznych stroikéw staja sie
ostatnio diugie, waskie rurki kory cyna-
monowca. Taka ozdoba, oprécz swojego
atrakcyjnego i oryginalnego wygladu,
moze wnie$¢ do naszych doméw wspa-
nialy, $wiezy aromat oraz pogodny, cie-
ply $wiateczny nastrdj, czego zyczymy
wszystkim Czytelnikom!
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Zakazane leki — substancje psychoaktywne

w samoleczeniu uzaleznien

Joanna Stefaniuk

Wstep

Uzaleznienie od Srodkéw  chemicz-
nych od wiekow przeraza ludzi i wydaje
sig, ze mogq istnie¢ ku temu dwa powody.
Po pierwsze, uzalezniona osoba staje sig
niejako kims$ innym niz wczesniej, traci
dawniejsze cele i zainteresowania, a Zycie
podporzgdkowuje substancji: jej zdobywa-
niu i zazywaniu. Drugim powodem moze
by¢ duze prawdopodobieristwo, ze kto raz
wpadnie w natég, ma dos¢ niskie szanse by
Z niego wyjsc.

Wedtug badania z 2007 r., w mniej niz
rok po odbytym leczeniu, do nalogu wra-
ca okolo 67% pacjentéw uzaleznionych
od $rodkéw chemicznych. Wedtug innego
badania jest to az 86% osdb. W przypad-
ku opioidow mowi sie nawet o ponad 90%
mozliwosci powrotu do nalogu. Az 59%
uzaleznionych od heroiny moze powrdci¢
do jej problemowego uzywania juz w prze-
ciggu pierwszego tygodnia po zakonczeniu
leczenia. Ludzie uzaleznieni zaczynaja szu-
ka¢ wigc terapii alternatywnych - odrzu-
conych badz jeszcze niezaakceptowanych
przez oficjalng medycyne. Jednym z takich
kontrowersyjnych sposobéw moze by¢ sto-
sowanie srodkéw psychoaktywnych. Takie
postepowanie na pierwszy rzut oka wy-
daje sie by¢ paradoksem i chwytaniem sie¢
brzytwy przez tonacego, jednak substancje
psychoaktywne stosowane w samolecze-
niu uzaleznien sg srodkami szczegdlnymi.
Nie tylko same nie wywoluja uzaleznienia,

badz wywolujg je w relatywnie niskim
stopniu, lecz takze moga pomoéc zwal-
czy¢ objawy odstawienne, a takze uzalez-
nienie psychiczne.

Do tych srodkéw nalezg psychodeliki
serotoninergiczne, takie jak psylocybina,
LSD i ayahuasca oraz substancje dyso-
cjacyjne: ibogaina i ketamina. Uzycie ich
przez osoby uzaleznione w celu pozbycia
sie nalogu jest coraz czestsze, gldéwnie ze
wzgledu na popularyzacje wiedzy na ich
temat przez internet. Jednoczesnie nieod-
powiednie uzycie tych substancji, ktére od-
bywa sie najczeéciej na wlasng reke, moze
w pewnych przypadkach doprowadzi¢ do
powiktan psychicznych, a takze fizycznych,
ze $miercig wilacznie. W rozdziale tym
przedstawie krotka charakterystyke glow-
nych grup substancji uzywanych w samo-
leczeniu uzaleznien oraz badania naukowe
na temat ich skutecznosci.

Psychodeliki

W celu samoleczenia uzaleznien,
jak wspomniano wczesniej, uzywane
sa dwie podstawowe grupy substancji:
psychodeliki i dysocjanty. W przypadku
psychodelikéw kontrowersja zaczyna sie
juz, gdy wezmiemy pod uwage nazwe tej
grupy substancji. W latach szes¢dziesig-
tych XX w. substancje te nazwano psy-
chozomimetykami, co oznaczalo, ze ich
dziatanie ma imitowac stany psychotycz-
ne. Pézniej okreslenie to zmieniono na
halucynogeny, jako gléwna ceche sub-

stancji podajac wywolywanie sztucznych
wrazen zmystowych, ktére nie istnieja
w realnym $wiecie. Obecnie coraz czeg-
$ciej odchodzi si¢ od tych dwdch okre-
$len, uznajac je za bledne; typowym dzia-
taniem tych substancji nie jest bowiem
indukcja psychoz, nie powoduja takze
powstawania halucynacji (ktére wywo-
luje np. atropina). Srodki te raczej mody-
fikuja juz istniejacg rzeczywisto$¢, osoba
pod wplywem moze obserwowa¢ zmiany
koloréw i ksztaltéw przedmiotow wokat
niej, pojawienie si¢ tekstur i fraktali.
Nazwa, ktdra coraz czesciej pojawia sie
w naukowych publikacjach i ktora jest
réwniez najchetniej stosowana przez
uzytkownikéw tych substancji, sa ,,psy-
chodeliki” Okreslenie to pochodzi od
greckich stéw psyche i delos, ktore pota-
czone w jedno stowo oznaczaja ,,objawia-
jacy dusze/umyst”. Oznacza to, ze moga
ujawnia¢ one nieswiadome tresci umystu
oraz umozliwi¢ wglad w siebie. Zmie-
niajg one rowniez nastrdj, percepcje
iprocesy poznawcze. Innym okresleniem
uzywanym do opisu tych substancji sa
~enteogeny’, czyli ,substancje generuja-
ce wewnetrzng boskos¢”. Okreslenie to
odnosi sie gléwnie do substancji natural-
nych, stosowanych od tysigcleci, gtéwnie
w kontekscie religijnym i mistycznym.

Pod wzgledem farmakologicznym
psychodeliki mozna podzieli¢ na:

1. pochodne tryptaminy (psylocybi-
na, psylocyna, DMT),

2. pochodne fenyloetyloaminy (me-
skalina, seria DOx, 2¢c-x, NBOMe),

3. pochodne kwasu lizergowego (LSD,
LSA).

Wszystkie z nich dzialaja poprzez
agonizm (pobudzanie) receptoréw sero-
toninowych 5-HT, a przede wszystkim
ich podtypu 5-HT2A w o$rodkowym
ukladzie nerwowym. Klasyczne $rodki,
takie jak psylocybina czy LSD, sg uzna-
wane za bezpieczne pod wzgledem fizjo-
logicznym oraz nie prowadza do wysta-
pienia zalezno$ci. Jednak w przypadku
stosunkowo niedawno zsyntezowanych
$rodkéw, np. syntetycznych pochodnych
fenyloetyloaminy (seria NBOMe), moze
dochodzi¢ do efektow toksycznych,
glownie dla ukladu sercowo-naczynio-
wego. Pochodne fenyloetyloaminy maja
niski indeks terapeutyczny, co oznacza,
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ze jest mala réznica miedzy dawka za-
zwyczaj uzywang a dawka toksyczna.
W przypadku tryptamin i pochodnych
kwasu lizergowego indeks terapeutyczny
jest bardzo wysoki.

Mimo ze wiekszos¢ psychodelikow
jest bezpieczna dla zdrowia fizycznego,
ich uzycie moze przyczynic¢ si¢ do pew-
nych szkod, gtéwnie z powodu zaburze-
nia osadu i rozeznania sytuacji. Osoba
pod ich wplywem moze Zle oceni¢ swoje
mozliwoéci i doprowadzi¢ do wypad-
ku. W przypadku tych substancji nalezy
takze szczegdlnie dokladnie dobra¢ tzw.
set&setting, czyli nastawienie psychicz-
ne oraz otoczenie, w jakim zamierza sie
zazy¢ substancje. Jesli wstepne nastawie-
nie, otoczenie lub dawka okaza sie nie-
odpowiednie, po zazyciu psychodelika
moze nastapi¢ bad trip, czyli ,,negatyw-
na podrdz” objawiajaca si¢ dysforig lub
atakiem paniki. W przypadku dtugoter-
minowego zazywania tych substancji
nie wykazano wystepowania znaczgcych
efektéw ubocznych czy choréb psychicz-
nych. Niektére badania pokazujg na-
wet, ze regularne uzycie psychodelikoéw
zmniejsza ryzyko probleméw psychicz-
nych i psychiatrycznych hospitalizacji.

LSD

W krétkim okresie po odkryciu tej
czgsteczki, przez Alberta Hofmanna
w 1938 r.,, dietyloamid kwasu lizergowego
zdobyl ogromng popularnos¢, najpierw
w kregu ludzi nauki i sztuki, a nastep-
nie hippiséw, by potem rozprzestrzeni¢
sie na caly $wiat. W swoim szczytowym
okresie popularnosci (lata sze$¢dziesiate)
LSD stosowane byto szeroko w badaniach
klinicznych dotyczacych leczenia uzalez-
nien, a zwlaszcza alkoholizmu. Rezultaty
tych badan byty bardzo obiecujace i wska-
zywaly na duzy potencjal leczniczy sub-
stancji, jednak delegalizacja LSD sprawi-
ta, ze prowadzenie dalszych badan zostalo
praktycznie uniemozliwione.

Patrzac wstecz na tamte badania, trze-
ba jednak stwierdzi¢, ze cze$¢ z nich nie
byla prowadzona w sposéb catkowicie
naukowy. Nie spelnialy one rygorystycz-
nych wymogéw stawianych obecnie.
Chcac odpowiedzie¢ na pytanie, czy LSD
rzeczywiscie moze by¢ pomocne w le-
czeniu alkoholizmu, dwdch norweskich
naukowcéw, Teri S. Krebs i Pal Orjan
Johansen, poddali metaanalizie wyniki
sze$ciu badan klinicznych leczenia al-
koholizmu z uzyciem LSD, ktére spet-
nialy wszelkie nowoczesne standardy
(randomizowane i kontrolowane bada-

nia). Lacznie w badaniach brato udzial
536 uczestnikéw. W wiekszosci byli to
mezczyzni. Wéréd badanych znajdo-
waly sie tez dwie kobiety. Ich gléwnym
problemem bylo naduzywanie alkoholu,
z badania wykluczono osoby ze schizo-
frenig oraz innymi zaburzeniami. Ba-
danie obejmowalo uzycie pojedynczej
dawki LSD, a dawka ta wynosita od 210
do 800ug, ze $rednia 500ug. Uzycie alko-
holu po prébie zmniejszyto sie¢ w przy-
padku 59% uczestnikow, ktorym podano
LSD oraz w przypadku 38% oséb z gru-
py kontrolnej (osoby te otrzymaly niska
dawke LSD - 20-50pg, d-amfetamine,
efedryne, lub tez nie otrzymaly zadnej
substancji). Lacznie 8 oséb raportowalo
efekty uboczne: poczucie ,dziwnos$ci”,
bycie poruszonym lub inne niespecyficz-
ne efekty. Zaden z nich nie utrzymywat sie
trwale. Badanie wykazalo znaczacy staty-
stycznie efekt abstynencji, ktory utrzymy-
wal si¢ do trzech miesiecy po badaniu.
Natomiast zmniejszenie naduzywania
alkoholu utrzymywato si¢ az do szesciu
miesiecy. Metaanaliza wykazala, ze za-
zycie pojedynczej dawki LSD skutecznie
zmniejsza naduzywanie alkoholu.

Psylocybina

Psylocybina, ktéra wraz z psylocy-
ng jest substancja aktywna wystepujaca
w ,magicznych grzybach” z rodzaju psilo-
cybe, byla istotnym czynnikiem wplywa-
jacym na kulture prekolumbijskich cywi-
lizacji Ameryki Srodkowej, m.in. Majéw
i Aztekéw. Uzywana byla zawsze w kon-
tekécie religijnym, w celach rytualnych
i dywinacyjnych, a grzyby ja zawierajace
nazywano teonanacatl, czyli ,,ciato bogow”
W Polsce najpopularniejszym grzybem
zawierajacym te substancje jest Psilocybe
semilancetea, czyli lysiczka lancetowata.
Okazuje sie, ze zazycie tych grzybow moze
mie¢ takze potencjat terapeutyczny.

Przeprowadzono badania w leczeniu
uzaleznienia od nikotyny. Na uczestni-
kéw wybrano 15 0séb o $redniej wieku
51 lat. Palili oni papierosy przez oko-
to 31 lat w zyciu i mieli za sobg $rednio
6 nieudanych préb rzucenia palenia.
Przez cztery pierwsze tygodnie korzy-
stali z terapii poznawczo-behawioralnej,
natomiast w pigtym tygodniu zastosowa-
no psylocybine. Podanie jej powtérzono
jeszcze dwukrotnie, kontynuujac terapie.
Po sze$ciu miesigcach abstynencje utrzy-
mato az 80% uczestnikéw, co jest bardzo
wysokim wskaznikiem w poréwnaniu do
typowych wynikow (<35%).

CMedyeyra é toksyphologia

W badaniu z 2015 r. poddano probie
10 0s6b z rozpoznanym uzaleznieniem
od alkoholu. Tym razem postanowio-
no zbada¢, jak sprawdzi sie psylocybina
w polaczeniu z terapia psychospoleczng.
W pierwszym miesigcu stosowania sa-
mej terapii nie zaobserwowano wzrostu
abstynencji, do czasu gdy podano psy-
locybine. Tutaj zaobserwowano znaczng
poprawe, ktéra utrzymywala si¢ przez 36
tygodni. Stwierdzono polepszone samo-
poczucie, wzrost motywacji, a takze brak
efektéw ubocznych terapii. Co ciekawe,
wystapita wyrazna zalezno$¢ pomiedzy
wystepowaniem doswiadczen mistycz-
nych po zazyciu psylocybiny a zmniej-
szeniem uzywania alkoholu.

Ayahuasca

Jednym ze $rodkéw zdolnym wywo-
ta¢ najglebsze i najbardziej zmieniajace
czlowieka przezycie jest ayahuasca. Jest
ona napojem spozywanym rytualnie na
terenie Amazonii od wiekéw jako forma
medycyny tradycyjnej. Zazyciu ayahu-
aski zawsze towarzyszy ceremonia, jest
ona traktowana jako sakrament $ciéle
zlaczony z duchowodcig i religia. W cia-
gu ostatnich lat jej uzycie rozpowszech-
nilo si¢ szeroko na caly $wiat i nie jest juz
zwigzane z konkretnym systemem wie-
rzen, wcigz jednak zazycie jej przyjmuje
najczesciej forme rytuatu i prowadzone
jest przez ,szamana’. Za efekt ayahuaski
odpowiada potaczenie dwoch rodlin. Jed-
na z nich (w Amazonii jest to Psychotria
viridis; w Europie czesciej stosowana jest
Mimosa hostilis lub Acacia confusa) za-
wiera dimetylotrypaming (DMT), ktéra
wystepuje endogennie takze w naszym
mozgu. Druga roélina (np. Banisteriop-
sis caapi lub Peganum harmala) zawiera
harming i harmaline, ktére sa inhibito-
rami MAO - enzymu, ktéry rozkiada
DMT. Bez podania inhibitora zazyte
DMT zostatoby rozlozone przez enzym
i byloby nieaktywne.

Niedawno zaczgto badaé wplyw
ayahuaski na naduzywanie substancji
psychoaktywnych. W 2016 r. przeprowa-
dzono przeglad tych badan (z udziatem
ludzi i zwierzat) oraz zastosowano wobec
nich analize statystyczna. Sposrdéd pigciu
badan na ludziach, w przypadku czte-
rech z nich zanotowano znaczacy spadek
naduzywania substancji psychoaktyw-
nych, w przypadku jednego badania od-
notowano brak zmian.

W jednym z badan 12 oséb poddano
4-dniowej terapii, a przez nastepne dwa
dni przeprowadzono ceremonie ayahuaski
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pod okiem ekspertéw. Nastepnie w ciggu
sze$ciu miesiecy zebrano dane od uczest-
nikéw dotyczace uzywania substancji oraz
jakosci i podejscia do zycia. W obu tych
kwestiach odnotowano znaczacg staty-
stycznie poprawe. Jesli chodzi o uzywane
substancje, to zmniejszylo si¢ uzycie alko-
holu, tytoniu i kokainy, natomiast nie zma-
lato uzycie opiatéw i marihuany. Wszy-
scy badani natomiast zglosili pozytywne
i trwale zmiany w psychice i zachowaniu
Ppo uczestnictwie w programie.

Dysocjanty

Dysocjanty to niejednolita grupa
substancji obejmujaca zwiazki o bardzo
réznej budowie i réznym mechanizmie
dziatania, wywolujacych poczucie dy-
socjacji, czyli bycia oddzielonym od ze-
wnetrznego $wiata, a takze depersonali-
zacje i derealizacje. Po zazyciu pojawiajg
sie réwniez zaburzenia percepcji i czasu,
ktory wielokrotnie si¢ wydluza, a takze
uczucie lotu i przebywania poza cialem.
Srodki te, w przeciwienistwie do psycho-
delikow, znalazly swoja nisze w oficjalnej
medycynie, gdzie sa stosowane od wielu
lat (zastosowanie to nie obejmuje jednak
leczenia uzaleznien).

Ketamina jest cenionym anestetykiem
w weterynarii i medycynie, wykorzysty-
wanym gléwnie w premedykacji, jako
wprowadzenie do znieczulenia zlozo-
nego. Prowadzone s3 réwniez badania
Kliniczne nad zastosowaniem jej jako
ultraszybko dzialajacego antydepresan-
tu. Dekstrometorfan uzywany jest nato-
miast w leczeniu kaszlu i dostepny bez
recepty (w Polsce pod nazwg handlowa

srdtnomedoT

Tabernanthe Iboga

Acodin). Podtlenek azotu uzywany jest
jako anestetyk wziewny przy operacjach
oraz w stomatologii, a memantyna jako
lek w leczeniu otepienia w chorobie Al-
zheimera. Inne zwiazki, jak PCP (fency-
klidyna) lub salvinoryna A, dostepne sa
jedynie nielegalnie, na czarnym rynku,
jako substancje zakazane.

Dysocjanty pod wzgledem farmako-
logicznym mozna podzieli¢ na:

1. antagonistow receptora NMDA (ke-
tamina, dekstrometorfan, podtlenek azo-
tu, memantyna, fencyklidyna, ibogaina),

2. agonistéw KOR, czyli receptora
k-opioidowego (salwinoryna A, ibogaina),

3. agonistéw receptora sigma-1 (dek-
stometorfan, ibogaina).

Substancje dysocjacyjne wykazuja re-
latywnie niski potencjat uzalezniajacy.

Jesli chodzi natomiast o wplyw na
zdrowie fizyczne, to istnieja badania
ukazujace neuroprotekcyjny wplyw przy
uzywaniu niskich dawek antagonistéw
NMDA, np. ketaminy i memantyny. Wy-
nika on ze wzrostu stezenia BDNF (neu-
rotroficzny czynnik pochodzenia mo-
zgowego) oraz ochrony neuronéw przed
nadmiernym pobudzeniem przez kwas
glutaminowy 1 ekscytotoksycznoscia.
W matych dawkach korzystnie wplywaja
na neuroplastycznos¢, jednak czeste sto-
sowanie duzych dawek moze przyczyni¢
sie do jej pogorszenia oraz ostabienia
pamieci. Ketamina wplywa tez negatyw-
nie na uktad moczowy, jednak nie jest to
charakterystyczne dla wszystkich sub-
stancji z grupy dysocjantow.

Ibogaina

Ibogaina jest najbardziej znang sub-
stancja psychoaktywna, ktérej uzywa
sie do leczenia uzaleznien. Pozyskiwana
z kory korzenia afrykanskiego krzewu
Tabernanthe iboga, ibogaina byla uzywa-
na przez rdzennych mieszkancéw Czar-
nego Ladu w celu zapobiezenia zmecze-
niu oraz u$mierzenia glodu i pragnienia.
Wyzsze dawki uzywane byly natomiast
w religijnych ceremoniach. Efekty jej za-
zycia obejmujg wizje przy zamknietych
oczach, zazwyczaj zwigzane ze wspo-
mnieniami z przesztosci, co przypomi-
na sen na jawie. Za unikatowy efekt jej
dzialania odpowiedzialne jest bardzo
nieselektywne dzialanie na wiele réznych
receptoréw. Ibogaina jest agonista recep-
toréow opioidowych x, sigma, antagoni-
stg receptoréw dla NMDA, ma réwniez
wplyw na receptory nikotynowe.

Historia popularnosci ibogainy na
Zachodzie rozpoczeta sie na poczatku

XX w., gdy stosowano jg jako lek na aste-
nie, a nastepnie probowano jej przydat-
noéci w chorobach sercowo-naczynio-
wych. Prawdziwym przelomem dla tej
substancji byto odkrycie jej silnych anty-
uzaleznieniowych efektéw w badaniach
na zwierzetach.

Gryzonie potraktowane ibogaing wy-
kazywaly mniejsze symptomy zespolu
odstawienia oraz zmniejszone samo-
podawanie substancji m.in. opioidéw,
kokainy, alkoholu i nikotyny. Z powodu
tych bardzo korzystnych efektéw zosta-
ty rozpoczete badania kliniczne nad le-
czeniem ibogaing ludzi. Zarzucono je
jednak gwaltownie z powodu $mierci
uczestniczki badan.

Trzeba bowiem zaznaczy¢, ze ibo-
gaina nie jest calkowicie bezpiecznym
lekiem. Substancje te latwo przedaw-
kowa¢, m.in. dlatego ze wykazuje ne-
gatywny wplyw na uklad sercowo-
-naczyniowy: wydtuza odstep QT, co
moze przyczynic sie do arytmii. W ba-
daniach na gryzoniach wykazano tak-
ze, ze wywoluje uszkodzenia komoérek
Purkinjego w moézdzku (nie potwier-
dzono jednak, czy ten efekt wystepu-
je takze u czlowieka). Mimo to, wcigz
wielu ludzi na calym $wiecie decyduje
sie na terapie tg substancjg, ktora jest
czesto ostatnig deskg ratunku dla oséb
z najciezszymi uzaleznieniami.

W 2017 r. wznowiono badania kli-
niczne dotyczace leczenia ibogaing.
Przebadano 14 oséb, ktére uczestniczy-
ty w sesji z ta substancja i mierzono jej
wplyw na sile uzaleznienia od opioidéw
przez 12 miesiecy. Sprawdzono takze
wplyw ibogainy na depresje i zespot
odstawienia. Badanie pokazalo, ze za-
zycie ibogainy znacznie zmniejszyto
powyzsze zaburzenia. Pacjenci takze
rzadziej zazywali narkotyki oraz stwier-
dzili zmniejszenie probleméw dotycza-
cych rodziny i sytuacji spotecznej. Jedna
z 0s6b uczestniczacych w terapii zmarla
podczas leczenia.

W innym badaniu natomiast analizo-
wano 75 problemowych uzytkownikéw
roznych substancji: alkoholu, kokainy
i marihuany, ktérym podano ibogaine.
W tym przypadku nie obserwowano
zadnych reakcji ubocznych, a pacjen-
ci raportowali utrzymanie abstynencji
w 61% przez 5,5 miesigca, natomiast
u 0s6b, ktdre otrzymaly ibogaine wiecej
niz raz, $rednia abstynencja przedtuzyta
sie do 8,4 miesiaca.

Ketamina
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Jest substancja majaca bardzo roz-
ne oblicza. Z jednej strony uzywana jest
w anestezjologii, z drugiej — jako ultraszyb-
ko dziatajacy lek na depresje lekooporng
w fazie badan klinicznych. W Europie Za-
chodniej jest to popularny klubowy narko-
tyk oraz zabawka dla psychonautéw, mo-
gaca niekiedy wywola¢ uzaleznienie.

Okazuje si¢, ze w pewnych przy-
padkach moze takze je leczy¢. Badania
sa obiecujace. Przy przebadanych 111
osobach uzaleznionych od alkoholu, po
zastosowaniu KPT (ketamine psychede-
lic therapy), ponad roczng abstynencje
utrzymalo 66% osob, w poréwnaniu do
24% os6b poddanych terapii konwen-
cjonalnej. Ponadto badanie wykazalo, ze
osoby ktore stosowaly ketamine, wyka-
zywaly wyZsza samooceng, pozytywniej-
sz postawe wobec siebie i innych ludzi,
wglad w sens zycia i wzrost rozwoju du-
chowego. Te zmiany okazaly si¢ skorelo-
wane z preferencja trzezwego stylu zycia.

Sprawdzono takze skutecznos¢ keta-
miny w leczeniu zaleznosci opioidowe;.
70 pacjentéw uzaleznionych od heroiny
podzielono na dwie grupy badawcze,
jedna z nich otrzymata wyzsza dawke
ketaminy, natomiast druga z nich otrzy-
mala niskg dawke niewywolujaca po-
wyzszych efektow. Obie grupy réwnole-
gle otrzymywaly psychoterapie. Badanie
byto przeprowadzone jako podwdjnie

$lepa proba - zaréwno pacjent, jak i psy-
choterapeuta nie wiedzieli, jaka dawka
zostanie uzyta. Pacjenci po terapii moni-
torowani byli przez dwa lata. Sprawdza-
no ich skfonno$¢ do wracania do natogu,
a takze ich nastawienie psychiczne.

Wyniki pokazaly, ze podanie wyz-
szych dawek ketaminy pozytywnie ko-
relowalo z utrzymaniem abstynencji,
natomiast w przypadku dawek nizszych
abstynencje utrzymac bylo trudniej. Pa-
cjenci leczeni wyzszymi dawkami uzy-
skali takze pozytywna zmiane w nasta-
wieniu emocjonalnym.

Zakonczenie

W $wietle najnowszych badan, za-
réwno psychodeliki, jak i dysocjanty,
substancje uzywane zazwyczaj dla przy-
jemnosci i nielegalnie, moga by¢ sku-
tecznie stosowane w leczeniu uzaleznien.
Postawmy wiec pytanie: dlaczego, skoro
znamy te substancje juz od dziesigtkéw
lat, nie wprowadzono ich jeszcze do ofi-
cjalnego leczenia?

Przyczyng moze by¢ ograniczenie ba-
dan nad nimi przez prawo, na co wplyw
ma bledna opinia spoleczna. Substan-
cje te wrzucane sg wraz z resztg zwiaz-
kéw dziatajacych na osrodkowy uktad
nerwowy (poza alkoholem, nikotyna,
kofeing i lekami) do wspdlnego worka

,,00 za duzo, to nie zdrowo”

Emilia Pierzchata

o nazwie ,,narkotyki”, co stygmatyzuje je
jako szkodliwe, uzalezniajace i bez po-
tencjatu terapeutycznego. Taka postawa
wynika jednak przede wszystkim z nie-
wiedzy, a jak pisat kiedys Howard Philips
Lovecraft: ,najstarszym i najsilniejszym
uczuciem znanym ludzkosci jest strach,
a najstarszym i najsilniejszym rodzajem
strachu jest strach przed nieznanym”

W ludziach, ktérzy nie maja odpo-
wiedniej wiedzy lub tez wlasnych do-
$wiadczen z powyzszymi substancjami,
okreélenia typu ,halucynacje’, ,wizje”
oraz powigzanie substancji chemicznych
z przezyciami o charakterze religijnym
i mistycznym moga powodowa¢ niezro-
zumienie i awersje, poniewaz jest to co$
calkowicie im obcego. Ostatnio jednak
badan naukowych jest coraz wiecej, a do
ich rozpowszechnienia przyczynia sie
internet. Mozna wiec sadzi¢, ze uzycie
substancji psychoaktywnych nie tylko
w samoleczeniu, lecz takze w leczeniu
uzaleznien, jest tylko kwestia czasu.

Pismiennictwo u autorki

mgr Joanna Stefaniuk jest zwigzana z Uniwersyte-
tem Medycznym im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

przedruk za ,Naltogi. Medyczne i kulturowe
aspekty uzaleznieti na przestrzeni dziejow” / red.
Wojciech Slusarczyk, Roksana Wilczytiska, Gabriela
Frischke. Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, 2018, s. 161-170

Wstep

Obecnie, w czasach szybkiego rozwo-
ju przemystu i gospodarki, jestesmy wie-
lokrotnie czesciej narazeni na obecnosé
w pozywieniu czy kosmetyce substancji,
ktore mimo ze podnoszg walory smakowe
czy estetyczne produktéw, mogqg stanowic
Zrédlo substancji toksycznych i niebez-
piecznych dla zdrowia. Sg to substancje,
ktorych skomplikowane nazwy umiesz-
czane na produktach przecigtnemu czto-
wiekowi nie sg w stanie za wiele powie-
dzie¢, nie wspominajgc juz o tym, Ze nie
kazdy konsument zapoznaje si¢ z etykietg
umieszczong na produkcie. Zadna, nawet
skrupulatnie napisana informacja, nie za-
stapi rozsgdnego podejscia do kupowania
i umiejetnosci analizowania, co i w jakich
ilosciach moze by(¢ dla organizmu korzyst-
ne a przede wszystkim nieszkodliwe.

Celem niniejszego rozdziatu jest pro-
ba zwrdcenia uwagi na powszechnosé

stosowania w zyciu codziennym produk-
tow, ktére w nieodpowiednich ilo$ciach
moga by¢ uznane za trucizne.

Czym jest trucizna?

Wspolcze$nie czlowiek jest narazo-
ny na kilkanascie miliondw zwigzkéw
o mozliwym toksycznym wplywie na
organizm. Moga to by¢ produkty po-
chodzenia zwierzecego, roélinnego, che-
micznego, do ktérych dostep nie stanowi
trudnosci. Trucizng nazywamy substan-
cje egzogenna lub endogenng powoduja-
ca zaburzenie funkcji organizmu lub jego
$mier¢. Czesto pojecie to stosujemy wy-
miennie z pojeciem ,ksenobiotyk” (tzn.
substancja obca dla organizmu).

Zgodnie z art. 3 ustawy Prawo ochro-
ny $rodowiska z 27 kwietnia 2001 r.
»substancja niebezpieczng jest jedna
lub wiecej substancji albo mieszaniny
substancji, ktére ze wzgledu na swoje
wladciwosci chemiczne, biologiczne lub

promieniotwdrcze moga, w razie nie-
prawidlowego obchodzenia si¢ z nimi,
spowodowac¢ zagrozenie zycia lub zdro-
wia ludzi lub $rodowiska. Substancjg nie-
bezpieczna moze by¢ surowiec, produkt,
potprodukt, odpad, a takze substancja
powstala w wyniku awarii”. Natomiast
nauke o dziataniu i wlasciwosciach sub-
stancji toksycznych, metodach ich wy-
krywania, a co za tym idzie zapobiega-
niu potencjalnym zatruciom, nazywamy
toksykologia. Jako nauka o szkodliwym
dziataniu substancji chemicznych na or-
ganizm ma charakter interdyscyplinarny
i skupia w sobie obszary wiedzy dotycza-
cej biochemii, chemii analitycznej, fizjo-
logii, patologii i wielu innych.

Z dziedzing toksykologii nieroziacz-
nie kojarzone jest nazwisko wybitnego
lekarza i przyrodnika, uznanego za ojca
medycyny nowozytnej, Paracelsusa.
Juz w XVI w. sformulowal on definicje
trucizny, wypowiadajac bardzo wazne
zdanie: ,,wszystko jest trucizng i nic nie
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jest trucizng. Tylko dawka czyni, ze dana
substancja nie jest trucizng” (fac. Dosis
facit venenum). Zwraca tym uwage, Ze
kazda substancja, nawet pozornie bez-
pieczna, moze w nieodpowiednich ilo-
$ciach stac si¢ toksyczng dla naszego or-
ganizmu, bowiem zadna substancja nie
jest obojetna dla organizmu czlowieka.
W tym miejscu nalezy sie zastanowic,
co oznacza wspomniana ,,nieodpowied-
nia ilo$¢” decydujaca o tym, ze dana
substancja jest niebezpieczna?

Mianowicie o toksyczno$ci danej sub-
stancji w gltéwnej mierze decyduje jej
dawka. Z definicji dawki wynika, ze jest
to iloé¢ substancji chemicznej, pobrana,
podana badz wchlonieta do organizmu,
warunkujaca wystgpienie okreslonego
skutku, efektu biologicznego badz bra-
ku reakcji, czyli o calkowicie neutral-
nym znaczeniu. Nalezy zwroci¢ uwage,
ze na toksycznos$¢ substancji maja row-
niez wplyw inne czynniki, a mianowicie:
droga wchtaniania substancji toksycznej,
czesto$¢ zazywania, czas trwania eks-
pozycji czy zakres uszkodzen wywo-
tany przez trucizne. Dawke okredla sie
w przeliczeniu na mase ciala lub jego po-
wierzchnie, podajac ja w jednostce wago-
wej, rzadko dodatkowo w jednostce czasu.
Pierwsze dostrzegalne skutki biologiczne
wywoluje substancja w dawce podprogo-
wej, inaczej nazywanej dawka graniczng
(dosis minima, DM). Dawka lecznicza
(dosis therapeutica, dosis curativa, DC)
nie wywoluje znaczacych zaktdcen proce-
sow fizjologicznych i wykazuje dzialanie
farmakoterapeutyczne. Ilos¢ substancji,
ktora po wchlonieciu do organizmu wy-
woluje efekt toksyczny nazywamy dawka
toksyczng (dosis toxica, DT), a powodu-
jaca $mier¢ organizmu po jednorazowym
podaniu dawkg $miertelng (dosis letalis,
DL). Czgsto dawka $miertalna zapisywa-
na jest w postaci skrétu z indeksem dol-
nym np. LD, , ktéry oznacza procent ba-
danych zwierzat, ktére po zazyciu danej
substancji w okreslonej dawce odniosty
$mier¢, w tym przypadku potowa bada-
nej populacji.

Pozornie bezpieczne

Prawdopodobnie wiekszo$¢ ludzi ma
$wiadomos¢, ze trichloroetylen (sktadnik
klejow czy preparatéw do usuwania far-
by) jest trujacy, tak jak groznie brzmiacy
jad kielbasiany, a kofeina (wystepujaca
w kawie) raczej nie. W naszym jadto-
spisie, w $rodkach do pielegnacji ciala,
$rodkach stosowanych w pracach toale-
towo-porzadkowych jest mndstwo sub-

stancji, do ktorych powiedzenie: ,co za
duzo, to niezdrowo” jest odpowiednio do-
brane, bowiem nawet najzdrowszy posilek
w nieodpowiedniej dawce moze by¢ trujacy.

Mozna tu przytoczy¢ wiele przy-
ktadéw substancji na co dzien wyko-
rzystywanych np. w kuchni, o ktérych
wlasciwosciach i zwigzanych z nimi kon-
sekwencjach stosowania niewielu zdaje
sobie sprawe. Ponizsze przyklady rozwa-
zan dotycza osoby o wadze 70-75 kg.

Jako pierwszy przyklad substancji
nalezy wskaza¢ wode, czyli substancje
o wzorze chemicznym H,O Wielu oso-
bom moze wydawac sie, Ze nie jest moz-
liwe zatrucie wodg. Nic bardziej mylnego.
Zatrucie wodg zdarza sie gtéwnie osobom
intensywnie uprawiajacym sport i polega
na przewodnieniu organizmu, nazywa-
nym w medycynie przewodnieniem hi-
potonicznym. Wigze si¢ ono z zaburze-
niami wydzielania aldosteronu i hormonu
antydiuretycznego (ADH - antidiuretic
hormone). Stan ten, poczgtkowo bez-
objawowy, stanowi zagrozenie zdrowia
i zycia czlowieka. Wypicie w krotkim
czasie znacznej ilosci wody powoduje
zaburzenie gospodarki wodno-elektroli-
towej organizmu, wskutek czego naste-
puje ostabienie organizmu, obserwuje si¢
przesieki do jam ciala, obrzeki obwodowe,
a w przypadkach szybko narastajacej hi-
ponatremii nawet obrzek moézgu, stano-
wigcy powazne zagrozenie zycia.

Zwiekszona objeto$¢ wody znajduje
swoje miejsce rowniez w plynach ustrojo-
wych, w tym we krwi, co skutkuje obni-
zeniem skladnikéw morfologii krwi oraz
jej wartosci chemicznych, w tym tez sub-
stancji odzywczych. Zwiekszone wypet-
nienie lozyska naczyniowego powoduje
brak fizycznych mozliwoéci intensywnego
krazenia w ustroju, w wyniku czego moze
rozwing¢ si¢ niewydolnos¢ serca.

Jako kolejny przykltad substancji na-
lezy przytoczy¢ chlorek sodu (NaCl),
potocznie nazywanej sola kuchenng.
Cho¢ wigkszo$¢ osdb okresla ja jako
»biala $mierd”, to malo kto zna jej re-
alne zagrozenie. Dawka $miertelna tej
substancji to okolo 200 g, czyli niecata
szklanka. Oprocz bezposredniego za-
grozenia zycia, nadmierne spozycie soli
wywoluje wiele zaburzen w funkcjono-
waniu organizmu czlowieka, szczegélnie
ukladu wydalniczego, ktory nie wydala
odpowiedniej ilosci wody z organizmu,
wskutek czego dochodzi do pojawienia
sie obrzekéw ciala i powstania nadci-
$nienia tetniczego. W konsekwencji tych
zaburzen nastepuje zwigkszenie ryzy-
ka zawalu serca oraz udaru moézgu. Jej
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wladciwosci poznali réwniez starozytni
Chinczycy, ktérzy cheac popelnié sa-
mobdjstwo spozywali nadmiar soli. Ze
wzgledu na wysoka cene soli, ta forma
odebrania sobie zycia byta uwazana za
bardzo honorows.

Kolejny przyklad substancji niebez-
piecznej stanowi powszechnie stosowa-
na kofeina, a wiec gtéwny sktadnik kawy.
Dla dorostego cztowieka o masie ciata 70
kg $miertelna dawka kofeiny to okoto 10
g, czyli 40-50 mocnych filizanek kawy.
Nalezy pamieta¢ réwniez, ze najwick-
szym zroédtem kofeiny sa leki, napoje
energetyczne, napoje typu cola, czeko-
lada, herbata i kakao. Kofeina nalezy do
srodkéw psychoaktywnych o wlasciwo-
$ciach stymulujacych prace organizmu.

Niestety kofeina w zwiekszonych
dawkach powoduje wiele dysfunkcji
organizmu, od zaburzen rytmu serca,
podwyzszenia ci$nienia krwi, drzenia
i skurczu miesni, przyspieszenia od-
dechu po odwodnienie w wyniku mo-
czopednego dzialania oraz mozliwych
biegunek i wymiotéw. Kofeina jest tak-
ze sprawca halucynacji, szczegolnie
w przypadku regularnego przyjmowa-
nia. Znaczne spozycie kofeiny wiaze sie
takze z konwulsjami, zmiang w nastroju
(nerwowo$¢) oraz utratg przytomnosci.

Nie zaleca si¢ spozywania nadmiernej
ilosci kawy szczegolnie osobom z cho-
robg wrzodowa zoladka i dwunastnicy,
osteoporoza, chorobg refluksowg, cho-
robami serca, a takze kobietom cigzar-
nym i karmigcym piersig. Nalezy jednak
pamietac, ze badania naukowe potwier-
dzajg réwniez korzystny wplyw kofeiny
na nasz organizm, szczegoélnie w ilosci
okoto 100-300 mg kofeiny dziennie,
co przekltada sie na okoto 4-5 filizanek
kawy. Kofeina w takiej ilosci korzystnie
wplywa na wydolno$¢ umystows i fizycz-
ng, koncentracje, sprawnos¢ myslenia,
a ponadto zmniejsza zmeczenie i sen-
noé¢. Ponadto, pobudza wydzielanie
soku zotadkowego, dziala umiarkowa-
nie moczopednie oraz wedlug niekto-
rych danych moze wplywaé na procesy
metaboliczne zachodzace w organizmie,
nasilajac lipolize tkanki thuszczowej i ter-
mogeneze organizmu. Jak wiec wida,
kofeina moze by¢ zaréwno szkodliwa,
jak i korzystnie wplywa¢ na nasz orga-
nizm. Wszystko jednak zalezy od dawki.

Wodny roztwér kwasu octowego
(CH,COOH), wystepujacy zazwyczaj
w stezeniu 10% ocet spozywczy to kolej-
ny przyktad powszechnie wykorzystywa-
nej substancji, niezastapionej w gospo-
darstwie domowym. Uzywany jest do

zakwaszania potraw i do konserwowa-
nia Zywnosci, poza tym stanowi $wietny
i tani $rodek czyszczacy. W malych daw-
kach pobudza apetyt i sprzyja lepszemu
trawieniu ciezkostrawnych potraw.

Na podstawie obserwacji szczuréw
zakltada sie, ze dawka $miertelna octu po-
danego doustnie wynosi okoto 21 (200 g
czystego kwasu octowego) lub 640 ml octu
wchlonietego przez skore (63,6 g czystego
kwasu octowego). Ocet jest zatem do$¢
bezpiecznym produktem. Natomiast kon-
takt ze stezonym kwasem octowym moze
zakonczy¢ sie powaznymi urazami ciala,
poniewaz jest substancja silnie Zracg i nale-
zy stosowac go jedynie przy odpowiednim
zabezpieczeniu skory oraz oczu.

Kolejnym przykladem substancji jest
alkohol (etanol), ktéry, mimo ze kazdy
ma $wiadomos¢ o jego szkodliwosci, na-
dal stanowi gltéwna przyczyne hospitali-
zacji w szpitalnych oddziatach ratunko-
wych z powodu ciezkich zatru¢.

Objawy po spozyciu sa bardzo cha-
rakterystyczne i obejmuja: zaburzenia
mowy (mowa betkotliwa, niewyrazna),
zaburzenia chodu i réwnowagi, zaburze-
nia pamieci, zawroty glowy, nudnosci,
wymioty, utrate przytomnosci, podeks-
cytowanie, wzrost nastroju towarzyskie-
go, zaburzenie koordynacji. W nieco
wiekszej ilo$ci moga pojawic sie kolejne
objawy spozycia, tj.: opuchlizna twarzy,
zawroty glowy, trudnosci z oddychaniem
i zmiany rytmu pracy serca. W przypad-
ku rozkladu etanolu organizm zuzywa
znaczng ilo$¢ wody, stad pojawiajg sie
takie objawy jak: sucho$¢ w ustach, bol
glowy i bolesno$¢ migsni.

Alkohol  zostaje zmetabolizowany

w watrobie za pomoca enzymu dehydro-
genazy alkoholowej, ktéra przeksztalca al-
kohol w aldehyd octowy, bedacy znacznie
bardziej toksyczny niz sam etanol. Dawka
$miertelna alkoholu wynosi LD50=7060
mg/kg, co oznacza, ze osoba o wadze 70
kg moglaby zatru¢ sie ze skutkiem $mier-

Alkohol

telnym po spozyciu okoto 490g czystego
alkoholu wypitego jednym tchem, co sta-
nowitoby 4-5 promila zawartosci alkoho-
lu we krwi. Wartos¢ ta nie dotyczy jednak
wszystkich. Czesto mowi sie, ze takie sta-
tystyki nie dotycza Polakéw i Rosjan. Re-
kordzisci osiggali nawet porazajaca liczbe
ponad 14 promili.

Jako kolejny przyktad nalezy przy-
toczy¢ sacharoze, a wigc substancje po-
tocznie nazywang ,cukrem” i uzywang
do stodzenia potraw i napojéw. Mimo ze
w dzisiejszych czasach wzroslta tenden-
cja do stosowania zasad zdrowego stylu
zycia, spozycie cukréw jest nadal duze.
Nalezy rowniez zauwazy¢, ze cukier moze
wystepowac w przerdznej postaci, a o jego
prawdziwej zawartosci czesto dowiaduje-
my si¢ z etykiet umieszczonych na opako-
waniach produktéw spozywczych.

Cukier to ,,puste” kalorie, ktore gdy
nie zostaja wykorzystane jako wydatek
energetyczny, przeksztalcajg sie w thuszcz
i zostajg zmagazynowane w naszym cie-
le. Sacharoza nie zawiera zadnych skfad-
nikéw odzywczych, wrecz przeciwnie -
wazne skladniki naszego pozywienia sa
zuzywane przy jej metabolizmie.

Zbyt duza ilo$¢ cukru w organizmie
ma wplyw na kazdy narzad i moze dopro-
wadzi¢ do wielu powaznych choréb: cu-
krzycy typu 2, otyloéci, miazdzycy naczyn
krwiono$nych, hiperglicerydemii, choréb
serca. Cukier zwykle jest magazynowany
w watrobie w formie glikogenu. Ponie-
waz pojemno$¢ watroby jest ograniczona,
dzienny pobér cukru powyzej wymaga-
nej ilodci szybko powoduje, ze watroba
rozszerza sie. Kiedy watroba jest wypel-
niona do swojej maksymalnej objetosci,
nadmiar glikogenu powraca do krwi
w postaci kwasow tluszczowych. Sa one
przenoszone do kazdej czesci ciala i ma-
gazynowane w najmniej aktywnych ob-
szarach: brzucha, posladkow, piersi i ud.
Gdy te stosunkowo nieszkodliwe miejsca
sa catkiem wypelnione, kwasy ttuszczowe
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Witamina A

s3 nastepnie rozprowadzane do aktyw-
nych narzaddw, takich jak serce i nerki.
Te zaczynajg zwalniaé; w koncu tkanki sie
degeneruja i zmieniajg si¢ w tluszcz. Cale
cialo odczuwa obnizong wydolnos¢.

Nadmierne spozycie cukru ma tez ne-
gatywny wplyw na funkcjonowanie mo-
zgu. Kluczem do prawidlowego funkcjo-
nowania modzgu jest kwas glutaminowy,
skladnik znajdujacy si¢ w wielu roslinach.
Witaminy B odgrywaja gtéwna role w po-
dziale kwasu glutaminowego na antagoni-
styczne — dopelniajace skladniki, ktére ge-
neruja reakcje mozgu takie jak ,,dzialanie”
lub ,,kontrola”. Witaminy B sg wytwarzane
miedzy innymi przez symbiotyczne bak-
terie, ktdre zyja w naszych jelitach. Kiedy
spozywamy codziennie sacharoze, bakte-
rie te umierajg, co powoduje spadek na-
szego zasobu witaminy B. Nadmiar cukru
powoduje senno$¢ i drastyczny spadek
naszej zdolnosci oceny i zapamietywa-
nia. Cukier ten moze by¢ wrecz gléwnym
sprawcg obnizenia jako$ci zycia i przyczy-
ng przedwczesnej $mierci.

Warto wspomnie¢, ze dawka $miertelna
sacharozy wynosi 29 700 mg/kg, co ozna-
cza, ze dla czlowieka o masie ciata 70 kg
spozycie 2,1 kg tego cukru moze by¢ nie-
bezpieczne dla zdrowia. Podsumowujac,
mozna powiedzie¢, ze cukier, tak jak kazdy
inny produkt Zywno$ciowy, moze stanowi¢
cze§¢ zroznicowanej diety, gdy spozywany
jest z umiarem i zgodnie z indywidualnymi
potrzebami fizjologicznymi czlowieka.

Kolejnym przyktadem substancji nie-
bezpiecznych dla organizmu, w przypad-
ku iloéci znacznie wyzszych niz zalecane,
sa witaminy. Sq to zwiazki organiczne
niezbedne do prawidlowego funkcjono-
wania organizmu, biorgce udzial w prze-

mianach biochemicznych. Organizm nie
ma mozliwoéci ich wytworzenia, totez
muszg by¢ dostarczane z pozywieniem
lub w razie potrzeby w postaci prepa-
ratéw farmaceutycznych. Witaminy nie
stanowia zrédfa energii ani tez materialu
budulcowego. Pelnig one jedynie funkcje
regulacyjng. Nadmiar witamin w organi-
zmie nazywamy hiperwitaminoza.

Ponizej podano kilka przykladéw.

Witamina A bierze udzial w procesie
wzrostu, rozwoju i widzenia. Ma duze
znaczenie dla prawidlowego rozwoju
tkanki tacznej i chrzestnej, rozwoju ko$é-
ca, a takze dla wtasciwego funkcjonowa-
nia naskorka. Bierze udzial w procesach
odpornosciowych, wzmacniajac system
immunologiczny, szczegélnie na infekcje
ukladu oddechowego. Odgrywa znacza-
ca role w neutralizacji trucizn. Witamina
A zapobiega réwniez rozwojowi miaz-
dzycy i chordb serca.

Natomiast nadmiar witaminy A moze
wywola¢ bole glowy, dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego: nudno-
$ci, wymioty, utrate masy ciala, powiek-
szenie watroby i §ledziony; dolegliwosci
ze strony ukladu narzadu ruchu, a wiec
béle kostno-stawowe, nadmierna gru-
bosé¢ koéci, a takze objawy ogdlne, takie
jak: ostabienie, uczucie zmeczenia czy
drazliwo$¢. Nadmiar wywoluje réwniez
nieostre widzenie, zwiekszenie ci$nienia
plynu moézgowo-rdzeniowego, nierzad-
ko rowniez krwawienie z dzigsel. Ponad-
to, przyczynia sie¢ do suchosci, pekania
i luszczenia sie skory, wypadania wilo-
sOw, a takze krucho$ci paznokci.

Witamina D odpowiada za prawidlo-
we funkcjonowanie gospodarki wapnio-
wo-fosforanowej: odpowiada za odkla-

danie sie wapnia w narzadach, takich jak
watroba, nerki, pluca, serce i naczynia
krwionoéne oraz mie$nie, uczestniczy
w budowie kosci i zebdw, chroni przed
znieksztalceniem ko$ci i wystgpieniem
osteoporozy. Posiada dzialanie prze-
ciwzapalne i przeciwalergiczne, ponadto
wzmacnia uktad odpornosciowy. Odpo-
wiada za prawidlowe funkcjonowanie
narzadu stuchu. Wspomaga leczenie za-
palenia spojowek i ran.

Natomiast hiperwitaminoza witaminy
D moze wywola¢ objawy ze strony prze-
wodu pokarmowego: nudno$ci, wymio-
ty, biegunke lub zaparcia, utrate apetytu
i faknienia, a takze objawy ogélne: zme-
czenie, zle samopoczucie, béle glowy.
Witamina D w zwigkszonej podazy po-
woduje hiperkalcemieg, $wiad skory, nad-
mierne pocenie si¢, zaburzenia w odda-
waniu moczu. Wplywa réwniez na prace
serca, wywolujac niemiarowo$¢ rytmu.

Podsumowanie

Istnieje bardzo wiele substancji, kté-
re moga zosta¢ uznane za niebezpiecz-
ne. O tym jednak w wielu podanych
w tym rozdziale przyktadach, decyduje
dawka, czyli ilo$¢ substancji, jaka zo-
stala przyswojona przez organizm i wy-
wolata okreslony efekt biologiczny. Przy
analizowaniu substancji nie wystarczy
informacja, Ze jest ,toksyczna” Musimy
wiedzie¢ w jakim stopniu jest toksyczna
czyli sprawdzic jej LD.

W przypadku wielu szkodliwych
substancji nalezy tez wzigé¢ pod uwage
diugotrwate narazenie na ich obecnoé¢
w naszym $rodowisku. Male, ale regu-
larne dawki moga réwniez prowadzié
do powaznych probleméw zdrowotnych.
Pod uwage nalezy rowniez wzigé rozne
cechy naszego organizmu - wiek, ple¢,
mase ciala czy indywidualng wrazliwo$¢
na dany zwiazek. W praktyce takich
czynnikow jest tak wiele, ze w wiekszo-
$ci przypadkéw musimy opieral si¢ na
uogdlnionych danych. Trzeba zwrdcié
uwage, ze na toksyczno$¢ substancji maja
réwniez wplyw inne czynniki, a miano-
wicie: droga wchlaniania, czesto$¢ zazy-
wania, czas trwania ekspozycji czy zakres
uszkodzen wywolanych przez trucizne.

mgr Emilia Pierzchala wspélpracuje z Wydzia-
tem Nauk Medycznych Uniwersytetu Warmirisko-
-Mazurskiego w Olsztynie

przedruk za ,Trucizny, trucicielki i truciciele:
medyczne i kulturowe aspekty trucia na przestrzeni
dziejéw”. Pod red. Walentyny Korpalskiej, Wojcie-
cha Slusarczyka i Roksany Wilczyniskiej. Bydgoszcz:
UMK CM, 2017, s. 141-148
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Przedstawiamy publikacje pracownikéw Collegium Medicum o wysokim wskazniku Impact Factor (powyzej 3.000 punktéw).
W tym numerze informacje o pracach afiliowanych zaczerpnieto z Bibliografii Publikacji Pracownikéw Collegium Medicum, biorgc pod
uwage okres od potowy wrzesnia do 10 grudnia 2020 r. Obowigzujgca punktacja IF z 2019 roku.

Impact Factor: 13.493
Butowt Rafat

Autorzy: Butowt Rafal, Pyrc K., Von
Bartheld C.S..

Tytut oryginatu: Battle at the entrance gate:
CIITA as a weapon to prevent the internaliza-
tion of SARS-CoV-2 and Ebola viruses.

Czasopismo: Sig. Transduct. Target Ther.

Szczegéty: 2020 : vol. 5,nr 1,278 s. 1-2.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Rafat
Butowt].

Punktacja MNiSW: 20.000

Impact Factor: 6.306

Kwiecinska-Pirég Joanna
Gospodarek-Komkowska Eugenia

Autorzy: Majkut M., Kwiecinska-Pir6g
Joanna, Wszelaczyniska E., Poberezny J.,
Gospodarek-Komkowska Eugenia, Wojtac-
ki K., Barczak T..

Tytul oryginalu: Antimicrobial activity
of heat-treated Polish honeys.

Czasopismo: Food Chem.

Szczegdly: 2020, 128561 s. 1-19.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: T.
Barczak].

Punktacja MNiSW: 200.000

Impact Factor: 6.126

Kowalewski Adam
Grzanka Dariusz
Szylberg Lukasz

Autorzy: Kowalewski Adam*, Zdrenka
M., Grzanka Dariusz, Szylberg Lukasz.

Tytul oryginalu: Targeting the determi-
nistic evolutionary trajectories of clear cell
renal cell carcinoma.

Czasopismo: Cancers

Szczegéty: 2020 : Vol. 12, nr 10, s. 1-13;,
3300.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Adam
Kowalewski].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 6.126
Stomka Artur

Autorzy: Stomka Artur, Mocan T., Wang
B., Nenu I, Urban S.K., Gonzalez-Carmona

M.A., Schmidt-Wolf I.G.H., Lukacs-Kornek
V., Strassburg C.P, Sparchez Z., Kornek M..

Tytul oryginalu: EVs as potential new
therapeutic tool/target in gastrointestinal
cancer and HCC.

Czasopismo: Cancers

Szczegoty: 2020 : Vol. 12, nr 10, 3019 s.
1-28.

Uwagi: [Dwdch réwnorzednych pierw-
szych autoréw].

Uwagi: [Autor korespondencyjny: M.
Kornek].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 5.177

Kowalewski Adam
Jaworski Damian
Antosik Paulina
Smoliniska Marta
Ligmanowska Joanna
Grzanka Dariusz
Szylberg Lukasz

Autorzy: Kowalewski Adam*, Jaworski
Damian*, Antosik Paulina, Smolinska Mar-
ta*, Ligmanowska Joanna*, Grzanka Da-
riusz, Szylberg Lukasz.

Tytul oryginatu: TRIP13 predicts poor
prognosis in clear cell renal cell carcinoma.

Czasopismo: Am. J. Cancer Res.

Szczegéty: 2020 : Vol. 10, nr 9, s. 2909-
2918.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Adam
Kowalewski].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 5.065

Jelinski Tomasz
Bugalska Natalia
Koszucka Kinga
Przybytek Maciej
Cysewski Piotr

Autorzy: Jelinski Tomasz, Bugalska Na-
talia*, Koszucka Kinga*, Przybylek Maciej,
Cysewski Piotr.

Tytul oryginatu: Solubility of sulfanila-
mide in binary solvents containing water
: measurements and prediction using Bu-
chowski-Ksiazczak solubility model.

Czasopismo: J. Mol. Liq.

Szczegoty: 2020 : Vol. 319, 114342, s.
1-15.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: To-
masz Jelinski].

Punktacja MNiSW: 100.000
Impact Factor: 5.022
Styczynski Jan

Autorzy: Pinana J.L., Xhaard A., Tridello
G., Passweg J., Kozijn A., Polverelli N., He-
ras 1., Perez A., Sanz J., Berghuis D., Va-
zquez L., Suarez-Lledo M., Itala-Remes M.,
Ozcelik T., Basaran LI, Karakukcu M., Al
Zahrani M., Choi G., Cuesto Casas M.A.,,
Massana M.B., Viviana A., Blijlevens N,
Ganser A., Kuskonmaz B., Labussiere-Wal-
let H., Shaw PJ., Yegin Z.A., Gonzalez-Vi-
cent M., Rocha V,, Ferster A., Knelange N,
Navarro D., Mikulska M., de la Camara R,,
Styczynski Jan.

Tytul oryginalu: Seasonal human coro-
navirus respiratory tract infection in reci-
pients of allogeneic hematopoietic stem cell
transplantation.

Czasopismo: J. Infect. Dis.

Szczegdly: 2020, s. 1-12.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: J. L.
Pinana].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 5.014

Wozniak Alina
Mila-Kierzenkowska Celestyna

Autorzy: Kletkiewicz H., Klimiuk M.,
Wozniak Alina, Mila-Kierzenkowska Cele-
styna, Dokladny K., Rogalska J..

Tytul oryginatu: How to improve the an-
tioxidant defense in asphyxiated newborns
: lessons from animal models.

Czasopismo: Antioxidants

Szczegdly: 2020 : Vol. 9, nr 9, s. 898,
1-25.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: J. Ro-
galska].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 4.856

Wiercinska Judyta
Winiecki Janusz
Lebioda Andrzej
Makarewicz Roman

Autorzy: Wiercinska Judyta*, Winiecki
Janusz, Wronczewska A., Lebioda Andrzej,
Plawski K., Rhone P., Makarewicz Roman.
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Tytul oryginatu: The use of hyaluronic
acid hydrogel as a tumour bed marker in
breast-conserving therapy.

Czasopismo: Radiother. Oncol.

Szczegoty: 2020 : Vol. 152, s. 8-13.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Judy-
ta Wiercinska].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 4.556

Kowalska Magdalena
Nowaczyk Alicja

Autorzy: Kowalska Magdalena*, Nowa-
czyk J., Nowaczyk Alicja.

Tytut oryginatu: Kvll.1, Navl.5, and
Cavl.2 transporter proteins as antitarget for
drug cardiotoxicity.

Czasopismo: Int. J. Mol. Sci.

Szczegoty: 2020 : Vol. 21, nr 21, s. 8099,
1-16.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Alicja
Nowaczyk].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 4.556

Piechowska Katarzyna
Cytarska Joanna

Jaroch Karol
Luczykowski Kamil
Bojko Barbara
Kruszewski Stefan
Misiura Konrad
Laczkowski Krzysztof Z.

Autorzy: Piechowska Katarzyna, Mizer-
ska-Kowalska M., Zdzisinska B., Cytarska
Joanna, Baranowska-Laczkowska A., Ja-
roch Karol, Luczykowski Kamil, Plazinski
W., Bojko Barbara, Kruszewski Stefan, Mi-
siura Konrad, Laczkowski Krzysztof Z.

Tytut oryginatu: Tropinone-derived al-
kaloids as potent anticancer agents : syn-
thesis, tyrosinase inhibition, mechanism
of action, DFT calculation, and molecular
docking studies.

Czasopismo: Int. J. Mol. Sci.

Szczegéty: 2020 : Vol. 21, nr 23, s. 9050,
1-24.

Uwagi:  [Autor  korespondencyjny:
Krzysztof Z. Laczkowski].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 4.556
Zatuski Daniel

Autorzy: Strzemski M., Plachno B.,
Mazurek B., Koztowska W., Sowa I., Lusto-
fin K., Zatuski Daniel, Rydzik L., Szczepa-
nek D., Sawicki J., Wojciak M.

Tytut oryginalu: Morphological, anato-
mical, and phytochemical studies of Carli-
na acaulis L. cypsela.

Czasopismo: Int. J. Mol. Sci.

Szczegoty: 2020 : Vol. 21, nr 23, s. 9230,
1-18.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: M.
Strzemski i B. J. Ptachno].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 4.546
Jozwicki Wojciech

Autorzy: Brozyna A.A., Kim T.-K., Za-
blocka M., Jézwicki Wojciech, Yue J., Tuc-
key R.C,, Jetten A.M., Slominski A.T.

Tytul oryginalu: Association among vi-
tamin D, retinoic acid-related orphan re-
ceptors, and vitamin D hydroxyderivatives
in ovarian cancer.

Czasopismo: Nutrients

Szczegbly: 2020 : Vol. 12, nr 11, s. 3541,
1-23.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: A. A.
Brozyna i A. T. Slominski].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 4.486

Butowt Rafat
Bilinska Katarzyna

Autorzy: Butowt Rafal, Bilinska Katarzy-
na, Von Bartheld C.S..

Tytut oryginatu: Chemosensory dysfunc-
tion in COVID-19: : Integration of genetic
and epidemiological data points to D614G
spike protein variant as a contributing factor.

Czasopismo: ACS Chem. Neurosci.

Szczegdly: 2020

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Rafal
Butowt].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 4.421

Karolak Maciej
Patkowski Lukasz
Krysinski Jerzy

Autorzy: Karolak Maciej, Patkowski Lu-
kasz, Kubiak B., Blaszczynski J., Lunio R.,
Sawicki W., Stowinski R., Krysinski Jerzy.

Tytul oryginatu: Application of do-
minance-based rough set approach for
optimization of pellets tableting process.

Czasopismo: Pharmaceutics

Szczegoty: 2020 : Vol. 12, nr 12, 1024 s.
1-14.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Ma-
ciej Karolak].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 4.383

Falkowski Michat

Autorzy: Mlynarczyk D.T., Dlugaszew-
ska J., Falkowski Michal, Popenda L., Kry-
jewski M., Szczotko W, Jurga S., Mielcarek
]., Godlinski T..

Tytul oryginalu: Tribenzoporphyrazines
with dendrimeric peripheral substituents
and their promising photocytotoxic activity
against Staphylococcus aureus.

Czasopismo: J. Photochem. Photobiol.
B-Biol.

Szczegoty: 2020 : Vol. 204, 111803, s.
1-8.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: T.
Goslinski].

Uwagi: [Dwéch réwnorzednych pierw-
szych autorow].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 4.366

Izdebska Magdalena
Zielinska Wioletta
Hatas-Wisniewska Marta
Grzanka Alina

Autorzy: Izdebska Magdalena, Zielinska
Wioletta, Hatas-Wi$niewska Marta, Grzan-
ka Alina.

Tytut oryginatu: Involvement of actin and
actin-binding proteins in carcinogenesis.

Czasopismo: Cells

Szczegbly: 2020 : Vol. 9, nr 10, s. 2245,
1-20.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Mag-
dalena Izdebska].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 4.364

McFarlane Oliwia

Kozakiewicz Mariusz
Kedziora-Kornatowska Kornelia
Gebka Dominika

Autorzy: McFarlane Oliwia, Kozakie-
wicz  Mariusz, Kedziora-Kornatowska
Kornelia, Gebka Dominika*, Szybalska A.,
Szwed M., Klich-Raczka A..

Tytul oryginatu: Blood lipids and co-
gnitive performance of aging polish adults :
a case-control study based on the polSenior
project.

Czasopismo: Front. Aging Neurosci.

Szczegdly: 2020

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 4.174
Richert Monika

Autorzy: Richert Monika, Trykowski G.,
Walczyk M., Cieslak M. J., Kazmierczak-
-Baranska J., Krolewska-Golinska K., Sob-
czak J. W, Biniak S..

Tytul oryginalu: Modification of multi-
walled carbon nanotubes with a ruthenium
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drug candidate : indazolium|tetrachloro-
bis(1H-indazole)ruthenate(IIT)] (KP1019).

Czasopismo: Dalton Trans.

Szczegoty: 2020

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Mo-
nika Richert].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 4.165

Gackowski Daniel
Zarakowska Ewelina
Olinski Ryszard

Autorzy: Guan Y., Greenberg E.F, Hasi-
pek M., Chen S., Liu X., Kerr C. M., Gac-
kowski Daniel, Zarakowska Ewelina, Ra-
divoyevitch T., Gu X., Willard B., Visconte
V., Makishima H., Nazha A., Mukherji M.,
Sekeres M.A., Saunthararajah Y., Olinski
Ryszard, Maciejewski J.P,, Jha B.K..

Tytut oryginalu: Context dependent
effects of ascorbic acid treatment in TET2
mutant myeloid neoplasia.

Czasopismo: Commun. Biol.

Szczegély: 2020 : Vol. 3, nr 1S. 1-13,,
493.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: J. P.
Maciejewski].

Punktacja MNiSW: 20.000

Impact Factor: 4.152

Kwiecinska-Pirég Joanna
Przekwas Jana

Skowron Krzysztof
Gospodarek-Komkowska Eugenia

Autorzy: Kwiecinska-Pirég Joanna, Prze-
kwas Jana*, Majkut M., Skowron Krzysztof,
Gospodarek-Komkowska Eugenia.

Tytul oryginatu: Biofilm formation re-
ducing properties of manuka honey and
propolis in Proteus mirabilis rods isolated
from chronic wounds.

Czasopismo: Microorganisms

Szczegoty: 2020 : Vol. 8, nr 11, 1832 s.
1-15.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Jana
Przekwas].

Punktacja MNiSW: 20.000

Impact Factor: 3.998

Hotynska-Iwan Iga
Szewczyk-Golec Karolina

Autorzy: Hotynska-Iwan Iga, Szewczyk-
-Golec Karolina.

Tytul oryginatu: Analysis of changes in so-
dium and chloride ion transport in the skin.

Czasopismo: Sci. Rep.

Szczegoty: 2020 : Vol. 10, nr 1, s. 18094,
1-8.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Iga
Holynska-Iwan].

Punktacja MNiSW: 140.000
Impact Factor: 3.998

Kottan Andrzej
Wysocki Mariusz

Autorzy: Zawitkowska J., Lejman M., Ro-
miszewski M., Matysiak M., Cwikliriska M.,
Balwierz W., Owoc-Lempach J., Kazanowska
B., Derwich K., Wachowiak J., Niedzwiecki
M., Adamkiewicz-Drozynska E., Trelinska
J., Miynarski W., Kottan Andrzej, Wysocki
Mariusz, Tomaszewska R., Szczepanski T.,
Plonowski M., Krawczuk-Rybak M., Urban-
ska-Rakus J., Machnik K., Ociepa T., Urasin-
ski T., Mizia-Malarz A., Sobol-Milejska G.,
Karolczyk G., Kowalczyk J..

Tytut oryginatu: Results of two consecu-
tive treatment protocols in Polish children
with acute lymphoblastic leukemia.

Czasopismo: Sci. Rep.

Szczegoty: 2020 : Vol. 10, nr 1, s. 20168,
1-9.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: J. Za-
witkowska].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 3.978

Sobczak Lukasz
Gorynski Krzysztof

Autorzy: Sobczak Lukasz, Gorynski
Krzysztof.

Tytul oryginatu: Evaluation of swabs
from 15 commercially available oral fluid
sample collection devices for the analysis
of commonly abused substances : doping
agents and drugs of abuse.

Czasopismo: Analyst

Szczegoty: 2020

Uwagi:  [Autor
Krzysztof Gorynski].

Uwagi: [Dwoch réwnorzednych pierw-
szych autorow].

Punktacja MNiSW: 100.000

korespondencyjny:

Impact Factor: 3.862

Szeliski Kamil
Pokrywczynska Marta

Autorzy: Harynska A., Carayon I., Ko-
smela P., Szeliski Kamil, Lapinski M., Po-
krywczynska Marta, Kucinska-Lipka J.,
Janik H..

Tytut oryginalu: A comprehensive eva-
luation of flexible FDM/FFF 3D printing
filament as a potential material in medical
application.

Czasopismo: Eur. Polym. J.

Szczegoty: 2020 : Vol. 138, 109958, s.
1-11.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: A.
Harynska].
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Punktacja MNiSW: 100.000
Impact Factor: 3.690

Graczyk Filip
Zatuski Daniel

Autorzy: Graczyk Filip, Orzechowska B.,
Franz D., Strzemski M., Verpoorte R., Za-
tuski Daniel.

Tytul oryginatu: The intractum from the
Eleutherococcus senticosus fruits affects
the innate immunity in human leukocytes :
from the ethnomedicinal use to contempo-
rary evidence-based research.

Czasopismo: ]. Ethnopharmacol.

Szczegdly: 2020, 113636

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Da-
niel Zatuski].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 3.607

Donarska Beata
Laczkowski Krzysztof Z.

Autorzy: Donarska Beata*, Laczkowski
Krzysztof Z..

Tytul oryginatu: Recent advances in the
development of elastase inhibitors.

Czasopismo: Future Med. Chem.

Szczegoty: 2020

Uwagi:  [Autor  korespondencyjny:
Krzysztof Z. Laczkowski].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 3.594
Deptula Aleksander

Autorzy: Tsioutis C., Birgand G., Batho-
orn E., Deptuta Aleksander, ten Horn L.,
Castro-Sanchez E., Sandulescu O., Widmer
A.F, Tsakris A., Pieve G., Tacconelli E.,
Mutters N.T..

Tytul oryginalu: Education and tra-
ining programmes for infection preven-
tion and control professionals : mapping
the current opportunities and local needs
in European countries.

Czasopismo: Antimicrob. Resist. Infect.
Control.

Szczegbly: 2020 : Vol. 9, nr 1, s.1-12;,
183.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: N. T.
Mutters].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 3.520
Sikora Adam
Chatupka Joanna
Marszalt Michat Piotr

Autorzy: Sikora Adam, Chatupka Joan-
na*, Marszalt Michat Piotr.
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Tytut oryginatu: The use of ion liquids as
a trojan horse strategy in enzyme-catalyzed
biotransformation of (R,S-atenolol.

Czasopismo: Catalysts

Szczegoty: 2020 : Vol. 10, nr 7, s. 787,
1-11.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Adam
Sikora].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 3.437

Dybowska Dorota
Halota Waldemar
Pawlowska Malgorzata

Autorzy: Zarebska-Michaluk D., Jaro-
szewicz J., Pabjan P, Lapinski T.W,, Mazur
W., Krygier R., Dybowska Dorota, Halota
Waldemar, Pawlowska Malgorzata, Janczew-
ska E., Buczynska I., Simon K., Dobracka B.,
Citko J., Laurans L., Tudrujek-Zdunek M.,
Tomaszewicz K., Piekarska A., Sitko M., Biat-
kowska-Warzecha J., Klapaczynski J., Sobala-
-Szczygiel B., Horban A., Berak H., Deron Z.,
Lorenc B., Socha L., Tronina O., Flisiak R..

Tytul oryginatu: Is an 8-week regimen
of glecaprevir/pibrentasvir sufficient for all
hepatitis C virus infected patients in the re-
al-world experience?

Czasopismo: J. Gastroenterol. Hepatol.

Szczegoty: 2020

Uwagi: [Autor korespondencyjny: D.
Zarebska-Michaluk].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 3.412
Szeliga Jacek

Autorzy: Mizera M., Wysocki M., Barto-
siak K., Franczak P, Hady H.R., Kalinowski
P, Mysliwiec P, Ornowski M., Paluszkie-
wicz R., Piecuch J., Szeliga Jacek, Waledziak
M., Major P,, Pedziwiatr M..

Tytut oryginatu: Type 2 diabetes remis-
sion 5 years after laparoscopic sleeve ga-
strectomy : multicenter cohort study. B

Czasopismo: Obesity Surg.

Szczegoty: 2020

Uwagi: [Autor korespondencyjny: M.
Pedziwiatr].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 3.391

Donarska Beata
Laczkowski Krzysztof Z.

Autorzy: Baranowska-Laczkowska A.,
Banaszak-Piechowska A., Donarska Beata*,
Laczkowski Krzysztof Z..

Tytut oryginatu: Towards understanding
the interaction of (S)-thalidomide with
nucleobases.

Czasopismo: Arch. Biochem. Biophys.

Szczegbly: 2020 : Vol. 693, 108566, s.
1-9.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: A.
Baranowska-Laczkowska i Krzysztof Z.
Laczkowski].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 3.332

Kieronska Sara

Sokal Pawel

Dura Marta
Jabtoniska Magdalena
Rudas$ Marcin
Jabtonska Renata

Autorzy: Kieronska Sara*, Sokal Pawel,
Dura Marta, Jablonska Magdalena*, Rudas
Marcin*, Jabloniska Renata.

Tytul oryginatu: Tractography-based
analysis of morphological and anatomical
characteristics of the uncinate fasciculus in
human brains.

Czasopismo: Brain Sci.

Szczegoly: 2020 : Vol. 10, nr 10, s. 709,
1-15.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Pawet
Sokal].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 3.332

Switonska Milena
Piekus$-Stomka Natalia
Stomka Artur

Sokal Pawet
Zekanowska Ewa

Autorzy: Switoriska Milena, Piekus-
-Stomka Natalia, Stomka Artur, Sokal Pa-
wel, Zekanowska Ewa, Lattanzi S..

Tytut oryginatu: Neutrophil-to-lympho-
cyte ratio and symptomatic hemorrhagic
transformation in ischemic stroke patients
undergoing revascularization.

Czasopismo: Brain Sci.

Szczegoly: 2020 : Vol. 10, nr 11, 771 s.
1-9.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Mile-
na Switonska].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 3.332

Nowaczewska Magdalena
Wicinski Michal
Kazmierczak Wojciech

Autorzy: Nowaczewska Magdalena, Wi-
cinski Michal, Straburzynski M., Kazmier-
czak Wojciech.

Tytul oryginatu: The prevalence of diffe-
rent types of headache in patients with sub-
jective tinnitus and its influence on tinnitus
parameters : a prospective clinical study.

Czasopismo: Brain Sci.

Szczegoty: 2020 : Vol. 10, nr 11, 776 s.
1-13.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Mag-
dalena Nowaczewska].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 3.332

Switoniska Milena
Sokal Pawel

Autorzy: Meder G., Switoriska Milena,
Pleszka P, Palacz-Duda V., Dzianott-Pabi-
jan D., Sokal Pawel.

Tytul oryginalu: Endovascular treat-
ment of stroke caused by carotid artery dis-
section.

Czasopismo: Brain Sci.

Szczegbly: 2020 : Vol. 10, nr 11,s. 1-11;,
800.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: G.
Meder].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 3.332

Socha Edyta

Koslinski Piotr

Koba Marcin
Madra-Gackowska Katarzyna
Kedziora-Kornatowska Kornelia
Gackowski Marcin

Autorzy: Socha Edyta*, Koélinski Piotr,
Koba Marcin, Madra-Gackowska Katarzy-
na, Kedziora-Kornatowska Kornelia, Gac-
kowski Marcin, Daghir-Wojtkowiak E..

Tytul oryginalu: Amino acid levels as
potential biomarker of elderly patients with
dementia.

Czasopismo: Brain Sci.

Szczegbly: 2020 : Vol. 10, nr 12, s. 914,
1-16.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Mar-
cin Koba].

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 3.306

Falkowski Michat
Sikora Adam
Marszalt Michat P.

Autorzy: Falkowski Michal, Kucinska
M., Piskorz J., Wieczorek-Szweda E., Po-
penda L., Jurga S., Sikora Adam, Mlynar-
czyk D.T., Murias M., Marszalt Michat P,
Gofélinski T..

Tytul oryginalu: Synthesis of sulfanyl
porphyrazines with bulky peripheral sub-
stituents : evaluation of their photochemi-
cal properties and biological activity.

Czasopismo: J. Photochem. Photobiol.
A-Chem.

Szczegdly: 2020
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Uwagi: [Autor korespondencyjny: Mi-
chat Falkowski].
Punktacja MNiSW: 70.000

Impact Factor: 3.303

Zawadka-Kunikowska Monika
Zalewski Pawel
Stomko Joanna

Autorzy: Zawadka-Kunikowska Moni-
ka, Rzepinski L., Newton J.L., Zalewski Pa-
wel, Stomko Joanna.

Tytut oryginatlu: Cardiac autonomic
modulation is different in terms of clinical
variant of multiple sclerosis.

Czasopismo: J. Clin. Med.

Szczegoty: 2020 : Vol. 9, nr 10, s. 1-17,,
3176.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Mo-
nika Zawadka-Kunikowska].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 3.303
Sokal Pawet

Autorzy: Sokal Pawet, Malukiewicz A.,
Kieronska S., Murawska J., Guzowski C.,
Rudas M., Paczkowski D., Rusinek M., Kra-
kowiak M..

Tytut oryginatu: Sub-perception and
supra-perception spinal cord stimulation
in chronic pain syndrome : a randomized,
semi-double-blind, crossover, placebo-con-
trolled trial.

Czasopismo: J. Clin. Med.

Szczegoty: 2020 : Vol. 9, nr 9, 2818 s.
1-15.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Pawet
Sokal].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 3.303

Sokal Pawet
Brazis Pawel
Switoniska Milena

Autorzy: Konieczna-Brazis M., Sokal
Pawel, Brazis Pawel, Grzela T., Switofiska
Milena, Palacz-Duda V.

Tytut oryginatu: Prevalence of lower
extremity arterial disease as measured by
low ankle-brachial index in patients with
acute cerebral ischemic events.

Czasopismo: J. Clin. Med.

Szczegoty: 2020 : Vol. 9, nr 10, 3265 s.
1-11.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Pawet
Sokal].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 3.303

Moscicka Paulina

Cwajda-Biatasik Justyna
Jawien Arkadiusz
Szewczyk Maria T.

Autorzy: Moscicka Paulina, Cwajda-Bia-
tasik Justyna, Jawien Arkadiusz, Sopata M.,
Szewczyk Maria T..

Tytut oryginatu: Occurrence and severi-
ty of pain in patients with venous leg ulcers
: a 12-week longitudinal study.

Czasopismo: J. Clin. Med.

Szczegoly: 2020 : Vol. 9, nr 11, 3399 s.
1-11.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Pauli-
na MosScicka].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 3.303

Kujawski Stawomir
Stomko Joanna
Zalewski Pawel

Autorzy: Kujawski Stawomir, Cossing-
ton J., Stomko Joanna, Dawes H., Strong
J.W.L., Estevez-Lopez E, Murovska M., Ne-
wton J.L., Hodges L., Zalewski Pawel.

Tytul oryginatu: Prediction of disconti-
nuation of structured exercise programme
in chronic fatigue syndrome patients.

Czasopismo: J. Clin. Med.

Szczegoty: 2020 : Vol. 9, nr 11, s. 3436,
1-12.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Sta-
womir Kujawski].

Uwagi: [Dwoch réwnorzednych pierw-
szych autorow].

Uwagi: [Dwéch réwnorzednych ostat-
nich autorow].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 3.303
Guenter Wojciech

Autorzy: Bonek R., Guenter Wojciech,
Jalowinski R., Karbicka A., Litwin A., Ma-
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Tytut oryginatu: JC virus seroprevalence
and JCV ab index in Polish multiple sclero-
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Czasopismo: J. Clin. Med.

Szczegoly: 2020 : Vol. 9, nr 12, s. 3867,
1-12.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: R.
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Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 3.303
Guenter Wojciech
Bielinski Maciej
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Autorzy: Guenter Wojciech, Bielinski
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Tytul oryginatu: Neurochemical chan-
ges in the brain and neuropsychiatric
symptoms in clinically isolated syndrome.

Czasopismo: J. Clin. Med.

Szczegoty: 2020 : Vol. 9, nr 12, s. 3909,
1-14.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Woj-
ciech Guenter].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 3.303

Zabrzynski Jan
Gagat Maciej

Autorzy: Zabrzynski Jan*, Huri G.,
Gryckiewicz S., Cetik R.M., Szwedowski D.,
Lapaj L., Gagat Maciej, Paczesny L..

Tytul oryginatu: Biceps tenodesis ver-
sus tenotomy with fast rehabilitation pro-
tocol : a functional perspective in chronic
tendinopathy.

Czasopismo: J. Clin. Med.

Szczegoty: 2020 : Vol. 9, nr 12, s. 3938,
1-12.

Uwagi: [Autor korespondencyjny: Jan
Zabrzynski].

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 3.267

Kupczyk Daria
Studziniska Renata
Bilski Rafal
Baumgart Szymon
Kotodziejska Renata
Wozniak Alina

Autorzy: Kupczyk Daria, Studzinska Re-
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