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Nywéad rnamera

Muzyka jest dobra na wszystko...

wywiad z dr sztuk muzycznych Michaling Radzifiskg, skrzypaczkg, arteterapeutkq, adiunktem w Katedrze Geriatrii

Redakcja: Bardzo si¢ cieszymy, ze ze-
chciata Pani Doktor porozmawia¢ z czy-
telnikami ,Wiadomosci Akademickich”
o wszelkiego rodzaju terapiach zajecio-
wych, a przede wszystkim o najblizszej
Pani sercu muzykoterapii.

Na poczatek sprobujmy porozma-
wia¢ o Pani zawodowej i naukowej
drodze, ktéra zawiodla Panig do Colle-
gium Medicum Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika. Jak to sie stato, ze znalazla
Pani swoje zawodowe miejsce w dosy¢
odlegtej przestrzeni, niz Pani podstawo-
we wyksztalcenie?

dr Michalina Radzinska: Tak, rze-
czywiscie mogloby sie wydawal, ze to
odlegta sfera dzialania dla zawodowego
muzyka, poniewaz istotnie z podstawo-
wego wyksztalcenia jestem skrzypaczka.
Jestem jednak réwniez arteterapeutka.
Znalazlo si¢ dla mnie miejsce w uczelni,
poniewaz przedmioty zwigzane z arte-
terapig sg tez tymi, ktore obowiazuja w
ramach programu studiéw na kierunku
terapia zajeciowa, czyli programu, ktory
od kilku lat prowadzimy.

Redakgja: Jak rozumiemy, jest Pani ab-
solwentka Akademii Muzycznej? Gdzie
sie Pani ksztalcita muzycznie i nie tylko?

dr Michalina Radziniska: Wymieni¢
wszystkie uczelnie po kolei? Studia ma-
gisterskie skonczytam w Akademii Mu-
zycznej w Bydgoszczy jako skrzypaczka,
oczywiScie. Pdzniej kontynuowalam
muzyczne wyksztalcenie we Florencji,
a oprocz tego uczylam si¢ na réznych
uniwersytetach. Na Uniwersytecie War-
szawskim konczytam inne studia zwigza-
ne z kulturg, na Uniwersytecie Medycz-
nym w Poznaniu arteterapie, ale jestem
tez absolwentka Collegium Medicum,
poniewaz konczylam tutaj studia pody-
plomowe w zakresie opieki geriatrycznej.
Oprécz tego oczywiscie duzo réznych
kurséw, szczegélnie tych zwigzanych
z réznymi arteterapiami.

Redakcja: Kiedy taka mloda osoba
zdazyta to wszystko zrobic¢?

dr Michalina Radzifiska: Mam 36 lat,
taka mloda juz nie jestem.

Redakcja: A ten pomyst na arteterapie
skad Pani przyszedl do glowy? Przeciez
mozna bylo rozwija¢ si¢ muzycznie, sko-
ro po drodze znalazla sie i Florencja.

dr Michalina Radzinska: Ja caly czas
rozwijam si¢ muzycznie. Tylko mam
i miatam do$¢ szerokie zainteresowania.
Zawsze interesowala mnie szeroko po-
jeta sztuka, nie tylko muzyka, wiec dla
mnie byt to naturalny kierunek rozwoju.
Zawsze bardzo lubitam czyta¢ i pisal,
wiec zamkniecie si¢ wylacznie w roli
wykonawcy, to byto dla mnie troszecz-
ke za mato. Do arteterapii rzeczywiscie
trafitam poprzez zainteresowanie tym,
jaki wpltyw moze wywiera¢ muzyka na
ludzi, ktérzy nie sa wyksztatconymi me-
lomanami. Jeszcze pod koniec studiéw
muzycznych nawigzalam wspolprace
z grupa muzyczng, ktora koncertowata
w calej Polsce, od péinocy, po potudnie.
GraliSmy koncerty w wielu miejscach
naszego kraju. Zdarzalo si¢ bardzo cze-
sto, ze starsze osoby ktére tlumnie na
nie przychodzily, podchodzity do mnie
zeby porozmawiac¢ ze mng po koncercie,
podzieli¢ si¢ wrazeniami i odczuciami
z chwil kiedy gralam swoje popisowe
utwory. Mowily o swoim wzruszeniu,
mowily o tym, Ze cos sobie przypomnia-
ly, ze muzyka obudzita w nich emogcje,
ktoére od dawna byly nieuswiadomione.
I to byt ten moment w ktérym zacze-
tam $wiadomie zastanawia¢ si¢ nad tym,
czym muzyka, dodajmy muzyka glebsza,
moze by¢ dla cztowieka, dla ktérego na
co dzien jest obca. To byl poczatek, ale
poniewaz interesuje mnie wiecej rzeczy
niz tylko muzyka, wiec naturalng decyzja
dla mnie bylo to, zeby poszerza¢ swoje
horyzonty w kierunku arteterapii, a nie
tylko muzykoterapii.

Redakcja: A skad sie wziely u Pani za-
interesowania muzyczne? Czy pochodzi
Pani z rodziny o tradycjach muzycznych,
czy tez jako pierwsza zapragneta pani zo-
sta¢ muzykiem klasycznym? Skad w ogé-
le pomyst na muzyke jako droge zycia?

dr Michalina Radzinska: Chyba nie
wiedzialam, ze mozna inaczej, poniewaz
moi rodzice tez sa muzykami, obydwoje
graja na skrzypcach. Mama jest kamera-
listka, a tata jest profesorem w Akademii
Muzycznej. Zartowano w domu, ze ja

w wieku dwdch lat siedziatam i zastana-
wialam sie kiedy po raz ostatni gratam
koncert Beethovena w filharmonii, wiec
chyba nie zdawalam sobie sprawy z tego,
ze mozna robi¢ co$ innego. I pomimo
tego, ze jako dziecko znatam rézne in-
strumenty i bylam w stanie je rozpoznac,
wydawalo mi sie¢ to zupelnie naturalne,
ze wszyscy graja na skrzypcach, wiec nie
mialam wyjscia. Do grania co prawda
nikt mnie nie zmuszal, nigdy. Jak miatam
momenty, ze ¢wiczenie nie wygladalo
tak jak powinno, poniewaz po$wiecatam
mu zdecydowanie za malo czasu, wtedy
w najgorszym wypadku tata straszyt
mnie, Ze zostane wypisana ze szkoty mu-
zycznej. To zazwyczaj pomagalo i wraca-
tam do ¢wiczen. Pamietam tez sytuacje,
jak przed jaka$ majowka ogladatam ka-
talog jednej z ksiegarn i pokazalam ojcu
interesujgce mnie ksigzki. Kiedy tata po-
potudniu wrécit do domu i przynidst mi
trzy z tych, ktore mi sie spodobaly, wow-
czas cala majowke spedzitam w tdzku
czytajac bez przerwy. Te $wiaty zawsze
walczyly ze sobg, przenikaly sie.

Redakgja: Ale $rednie wyksztatcenie
tez ma Pani muzyczne?

dr Michalina Radzinska: Tak, oczywi-
$cie. Bez tego nie podotalabym pewnie
studiom muzycznym, cho¢ oczywiscie
nie ma wymogu posiadania $redniego
wyksztalcenia muzycznego, zeby zdawaé
egzaminy wstepne. Tak, to byto dla mnie
naturalne.

Redakgja: Jesli juz jeste$my przy edu-
kacji, to moze kilka stéw powie nam Pani
o swych mistrzach. Moze chce Pani upa-
mietni¢ kogo$ w ten sposob.

dr Michalina Radzinska: Studia w Byd-
goszczy skonczylam w klasie mojego
Taty. Pozniej we Florencji studiowatam
u Pawla Vernikova, ktory jeszcze wtedy
nie byt w Polsce tak bardzo popularny.
Dzisiaj to jest jeden z najbardziej wply-
wowych pedagogéw w Europie. Bardzo
mito wspominam ten czas. Dzieki mo-
jemu ojcu miatam mozliwo$¢ od dziec-
ka poznawaé artystow naprawde z naj-
wyzszej $wiatowej potki. Za to jestem
mu niezwykle wdzigczna. Zreszta to
nie tylko kwestia poznawania, podania
reki, ale przede wszystkim mozliwo$¢
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porozmawiania, grania z niektoérymi,
uczenia si¢ od nich, obserwowania ich
przy pracy, stuchania anegdot o arty-
stach minionych epok, czy chociazby
po prostu jedzenia z nimi obiadu. To
byly niezapomniane lekcje, ktére miaty
ogromny wplyw na moj rozwdj nie tylko
muzyczny, ale i intelektualny. Myéle, ze
dzigki tej niezwyklej atmosferze domu
rodzinnego, zaczynatam rozumie¢, co to
znaczy by¢ artysta, czym jest sztuka, kto
to jest mistrz. Wydaje mi sie, ze my tymi
pojeciami w dzisiejszych czasach bardzo
mocno szafujemy, uzywajac ich czesto
w nieadekwatnych sytuacjach. Tymcza-
sem dzisiaj wielu mistrzow juz nam nie
pozostalo. Artysta mozna bywaé, cza-
sami sie jest artysta przez pie¢ minut,
a najpierw trzeba by¢ dobrym rzemiesl-
nikiem. To wszystko na pewno wywar-
fo na mnie ogromny wplyw i - co waz-
ne — pozwolilo mi znalez¢ moje miejsce
w szeregu. A jesli chodzi o nurt artetera-
peutyczny, to moim mentorem i przyjacie-
lem jest dr Maciej Kieryl, tworca Mobilnej
Rekreacji Muzycznej, u ktérego najpierw
sie uczylam, potem nawiazaliSmy wspét-
prace, pozniej sie zaprzyjaznilismy. Jest
to kto$ od kogo caly czas sie ucze, kto
bardzo wiele rzeczy mi podpowiada, kto
troszeczke kieruje moimi poczynaniami,
kto... nie pozwala mi mie¢ urlopu.

Redakgja: A gdyby$my pare chwil za-
trzymali si¢ na Pani rozwoju naukowym.
Jest Pani juz po doktoracie...

dr Michalina Radzinska: Doktorat, to
jest bardzo ciekawa sprawa. Ja nie lubie
rzeczy prostych, jesli widze jakie§ wy-
zwanie to to mnie od razu zaczyna inte-
resowaé. Doktorat zrobilam 5 lat temu,
ale historia zaczela sie kilka lat wcze-
$niej. Znalaztam w domu kilka zbioréw
dziel wybitnego rumunskiego skrzypka
i pianisty George'a Enescu, ktore zosta-
ty wydane dopiero w 2005 roku, w 50
lat po jego $mierci (zm. 1955). Okazalo
sie, ze ja w zasadzie nic na jego temat nie
wiem, poza tym, ze byl wielkim skrzyp-
kiem, nauczycielem m.in. $wiatowej sta-
wy wirtuoza Yehudiego Menuhina, ktory
tez czesto Enescu wspominatl w swoich
ksigzkach. Troszeczke sie zawstydzilam.
Zaczetam przeglada¢ encyklopedie mu-
zyczne, literature ktora jest dostepna
w Polsce. Okazalo sie, ze praktycznie nie
mamy na jego temat zbyt wielu wiado-
modci poza tym, ze w encyklopedii mu-
zycznej jest spis wszystkich dziel opu-
sowanych i krotka notka biograficzna.
O jego zyciu prywatnym nie wiadomo

praktycznie nic. I to zachecilo mnie do
tego, zeby zastanowi¢ sie i zbada¢ kim
byt ten artysta i w jaki sposéb mozna
podejs¢ do pracy nad jego utworami.
Jego dzieta bardzo mnie zainteresowa-
ty i rzeczywiscie do pracy doktorskiej
wybralam trzy rézne typy utworéw: na
skrzypce z fortepianem i orkiestrg kame-
ralng, na skrzypce z fortepianem, ale tez
na skrzypce solo.

Redakcja: Czyli praca muzykologiczna?

dr Michalina Radziniska: Nie. Byla to
praca w zakresie sztuki, za$ gléwnym jej
elementem nagrana plyta ze wspomnia-
nymi utworami. Jej warstwa tekstowg bylty
opisy dziel. Poniewaz jednak artysta byt
stosunkowo malo znany w naszym kraju,
promotor zgodzit si¢ abym ten obszar uzu-
pelnita o aspekty biograficzne Enescu.

Redakcja: Wydala Pani te biografie?

dr Michalina Radzinska: Tak. W ksigzce
jeszcze troche ja wzbogacitam w stosunku
do pracy doktorskiej. Enescu byt postacia
naprawde fascynujacg. Uznawano go za
Mozarta XX wieku, poniewaz nie do$¢, ze
byl wirtuozem skrzypiec, to réwniez dat

sie pozna¢ jako znakomity pianista, bedac
przy tym réwniez $wietnym kompozyto-
rem, wybitnym dyrygentem, a takze uzna-
nym pedagogiem. Chociaz nigdy oficjalnie
nie zwigzal sie z zadng uczelnig, uczyl wie-
lu wybitnych i uznanych pézniej muzykéw
z Europy i $wiata.

Redakcja: Zagranica jest postacig bar-
dziej znang?

dr Michalina Radzinska: Zagranicg
tak. Jest dosy¢ duzo dziel po$wieconych
Enescu w Rumunii. Publikacji doczekalo
sie wiele jego utwordw wczesniej niezna-
nych. Do wielu informacji zwigzanych z
jego osoba musiatam szuka¢ Zrodet w naj-
rézniejszych miejscach na calym $wiecie.
Podobnie bylo w przypadku tworczosci
Enescu. Aby wlasciwie zinterpretowac jego
dzieta, zmuszona bylam przeprowadzi¢
rozlegla kwerende. Wybrane przeze mnie
utwory mialy réznorodng stylistyke. Ene-
scu nie da si¢ zaszufladkowaé. Powiedzie¢
o nim, ze to rumunski kompozytor-folk-
lorysta, to nieporozumienie. Kazde jego
dzielo jest utrzymane w troche innym sty-
lu, w zaleznosci od okresu w ktérym two-
rzyl. Ta postaé zawladneta mna na dlugi
czas i jakby zahipnotyzowala, poniewaz

Dr Michalina Radzitiska
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Studenci kierunku terapia zajeciowa

to byl niesamowicie zdolny, fascynujacy
czfowiek, ktérego Zycie osobiste tez bylo
niezmiernie ciekawe. Zreszta pracujac nad
doktoratem miatam tez sporo szczescia.
Poszukujgc literatury na temat Enescu
trafifam troche przypadkiem i bez przeko-
nania do Rumunskiego Instytutu Kultury,
ktory miescit sie w ambasadzie rumunskiej
w Warszawie. Na moje szczeécie dyrektor-
kg instytutu okazala si¢ pani, ktorej maz
byl kompozytorem. Szybko znalazty$my
wspolny jezyk. Wyjechalam z Warszawy
z torbg pelna ciekawych i trudnych do zdo-
bycia ksiazek, co do ktérych nawet nie ma-
rzytam, ze bede miata do nich dostep i kto-
re zostang mi wypozyczone na tak dtugo,
jak dlugo beda mi potrzebne. Pozyczono
je osobie praktycznie zglaszajacej si¢ z uli-
cy. Po jakims$ czasie owa pani napisata do
mnie i zapytafa czy nie chciatabym wzig¢
udzialu w konferencji naukowej, ktéra sie
odbywala na Uniwersytecie im. Fryderyka
Chopina w Warszawie, a poswigcona byla
Stanistawowi Wistockiemu. Byt to wybitny
polski dyrygent, ktoéry w mlodosci brat kil-
ka lekcji u Enescu i przez cale zycie uwa-
zal sie za jego ucznia. Zaproszono mnie
z wykladem na temat Enescu. Byl to m¢j
pierwszy w zyciu wyklad, kierowalam go
do bardzo mafego grona osdb, ale do naj-
znamienitszych profesoréw dyrygentury
i kompozycji w Polsce. Pamietam dobrze
to nie lada wyzwanie.

Redakcja: A jak to sie stalo, ze
w $wietnie zapowiadajacej sie skrzypacz-
ce obudzil si¢ talent dydaktyczny, wcale
nie w zakresie wirtuozerskim, a terapeu-
tycznym. Kiedy ten pomyst nastapit?

dr Michalina Radzinska: Nie mam
pojecia. W moim zyciu wiele rzeczy wy-
nika jakby samych z siebie. Juz wczesniej
po roéznych kursach mialam kontakt
z réznymi osobami, gléwnie z osobami
starszymi, poniewaz osoby starsze dosy¢
mocno mnie interesujg. Nigdy nie bytam
na stale zwiazana z zadna instytucja po-
mocowo. Zawsze wiazalam si¢ goscinnie.

Redakcja: Ale muzyka pozostata? Za-
wodowo jest Pani tez zwigzana z jaka$
orkiestrg ?

dr Michalina Radzinska: Nie, czasa-
mi wspolpracuje z orkiestrami kameral-
nymi, chociaz teraz w czasie pandemii
trudno moéwi¢, ze tak jest. Przed pan-
demia przez cale lata bylam koncertmi-
strzem orkiestry kameralnej Accademia
dell’Arco. Jest to mata migdzypokolenio-
wa orkiestra z ktéra koncertowalismy
w réznych miejscach w Polsce i za gra-
nicg. Chwilowo jednak prawie nie kon-
certujemy i w tym momencie nie robimy
tez jaki§ ambitnych planéw. Pandemia
odcisneta pigtno na naszej dzialalnosci
i zmusita do zrezygnowania z wielu cie-

kawych projektow.

Redakcja: Zatrzymajmy sie zatem na
pani pracy na Uniwersytecie. Widzi juz
Pani jej rezultaty?

dr Michalina Radzinska: Widze.
Mamy pierwsze pokolenie absolwentow,
ktore wyszto z uczelni w tym roku. To
sg wspaniali ludzie. Ludzie, ktérzy maja
otwartg glowe, wielkie serce i s3 wysoce
wrazliwi. Osoby, ktére majg zamiar pra-

cowa¢ w zawodzie pomocowym, wiec
muszg by¢ empatyczne, wrazliwe na
dobro drugiego czlowieka. Musze po-
wiedzie¢, ze nasi pierwsi absolwenci sg
naprawde fantastyczni.

Redakcja: To duza grupa?
dr Michalina Radzinska: 19 oséb.
Redakcja: Jakie otrzymujg dyplomy?

dr Michalina Radzinska: Licencjata
terapii zajeciowej. Po studiach moga od
razu podja¢ prace w zawodzie i rzeczy-
wiscie niektére osoby juz podjely prace.
Z niektérymi z nich jestem caly czas
w kontakcie. Piszg do mnie o swoich suk-
cesach, pierwszych wrazeniach i chwa-
la sobie wybér zawodu. Mam nadzieje,
ze jesli kierunek bedzie si¢ rozrastal, to
w przyszlosci bedzie mozna ich zapraszaé
do wspdlpracy, poniewaz w znacznej wigk-
szosci sg to wspaniali mtodzi ludzie, otwar-
ci, bardzo chlonni. Ciesze sig, ze ksztalcimy
studentéw w zawodzie, na ktory jest rosna-
ce zapotrzebowanie na rynku pracy. Tera-
peuci zajeciowi moga pracowac zaréwno
w placéwkach medycznych jak i pomoco-
wych oraz w szkolnictwie specjalnym. Nie
bez znaczenia pozostaje réwniez fakt, ze
nasze spoleczenstwo bardzo szybko sie sta-
rzeje, wiec terapeuta zajeciowy jest moim
zdaniem jednym z zawodow przyszioci.

Redakcja: Pani mowi o efektach dy-
daktycznych. A efekty terapeutyczne, czy
Pani ma swoich ,,pacjentow”?

dr Michalina Radzinska: Pacjentéw
nie. Nie jestem lekarzem, wiec w ogodle
nie mozna w tym wypadku powiedzie¢ o
pacjentach. Pracuje najczesciej z grupami
w formie warsztatow, ktdrych celem jest
rozwdj osobowy podopiecznych, a nie
terapia rozumiana medycznie. Nalezy
umie¢ rozgranicza¢ te sprawy i wyczug,
ktére obszary zostawi¢ na przyklad psy-
choterapeucie, ktore psychologowi, jakie
problemy wymagaja skierowania osoby do
innego specjalisty. We wspolczesnym $wie-
cie naroilo si¢ od dziwnej proweniencji ho-
chsztapleréw, uzdrowicieli, dziwacznych
terapeutow, ktorzy moga tylko ludziom
zaszkodzi¢, wiec ja jestem bardzo ostrozna.
Traktuje arteterapi¢ przede wszystkim jako
narzedzie do rozwoju.

Redakgja: Ale termin ,,arteterapia” su-
geruje, ze to jest jednak jakas forma dzia-
tania terapeutycznego...
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dr Michalina Radzinska: Bo moze by¢
terapig. Arteterapia moze by¢ np. forma
psychoterapii, ale poniewaz ja nie jestem
psychoterapeuta z wyksztalcenia, wiec
skupiam si¢ na zajeciach rozwojowych.
Nie wiem, nie wykluczam, ze w przyszto-
éci bede chciala skonczy¢ szkole wybra-
nego nurtu psychoterapii, ale na razie nie
mam wystarczajacej wiedzy i umiejetno-
§ci, za$ kierunek rozwojowy bardzo mnie
interesuje. Arteterapia to nie tylko inte-
rakcja, to rdwniez obserwowanie i znaj-
dowanie sie w roznych sytuacjach. Dzia-
faniem arteterapeutycznym moze by¢
granie na instrumencie, ale takze stucha-
nie muzyki, czytanie ksigzki, ale takze jej
pisanie, malowanie, ale réwniez odbiera-
nie dziet wizualnych. Arteterapeuta jest
towarzyszem w drodze do rozwoju i od-
krywaniu siebie. Dla mnie towarzyszenie
zardwno w tworzeniu, jak i w odbieraniu
dziel sztuki oraz mozliwo$¢ wigczenia
jakiego$ malutkiego elementu edukacyj-
nego daje ogromng satysfakcje.

Redakcja: Ale czy i tutaj wida¢ rezul-

taty?

dr Michalina Radzinska: Wydaje mi
sie, ze tak.

Redakcja: Czy osoby, z ktérymi Pan-
stwo pracujecie, zyskuja co$ dla siebie, czy
widzicie Panstwo, Ze moga co$ wigcej, sa
bardziej chtonni, lepiej sie rozwijajg?

dr Michalina Radzinska: Zdecydo-
wanie tak. Pomimo tego, Ze najwigksze
doswiadczenie mam z seniorami, to
réwniez i w tym wypadku wida¢ ewolu-
cje zachowan. Tak jak najczesciej na po-
czatku warsztatow spotykam si¢ z pew-
nym oporem, brakiem wiary w siebie,
tak z kazdym nastepnym spotkaniem
obserwuje, jak moi podopieczni przela-
mujg sie i probuja podja¢ zadania, ktére
na poczatku wydawaly sie niemozliwe
do realizacji. Zachodzi w nich przemia-
na, a jej obserwowanie, uczestniczenie
w tym procesie jest chyba wtasnie najcie-
kawszym zajeciem dla arteterapeuty.

Redakcja: A czy ciekawsze pod tym
wzgledem sg osoby starsze, czy np. dzieci?

dr Michalina Radzinska: Na takie py-
tanie trudno odpowiedzie¢. Zupelnie
inaczej pracuje sie z dzie¢mi niz z doro-
stymi. Jak juz wspomnialam najwigksze
doswiadczenie mam z osobami starszymi.
Z dzie¢mi miatam okazj¢ pracowac jako
muzyk, jako nauczyciel gry na skrzypcach

przez wiele lat. To byto co$ zupelnie inne-
go, moze tez dlatego, ze kontakt z dzie¢mi
byl na innym - mozna powiedzie¢, profe-
sjonalnym poziomie. Z nimi nie robitam
absolutnie nic takiego co by mozna bylo
w jakikolwiek sposéb nazwac arteterapia.
To byla po prostu nauka gry na instru-
mencie. Poza tym mialam wrazenie, ze
dla dzieci dzieje si¢ wciaz bardzo duzo,
a starsze osoby wydawaly mi sie takie po-
rzucone, niezaopiekowane.

Redakcja: Poza tym chyba dzieci maja
wigcej szans na terapie zajeciowe, np.
w szkotach...

dr Michalina Radzinska: Tutaj chyba
nie do konica bym si¢ zgodzita. Wprawdzie
rzeczywiscie w szkotach istnieje wigksza
szansa na kontakt ze sztukg, niz mogg ja
miec seniorzy, ale generalnie mamy nie-
stety stosunkowo niski poziom ksztalce-
nia artystycznego w zwyklych szkofach.
Dzieci zazwyczaj wychodzg stamtad bez
jakichkolwiek umiejetnosci i wiedzy, bez
zadnego zainteresowania. To byl réwniez
jeden z powoddw; dla ktérych zastanawia-
jac sie nad poszerzaniem swoich dziatan
nie zdecydowatam sie¢ wylacznie na mu-
zykoterapie. Muzykoterapeuta ma obo-
wigzek pracowaé zawsze na takim mate-
riale muzycznym jaki preferuje odbiorca.
Ja nie jestem na to gotowa.

Redakcja: A teraz czy mogliby$my
porozmawia¢ o réznych formach, réz-

nych przejawach arteterapii. Pani jako
muzykowi najblizsza jest zapewne mu-
zykoterapia...

dr Michalina Radzinska: Gama jest
ogromna. Ja oczywiScie nie jestem
w stanie specjalizowacé sie we wszyst-
kim, to by bylo niemozliwe. Najblizsza
jest mi muzykoterapia, ale takze biblio-
terapia i elementy choreoterapii, ponie-
waz bardzo mnie réwniez jako muzyka
interesuje praca z cialem i $wiadomo-
$cig ciata. Sg to obszary, ktére sa mi naj-
blizsze, w ktoérych najchetniej pracuje
i w ktérych czuje sie najlepiej. Ale rze-
czywiScie arteterapia to cale ogromne
spektrum dziatann od rysunku i malar-
stwa, przez filmoterapie (jedna z now-
szych technik), fotografioterapie, hor-
titerapie, choreoterapie, teatroterapie.
Mamy tutaj bardzo duzo mozliwosci,
dlatego tez zawsze u$miecham sie jesli
kto§ mowi, ze jest arteterapeuta, ktory
zajmuje sie wszystkim i na wszystkim sie
zna - to jest niemozliwe. Absolutnie nie-
mozliwe, szczegdlnie jesli chcemy wzigé
pod uwage ten czynnik uczestniczenia
w odbiorze. Trzeba mie¢ tak ogromna
wiedze, zeby mdc towarzyszy¢ odbiorcy
W jego poznawaniu §wiata sztuki.

Redakcja: Jak wyglada zatem praca ar-
teterapeuty?

dr Michalina Radzinska: To zalezy co
iz kim trzeba zrobic.

Pierwsi absolwenci z dyplomami licencjata terapii zajeciowej wraz z prowadzgcymi zajecia: dr Michaling

Radziriskg oraz dr Anng Polak-Szabela
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Redakcja: Tak, ale interesujg nas te
techniczne aspekty. Muzykoterapie moz-
na sobie wyobrazié, ale na przyktad bi-
blioterapia, jak wyglada praca terapeuty
w tym wypadku?

dr Michalina Radzinska: Bibliotera-
pia jest szalenie fascynujaca, dlatego,
ze to jest nie tylko czytanie ksigzek. Bi-
blioterapia wg mnie sprowadza si¢ do
wielu dzialan. Zapewne najbardziej roz-
powszechnionym jest tzw. poradnictwo
czytelnicze. Poniewaz w ksiazkach od-
najdujemy bohaterdw, ktorzy maja po-
dobne problemy jak my, na naszym eta-
pie zycia. Czesto zatapiamy sie w naszych
problemach, sadzac, ze jestesmy jedyni
ktorzy zmagajq sie z dang sytuacja. Tym-
czasem si¢gajac po kolejne ksigzki, spo-
tykamy w nich bohateréw, ktérzy jakos
z podobnej sytuacji wychodza. To jest
jedno. Ale to co dla mnie jest najbardziej
interesujagce w ramach biblioterapii, to
pisanie. Warsztaty, ktére prowadza do
tego, zeby samemu sobie odpowiada¢ na
pytania, Zeby zastanawia¢ si¢ nad sobg,
zeby zastanawia¢ si¢ nad marzeniami,
nad swoimi planami, nad tym co chcie-
libysmy przekaza¢ sobie w przyszlosci.
Pisanie ekspresywne, ktére pozwala nam
wyzwoli¢ emocje, ktdre czesto sa utajo-
ne, jest bardzo ciekawe dla mnie.

Redakcja: Skad Pani czerpie wiedze
o literaturze, kt6ra chce Pani dobra¢ dla
odpowiednich grup? Trudno wszystko
znaé. Czy sg jakie§ poradniki? Czy jest
kto$ kto sie tym zajmuje?

dr Michalina Radzinska: Oczywidcie.
Sa réwniez podreczniki biblioterapii z kto-

Oktadka ,Pogadanek muzycznych dla senio-
réw”, Ridero, 2021 r.

rych mozna skorzystaé, szukajac takiej
inspiracji. Ja najczeéciej prowadze ta-
kie warsztaty, ktore budzg kreatywnos¢
i zmuszaja uczestnikow do pisania. Pra-
cujemy w grupach réwniez nad tym,
zeby sie otworzy¢, opowiadamy o tym
co przeczytaliémy, co zrobilo na nas naj-
wieksze wrazenie, omawiamy ulubione
lektury. Poradnictwem bibliotecznym
raczej si¢ nie zajmuje. Jednak ksigzek,
po ktére mogg siegnac osoby starsze nie
jest zbyt wiele, nawet polecenie jakiejs
lektury nie zawsze rozwigzuje sprawe,
poniewaz nasi podopieczni nie sg w sta-
nie jej przeczyta¢. Co prawda wchodza
nowe technologie, mozemy dzisiaj w bi-
bliotekach wypozyczy¢ czytnik ebookéw,
w ktérym daje si¢ np. powiekszac litery,
albo audiobooki. Ale tez musimy tego
odbiorce nauczy¢ korzysta¢ z nowocze-
snych urzadzen i czgsto to juz jest bardzo
trudne, a nawet niemozliwe. Na szcze-
$cie na rynku wydawniczym pojawiaja
sie réowniez pozycje tworzone z mysla
o osobach starszych. Sg inicjatywy wspie-
rajace wydawanie ksigzek z powiekszo-
nymi czcionkami, takimi, ktore sg tatwe
do odczytania dla osdb, ktérych wzrok
zaczyna niedomagac.

Redakecja: A z innych technik, co jest
jeszcze Pani bliskie? Moze porozmawiaj-
my o muzykoterapii. Czy to jest bardziej
stuchanie, czy granie, a moze $piew?

dr Michalina Radzinska: Wszystko.
I granie na instrumentach, i $piewa-
nie, i stuchanie. Bardzo czesto stucham
z odbiorcami muzyki i tacze to z krotki-
mi pogadankami, zeby ich wciggnaé w
to, zeby poza wrazeniami stuchowymi
nabyli réwniez odrobing wiedzy. Jest to
dla mnie o tyle latwe, poniewaz jestem
zawodowym muzykiem i posiadam
spora wiedze o twdrcach i ich dorobku.
Ciekawostki z ich zyciorysow, wiedza
0 powstawaniu utworéw pomagaja mi
zacheci¢ odbiorcéw do kontaktu z mu-
zyka. To bardzo ulatwia mi proces do-
chodzenia do stuchania, poniewaz samo
przyjscie do grupy i odtwarzanie uczest-
nikom muzyki, a nastepnie oczekiwanie
na ich reakgje to za mato. Czgsto bowiem
podczas pierwszego kontaktu, odbiorcy
wykazujg opdr i to jest zupelnie natural-
ne. A jedli ich zainteresujemy, sprawimy,
ze beda chcieli sprobowaé. Ze swoimi
grupami, z ktérymi pracuje, bardzo duzo
stucham, ale np. robitam tez z osobami
starszymi warsztaty samodzielnego ro-
bienia instrumentéw. Nigdy nie udatoby
sie zachecic¢ takich oséb do gry na profe-

sjonalnym instrumencie, natomiast taki
wykonany samodzielnie sklaniat do tego.
Dochodzimy w ten sposéb do wyrazania
emocji, do komunikacji za pomoca gry
na instrumentach.

Redakcja: Gdzie Panstwo najczedciej
prowadzicie warsztaty. Czy to sg szkoly,
kluby?

dr Michalina Radzinska: Sama naj-
czedciej wspolpracuje np. z bibliotekami
czy ze stowarzyszeniami. Ciekawe rzeczy
udawalo si¢ zrobi¢ w bydgoskim Kujaw-
sko-Pomorskim Centrum Kultury. Tam
jest bardzo preznie dzialajaca pracownia
integracji. Z nimi wspoétpracowatam na
rozne sposoby, wyglaszalam m.in. wy-
ktady w czasie pandemii. Jesli wszystko
pdjdzie zgodnie z planem, to na jesieni
sprobujemy zorganizowaé warsztaty ar-
teterapeutyczne dla os6b starszych.

Redakeja: Czyli nie brakuje grup zain-
teresowanych, macie Panstwo gdzie pro-
wadzi¢ zajecia?

dr Michalina Radzinska: Grup nie
brakuje, cho¢ oczywiécie nie wszyscy po-
tencjalni zainteresowani wyrazaja taka
ochote. Bardzo cieszy mnie to, ze nasi
studenci odbywajac swoje praktyki, sa
w stanie podejmowaé préby w réznych
formach arteterapii, ktére w danych osrod-
kach nigdy nie byly stosowane. W ten spo-
sOb wkraczaja na swoja zawodowg droge
zycia, wigzac sie z tymi o$rodkami.

Redakcja: Na jakiego kompozytora
Pani najczeéciej ,tapie” uczestnikow?

dr Michalina Radzinska: Uzywajac ter-
minologii wedkarskiej, niezle ,api¢” na
Vivaldiego. Jest on bardzo dobry do pierw-
szego kontaktu z osobami, ktdre twierdza,
ze nigdy w zyciu nie stuchalty muzyki po-
waznej i nie s nig zainteresowane. Dzieje
sie tak m.in. dlatego, ze koncerty instru-
mentalne Vivaldiego sa zazwyczaj kro-
ciusienkie - nie przekraczaja dziesieciu
minut, s3 réznorodne, sktadajg si¢ z trzech
czesci (dwie skrajne to szybkie, srodkowa
- wolna), s3 pogodne, a $rodkowa, ta wol-
niejsza, zwykle wzruszajaca, wiec sg czyms,
na co ,fapie” z bardzo duza skutecznoscia.
Podobnie na Mozarta. Mozart rOwniez byt
bardzo interesujagcym cztowiekiem. Jednak
to, co daje mi klucz do stuchaczy nieprze-
konanych, to muzyka filmowa, dlatego, ze
wszyscy lubig muzyke filmowa, bardzo cze-
sto bazujaca na utworach, ktére juz gdzies
kiedy$ powstaly. Pamietam sytuacje, gdy
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na jedne zajecia weszta jedna z moich ulu-
bionych studentek (teraz juz absolwentka),
podekscytowana i rozentuzjazmowana —
prosze pani, ogladatam ,,Milczenie owiec”
i tam pojawila sie taka pickna melodia,
koniecznie musze pani pusci¢. Pudcila. To
byta aria z Wariacji Goldbergowskich Jana
Sebastiana Bacha. Zdziwila sie. Okazuje
sie, ze Bach nie zawsze jest pompatycznie
smutny i napisat co$, co przykuwa uwage
nawet niewyrobionego odbiorcy. Mam juz
swoje wypracowane, zlote recepty, wiem,
w jaki sposob ,,chwyci¢’, aczkolwiek nigdy
nie mozna by¢ zbyt pewnym siebie. Kazdy
utwor, nawet najlepiej przyjmowany, moze
czasem natrafi¢ na opdr i zdarza sie, ze kto$
nie bedzie go chciat stucha¢ juz po kilkuna-
stu sekundach. To jest zupelnie normalne
i trzeba sie na to przygotowac.

Redakgja: Jaki jest klucz do sukcesu?

dr Michalina Radzinska: Mygle, ze
wazne jest wzbudzenie ciekawosci. To
taka swoista przyneta. Leonardo da Vinci
twierdzil, ze ciekawos¢ jest najwazniejsza
ija sie z nim zgadzam.

Redakcja: Wierzy Pani w tzw. efekt
Mozarta?

dr Michalina Radzinska: Efekt Mozar-
ta — czyli jak podaja stowniki: poprawa
zdolnosci przestrzennych i inteligencji
ogdlnej wywolana stuchaniem utworéw
muzyki klasycznej, zwlaszcza Wolfganga
Amadeusza Mozarta jest bardzo ciekawy,
chociaz nie ma na niego absolutnie zad-
nych dowodéw naukowych. Jednak od
wielu lat ten temat wraca jak bumerang.
Mozna nawet powiedzie¢, ze wcigz jest
do$¢ modny. Sama Mozarta uwielbiam,
wiec bardzo bym chciala zeby tak bylo
i chociaz dowodéw brak, ja osobiscie
w niego wierze... (usmiech)

Redakcja: A efekty terapeutyczne?
Wspomniafa Pani, ze koncentruje sie
na tych terapiach wspierajacych, a nie
uzdrawiajacych. Czy ma Pani jakies prze-
konanie, ze to ma réwniez jaka$ warto$¢
uzdrawiajaca? Czy moze to Pani ocenic?

dr Michalina Radzinska: To zalezy od
tego co chcieliby$my leczy¢. Nie nale-
z¢ do osob, ktdre s3 w stanie uzna¢ ar-
teterapie za samodzielng terapie sensu
stricto. Cho¢, w polaczeniu np. z psy-
choterapig czy farmakoterapia moze ona
mie¢ niebagatelne znaczenie. Nie wierze
w mozliwo$¢ ,wyleczenia” problemu
natury medycznej wylacznie metodami

arteterapeutycznymi. To z daleka ,,pach-
nie” szarlataneria. Natomiast terapia
zajeciowa, ktora zazwyczaj jest faczona
z innymi terapiami, moze w znaczny
spos6b odmieni¢ funkcjonowanie pa-
cjenta. Terapeuci zajeciowi korzystaja ze
swojej wiedzy i umiejetnosci tak, zeby
w jak najwiekszym stopniu wspieraé
samodzielno$¢ pacjenta, np. w zakresie
czynnosci dnia codziennego. Dla laika
moze si¢ to wydawac niezrozumiale, ale
mozna zauwazy¢ zwigzek np. pomiedzy
wykonywaniem o0zddéb $wiatecznych na
zajeciach ergoterapii, a usprawnieniem
chwytu, ktéry owocuje zwiekszeniem
tatwosci w samodzielnym otwieraniu
zamka w drzwiach, zapinaniu kurtki czy
w innych przydatnych umiejetnosciach.

Redakcja: Nie méwimy o zastosowa-
niu arteterapii czy terapii zajeciowej jako
jedynej, ale czy sa udowodnione fizyczne
efekty. Powiedzmy np. wyciszenie, obni-
zenie ci$nienia krwi?

dr Michalina Radzinska: Naturalnie
tak. Tylko nie sg to efekty diugotrwate.
Tak jak mamy np. pojecie muzycznej
anestezji. Nie ma twardych dowoddéw na
to, ze jakie$ okreslone utwory beda na
wszystkich dzialaly. Bedzie to oczywiscie
zalezalo od konkretnego odbiorcy i od
jego wrazliwosci, poniewaz beda osoby
tak wrazliwe na muzyke, tak ostuchane,
tak kochajace muzyke, ze one $wietnie
na takie dzialania zareaguja, ale natural-
nie jaka$ czes¢ o0sob przejdzie obok tego
obojetnie. Sluchanie, granie, pisanie,
czytanie czy jakiekolwiek inne dzialanie
samo w sobie nie bedzie dziala¢ uzdra-
wiajaco, a jesli w ogdle, to nie zadziala
trwale. By¢ moze wsréd artystow moz-
na zaobserwowac¢ takie zjawisko, co$ na
ksztalt autoterapii. Ale z pewno$cig indy-
widualnie mozemy obserwowac u siebie
poprawe samopoczucia z chwilg podda-
wania si¢ réznorakim bodzcom zwigza-
nym ze sztuka.

Redakcja: A co Pani sadzi o rozwoju
prenatalnym, czy w tym okresie mozemy
wplywaé dzwigkami na rozwdj dziecka?

dr Michalina Radzinska: Zmystu
stuchu nie jesteSmy w stanie rozwing¢
w ten sposob, poniewaz rozwdj stuchu
nastepuje sam z siebie. Mniej wiecej po-
miedzy 20 a 24 tygodniem zycia dziecko
zaczyna slysze¢, zaczyna odbiera¢ dzwie-
ki. Jako arteterapeuci nie mozemy zatem
sprawi¢, ze dziecko bedzie lepiej styszec.
Mamy natomiast realny wplyw na to jakie

Michalina Radzifiska

Mobilna
Rekreacja
Muzyczna

Geneza i zastosowanie

Oktadka ,Mobilnej Rekreacji Muzycznej”, Wy-
dawnictwo Naukowe UMK, Torus, 2021 .

dzwigki beda do tego dziecka dochodzic.
Matka moze podejmowaé $wiadome de-
cyzje czy bedzie dziecku $piewac, odtwa-
rza¢ muzyke albo mruczeé, co jest bardzo
zdrowe i dla kobiety i dla dziecka. Juz
w $redniowieczu Arabowie zauwazyli, ze
u kobiet, ktore $piewaly podczas cigzy,
pordd przebiega o wiele tatwiej. Zapewne
wplyw na to mialy - spowodowane $pie-
wem - ¢wiczenia przepony, ale zapewne
i to, ze dzieci bywaly spokojniejsze. Spie-
wanie dzieciom jest u ludzi jako gatunku
formg budowania relacji i zapewniania
poczucia bezpieczenistwa. Rodzic nie za-
wsze moze tuli¢ swoje dziecko, ale nucgc
czy $piewajac pokazuje, Ze jest niedaleko
i czuwa. Mozemy tez stucha¢ okreslonych
utworéw zgodnych z naszym gustem,
poniewaz s3 badania, ktére pokazuja, ze
dziecko tuz po porodzie jest w stanie roz-
pozna¢ muzyke, ktorg styszalo wczedniej
i jest w stanie si¢ przy niej uspokoié. Stad
dzisiaj s szalenie popularne te tzw. szu-
midelka, szumigce maskotki, bialy szum
na YouTube czy zestawienia utwordw
stworzonych z my$la o kobietach w ciazy.
Tzw. bialy szum, to rodzaj dzwigku sly-
szany przez dziecko w fonie matki, a po
porodzie je uspokajajacy.

Redakcja: Dlatego nasze babcie nam
$piewaly...

dr Michalina Radzinska: Do wszyst-
kiego nalezy jednak podchodzi¢ z umia-
rem. Trzeba uwazaé zeby nie ,przedo-
brzy¢” Jest wiele osob, ktére na calg
noc funduja noworodkowi bialy szum,
sadzac, ze sie uspokoi i bedzie dobrze
spalo. Dzieci potrzebuja jednak ciszy.
Logopedzi i laryngolodzy alarmuja, ze
tak przebodzcowane dzieci majg pdzniej
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problemy z rozpoznawaniem dzwigckow,
z fonowaniem, maja trudnoéci z ucze-
niem si¢ mowy, poniewaz doszlo do
pewnego zaburzenia stuchu. Wszystko
jest dobre, ale z umiarem.

Redakcja: Wspomniala Pani o swej
fascynacji Mobilna Rekreacja Muzyczng
zaproponowang przez dra Macieja Kie-
ryta. Porozmawiajmy o niej chwile, na
czym polega? Kim jest jej autor?

dr Michalina Radzinska: Tak, to méj
mistrz, lekarz anestezjolog. Zastynat
z tego, Ze m.in. stosowal muzyczng pre-
medykacje w salach operacyjnych, byl
muzykoterapeuta w domu pomocy spo-
tecznej w Warszawie, pracowat w réznych
poradniach odwykowych oraz w Cen-
trum Zdrowia Dziecka w warszawskim
Miedzylesiu. Znany jest wlasnie przede
wszystkim jako autor popularnej techniki
- Mobilnej Rekreacji Muzycznej (MRM).
Obecnie zwigzany jest z Centrum Wspo-
magania Rozwoju Osobowosci w Warsza-
wie. Nad swoja metoda zaczal pracowaé
w latach 70 tych. Od roku 1980, kiedy
skonczyl studia z muzykoterapii, zostat
dyplomowanym muzykoterapeuta, zaczat
ja wciela¢ w zycie. Metoda jest bardzo inte-
resujaca i uniwersalna, gtownie ze wzgledu
na to, ze fatwo ja dostosowaé do réznych
typoéw odbiorcéw i dosy¢ tatwo jest jej sie
nauczy¢. Mozna nig pracowac zaréwno
z malymi dzie¢mi, jak i z osobami w pode-
szlym wieku. Moga to by¢ osoby zupelnie
sprawne, ale takze o bardzo duzym stopniu
niepelnosprawnosci, poniewaz wszystkie
elementy, ktére wystepuja w ramach tych
¢wiczen mozna zastosowac, zaréwno jesli
chodzi o czas trwania jak i zakresy ruchéw,
tak jak i muzyke.
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Oktadka ,,Lesnych bajeczek”, Ridero, 2021 r.

Redakcja: Na czym polega?

dr Michalina Radzinska: Jest to - mo-
wigc w skrécie uporzadkowany zbior
rytmicznych ¢wiczen ruchowych, odde-
chowych z wpleciong w nie uruchomio-
na wyobraznig plastyczng oraz szereg
dziatan relaksacyjnych stymulowanych
réznorodng muzyka. Cwiczenia nawia-
zujg do rytmow biologicznych i codzien-
nych zachowan cztowieka (oddech, pra-
ca serca, codzienne zachowania). Szerzej
na ten temat szczegolnie w kwestii stoso-
wania tej metody u oséb starszych napi-
salismy z drem Kierylem w 2019 r. w cza-
sopi$mie ,Gerontologia Polska” (nr 27).
W tym roku wydalam réwniez mo-
nografie na temat metody i jej tworcy.
Wspdlpracujac z drem Kierylem bazuje
na moich najlepszych kompetencjach,
czyli wprowadzaniem muzyki klasycznej
ijazzu do Mobilnej Rekreacji Muzycznej,
ale inni jego uczniowie opierajg sie np. na
muzyce folklorystycznej, na piosenkach
dziecigcych, w zaleznosci od potrzeb.

Redakcja: Czyli metoda dopuszcza
wielka réznorodno$¢ muzyczng?

dr Michalina Radzinska: Bardzo
duzg. Tak samo, jak same zajecia. Moga
trwa¢ od kilku do kilkudziesieciu mi-
nut. Odwoluje si¢ - jak wspomniatam,
do naturalnych rytméw fizjologicznych
i do czynnodci, ktére my tak czy inaczej
wykonujemy. Wezmy np. oddech - jest
to czynnoé¢ wykonywana mimowolnie,
ale za pomocg ¢wiczen jeste$Smy w stanie
oddech wyregulowaé. Zwréémy uwa-
ge na fakt, ze szereg innych czynnosci
wykonujemy w codziennym zyciu i one
wszystkie moga by¢ wykorzystane w tej
metodzie. Ja sama bardzo czgsto z niej
korzystam w roéznych okoliczno$ciach.
Wymysélitam réwniez swojg wersje Mo-
bilnej Rekreacji Muzycznej dla osoéb star-
szych, ktére ¢wiczenia mogg wykonywac
na siedzgco, dzieki czemu jest im wygod-
niej i bezpieczniej.

Redakcja: Czyli ta metoda jest bardzo
elastyczna?

dr Michalina Radzinska: Bardzo ela-
styczna.

Redakcja: Pani aktywno$¢ nie spro-
wadza sie li tylko do dzialalnosci arte-
terapeutycznej czy muzycznej. Realizuje
sie Pani réwniez w innym procesie twor-
czym... pisze Pani bajki dla dzieci?

dr Michalina Radzinska: No tak, uda-
to mi si¢ wyda¢ tomik zatytutowany ,,Le-
$ne bajeczki”. To co$ co urodzito si¢ nie-
dawno. Pisze je dla przyjemnosci. Jest to
pewnego rodzaju forma odskoczni, ak-
tywizujaca moje poklady fantazji. Usly-
szalam kiedys od znajomego pisarza, ze
dopoki pisze o faktach nigdy nie bede
mogla powiedzie¢ o sobie, ze jestem
pisarka. A bardzo bym chciala. To jest
moja pierwsza publikacja, ktéra w zaden
sposob nie nawigzuje do jaki$ faktow.

Redakecja: O czym traktujg Pani bajki?

dr Michalina Radzinska: ,,Le$ne ba-
jeczki’, to jest zbidr krociutkich bajek,
ktére opowiadajac o le$nych stworze-
niach, tak naprawde mowig o warto-
$ciach, o przyjazni, o pomaganiu, o wyba-
czaniu, o przepraszaniu. Dotykajg takze
trudniejszych tematéw, chociazby takich
jak niepetnosprawnos¢. To bylo dla mnie
dosy¢ wazne. Na prosbe pewnej dziew-
czynki napisatam pierwsza bajke, a pdz-
niej samo si¢ potoczylo. To co dla mnie
w tych bajkach najwazniejsze, to zache-
cenie, by budzi¢ w dzieciach wyobraznie
i kreatywno$¢. Bajeczki nie s3 w ogodle
ilustrowane. W ksigzeczce pozostawiono
puste ramki na samodzielne zilustrowa-
nie kazdego bohatera przez malutkiego
czytelnika. Nikt nie wie jak wyglada Mi$§
Grubcio, nikt nie wie, jak wygladaja jego
przyjaciele. Ilu czytelnikow, tylu Misiow
Grubciéw. Bardzo czesto nie pozwalamy
czytelnikowi na uruchomienie wyobraz-
ni. Podsuwamy dzieciom kolorowanki,
wlaczamy bajki w telewizji. Oczywiscie
nie mozna sie od tego catkowicie odcig¢
- $wiat i technologia ida do przodu, ale
wyobraznia umiera. Moim celem bylo
otwarcie przestrzeni dla dzieciecej wy-
obrazni i pobudzenie ich kreatywnosci.

Redakcja: Ilustratorzy bajek mogliby
sie poczu¢ urazeni, a mamy calg plejade
fantastycznych ilustratoréw. ..

dr Michalina Radzinska: Alez oczywi-
$cie, mamy mnostwo $wietnych ilustra-
toréw, a moje pomysly nie odbiorg im
pracy. Zreszta mam juz napisana, jeszcze
nie opublikowang kolejng ksigzeczke
i tym razem chciatabym aby zostata zi-
lustrowana. Mam juz pomyst na ilustra-
cje... czas pokaze, czy mi si¢ uda.

Redakcja: Czy to réowniez ksigzka dla
dzieci?
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dr Michalina Radzinska: Tak, to ksigz-
ka dla dzieci, takich w wieku 10-12 lat.
Pomyst na nig byl spontaniczny, wa-
kacyjny - napisalam ja zeszlego roku,
latem. To opowies¢ o dziewczynce, kto-
ra — na skutek réznych, fantastycznych
splotéw okolicznosci poznaje kolejno
kilku arcyciekawych artystow i w zwiaz-
ku z tym przezywa liczne przygody.
Bardzo bym chciata ja wydaé. Bylaby
to taka miniforma naukowa dla dzieci,
poniewaz wydaje mi sie, Ze bardzo bra-
kuje czego$ pomiedzy tymi prosciutkimi
ksigzeczkami dla dzieci opowiadajacymi
o wielkich artystach, a tymi skierowany-
mi juz do dojrzatych czytelnikow.

Redakcja: Teraz wszystko zastepuje
Wikipedia.

dr Michalina Radzinska: Co bywa
straszne, bo tam naprawde nie ma nic
ciekawego. Niestety, takze studenci, kto-
rzy koncza akademie muzyczne i ktorzy
mieli przedmioty zwigzane z historig mu-
zyki na wszystkich etapach ksztalcenia,
w tym na studiach, opuszczaja mury
uczelni majgc minimalng wiedze w tym
zakresie. Pamietam, jak przezylam szok,
pytajac dziewczyne po studiach muzycz-
nych, w jakiej epoce zyt Mozart, a ona nie
wiedziala. To bylo dla mnie przerazajace.

Redakcja: A Pani ulubiona ksigzka
z dziecinstwa?

dr Michalina Radzinska: Na pewno
»Pier§cien i réza” autorstwa Williama Ma-
kepeace’a Thackeraya, bardzo lubitam tez
powies¢ dla dzieci ,,Doktor Dolittle i jego
zwierzeta” napisang przez Hugh Loftinga
i oczywiscie ,Kréla Maciusia Pierwsze-
go” Janusza Korczaka. Dzieki dr Dolittle
w pewnym momencie chcialam nawet
zosta¢ lekarzem weterynarii. W rezulta-
cie dobrze sig stalo, ze jestem skrzypaczka
i nauczycielem akademickim.

Redakcja: Stuchajac Pani, wida¢, ze
naprawde interesuje Panig przekazywa-
nie wiedzy, sadzimy wiec, ze doskonale
Pani wybrafa pomyst na prace z ludzmi.
Warsztaty terapeutyczne, zajecia ze stu-
dentami, medyczne $rody...

dr Michalina Radzinska: Medyczne
Srody pojawily sie zupelnie przez przy-
padek, poniewaz gdy zaczetam praco-
waé w Collegium Medicum, poproszono
mnie o zastapienie kogo$ z wykladem
o muzykoterapii. Chyba si¢ sprawdzi-
tam, poniewaz pozniej pojawily sie nowe

zaproszenia do kolejnych edycji. Rze-
czywiscie, bardzo lubig¢ dzieli¢ si¢ wie-
dza, co znalazto swoje odbicie réwniez
w publikacji ksigzki - ,,Pogadanki mu-
zyczne”. Poczatkowo mialy by¢ skiero-
wane do oséb starszych, wymyslitam je
w ramach programu, ktéry prowadzili-
$my na naszej uczelni. Dostatam mozli-
wos¢, by przy Katedrze Geriatrii zapra-
sza¢ senioréw z Bydgoszczy na spotkania
muzyczne, podczas ktérych opowiada-
tam im o twdrczo$ci konkretnego kom-
pozytora, a potem mielismy muzyczny
odstuch, polaczony z relaksacja. Rzecz
spotkala sie z tak dobrym przyjeciem, ze
materialy postanowilam opublikowac.
Tak powstata wspomniana ksigzka.

Redakcja: A jak z innymi publika-
cjami? Jakie ma Pani osiggniecia w tym
zakresie? Gdzie Pani publikuje? Czy
zamierza publikowaé? Rozumiem, ze
zmierza Pani do habilitacji, wiec to jest
wazny obszar.

dr Michalina Radzinska: Jesli zmie-
rzam do habilitacji w zakresie sztuki, to
musze przede wszystkim skupia¢ wysitki
na dzialalnosci koncertowej, wigc publi-
kacje rozumiane klasycznie nie beda dla
mnie pomocne, ale oczywiscie istnieja,
chociaz gléwnie w obszarze arteterapii.
W ostatnich latach, poza ksigzka o Mo-
bilnej Rekreacji Muzycznej, opublikowa-
tam kilka artykuléw z tego zakresu.

Redakcja: Zerknijmy zatem na Pani
dorobek artystyczny. Co szczegdlnie lubi
Pani gra¢?

dr Michalina Radzinska: Najlepiej
czuje sie w muzyce klasycznej, od baro-
ku do romantyzmu. Bardzo lubie grac¢
kameralistyke. Sg utwory, ktérych jesz-
cze nie udalo mi si¢ zagra¢, jak chociaz-
by kwintet C-dur Schuberta z udziatem
dwoéch wiolonczel. Marze o tym, by
razem z pianista, z ktérym wspolpra-
cuje, zagra¢ wszystkie sonaty Mozarta
i Beethovena - bardzo bym chciala mie¢
je cale w repertuarze. To sa oczywiscie
marzenia na wiele lat. Lubie takze Bra-
hmsa i Schuberta. Z Schubertem wigzata
sie pewna moja fobia, poniewaz kompo-
zytor umarl w wieku 31 lat, a ja balam
sie, ze takze moge umrze¢ tak mlodo. Na
szczgscie, juz przezytam Schuberta. ..

Redakcja: A czego stucha zawodowa
skrzypaczka?

dr Michalina Radzinska: Jesli chodzi
o stuchanie, rzeczywiscie najczesciej
stucham muzyki klasycznej, poniewaz
to co znam, to tylko czubek géry lodo-
wej. Zycia mi nie starczy, by pozna¢ calg
potencjalnie mnie interesujaca muzy-
kografie. Jest tyle utworéw w tak znako-
mitych wykonaniach...

Redakcja: A muzyka klasyczna we
wspolczesnych aranzacjach?

dr Michalina Radzinska: Czasem uda-
je mi sie wykonywaé utwory wspdlcze-
snych kompozytoréw, ale musze przy-
zna¢, ze o ile dla dorobku jest to bardzo
dobre, tak dla przyjemnosci i czesto dla
uszu juz niekoniecznie. Nie jest to cos,
co mi sprawia najwigksza przyjemnos¢,
cho¢ cieszg sie, ze mam je w dorobku.

Redakeja: A z muzyki nieklasycznej?

dr Michalina Radzinska: Tak, czasami
stucham i to bardzo réznorodnej - od ja-
zzu i starszego swingu, przez rocka, cho¢
nikogo konkretnego i raczej niewiele, bo
zwyczajnie szkoda mi czasu.

Redakcja: Czy literatura jest rowniez
Pani pasjg, co Pani czyta najczesciej?

dr Michalina Radzinska: Bardzo rézne
rzeczy, i nie méwie wylacznie o pozycjach,
ktére sa dla mnie rozwojowe, naukowe,
arteterapeutyczne czy muzyczne. Dla roz-
rywki, gdy mam wolny czas, bardzo lubie
czyta¢ ksigzki kryminalne i sensacyjne.
Uwielbiam na przyklad Daniela Silve, catg
serie z Gabrielem Allonem - szpiegiem
i zabdjca, ale takze genialnym konserwa-
torem sztuki. Polecam, tym bardziej, ze co
roku na jesieni wychodzi nowy tom. Ku
rozrywce lubie tez Jamesa Rollinsa. Gene-
ralnie kryminaly, thrillery, troche ksigzek
szpiegowskich. Do tego kocham i uwiel-
biam Bozene Fabiani.

Redakcja: Sztuka, rzezba, architek-
tura — wiemy, ze uwielbia pani Wlochy,
a zatem...

dr Michalina Radzinska: To wszystko
bardzo mnie interesuje. Odwiedzitam
chyba wigkszo$¢ najwiekszych euro-
pejskich muzedéw, w niektorych bytam
wielokrotnie i zawsze czerpalam z tego
wielkg przyjemno$¢, z czasem - coraz
wiekszg. Z jednej strony lubie odkry-
waé co$ nowego, z drugiej mam w sobie
wielki gtéd poznawania i wiedzy, wiec
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wchodzac do muzeum po raz pierwszy,
chciatabym zobaczy¢ wszystko.

Redakgja: Jaki okres w sztuce najbar-
dziej Panig interesuje?

dr Michalina Radzinska: Najbardziej
interesuje mnie renesans. Pamietam
swoja pierwsza wizyte w Palazzo Pitti
we Florencji, gdzie wchodzac na ostatnie
pietro zobaczylam napis - Galeria Sztu-
ki Wspolczesnej i poczulam sie znieche-
cona, po czym okazalo sie¢, ze byla to na
szczedcie sztuka XIX wieku. Podobnie
w Galerii Uffizi bywalam przy niemal
kazdej wizycie we Florencji. Mdj pierwszy
kontakt z tym miastem nastapil w klasie
maturalnej. Bytam woéwczas na muzycz-
nych wystepach uczniéw i studentéw
z Europy. Repertuar byl dosy¢ prosty,
nie wymagajacy wiekszego wysitku, wiec
przez caly tydzien, gdy tylko nie bylam na
probie, od rana do wieczora biegatam po
muzeach i galeriach. Chciatam zobaczy¢
wszystko, co mozliwe. Lubie takze impre-
sjonistow, chociaz do tego musiatam tro-
szeczke dorosnaé. Wiele lat temu bytam
w Moskwie w Muzeum Puszkina - ich
zbiory impresjonistow sa naprawde impo-
nujace, poniewaz wowczas, gdy artystow
tych jeszcze nikt nie uznawat za godnych
zainteresowania, Rosjanie masowo wyku-
pywali ich obrazy.

Redakcja: Ukochane Wiochy...

dr Michalina Radzinska: Bardzo lubig¢
Wtochy i Wlochéw, pomimo réznych
niedostatkéw organizacyjnych - czasa-
mi, bedac tam dluzej, marze juz o po-
wrocie do kraju, ale uwazam, ze jeste-

Dr Michalina Radziriska

$my podobni i §wietnie si¢ dogadujemy.
Wioskie jedzenie jest dla mnie zabdjcze,
bo cierpie na nietolerancje pokarmowe,
akurat na to, co si¢ we Wloszech jada
najczedciej — makarony, sery, mleko, ale
wloska kuchnie i tak uwielbiam. Wto-
chéw kocham za to, jak potrafig cele-
browac zycie i za to, jacy sg zyczliwi. My
czgsto bywamy nadeci, ponad miare ce-
lebrujemy tytuly, a tam kazdy jest dok-
torem, profesorem, maestro. Bywalo, ze
wchodzac z kim$ do obcej restauracji,
z nieznanym wiascicielem, bytam przed-
stawiana jako przyjaciotka, stawna skrzy-
paczka z Polski — cho¢ w Polsce prawie
nikt mnie nie zna, i od razu wiasciciel
restauracji cieszyl si¢ razem z nami. Ich
rado$¢ zycia jest mi bardzo bliska.

Redakcja: Jak sie Pani czuje jako wy-
ktadowca uczelniany?

dr Michalina Radzinska: Lubie dydak-
tyke, chociaz zdaje sobie sprawe, ze na-
sze zajecia nie sa powszechnie znane na
uczelni. Nawet wielu wyktadowcéw nie
wie o istnieniu kierunku jakim jest tera-
pia zajeciowa, co czasem irytuje naszych
studentow. A jesli idzie o nich samych, to
bardzo lubi¢ naszych studentéw. Kazdy
rok jest troche inny, ale przez to, ze rocz-
niki nie sg zbyt liczne, moge powiedzie¢,
ze kazdego cho¢ troche znam. Duzo pra-
cuje ze studentami pierwszego roku, po-
niewaz majg w planie zajecia z podstaw
muzykoterapii i arteterapii, dlatego mam
okazje ich lepiej pozna¢.

Redakcja: W ubieglym roku pande-
mia krzyzowala wszystkim szyki. Prowa-
dzila Pani zajecia online?

dr Michalina Radzinska: Tak. Wydaje
mi sie, ze poszio nieZle. Staram sie studen-
tow zaktywizowal, zadaje im duzo pytan,
dostownie ,,zmuszam” ich, by byli przez
caly czas uwazni. Poniewaz grupy byly
niezbyt liczne, a ludzie w nich wrazliwi,
$wietnie wspoltpracowaliémy. Oczywiscie,
nauczanie online jednak nie jest tym sa-
mym, co ,stacjonarne”. Jesli chodzi o spo-
sob przekazywania wiedzy podczas wykla-
du, by¢ moze forma online daje wieksze
mozliwosci. Pracujac z domu, miatam pod
reka mndstwo rzeczy, ktére mogtam poka-
za¢, zachecajac do zglebienia tematu poza
kanonem lektur narzuconych w sylabu-
sie. Jednak widac¢ po studentach, jak wiele
radoéci sprawia im wejécie do pracowni
ipraca ,,na zywo"

Redakgja: Na ten rok jest Pani row-
niez gotowa?

dr Michalina Radzinska: Mam na-
dzieje, ze jednak zajecia odbedg si¢ sta-
cjonarnie. Ale wiekszo$¢ zaje¢ w zakresie
arteterapii, ktore sg zaplanowane dla na-
szych studentéw, jest mozliwa do prze-
prowadzenia online. Dotyczy to nawet
drobnych form ¢wiczen grupowych.

Redakcja: A warsztaty z podopiecznymi?

dr Michalina Radzinska: Z tym jest
znacznie trudniej. Zajecia takie bez
kontaktu z uczestnikami w wiekszosci
powinny odbywac si¢ stacjonarnie, po-
niewaz po prostu kto§ moze zrobi¢ so-
bie najzwyczajniej krzywde. Tak jest np.
z warsztatami opartymi na Mobilnej Re-
kreacji Muzycznej - jesli kogo$ nie wi-
dze, nie jestem w stanie skontrolowac, co
sie dzieje, co moze by¢ niebezpieczne.

Redakcja: Czy w Polsce jest wielu ar-
teterapeutow? Zrzeszacie si¢ Panstwo?

dr Michalina Radzinska: Tak, istnieja
stowarzyszenia, jak Polski Zwigzek Arte-
terapii, czy Kajros, a takze zwigzki zrzesza-
jace wezsze grupy, np. muzykoterapeutéw
czy - biblioterapeutéw. Niestety, osrodki
czesto do$¢ mocno ze sobg rywalizuja, dla-
tego moim zdaniem warto starac si¢ zacho-
wac jak najwiekszg niezaleznosc.

Redakcja: Bardzo dziekujemy za roz-
mowe.

ze strony Redakcji rozmowe prowadzili: dr Krzysz-
tof Nierzwicki oraz mgr Monika Kubiak
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Inauguracja roku akademickiego

Nadanie profesor Hannie Suchockiej
tytutu doktora honoris causa Uniwersyte-
tu Mikotaja Kopernika w Toruniu uswiet-
nito inauguracje roku akademickiego
2021/2022, ktéra 1 paZdziernika odbyta
sie w formule hybrydowej.

Wydarzenie otworzylo wystgpienie
inauguracyjne JM Rektora prof. dr. hab.
Andrzeja Sokali.

- Mamy nadzieje, Ze poczgtek roku
akademickiego 2021/2022 bedzie takze
poczgtkiem powrotu do rzeczywistosci,
ktorg znamy i na ktérg wszyscy czeka-
my - moéwil rektor. - Podjelismy nielatwg
decyzje o przywriceniu zajeé stacjonar-
nych w mozliwie najszerszym zakresie.
Jednoczesnie utrzymujemy ograniczenia
i wprowadzamy zasady, ktére majg chronic
nasze zdrowie i zapewni¢ bezproblemowy
przebieg zajec dydaktycznych i badan na-
ukowych. Przez péttora roku nasza spo-
tecznos¢ wykazala niezwyklg dojrzatos¢
i determinacje. Udalo si¢ nam unikngcé
masowych zachorowatni, a ograniczenia
w dziatalnosci Uniwersytetu mialy przede
wszystkim charakter profilaktyczny.

Czedcig uroczystej inauguracji byla
réwniez immatrykulacja, czyli symbo-
liczne wlaczenie do spolecznosci aka-
demickiej studentéw i studentek I roku.
Do uniwersyteckiej wspolnoty dotaczyli
takze uczniowie i uczennice rozpoczy-
najacy nauke w Uniwersyteckim Li-
ceum Ogdlnoksztalcacym.

Szczegélnym punktem wydarzenia
bylo nadanie tytulu doktora honoris
causa prof. Hannie Suchockiej, cenionej
prawniczce zwigzanej z Uniwersytetem
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
znanej réwniez z dzialalnosci politycz-
nej - prof. Hanna Suchocka kilkukrot-
nie zasiadala w sejmie, w 1992 r. jako
pierwsza kobieta w historii Polski objeta
stanowisko prezesa Rady Ministrow RP,
byta réwniez m.in. ministrem sprawie-
dliwosci i prokuratorem generalnym. Od
wielu lat aktywnie wspdtpracuje z UMK,
zwlaszcza z Wydziatem Prawa i Admini-
stracji oraz Wydzialem Teologicznym.
Godno$¢ doktora honoris causa Uniwer-
sytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu
otrzymala w dowdd uznania jej znacza-
cej roli w pokonaniu komunizmu i od-
zyskaniu przez Polske niezaleznos$ci oraz
za wniesienie osobistego, znaczacego
wkladu w budowe instytucji demokra-
tycznych i w ksztaltowanie spoteczen-

stwa obywatelskiego w Polsce i w krajach
Europy Srodkowo-Wschodniej.
Uroczysto$¢ uswietnit wyklad inaugu-
racyjny prof. Hanny Suchockiej pt. ,,Ewo-
lucja pojecia tozsamosci konstytucyjnej”.

Poczatek roku akademickiego byt tra-
dycyjnie okazja do wreczenia tytuldéw
»Najlepszego Absolwenta”, ,Najlepszego
Studenta” i ,Najlepszego Studenta-Spor-
towca” UMK oraz ,,Najlepszego Ucznia”
ULO w minionych 12 miesigcach. Naj-
lepsza absolwentka roku akademickiego
2020/2021 zostala mgr inz. Alicja Tym-
czewska, ktora ukonczyla studia inzy-
nierskie na kierunku chemia i technolo-
gia zywnosci na Wydziale Chemii oraz
studia drugiego stopnia na kierunku
chemia, uzyskujac $rednig ocen 4,92.

Tytut ,Najlepszego Studenta” oraz
»Najlepszego Studenta-Sportowca” trafil
w rece studentek Collegium Medicum
UMK. Inauguracja nowego roku aka-
demickiego byla okazja do uhonorowa-
nia najwiekszych sukceséw naukowych
i sportowych osiagnietych przez studen-
tow naszego Uniwersytetu. O tym kogo
wyrézni¢ zadecydowat Senat Uczelni.

»Najlepszy Student” UMK w roku
akademickim 2020/2021 to Oliwia Ja-
rosz. Laureatka ukonczyla IV rok stu-
diéw stacjonarnych na Wydziale Nauk
o0 Zdrowiu na kierunku fizjoterapia, uzy-
skujac $rednia ocen 4,92. Byla trzykrot-
nie wyrdzniana stypendium JM Rektora.
Jest wspotautorka kilku projektow, mie-
dzy innymi na temat komunikacji przy-
sztych medykéw z seniorami oraz walki
z depresja u senioréw. Najlepsza student-

ka 2020/2021 przez caly czas studiow
angazowala sie w dziatalno$¢ ruchu na-
ukowego na UMK. Byta przewodnicza-
ca Interdyscyplinarnego Studenckiego
Kota Naukowego Geriatrii WNoZ, ktére
zdobylto pierwsze wyréznienie w Ogol-
nopolskim Plebiscycie Najlepszych Kot
Naukowych w Polsce — StRuNA.

Z kolei ,Najlepszym Studentem-
-Sportowcem” UMK w roku akademic-
kim 2020/2021 zostala Kinga Gacka
z Wydzialu Nauk o Zdrowiu. Dyscypli-
ng sportu, jaka uprawia Laureatka, jest
lekkoatletyka. Kinga Gacka osigga zna-
komite wyniki. W Mistrzostwach Polski
zdobyta facznie 11 medali w réznych
kategoriach wiekowych. Studentka jest
reprezentantka kadry narodowej, z po-
wodzeniem startuje w zawodach zagra-
nicznych. Do jej najwiekszych sukceséow
nalezy m.in. brazowy medal Mistrzostw
Europy w sztafecie 4x400 m w kategorii
wiekowej do 23 lat. Wystapita réwniez

Przeméwienie Jego Magnificencji Rektora, prof.
dr. hab. Andrzeja Sokali

Doctor honoris causa Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu - prof. Hanna Suchocka wraz z Jego
Magnificencjg Rektorem, prof. dr. hab. Andrzejem Sokalg (po prawej) oraz dziekanem Wydziatu Prawa

i Administracji UMK, prof. zw. dr. hab. Zbigniewem Witkowskim (po lewej)
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»Najlepszy Student” UMK w roku akademickim
2020/2021 - Oliwia Jarosz oraz ,Najlepszy Student-
-Sportowiec” - Kinga Gacka
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w sztafecie mieszanej na Igrzyskach
Olimpijskich w Tokio.

Rada Pedagogiczna Uniwersyteckiego
Liceum Ogdlnoksztalcacego - ze wzgle-
du na prowadzone réwnolegle dwie edy-
cje licedw: trzyletniego i czteroletniego
- wskazata dwdch najlepszych uczniow
w roku szkolnym 2020/2021: Piotra Kar-
bowskiego i Mateusza Jarzabka.

Za szczegolne osiggniecia w miedzy-
narodowych zawodach matematycznych
Senat UMK wyrdznil réwniez studentow

Wydziatlu Matematyki i Informatyki: Lu-
kasza Kotlewskiego i Adama Konysza.
W minionym roku akademickim uczest-
niczyli oni w najbardziej prestizowych
studenckich zawodach matematycznych,
zajmujac  wysokie miejsca. Czlonkowie
zespolu osiagaja takze bardzo dobre wy-
niki w nauce. Do udzialu w konkursach
przygotowywat ich dr Robert Skiba, opie-
kun Kofa Naukowego Matematykow.

fot. Andrzej Romatiski

Prof. dr hab. Arkadiusz Jawien, dyrektor Cen-
trum Ksztatcenia w Jezyku Angielskim Collegium
Medicum UMK

W pigtek 1 paZdziernika odbylo sie
oficjalne rozpoczecie roku akademickie-
go w Centrum Ksztatcenia w Jezyku An-

gielskim. W tym roku swojq akademickg
przygode rozpocznie z nami prawie 100
studentow z roznych krajéw.

Podczas uroczystoséci, ktora odbyla
sie w auli Biblioteki Medycznej przy za-
chowaniu rezimu sanitarnego, studenci
pierwszego roku wystuchali przemo-
wienia Dyrektora Centrum, profeso-
ra Jawienia. Na ceremonii pojawili sie
réwniez studenci starszych lat, ktérzy
opowiedzieli o swoich do$wiadczeniach
w Collegium Medicum w Bydgoszczy.

Po spotkaniu, nowo przyjeci studen-
ci udali si¢ na krotki spacer po terenie
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. An-

Studenci I roku English Division przed budynkiem Biblioteki Medycznej

Stypendia rektorskie

Studenci English Division podczas rozpoczecia
roku akademickiego 2021/2022

toniego Jurasza i najwazniejszych bu-
dynkach Uniwersytetu.

Wszystkim nowym studentom zyczy-
my sukceséw akademickich i wspania-
tych chwil spedzonych w Bydgoszczy!

Rektor w lipcu 2021 roku wyréznit sty-
pendiami naukowcéw wspotautoréow z Col-
legium Medicum UMK, ktérych publikacje
uzyskaly 140 punktow wedtug ministerial-
nego wykazu czasopism punktowanych.

Stypendia i dyplomy otrzymali auto-
rzy prac z Collegium Medicum UMK:

- lek. Joanna Stachura (udziat 30%),
prof. dr hab. Bartlomiej J. Kaluzny
(udzial 35%) z Wydzialu Lekarskie-
go za publikacje naukows ,,Changes in
the geometry of modern daily dispo-
sable soft contact lenses during wear”
w ,,Scientific reports”

Czasopismo umieszczone na Liscie
Filadelfijskiej, Impact Factor ISI 3.998

Punktacja: 140.000.

- dr Magdalena Wujak, (udzial 33%)
z Wydzialu Farmaceutycznego za publi-
kacje naukowg ,,Biological inspirations :
iron complexes mimicking the catechol
dioxygenases” w ,,Materials” (Basel).
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Czasopismo umieszczone na Liscie
Filadelifjskiej, Impact Factor ISI: 3.057

Punktacja: 140.000

- dr Magdalena Wujak (udzial 35%)
z Wydziatu Farmaceutycznego za publi-
kacje naukowg ,Assessing the interac-
tions of statins with human adenylate
kinase isoenzyme. 1: Fluorescence and

enzyme kinetic studies” w ,,International
Journal of Molecular Sciences”

Czasopismo umieszczone na Liscie
Filadelfijskiej, Impact Factor ISI 4.556.

Punktacja: 140.000.

- dr hab. Maciej Gagat, prof. UMK
(udzial 44%) z Wydzialu Lekarskiego,
prof. dr hab. Stawomir Jeka (udziat 44%)
z Wydzialu Nauk o Zdrowiu za publi-

Osobowos$¢ Roku Kujaw i Pomorza 2020:

prof. dr hab. Jan Styczynski
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kacje naukowa ,The effect of platelet-
-rich plasma on the intra-articular mi-
croenvironment in knee osteoarthritis”
w International Journal of Molecular
Sciences”.

Czasopismo umieszczone na Liscie
Filadelfijskiej, Impact Factor ISI 4.556

Punktacja: 140.000

Prof. dr hab. Jan Styczytiski

28 lipca w Teatrze Baj Pomorski w To-
runiu nagrodzono laureatow plebiscytu
»Osobowos¢ Roku 2020”. Plebiscyt toczyt
sie w pieciu kategoriach, najpierw na etapie
powiatowym, nastepnie - wojewddzkim.

)

DYPLOM

otrzymuje

prof. dr hab.
Jan Styczyriski

za zdobycie tytulu
Osobowos¢ Roku
Kujaw i Pomorza 2020

w kategorii Nauka

§a%EAua Expres NONOSDI

W kategorii ,,Nauka” laureatem zostat
prof. dr hab. Jan Styczynski kierownik
Zaktadu Onkologii Klinicznej i Ekspe-
rymentalnej Katedry Pediatrii, Hema-
tologii i Onkologii Collegium Medicum

UMK, konsultant krajowy w dziedzinie
onkologii i hematologii dzieciecej.
Podczas gali nagrodzono 94 laureatéw
z kazdego powiatu naszego wojewodz-
twa oraz 5 zwyciezcow regionalnych.

Profesor Wojciech Zegarski w sktadzie Rady Naukowej Narodowego Instytutu Onkologii

Prof. dr hab. Wojciech Zegarski, kie-
rownik Katedry Chirurgii Onkologicznej
CM UMK, zostat powolany przez Ministra
Zdrowia Adama Niedzielskiego w sktad
Rady Naukowej Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie -
Paristwowego Instytutu Badawczego.

Prof. dr hab. med. Wojciech Zegar-
ski jest kierownikiem Katedry Chirur-
gii Onkologicznej Collegium Medicum
w Bydgoszczy UMK w Toruniu z siedzi-
ba w Centrum Onkologii w Bydgoszczy.
Do jego gléwnych zainteresowan zawo-
dowych nalezg choroby nowotworowe
przewodu pokarmowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem schorzen jelita grubego.

Do docenionych osiggnie¢ profesora
nalezy m.in. organizacja i przeprowadze-

nie juz XII edycji kurséw laparoskopowych
technik operacyjnych raka jelita grubego,
w ktérych uczestniczylo dotychczas 108
chirurgéw z réznych oé$rodkéw akademic-
kich i oddzialéw szpitalnych w kraju, oraz
organizacja VI edycji specjalistycznych
konferencji ,,Rak odbytnicy” odbywajg-
cych sie cyklicznie w Bydgoszczy.

W dziatalnosci profesora najbardziej
znaczace w Polsce gremia zajmujace sie
tworzeniem rekomendacji i wytycznych
w zakresie koloproktologii i chirurgii on-
kologicznej wyrdzniajg przeprowadzenie
przez prof. Zegarskiego wielu pokazo-
wych zabiegéw operacyjnych w o$rod-
kach akademickich w Polsce z jednocze-
sng transmisja na Zzywo, oraz prezentacje
osiggniec polskiej laparoskopii w chirur-
gii onkologicznej na swiecie.

Prof. dr hab. Wojciech Zegarski
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Nowe profesury: Jacek Szeliga

Prof. dr hab. Jacek Szeliga

Na mocy postanowienia Prezydenta RP
z 21 lipca 2021 r. do grona profesoréw dolg-
czyl prof. dr hab. Jacek Szeliga z Wydziatu
Lekarskiego Collegium Medium UMK.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Jacek
Szeliga - po ukonczeniu studiéw na Slg-
skiej Akademii Medycznej rozpoczat
prace w Katedrze i Klinice Chirurgii
Ogodlnej, Gastroenterologicznej i Onko-
logicznej CM UMK, kierowanej przez
prof. Waldemara Jedrzejczyka, gdzie
uzyskal specjalizacje z chirurgii ogdl-
nej i chirurgii onkologicznej oraz cer-
tyfikaty umiejetnoéci endoskopowych.
W 2003 roku obronil prace doktorska
pod kierunkiem nowego kierowni-
ka kliniki, prof. Marka Jackowskiego,
a w 2012 roku uzyskat stopien doktora
habilitowanego. Gléwnym zaintereso-
waniem zawodowym prof. Szeligi stala
sie chirurgia maloinwazyjna, szczegolnie
w onkologii. Szkolil si¢ w tym zakresie
w najlepszych klinikach na $wiecie
(USA, Niemcy, Francja, Wtochy, Hisz-
pania, Belgia) i w Polsce. Obecnie wyko-
nuje w klinice zaawansowane procedury
laparoskopowe (fundoplikacje, splenek-

Medale i odznaczenia uniwersyteckie

Pracownicy Collegium Medicum UMK
otrzymali z rak Rektora UMK, prof. dr. hab. An-
drzeja Sokali przyznane w 2020 r. odznaczenia
i medale uniwersyteckie.

Tradycyjnie wreczenie odznaczen to-
warzyszy Swietu Uniwersytetu, ktére UMK
obchodzi 19 lutego, w dniu urodzin swoje-
go patrona. Jednak w tym roku, w zwigzku
z pandemiy, uroczysto$¢ zostata przesunigta
na 29 wrzesnia i odbyta sie w Collegium Ma-
ximum UMK w Toruniu.

tomie, kolektomie, gastrektomie, pan-
kreatektomie, adrenalektomie, operacje
bariatryczne i inne), bedac przy okazji
mentorem szkolen organizowanych dla
specjalistow chirurgii w Polsce i za gra-
nicy, a takze programu STEP, ktdrego ce-
lem jest wprowadzenie laparoskopowej
chirurgii kolorektalnej i bariatrycznej
do o$rodkéw niewykonujacych jeszcze
operacji maloinwazyjnych. W ramach
pracy naukowej, poza dziatalno$cia
z zakresu chirurgii, jest cztonkiem kilku
zespolow interdyscyplinarnych, m.in. na
Wydziale Chemii oraz Wydziale Fizyki,
Astronomii i Informatyki Stosowanej,
gdzie taczy potencjal poznawczy nauk
podstawowych z problemami Kklinicz-
nymi (m.in. blyskawiczna diagnostyka
mikrobiologiczna przy uzyciu technik
elektromigracyjnych, metody nielinio-
wej analizy sygnaléw biologicznych).
Byl koordynatorem lub wykonawcg pie-
ciu naukowych grantéw i programéw
miedzynarodowych, trzech krajowych
i kilkunastu badan wieloosrodkowych
dotyczacych problemdw szeroko pojetej
chirurgii. Jego dorobek naukowy to 110
publikacji o facznym IF 67.922, indeksie

Medal Ztoty Za Dlugoletnia Stuzbe otrzy-
mali:

o mgr Hanna Koczorowska-Biernacka
z administracji Collegium Medicum

» mgr Beata Nitka z administracji Wydzia-
tu Farmaceutycznego

o Krystyna Walczak z administracji Wy-
dzialu Farmaceutycznego

Medal Srebrny Za Dlugoletnia Stuzbe
otrzymali:

o dr Piotr Kaczorowski z Wydziatu Farma-
ceutycznego

o mgr Tomasz Ossowski z administracji
Collegium Medicum

Hirscha (GS) 14 oraz kilkadziesiat wy-
stapienn kongresowych na zaproszenie.
W 2019 roku zostal wybrany na prze-
wodniczacego Komisji Nauki Towarzy-
stwa Chirurgéw Polskich. Od 2016 roku
jest redaktorem naczelnym czasopisma
z listy filadelfijskiej ,Videosurgery and
Other Miniinvasive Techniques” (IF
1.195). Redagowat takze zeszyty Torun-
skiego Towarzystwa Naukowego ,Acta
Medica”. Jest recenzentem z zakresu
chirurgii ogélnej, onkologicznej i baria-
trycznej czasopism z listy filadelfijskiej,
m.in. ,,JCM”, ,,Cancers’, ,VSJ, ,,PAIM”,
»Biomolecules”, ,Medicina” i in. W 2012
roku stworzyl od podstaw osrodek chi-
rurgii metabolicznej dzialajacy przy
Klinice chirurgii, w ktérym okoto 200
0s6b rocznie jest leczonych i operowa-
nych z powodu patologicznej otylosci
i zaburzen metabolicznych. Obecnie
trwa jego druga kadencja funkcji Pre-
zesa Sekcji Chirurgii Metabolicznej
i Bariatrycznej TCHP. Od 2017 roku jest
czlonkiem Zarzadu Gléwnego Towarzy-
stwa Chirurgéw Polskich. W 2021 roku
zostal wybrany na przewodniczacego
Bydgosko-Torunskiego Oddzialu TCHP.
Byl inicjatorem i gtéwnym autorem pol-
skich standardéw opieki metabolicznej
i bariatrycznej oraz Systemu Certyfikacji
Umiejetnosci Bariatrycznych. Za cato-
ksztalt dziatalnosci zostal uhonorowany
nagroda Marszatka Wojewddztwa.

NaUniwersytecie MikolajaKopernika
w Toruniu jest koordynatorem przed-
miotu chirurgia. Prowadzi zajecia ze
studentami polskimi i anglojezycznymi.
Byl promotorem i recenzentem prac
doktorskich, magisterskich, czlonkiem
komisji doktorskich i habilitacyjnych
oraz kierownikiem czterech specjaliza-
cji. Jest takze cztonkiem Kolegium Elek-
toréw UMK.

o dr Alicja Sekowska z Wydzialu Farme-

ceutycznego

Medal Brazowy Za Dlugoletnig Stuzbe
otrzymali:

o dr Joanna Kwiecinska-Pirég z Wydzialu
Farmaceutycznego

o dr Patrycja Zalas-Wiecek z Wydzialu
Farmaceutycznego

Medale Komisji Edukacji Narodowej
otrzymali:

o prof. dr hab. Michal Marszalt z Wydziatu
Farmaceutycznego

o dr Marta Podhorecka z Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu.
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Dyplom Ministra EiN za projekt dr hab. Emilii Mikotajewskiej, prof. UMK

W ramach 14. Miedzynarodowych
Targow Wynalazkéw i Innowacji Intarg
2021 (15-15.06.2021 r.) Minister Edukacji
i Nauki nagrodzit dyplomem, za wyso-
kiej rangi nagrody uzyskane w zwigzku
z prezentacjg wynalazkéw na Miedzyna-
rodowych Targach Wynalazczosci w 2020
r. projekt dr hab. Emilii Mikolajewskiej
prof. UMK ,,Zestaw diagnostyczny chwy-
tow podstawowych w terapii reki wraz z
naktadkami dla chwytéw grafomotorycz-
nych optymalnych.”

Jest to juz 26 nagroda przyznana na-
ukowcom z Katedry Fizjoterapii WNoZ
CM UMK. Podkresla ona nie tylko na-
ukowe i technologiczne mozliwosci Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu CM w rozwoju
nowoczesnej personalizowanej diagno-
styki, terapii i opieki, ale réwniez wklad
Collegium Medicum UMK i calego Uni-
wersytetu w rozwoj naukowy, spoleczny
i gospodarczy naszego regionu i kraju, co

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

DYPLOM

(Qpﬂg;(3i¢

jest dostrzegane i oceniane bardzo pozy-
tywnie jako wypelnianie kulturotwdrczej
misji Uniwersytetu.

Nagroda Naukowa im. Jozefa Babinskiego przyznana

Dr n. med. Adam Wisniewski, adiunkt
Katedry Neurologii Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu
zostat laureatemn Nagrody Naukowej im.
Jozefa Babiriskiego wreczonej podczas uro-
czystej inauguracji XXIV Zjazdu Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego, ktéra odbyta
sig w dniu 15 wrzesnia 2021 r. w Warszawie.

Nagroda Naukowa im. Jézefa Babin-
skiego jest przyznawana przez Zarzad
Gléwny Polskiego Towarzystwa Neu-
rologicznego (PTN) dla autora najlep-
szej pracy oryginalnej opublikowanej
lub przyjetej do druku w czasie trwania
aktualnej kadencji Zarzadu Gléwnego
PTN (lata 2017-2021), z dziedziny nauk

I nagroda

X Jubileuszowego Zjazdu
Polskiego Towarzystwa
Onkologii i Hematologii
Dzieciecej

Agata Marjanska, pracownik Kliniki
Pediatrii, Hematologii i Onkologii Szpi-
tala Jurasza w Bydgoszczy oraz uczestnik
IV roku studiéw doktoranckich na Wy-
dziale Lekarskim CM UMK otrzymata II
nagrode podczas X Jubileuszowego Zjaz-

neurologicznych, z wyrazng implikacja
do neurologii kliniczne;j.

Dr Wisniewski zostal uhonorowany
za prace pt.: "Introducing Adam’s Scale of
Posterior Stroke (ASPOS): A Novel Vali-
dated Tool to Assess and Predict Posterior
Circulation Strokes” opublikowang w mar-
cu 2021 r. w ,,Brain Sciences”. Laureat jest
pierwszym autorem powyzszego artykutu
i pomystodawcg przedstawionego w publi-
kacji autorskiego narzedzia klinimetrycz-
nego do oceny cigzkodci stanu klinicznego
chorych z udarem niedokrwiennym mé-
zgu w tylnym obszarze unaczynienia, na
ktdre uzyskal prawo ochronne wlasnosci
przemystowej udzielone przez Urzad Pa-
tentowy Rzeczypospolitej Polskiej.

du Polskiego Towarzystwa Onkologii
i Hematologii Dzieciecej, ktéry odbyt sie
w dniach 6-8 maja 2021 r.

Nagrode otrzymata za prace: ,Niwo-
lumab i ipilimumab w leczeniu nowo-
twordw u dzieci: analiza wielooérod-
kowa” (prezentacja ustna) oraz ,Status
onkologiczny pacjentéw z nerwiako-
widkniakowatoscig typu 17 (plakat).

Dr hab. Emilia Mikolajewska, prof. UMK

Dr Adam Wisniewski

X JUBILEUSZOWY ZJAZD POLSKIEGO TOWARZYSTWA
ONKOLOGH | HEMATOLOGH DZIECIECES
68 MAJA 2021R

AN

I NAGRODA

DR AGATA MARJANSKA

Za prace

© Niwolumab i ipilimumab w leczeniu nowotworow u dzieci: analiza wieloosrodkowa

a typu 1

Komisja w skiadzie
Prof. Walentyna Balwierz @ Prof, Bemarda Kazanowska e Prof. Jan Styczyfiski e Prof, Tomasz Szczepariski
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Gvzegnania

Pozegnanie: Roman Mazur

Prof. dr hab. Roman Mazur

Prof. dr hab. Roman Mazur urodzit
si¢ 11.05.1929 r. Ukonczyl Akademie
Medyczng w Gdansku uzyskujac dy-

plom lekarza w dniu 16.11.1954 roku.
Stopien dr. hab. uzyskal 01.10.1971
roku, a rok p6zniej we wrzesniu 1972 r.
wszedl do Zespotu Nauczania Klinicz-
nego Akademii Medycznej w Gdansku
z siedzibg w Bydgoszczy i objat jego
kierownictwo. W poczatkowym okre-
sie Zespolu Nauczania Klinicznego
pracowal w Oddziale Klinicznym Neu-
rologii, ktory stal si¢ bazg kliniczna do
nauczania studentéw IV i V roku Wy-
dziatu Lekarskiego AM w Gdansku. Od
1985 roku Pan Profesor Roman Mazur
kierowal Katedra i Klinikg Neurologii,
ktéra weszta w sklad powstalej Aka-
demii Medycznej w Bydgoszczy. Jego
osiggniecia  badawczo-dydaktyczne
byly podstawg nadania mu tytutu pro-
fesora nadzwyczajnego w roku 1987
i profesora zwyczajnego w roku 1995.
Profesor Roman Mazur byl Cztonkiem
Amerykanskiej Akademii Neurologii,

Pozegnanie: Stanistaw Betlejewski

Kawalerem Krolewskiego Towarzystwa
Medycznego, Czlonkiem Swiatowej
Federacji Neurologicznej, Czlonkiem
Honorowym Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego i Cztonkiem Hono-
rowym Polskiego Towarzystwa Udaru
Moézgu oraz jego twdrca i Honorowym
Prezesem. Wyrazem uznania dla Pro-
fesora Romana Mazura jako dydaktyka
byla funkcja Przewodniczacego Rady
Szkolnictwa Medycznego przy Mini-
strze Zdrowia oraz nadane mu odzna-
czenia Zastuzony Nauczyciel PRL oraz
Medalu Komisji Edukacji Narodowe;j.
W roku 1998 Profesor zostal odznaczo-
ny Krzyzem Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski.

19 lutego 2013 roku w Toruniu pod-
czas uroczystych obchodéw Swieta
Uczelni zostal Panu Profesorowi wreczo-
ny medal Senatu UMK ,,Za zastugi poto-
zone dla rozwoju Uczelni”

24 sierpnia 2021 r. zmart prof. dr hab.
med. Stanistaw Betlejewski, nauczyciel
akademicki na Wydziale Lekarskim i
Wydziale Nauk o Zdrowiu CM UMK,
wybitny laryngolog, wspéttworca pol-
skiej szkoly otolaryngologii, prorektor
ds. klinicznych i ksztalcenia podyplomo-
wego Akademii Medycznej w Bydgosz-
czy, wieloletni kierownik Katedry i Kli-
niki Otolaryngologii. Mial 87 lat.

Stanistaw Betlejewski urodzil sie 16
grudnia 1933 roku w Toruniu, jako syn
lekarza, dr. med. Jana Betlejewskiego
i Agnieszki Betlejewskiej, z d. Bledzkiej.
Po wojnie uczeszczal do Gimnazjum
i Liceum OO. Jezuitéw w Gdyni-Ortowie,
a po rozwigzaniu tej szkoly do Gimnazjum
i Liceum im. B. Chrobrego w Sopocie,
gdzie w 1951 roku zdal egzamin dojrzato-
$ci. Studia medyczne odbywatl na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Gdan-
sku, gdzie w 1957 roku uzyskal dyplom
lekarza. Po dyplomie przez rok pracowat
jako kierownik Zakladu Leczniczo-Zapo-
biegawczego Zjednoczenia Budownictwa
Mieszkaniowego w Gdyni, pracujac jedno-
czes$nie jako wolontariusz w Klinice Otola-
ryngologii AM w Gdansku.

Prace naukowa rozpoczat w 1958 roku
w Katedrze i Klinice Choréb Uszu, Nosa
i Gardta Akademii Medycznej w Gdansku,
pod kierunkiem prof. Jarostawa Iwaszkie-

wicza. W Klinice tej przechodzil kolejne
etapy dzialalno$ci naukowo-dydaktycznej
od asystenta, starszego asystenta, adiunk-
ta /1964-1974/ i docenta /1974-1981/,
z dwuletnig przerwa na odbycie okre-
sowej stuzby wojskowej na stanowisku
starszego lekarza jednostki lotnictwa my-
$liwskiego Marynarki Wojennej /1959-
1961/. Stopien doktora medycyny uzyskat
w 1966 r. na podstawie pracy pt.: ,,Stan
goérnych drég oddechowych a narzad stu-
chu w zespole Downa’, a stopien nauko-
wy doktora habilitowanego w 1972 r. na
Wydziale Lekarskim AM w Gdansku, na
podstawie dorobku naukowego i rozpra-
wy pt.: ,Obiektywne badanie droznosci
nosa w eksperymencie i klinice”

1 wrzeénia 1981 roku zostal powotla-
ny na kierownika Katedry i Kliniki Oto-
laryngologii II Wydzialu Lekarskiego
AM w Gdansku z siedzibg w Bydgosz-
czy. Tytul profesora nauk medycznych
otrzymal w 1984 roku, na stanowisko
profesora zwyczajnego powotany zostat
w 1992 r. Od 1984 roku az do przejscia
na emeryture w 2004 r., pracowal jako
profesor i kierownik Katedry i Kliniki
Otolaryngologii Akademii Medycznej
w Bydgoszczy (a nastepnie Collegium
Medicum UMK w Toruniu). W latach
2004-2012 swoja wiedzg i dos$wiadcze-
niem wspieral Wydzial Nauk o Zdrowiu

na stanowisku profesora w Zakladzie
Medycyny Zapobiegawczej i Zdrowia
Srodowiskowego. W latach 1984-1990
petnit funkcje prorektora Akademii Me-
dycznej ds. Klinicznych i Szkolenia Po-
dyplomowego. W 1985 r. zorganizowat
i prowadzil Bydgoski Oddziat Terenowy
Centrum Ksztalcenia Podyplomowego
w Warszawie. W latach 1984-1988 dzia-
tal aktywnie w samorzadzie terenowym
jako przewodniczacy Komisji Zdrowia
Wojewddzkiej Rady Narodowej w Byd-
goszczy. Byl czlonkiem Senatu Akademii
Medycznej w Bydgoszczy w latach 1984-
2004, a cztonkiem Senatu Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu w latach
2004-2005, przewodniczyt kilku Komi-
sjom Senackim i Zespotom.

Wprowadzil nowoczesne metody dy-
daktyczne, zaréwno w dydaktyce stu-
denckiej jak i podyplomowej, organizu-
jac i kierujac kursami szkoleniowymi w
ramach wspolpracy z Centrum Ksztal-
cenia Podyplomowego w Warszawie. Byt
promotorem 25 obronionych przewo-
déw doktorskich, patronem zakonczone-
go w 1989 r. przewodu habilitacyjnego,
a takze promotorem doktoratu ,hono-
ris causa” prof. dr. hab. Adama Bilikie-
wicza. Recenzowal 17 prac doktorskich,
5 rozpraw habilitacyjnych i 6 wnioskéw
o tytul profesora.

Wiadomosci Akademickie Nr 84



Prof. Betlejewski byt autorem lub
wspodtautorem ponad 230 prac publikowa-
nych w czasopismach polskich i zagranicz-
nych. Byl cztonkiem komitetow redakcyj-
nych ,,Central and East European Journal
of Oto-Rhino-Laryngology and Head and
Neck Surgery’, ,Medizinische Ausbil-
dung’; ,,Otolaryngologii Polskiej”, ,,Balneo-
logii Polskie;j”. Byl redaktorem wydawnictw
Gdanskiego Towarzystwa Naukowego
i Bydgoskiego Towarzystwa Naukowego.

Od 1957 roku byl cztonkiem Polskie-
go Towarzystwa Otorynolaryngologéw —
Chirurgéw Glowy i Szyi (PTOL-ChGiS),
w latach 1989-1992 byt przewodniczacym
Zarzadu Gléwnego Towarzystwa, do 2004
roku byl cztonkiem Zarzadu, odpowie-
dzialnym za kontakty zagraniczne tego
Towarzystwa. W 1994 roku zostal wy-
rézniony czlonkostwem honorowym Pol.
skego Towarzystwa Otorynolaryngolo-
gow — Chirurgéw Glowy i Szyi. Od 1989
roku reprezentowal Polske w General
Assembly of IFOS w Madrycie, Sorrento,
Istambule i w Sydney.

W 1992 roku prof. Betlejewski zo-
stal wybrany do Executive Committee
of International Federation of Oto-rhi-
no-laryngological Societes (IFOS) jako
przedstawiciel krajéw Europy Srodkowej
i Wschodniej, funkcje te petnit do 2002
roku, potem zostal wybrany jako Co-
unselor of IFOS. W 1997 roku podczas
World Congress of Otorhinolaryngo-
logy w Sydney zostal wybrany do tzw.
»Future Committee of IFOS”. Zorgani-
zowal Pierwsze Spotkanie Prezydentéw
Towarzystw Otorynolaryngologicznych
Krajow Europy Srodkowej i Wschodniej
w Bydgoszczy w 1994 r., a nastepnie byl
wspolorganizatorem kolejnych spotkan
w Kijowie (1995), w Budapeszcie (1996),
w Leiden (1997) i w Bratystawie.

Nowe sale symulacji

Bydgoskie Centrum Symulacji Medycz-
nych wzbogacilo si¢ o dwie sale wirtualnej
symulacji medycznej, dwie seminaryjne
(na 30 stanowisk kazda), pracownie lapa-
roskopowq i angiologiczng, sale symulacji
pacjenta dorostego i sale symulacji pedia-
trycznej. Pojawila sie tez kolejna sala in-
tensywnej terapii i druga sala nauczania
umiejetnosci technicznych.

Wiszystkie sa juz w pelni wyposazone
(szczegolty na: https://csm.cm.umk.pl/
dydaktyka/wyposazenie-centrum--sy-
mulacji-medycznych/) - wystarczy wy-

W kraju byt organizatorem w Bydgosz-
czy w 1992 r. XXXV Zjazdu Polskiego To-
warzystwa Otorynolaryngologéw - Chi-
rurgéw Glowy i Szyi z licznym udziatem
naukowcdow zagranicznych, a w 2003 roku
Migdzynarodowego Sympozjum ,Onco-
logy in Otorhinolaryngology”

W 1995 roku zorganizowat I Sympo-
zjum Rynologiczne w Wiktorowie, byt
wspotorganizatorem II Sympozjum Ry-
nologicznego Warszawie w 1996 r., gdzie
powolana zostata Sekcja Rynologiczna
PTOL-ChGIS, a prof. Betlejewski zostal
wybrany przewodniczacym tej Sekcji.
Zorganizowat IIT Sympozjum w Wikto-
rowie w 1997 r., a rok pézniej IV Sympo-
zjum w Pile.

W prowadzonej przez prof. Betlejew-
skiego klinice zostalo powolane Polskie
Towarzystwo Laryngektomowanych, ktére
w 1991 r. zostalo przyjete do ,Confedera-
tion European Laryngectomees” (CEL).

Profesor jako tworca tego Towarzystwa
zostal wybrany honorowym przewodni-
czacym i bral czynny udziat w migdzyna-
rodowych spotkaniach naukowych, orga-
nizowanych przez CEL. Zainteresowania
naukowe prof. Betlejewskiego dotyczyly
gléwnie fizjologii i patologii gornych drég
oddechowych. Prace dotyczace fizjologii
sterowania oddychaniem przedstawiane
byly na wielu konferencjach naukowych
zagranicznych i krajowych. Wspétpraco-
walw tym zakresiez Instytutem Neuropsy-
chiatrii Dzieciecej w Berlinie oraz z Kli-
nikami Neurologii i Neurochirurgii AM
w Bydgoszczy. Zespot pracownikéw pod
kierunkiemprof. Betlejewskiegoprowadzit
badania do$wiadczalne nad wszczepami
i przeszczepami tchawicy. Istotnym za-
gadnieniem naukowym kliniki byl réw-
niez problem rehabilitacji chorych po
laryngektomii. Opracowany przez zesp6t
kliniki model rehabilitacji komplekso-

bra¢, sprawdzi¢ dostepnos¢ w wybranym
terminie i zarezerwowac.

Zainteresowanie jest duze - jak po-
daje dyrektor Centrum dr Mirostawa
Felsmann - kazdego dnia zajetych jest
19-20 sal. Oddanie nowych sal do uzyt-
ku zakonczylo prace adaptacyjne II i III
pietra, a zarazem caly proces rozwoju
CSM CM UMK. Musimy zakonczy¢ roz-
budowe — wiecej pomieszczen w obiekcie
juz nie mamy - puentuje dr Felsmann.

Mg (Magdalena Godlewska)
przedruk za Primum 2021 nr 6, 5. 5

.%zey/zalw'w

Prof. dr hab. Stanistaw Betlejewski

wej byl rutynowo stosowany przez wiele
os$rodkéw w Polsce.

Za szczegolne osiggniecia w pracy na
rzecz ochrony zdrowia prof. Betlejewski
zostal w 1988 roku nagrodzony Nagro-
da Specjalng I stopnia Ministra Zdrowia
i Opieki Spofecznej. Prof. Betlejewski po-
przez swoja wieloletnig aktywna prace stat
si¢ wspottworcg polskiej szkoty otolaryn-
gologicznej i niewatpliwym twoércg ryno-
logii polskiej. Jego prace na temat fizjologii
goérnych drég oddechowych staly sie pod-
stawg do wprowadzenia wielu nowych me-
tod leczniczych i diagnostycznych.

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie
27 sierpnia 2021 r. w Bydgoszczy. Msza
$wieta zalobna zostala odprawiona
o godz. 13:00 w kosciele Zmartwych-
wstania Panskiego przy Alei Kardynala
Stefana Wyszynskiego 58. Profesor Betle-
jewski zostal pochowany na cmenatrzu
parafialnym w Bydgoszczy-Bielawkach.

Sala symulacji pediatrycznej
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_ Nydziat Sarmacealyezrny

Wydziat Farmaceutyczny w czasie pandemii

Stefan Kruszewski, Barbara Ruszkowska-Ciastek, Marcin Koba, Bogumita Kupcewicz

Na poczgtku 2020 roku pandemia
COVID-19 dotarta do Polski, a od poto-
wy marca wszystkie uczelnie musialy sig
zmierzy¢ z jej skutkami. Wprowadzone
w kraju obostrzenia byly szczegolnie trud-
ne dla wydziatow Collegium Medicum
UMK, w ktorych ksztalcenie studentéw
w zawodach medycznych opiera si¢ przede
wszystkim za zajeciach praktycznych (la-
boratoryjnych, klinicznych).

Z powodu pandemii COVID-19
wszystkie zajecia na Uczelni zostaly za-
wieszone, a zaplanowane wydarzenia mu-
sialy by¢ odwolane. Koniecznos¢ zaprze-
stania stacjonarnej dzialalno$ci wystapila
w momencie, kiedy Wydzial Farmaceu-
tyczny intensywnie przygotowywat sie do
realizacji waznych zadan, m.in.

o przyjecia na Wydziale ekspertéw
Polskiej Komisji Akredytacyjnej celem
akredytacji kierunku analityka medycz-
na - wizytacja miala si¢ odby¢ 29 i 30
marca 2020 r.;

o przeprowadzenia uroczystej promo-
cji doktorskiej pofaczonej z obchodami
100-lecia $mierci patrona Collegium
Medicum profesora Ludwika Rydygiera
— uroczystos¢ byta zaplanowana na dzien
3 kwietnia 2020 r.;

o przygotowanie i wreczenie dyplo-
moéw absolwentom kierunku farmacja —
uroczyste dyplomatorium byto zaplano-
wane na dzien 18 kwietnia 2020.

Sytuacja pandemiczna zmusita Uczel-
nie do wprowadzenia nauczania zdalnego.
Byto to olbrzymim wyzwaniem dla wszyst-
kich, mimo tego, ze bylismy w pewnym
zakresie do tego przygotowani. Od 2016 r.
systematycznie wzrastala liczba nauczycieli

prowadzacych zajecia wspomagane e-lear-
ningiem i korzystajacych z platformy Mo-
odle. Jednak to pandemia spowodowala, ze
wdrazanie e-learningu zostalo radykalnie
przyspieszone i objelo w okresie marzec-
-czerwiec 2020 r. wszystkie nauczane na
Wydziale Farmaceutycznym przedmioty.
Réwniez egzaminy w sesji letniej roku aka-
demickiego 2019/20 byly przeprowadzone
zdalnie. Wyjatek stanowili studenci kie-
runku farmacja, ktérzy w czerwcu i lipcu
2020 roku w warunkach $cistego rezimu
sanitarnego odbywali zajecia praktyczne
z przedmiotu Technologia postaci leku, po
zakonczeniu ktorych odbyt si¢ stacjonarny
egzamin praktyczny.

Wielkim wyzwaniem dla Wydziatu
i studentéw byto zorganizowanie praktyk
zawodowych, szczegolnie dla studentéw
analityki medycznej i kosmetologii. Na
szczedcie dzigki zaangazowaniu Dzieka-
natu, opiekunéw praktyk i samych stu-
dentoéw prawie wszyscy studenci kierunku
farmacja i wigkszo$¢ studentéw analityki
medycznej odbyla planowane praktyki,
a ci ktérzy nie mieli takiej mozliwoséci
ze wzgledu na odmowe przyjecia przez
laboratoria diagnostyczne uzasadniane
pandemia, odbyli te praktyki w ciggu ko-
lejnego 2020/21 roku akademickiego. Dla
studentéw kierunku kosmetologia, kto-
rzy zgodnie z planem studiéw odbywali
praktyke w maju, zostaly zorganizowane,
w porozumieniu z Salonem Kosmetyki
i Masazu Calm praktyki realizowane zdal-
nie synchronicznie. Spotkaly sie one z du-
zym uznaniem studentow.

Kolejne wyzwanie, tym razem dla
Dziekanatu, stanowilo wprowadzenie
zdalnego procesu zalatwienia wszyst-

Dr Agnieszka Mikucka i dr Tomasz Bogiel przy aparacie DD-MAX umozliwiajgcym wykrywanie wirusa

SARS-CoV-2 (kwiecieri 2020)

kich kwestii formalnych zwigzanych
z ukoniczeniem studiéow przez studen-
tow kierunku farmacja (konczg oni stu-
dia 31-ego marca). Dziekanat Wydziatu
Farmaceutycznego zainicjowat i wdrozyt
system obiegowek elektronicznych oraz
przekazania dyploméw za posérednic-
twem poczty. ByliSmy, spos$réd wszyst-
kich Wydzialéw Farmaceutycznych,
wydzialem, ktdry najszybciej dostarczyt
absolwentom farmacji oczekiwane przez
nich dyplomy. Zaplanowane na dzien 18
kwietnia 2020 r. dyplomatorium nie od-
byto si¢. Na stronie internetowej zostal
opublikowany list Dziekana do absol-
wentéw kierunku farmacja 2020.

Waznym aspektem w okresie pande-
mii bylo zapewnienie wlasciwego funk-
cjonowania organéw przedstawicielskich
Wydziatu - Rady Dyscypliny i Rady Dzie-
kanskiej, w tym sposobu podejmowania
przez te organy decyzji i przeprowadza-
nia glosowan. Juz na poczatku kwietnia
Wydzial byl gotowy do przeprowadzania
glosowan zdalnych. Adiunkt Katedry Bio-
fizyki dr Michal Cyrankiewicz opracowat
system pozwalajacy przeprowadzaé zdal-
ne glosowania. Zostal on wdrozony do
przeprowadzania glosowan na zdalnych
posiedzeniach Rad Dyscypliny, Rad Dzie-
kanskich, Komisji Doktorskich zaréwno
na Wydziale Farmaceutycznym, jak i na
Wydziale Nauk o Zdrowiu.

Pracownicy Wpydzialu Farmaceu-
tycznego szeroko wlaczyli si¢ w dziala-
nia stuzace skutecznej walce z wirusem
SARS-CoV-2. Pierwsi byli pracownicy
Katedry Mikrobiologii pod kierownic-
twem prof. dr hab. Eugenii Gospodarek-
-Komkowskiej.

Dr Agnieszka Mikucka i dr Tomasz
Bogiel zaangazowali si¢ w zorganizowa-
nie na terenie Szpitala Uniwersyteckiego
nr 1 laboratorium pozwalajacego w po-
bieranym materiale klinicznym szybko
wykrywa¢ wirusa SARS-CoV-2. Labora-
torium zostalo uruchomione 8 kwietnia
2020 r. - niespelna w miesiac od ogto-
szenia stanu pandemii. Bylo to mozliwe
dzigki wsparciu Dyrektora Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza, JM
Rektora UMK oraz Wojewody Kujaw-
sko-Pomorskiego. Laboratorium zostafo
wyposazone w aparat BD MAX (Becton
Dickinson) wykorzystujacy metode PCR
z odwrotna transkrypcja i detekcja w cza-
sie rzeczywistym (Real - Time RT - PCR)
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oraz testy z certyfikatem IVD. System BD
MAX jest w pelni zintegrowana, zauto-
matyzowang platforma, ktéra wykonuje
ekstrakcje kwasu nukleinowego i reakcje
PCR, umozliwiajac réwnoczesng ocene
wystepowania materialu genetycznego
wirusa SARS-CoV-2 w 24 probkach kli-
nicznych. Wynik byt uzyskiwany w ciagu
okoto 3 godzin. Jest to jedno z najszyb-
szych narzedzi stuzacych do catkowicie
zautomatyzowanego wykrywania obec-
nosci RNA wirusa SARS-CoV-2. Zasto-
sowany system BD MAX minimalizuje
kontakt personelu z potencjalnie zakaz-
nym materialem klinicznym i zmniejsza
w ten sposob ryzyko zakazenia. Badania-
mi, wykorzystujacymi w/w aparat, obje-
ci zostali pacjenci szpitali wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, u ktérych wy-
stapily objawy wskazujace na zakazenie
wirusem SARS-CoV-2, personel me-
dyczny tych szpitali, a w roku akademic-
kim 2020/21 takze odbywajacy zajecia
kliniczne studenci Collegium Medicum.

Dyrektor ~ Szpitala ~ Powiatowego
w Radziejowie Pan Sebastian Jankiewicz
zwrocil sie do Wydzialu Farmaceutycz-
nego z pro$bg o pomoc w znalezieniu
diagnostow  laboratoryjnych, ktérzy
podjeliby sie organizacji laboratorium
do przeprowadzania testow RT-PCR na
obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2. Prosba
spotkata sie¢ z pozytywnym odzewem ze
strony pracownikow Wydzialu. Organi-
zacji takiego laboratorium w Szpitalu w
Radziejowie, ktory zostal przeksztatcony
w Specjalistyczny Szpital Covidowy pod-
jely sie dwie pracownice Katedry Pato-
biochemii i Chemii Klinicznej - dr Anna
Cwynar i dr Elzbieta Piskorska.

Wydzial Farmaceutyczny wspomogt
takze Wojewodzka Stacje Sanitarno-E-
pidemiologiczng (WSSE) w Bydgoszczy
w walce z pandemig COVID-19. Na prosbe
Dyrekeji WSSE Wydzial pomégl znalezé
diagnostéw laboratoryjnych chetnych do
zatrudnienia lub pracy w charakterze wo-
lontariuszy w/w Stacji. Kilku diagnostow
laboratoryjnych, absolwentéw analityki
medycznej oraz studentéw tego kierunku
podjeto prace w WSSE na zasadzie umowy
o prace lub umowy wolontariatu.

Kolejny rok akademicki 2020/21,
mimo poczatkowego optymizmu, po-
stawil przed nami kolejne wyzwania,
w zwigzku z druga i trzecig falg pande-
mii COVID-19. W tym roku wszystkie
wyklady, ¢wiczenia audytoryjne oraz
seminaria byty prowadzone zdalnie, na-
tomiast ¢wiczenia laboratoryjne na kie-
runku farmacja i analityka medyczna
w dominujgcym zakresie byly prowadzo-

ne stacjonarnie, z zachowaniem rezimu
sanitarnego. Dzieki samodyscyplinie
naszych studentéw oraz pracownikéw
nie bylo na Wydziale ognisk zakazen
COVID-19, co nalezy uzna¢ za duzy
sukces. W styczniu, dzieki rozpoczetej
akcji szczepienia nauczycieli akademic-
kich i studentdw, pojawila sie nadzieja na
»powrdt do normalnosci”. Poczawszy od
lutego 2021 r. oprdcz stacjonarnego pro-
wadzenia zaje¢¢ praktycznych na farmacji
i analityce medycznej prowadzono sta-
cjonarnie (lub hybrydowo) zajecia prak-
tyczne na kierunku kosmetologia. Taki
sposOb nauczania byl miedzy innymi
podyktowany faktem, ze prawie wszyscy
pracownicy Wydzialu oraz dominujg-
ca wigkszo$¢ studentéw zaszczepila sie
przeciw COVID-19.

Po przeprowadzeniu akcji szczepien,
dla Katedr Wydzialu Farmaceutycznego
otworzyly sie nowe mozliwosci diagno-
styczne i badawcze, ktdre zostaly dobrze
wykorzystane. Zaklad Diagnostyki La-
boratoryjnej z inicjatywy Pani profesor
Magdaleny Krintus rozpoczal badania
na obecno$¢ przeciwcial IgG anty SAR-
S-CoV-2 testem ilo$ciowym. Podobne
badania zostaly zainicjowane w poro-
zumieniu z kierownikiem Katedry Pato-
biochemii i Chemii Klinicznej, w opar-
ciu o populacje pacjentéw z Radziejowa

(}Vydziaé %zmwww@amy

i okolic, przez Panie: dr Ann¢ Cwynar
i dr Elzbiete Piskorska.

Pracownicy Wydzialu we wspolpracy
z innymi o$rodkami, w tym zagraniczny-
mi, wlgczali si¢ w wazne badania nad po-
znaniem specyfiki wirusa SARS-CoV-2.
Publikujac wartosciowe prace naukowe
zwigzane z tg tematykq badawcza wniesli
i wnoszg znaczacy wktad w wynik zbli-
zajacej sie ewaluacji dorobku naukowego
Wydzialu Farmaceutycznego.

Bardzo waznym dla Wydzialu Farma-
ceutycznego wydarzeniem byla odbywa-
jaca sie w dniach 1-2 grudnia 2020 roku
zdalna akredytacja kierunku analityka
medyczna. W okresie poprzedzajagcym
wizytacje musielismy przygotowa¢ do-
datkowe informacje, w tym informacje
w postaci zdje¢ i filméw dokumentujgcych
infrastrukture dydaktyczna i badawcza
Wydziatlu. Wizytujacy nas zespdl wyka-
zal sie wyjatkowa dociekliwoscia, ale jako
cafa spolecznos¢ Wydziatu, nauczyciele
akademiccy, pracownicy Dziekanatu oraz
studenci sprostaliSmy wymaganiom akre-
dytacji. Kierunek analityka medyczna, na
wniosek zespolu wizytujacego, decyzja
Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyj-
nej uzyskal pozytywna ocene i akredytacje
na maksymalny mozliwy okres szesciu lat.

W tym trudnym i stresujacym okresie
zdarzaly sie takze wydarzenia radosne.

Sebastian Jankiewicz
10 kwietnia 2021

wiecej

Dziekuje za wsparcie Collegium Medicum Bydgoszcz w walce z
pandemig i wsparcie mieszkaricow naszego powiatu i potudniowej
czesci wojewddztwa kujawsko - pomorskiego. W szczegdlnosci
Witadzom Wydziatu Farmaceutycznego, Panu Dziekanowi Profesorowi
Stefanowi Kruszewskiemu, Pani Profesor Dorocie Olszewskiej Stoninie,
kierownikowi katedry Patobiochemii i Chemii Klinicznej oraz
zaangazowanym w walke z pandemia pracownikom Wydziatu
Farmaceutycznego. https://m.facebook.com/155645414469... Zobacz

Wpis na Facebooku Dyrektora Szpitala Powiatowego w Radziejowie
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Rioruniu farmacis 2021

Wiladze rektorskie i dziekariskie oraz goscie uczestniczgcy w zdalnym dyplomatorium absolwentow kie-

runku farmacja w dniu 17 kwietnia 2021 r.

Do takich niewatpliwie nalezy zaliczy¢
aktywno$¢ naszych studentéow dzia-
fajacych w Studenckim Towarzystwie
Diagnostéw Laboratoryjnych, Polskim
Towarzystwie Studentéw Farmacji oraz
Kosmetologicznej Organizacji Studenc-
kiej. W roku 2021 ozywila si¢ wymiana
miedzynarodowa studentéw naszych
kierunkéw. Znaczaca ilo$¢ naszych stu-
dentek ze wszystkich kierunkéw wyje-
chata na staze zagraniczne, a w naszych
laboratoriach pojawili sie studenci z od-
legtych krajéow w ramach projektu Era-
smus+ lub projektu TABMED (program
IDUB) lub projektu studentéw farmacji
SEP (Student Exchange Program).
Sukcesem sg kolejne granty, w tym
NCN, pozyskane przez pracownikéw
Wydzialu (prof. Ryszarda Olinskiego,
prof. Daniela Gackowskiego, prof. Barba-
re Bojko, dr. Adama Sikore i dr. Michala
Falkowskiego), stypendium prezydenta
Bydgoszczy (dr Maciej Przybylek) oraz
stypendium Ministra Nauki i Edukacji
(dr Wojciech Filipiak) jakie zostaly przy-
znane mlodym adiunktom Wydziatu, ty-
tul najlepszego nauczyciela Uniwersytetu
przyznany profesorowi naszego Wydziatu
(prof. Artur Stomka). Cieszy duza aktyw-

nos$¢ pracownikéw Wydziatu w pozyski-
waniu stypendiéw na wyjazdy zagranicz-
ne (prof. Barbara Ruszkowska-Ciastek,
prof. Daniel Zatuski) oraz srodkéw na
badania (dr Lidia Gackowska, dr Lukasz
Fijatkowski, dr Marcin Gackowski, dr
Malgorzata Wiese-Szadkowska, dr Joanna
Ronowicz-Pilarczyk, dr Maciej Przybylek,
dr Katarzyna-Grudlewska-Buda, dr Lu-
kasz Patkowski, prof. Krzysztof Laczkow-
ski, prof. Daniel Zatuski, prof. Jerzy Kry-
sinski) w ramach projektéw IDUB.
Radosnym wydarzeniem dla Wydzia-
tu Farmaceutycznego byto niewatpliwie
zdalne dyplomatorium studentéw kie-
runku farmacja zorganizowane w dniu
17 kwietnia 2021 r., zawierajace wszystkie
elementy dyplomatorium stacjonarne-
go z wykonaniem hymnu panstwowego,
piesni Gaudeamus Igitur, Gaude Mater
Polonia oraz koncertu Chéru Collegium
Medicum. Dyplomatorium odbylo sie
z udzialem Jego Magnificencji Rektora
UMK prof. dr. hab. Andrzeja Sokali, Pro-
rektoréw UMK: prof. Kornelii Kedziory-
-Kornatowskiej, prof. Beaty Przyborow-
skiej, prof. Przemystawa Nehringa, Pani
prezes Pomorsko-Kujawskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej mgr Malgorzaty Pie-

trzak, kierownika Katedry Technologii
Postaci Leku prof. dr. hab. Jerzego Kry-
sinskiego oraz Dziekana i Prodziekanow
Wydziatu. Okolicznoséciowe przemowie-
nia adresowane do absolwentow kierun-
ku farmacja wyglosili JM Rektor prof.
Andrzej Sokala, pani Prorektor prof.
Kornelia Kedziora-Kornatowska, pani
Prezes Malgorzata Pietrzak oraz Dziekan
prof. Stefan Kruszewski. Przemdwienia
wyglosili takze — w imieniu absolwentow
mgr Aleksandra Sokotowska, a w imie-
niu studentéw Aleksandra Mitos. Zdal-
ne dyplomatorium zorganizowane przez
Wydzial Farmaceutyczny byto na UMK
pierwsza i jak dotychczas jedyng forma
uroczystego pozegnania w okresie pan-
demii absolwentéw Uniwersytetu.

Z optymizmem rozpoczelismy kolej-
ny rok akademicki. Sytuacja epidemicz-
na niestety nie jest jeszcze opanowana.
Ciesza informacje o tym, ze zdecydo-
wana wiekszo§¢ zaréwno pracowni-
koéw jak i studentoéw jest zaszczepiona
przeciw COVID-19, a Ci, ktérzy maja
uprawnienia szczepia sie trzeciag dawka.
Wykorzystujac nabyte doswiadczenia
w zakresie nauczania zdalnego i dzia-
tajac wyprzedzajaco przed ewentualng
czwartg falg pandemii, zdecydowano
o prowadzeniu na wszystkich kierun-
kach studiéow realizowanych na Wy-
dziale Farmaceutycznym w semestrze
zimowym roku akademickiego 2021/22
wykladéw w sposob zdalny. Wszystkie
pozostale zajecia s3 prowadzone stacjo-
narnie, ale nadal istnieje konieczno$¢
przestrzegania warunkow sanitarnych
wynikajacych ze stanu pandemii.

Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego: prof. dr
hab. Stefan Kruszewski

Prodziekan ds. ksztatcenia: dr hab. Barbara Rusz-
kowska-Ciastek, prof. UMK

Prodziekan ds. studenckich: dr hab. Marcin Koba,
prof. UMK

Prodziekan ds. organizacyjnych i rozwoju: dr hab.
Bogumita Kupcewicz, prof. UMK

Dziatalno$¢ studentéw Wydziatu Farmaceutycznego w czasie pandemii

Barbara Ruszkowska-Ciastek

Na Wydziale Farmaceutycznym Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika w Toru-
niu Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy prowadzq dziatalnos¢ trzy
organizacje studenckie: (1) Studenckie To-
warzystwo Diagnostow Laboratoryjnych
zrzeszajgce studentow kierunku analityka
medyczna, (2) Polskie Towarzystwo Studen-
tow Farmacji (PTSF), ktérego czlonkami sg

studenci kierunku farmacja, natomiast (3)
Kosmetologiczng Organizacje Studenckg
tworzq studentki kierunku kosmetologia.

W roku akademickim 2020/2021 Prze-
wodniczacymi  studenckich organizacji
byly Pani Marta Dgbrowska (STDL), Pani
Marta Watata (PTSF) oraz Pani Marlena
Kazmierkiewicz (KOS). Obecnie STDL
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zrzesza 73 cztonkow, PTSF 75 czlonkéw,
natomiast KOS 10 czlonkéw.

Aktywno$¢  studentéow ~ Wydzialu
Farmaceutycznego skupia sie przede
wszystkim na wspieraniu i dazeniu do
integracji studentéw kierunkéw anali-
tyka medyczna, farmacja, kosmetologia,
popularyzacji rozwoju zawodowego,
edukacji prozdrowotnej, w tym organi-
zacji szkolen i konferencji, organizacji
akcji profilaktycznych i kulturalnych,
wspieraniu przedsigbiorczosci i prze-
ciwdzialaniu bezrobociu wéréd studen-
tow i absolwentow kierunku analityka
medyczna, farmacja, kosmetologia, re-
prezentowaniu cztonkéw STDL, PTSE
KOS na forum ogdlnopolskim, a takze na
promowaniu kierunkéw studiéw realizo-
wanych na Wydziale Farmaceutycznym
wérdd licealistow.

Czlonkowie STDL w roku akade-
mickim 2020/2021 zorganizowali: we-
binary dotyczace m.in. roli witaminy D
w organizmie, pracy w laboratorium we
wspotpracy z ALAB Laboratoria, nie-
dokrwisto$ci i interpretacji badan labo-
ratoryjnych oraz konferencje Dietetycz-
no-Diagnostyczng prowadzong wraz
ze Studenckim Towarzystwem Nauko-
wym, CM UMK ,,Co nowego w jelitach”
Kolejnym wydarzeniem byto spotkanie
zatytulowane ,,Akcja  specjalizacja’,
podczas ktorego studenci mogli uzyskaé
praktyczne informacje odnosnie reali-
zacji specjalizacji w zawodzie diagnosty
laboratoryjnego oraz odnosnie perspek-
tyw zawodowych po zakonczeniu spe-
cjalizacji. Ponadto, czlonkowie STDL
zorganizowali kurs pobierania krwi na
sztucznej rece dla studentéw kierunku
analityka medyczna. Czlonkowie STDL
CM UMK po raz ésmy zorganizowa-
li Konkurs LabTest, tegoroczna edycja
po raz drugi objeta obszar catego kra-
ju. Konkurs skierowany byl do uczniow
szkol $rednich z calej Polski, w celu we-
ryfikacji wiedzy z diagnostyki laborato-
ryjnej. W roku akademickim 2020/2021
istotnym elementem dziatalno$ci STDL
byto nawigzanie wspdtpracy z firma Sy-
nevo, jednym z czolowych dostawcow
ustug diagnostyki medycznej w Polsce
i uruchomienie dla studentéw kierunku
analityka medyczna programu Amba-
sador firmy Synevo. Wspomniane ak-
tywnosci cztonkéw STDL to tylko czeéé
dzialalno$ci towarzystwa, poniewaz co
roku zasiegi organizacji zwiekszaja sie
i przybieraja charakter ogélnopolski.

Réwnie imponujacy wachlarz dziatan
poczynili czlonkowie PTSE. Zorganizo-
wali oni liczne webinaria, m.in. ,,Poznaj

WNydzial Sarmacewlyczny

Kamil Szupryczynski - praca podczas badan nad nowymi lekami kardiologicznymi na Wydziale Kardio-

logii, Uniwersytet w Debreczynie, Wegry

farmaceutyczny $wiat i jego miedzynaro-
dowe mozliwosci”, ,Wszystko, co musisz
wiedzie¢ o cukrzycy’, ,Witamy w §wiecie
badan klinicznych”, Jaka przysztos¢ cze-
ka analitykéw i farmaceutéw?”, ,Wady
i zalety firm farmaceutycznych’, ,,Praca
w toksykologii - fakty i mity”, ,Co po-
winni$my wiedzie¢ o rejestracji wyro-
béw medycznych?”, ,Rozwéj leku bada-
nego - od czasteczki do wprowadzenia
na rynek’, ,Jak poszukiwaé informacji
medycznych i rozrézni¢ je od dezinfor-
macji?’, ,Farmacja przemystowa - kulisy
produkgji leku” oraz ,Badania kliniczne
- co warto wiedzie¢?”.

Laura Hnatusz przed budynkiem Zaktadu Tok-
sykologii w Novi Sad, w Serbii
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STUDENCKIE
TOWARZYSTWO
DIAGNOSTOW
LABORATORYINYCH
CM UMK

PTSF BYDGOSZCE
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Ciekawg aktywnoscia czlonkéw PTSF
byla organizacja prelekcji w szkotach
podstawowych i §rednich, np. ,, Antybio-
tykoterapia pod lupg Farmaceuty”, ,W
szczepionke nie boli” czy ,Skonsultyj
z Farmaceuty - alergie”

Dodatkowo, Polskie Towarzystwo Stu-
dentéw Farmacji (PTSF), dzigki czlon-
kostwu w International Pharmaceutical
Students’ Federation (IPSF), umozliwia
cztonkom wyjazdy na praktyki za grani-
ce. Do IPSF nalezg organizacje studentéw
farmacji z 88 krajow na catym $wiecie. Stu-
denci moge realizowac¢ praktyki z zakresu:
Research, Community pharmacy, Hospi-
tal pharmacy, Clinical pharmacy and In-
dustry. W roku akademickim 2020/2021
az 5 studentéw kierunku farmacja odbylo
praktyki wakacyjne w ramach progra-
mu Student Exchange Programme (SEP)
w o$rodkach zagranicznych: pani Alek-
sandra Mitos, pani Ewa Jasiukiewicz, pani
Jagoda Jetke, pani Laura Hnatusz oraz
pan Kamil Szupryczynski.

Pani Aleksandra spedzila praktyki
(SEP) w Hiszpanii, w miescie Alcala de
Henares, pracujac w aptece ogolnodo-
stepnej. Pani Ewa miala okazje wyjecha¢
do Serbii i poglebiac swojg wiedze w Kate-
drze Technologii Postaci Leku w Nis. Pani
Jagoda natomiast przez cze$¢ programu
SEP uczeszczala na praktyki w firmie
farmaceutycznej w Bukareszcie, a przez
druga w aptece ogdélnodostepnej w Kra-
jowej. Natomiast Pan Kamil tego lata ba-
dal nowe leki kardiologiczne na Wydziale
Kardiologii w Debrecen na Wegrzech.
Pani Laura miala przyjemno$¢ pomagac
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15112021

15-12.2021
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15.02.2023
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Cykl spotkan
Wszystko, co musisz wiedziec o...

Nowotworze piersi
dr hab. Barbara Ruszkowska- Ciastek, prof. UMK

Insulinoopornosci
dr hab, Barbara Ruszkowska- Ciastek, prof, UMK

Swuea/m Mikotaju

Nowotworze szyjki macicy
dr hab. Barbara Ruszkowska- Ciastek, prof Uk

Alergiach pokarmowych

Alergiach powietrznych

Nowotworach krwi
dr hab. Barbara Ruszkowska- Ciastek, prof. UMK

Fotoprotekcji skory
prof. dr hab. Barbara Zegarska
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przy badaniach w Zakladzie Toksykologii
w Novi Sad, w Serbii.

Czlonkowie KOS w roku akademic-
kim 2020/2021 odbyli certyfikowane
szkolenie z zakresu marketingu w branzy
beauty, brali réwniez udzial w prelek-
cjach online prowadzonych dla uczniéw
szkol $rednich, ktérych celem byto pro-
mowanie kierunkéw prowadzonych na
Wydziale Farmaceutycznym.

Kulminacyjnym elementem aktyw-
noéci wszystkich organizacji dziataja-
cychna Wydziale Farmaceutycznym byta
organizacja I edycji Konkursu fotogra-
ficznego ,,Diagnosta laboratoryjny, Far-
maceuta oraz Kosmetolog okiem liceali-
sty” przez Przewodniczace STDL, PTSE,
KOS wraz z Prodziekan ds. Ksztalcenia
dr hab. Barbarg Ruszkowska-Ciastek,
prof. UMK. Ze wzgledu na wyréwnany
poziom nadestanych prac organizatorzy
zdecydowali si¢ na wylonienie trzech
I miejsc ex aequo. Laureatkami konkur-
su zostaly: I miejsce: Dominika Cieslin-
ska - uczennica klasy II e z IX Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Kazimierza
Jagiellonczyka w Toruniu za prace za-
tytutowana: ,,Makijaz wiosenny urok’.
I miejsce: Kamila Gula - uczennica kla-
sy II a z IX Liceum Ogdlnoksztalcacego
im. Kazimierza Jagiellonczyka w Toru-
niu za prace zatytulowang: ,Stylizacja
paznokci: owocowe szalenstwo oraz
wiosenna geometria” I miejsce: Klau-
dia Goérska - uczennica klasy I z Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Mikolaja Ko-
pernika w Zespole Szkét w Nowem za
prace przedstawiajaca analizator SY-
MEX wraz z opisem zastosowania, ze-
staw pipet automatycznych oraz wiréw-
ke MPW-352R.

Czlonkowie PTSF nie ustaja w swoich
dziataniach i juz w nowym roku akademic-
kim 2021/2022 zorganizowali cykl profi-
laktycznych wyktadéw  zatytulowanych:
~Wszystko co musisz wiedzie¢ o...”.

Co ciekawe, juz 15.10.2021 r. o go-
dzinie 17.00 w Europejski Dzienn Walki
z Rakiem Piersi odbylo sie I spotkanie
z cyklu: ,Wszystko co musisz wiedzie¢
o nowotworze piersi”. Wyktad popro-
wadzita Pani dr hab. Barbara Rusz-
kowska-Ciastek, prof. UMK z Katedry
Patofizjologii  Collegium Medicum
UMK. Organizatorzy zapraszaja na ko-
lejne wyktady, najblizszy odbedzie sig
15.11.2021 roku.

tekst przygotowata dr hab. Barbara Ruszkowska-
-Ciastek, prof. UMK, Prodziekan ds. Ksztatcenia na
Wydziate Farmaceutycznym
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Medyeyra

Szpital Jurasza wiodacym oSrodkiem ECMO
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

Marta Laska

Dwa ECMO transportowe na Oddziale

Dzigki ostatniemu zakupowi aparatu
transportowego  ECMO  Szpital Jurasza
dysponuje obecnie czterema tego typu apa-
ratami co czyni nasz osrodek najwigkszym
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Najnowsze urzadzenie zostalo prze-
kazane do I Oddzialu Klinicznego
Anestezjologii i Intensywnej Terapii
zPododdzialem Kardioanestezjologii gdzie
bedzie stuzylo pacjentom z niewydolno-
$cig oddechows (takze w przebiegu zaka-

zenia SARS-CoV-2) oraz pacjentom po
zabiegach kardiochirurgicznych. Oddziat
Kardioanestezjologii posiada niezbedne
dos$wiadczenie w prowadzeniu pacjen-
tow w trakcie terapii ECMO i z powo-
dzeniem zajmowal sie leczeniem chorych
na COVID-19 w czasie trzeciej fali pan-
demii. Zwigkszona pula aparatow ECMO
w szpitalu poszerza mozliwosci lecznicze
pacjentow z Bydgoszczy i wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego w obliczu pro-
gnozowanego wzrostu liczby chorych na

Personel Oddzialu podczas szkolenia z obstugi
nowego ECMO

COVID-19. Dzigki temu, ze ostatnio zaku-
pione aparaty spelniaja wszystkie wymogi
do bezpiecznego transportu w czasie trwa-
nia terapii, mozliwe staje si¢ przekazanie
chorych do innych o$rodkéw np. w celu
przeszczepu pluc lub serca. Coraz lepsza
dostepnos¢ terapii ECMO w Szpitalu Jura-
sza jest kolejnym krokiem w budowie wio-
dacej placéwki o najwiekszym potencjale
leczniczym w regionie.

mgr Marta Laska jest rzecznikiem prasowym
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy

Stentgraft Arch-Branch3 po raz pierwszy w Bydgoszczy

W Klinice Chirurgii Naczyniowej
i Angiologii wykonano zabieg implantacji
stentgraftu do tuku aorty, podczas ktére-
g0 po raz pierwszy uzyto protezy Arch-
-Branch3 z odgalezieniami (branche) do
naczyn dogtowowych.

Zabieg przeprowadzili prof. Arka-
diusz Jawien, kierownik kliniki, dr Remi-
giusz Tomezyk z Kliniki Kardiochirurgii
wraz z zespolem. Nadzér merytoryczny
nad zabiegiem sprawowal prof. Piotr Ka-
sprzak z Kliniki Chirurgii Naczyniowej
Uniwersytetu w Ratyzbonie. Implantacja
stentgraftu zakonczyla si¢ pelnym suk-
cesem. Klinika Chirurgii Naczyniowej
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Zespot operacyjny Kliniki Chirurgii Naczyniowej i Angiologii oraz Kliniki Kardiochirurgii

i Angiologii Szpitala Jurasza od wielu lat
skutecznie leczy pacjentéw z tetniakiem
umiejscowionym w okolicy piersiowej
i brzusznej. W celu jego wykrycia pro-
wadzimy profilaktyczne bezptatne bada-
nia przesiewowe, dzieki ktorym mozna
wykry¢ niebezpieczenistwo tetniaka na
wczesnym etapie oraz wdrozy¢ odpo-
wiednie leczenie. Jednak najwiekszy

stopien zaawansowania stanowig zabiegi
w tuku aorty. Leczenie tetniakow okolicy
serca i naczyn doglowowych obarczone
jest bardzo wysokim ryzykiem i moze
nie$¢ za sobg szereg komplikacji. Do nie-
dawna zabiegi tego typu wykonywane
byty tylko i wylacznie przez lekarzy kar-
diochirurgéw, gtéwnie metoda otwarta.
Pierwszy wewngtrznaczyniowy zabieg

Pieéset transplantacji szpiku
w Klinice Pediatrii, Hematologii i Onkologii

Zespét operacyjny Kliniki Chirurgii Naczyniowej
i Angiologii oraz Kliniki Kardiochirurgii

tuku aorty miat miejsce w naszym szpi-
talu w 2020 r. Podczas obecnego zabie-
gu uzyto stentgraftu z 3 odgalezieniami
do naczyn dogtowowych, doprowadza-
jacymi krew do moézgu. Zastosowanie
Arch-Brancha Fen (z otworkami) lub
Arch-Brancha z 1 lub 2 odgalezieniami
wymaga wczesniejszego przygotowania
pacjenta i wykonania by-passéw szyj-
no-podobojczykowych. W  przypadku
stentgraftu z 3 branchami nie jest to ko-
nieczne, gdyz kazde naczynie ma swoje
odgalezienie. Dzigki tej nowatorskiej
metodzie pacjent szybciej wraca do
zdrowia i sprawno$ci.

Jan Styczytiski, Robert Debski, Krzysztof Czyzewski, Monika Richert-Przygotiska, Ewa Dembna, Mariusz Wysocki

30 kwietnia 2021 r. w Klinice Pediatrii,
Hematologii i Onkologii wykonano pigc-
setne przeszczepienie komérek krwiotwor-
czych (potocznie nazywane transplanta-
cjg szpiku kostnego).

Oddziatl Transplantacji Szpiku Kost-
nego w Klinice Pediatrii, Hematologii
i Onkologii Collegium Medicum w Szpi-
talu Uniwersyteckim nr 1 im. dr. Anto-
niego Jurasza zostal uroczyscie otwarty
w dniu 27 czerwca 2003 r. w obecnosci
wiladz Akademii Medycznej w Bydgosz-
czy i Pani Prezydentowej, a 8 pazdzier-
nika 2003 r. wykonaliSmy pierwsze
przeszczepienie szpiku allogenicznego
od dawcy rodzinnego pacjentce z ostra
bialaczka limfoblastyczng. W nastepnym
roku wykonali$my pierwsze przeszcze-
pienie autologiczne, a w 2007 r. pierwsze
przeszczepienie od dawcy niespokrew-
nionego, od razu zagranicznego. W 2008
r. po raz pierwszy przeszczepilismy krew
pepowinows, a od 2013 r. w terapii ko-
morkowej stosujemy réwniez komorki
mezenchymalne. Jako pierwsi w Pol-

sce: w 2005 r. wprowadzilismy stoso-
wanie czynnika wzrostu keratynocytow
u dzieci; w 2012 r. przeprowadzilismy
przeszczepienie haploidentyczne z che-
mioterapig poprzeszczepowa; w 2020 r.
zastosowaliémy terapie allogenicznymi
limfocytami cytotoksycznymi.

JesteSmy jedynym o$rodkiem pedia-
trycznym  przeszczepiajacym  komorki
krwiotwodrcze w Polsce péinocnej. Juz od
2004 r. s3 u nas leczeni pacjenci z innych
os$rodkéw onkologicznych w Polsce, a od
2015 r. rozpoczeliSmy program przeszcze-
pient od dawcéw niespokrewnionych dla
dzieci z Ukrainy. W ramach tej wspolpra-
cy, prof. Styczynski byl jednym z czlonkéw
zespolu prowadzacego szkolenie lekarzy
ukrainskich w latach 2019-2020 i odwie-
dzit oérodek transplantacyjny w Kijowie.

Od 10 lat liczba przeszczepien w ska-
-li rocznej plasuje nas pod wzgledem
aktywno$ci na drugim miejscu wsrod
o$rodkéw pediatrycznych. Leczymy pa-
cjentéw ze wszystkich wojewddztw Pol-
ski potnocnej i srodkowej. Dawcy szpiku
i krwi pepowinowej dla naszych pacjen-

tow pochodza gléwnie z Polski oraz in-
nych krajow, m.in. z Niemiec, Wielkiej
Brytanii, Szwecji, Hiszpanii, Izraelai USA.
Jednoczesnie zajmujemy si¢ pobieraniem
komérek krwiotwérczych do transplan-
tacji od zdrowych dawcow dla pacjentéw
w Polsce i na $wiecie. Pobieralismy ko-
morki dla osrodkéw w Niemczech, Cze-
chach, Rumunii, Wegrzech, Holandii,
Wrtoszech, Turcji, USA i Brazylii.

Przeszczepianie komorek krwiotwor-
czych jest dziedzing medycyny, ktéra
przekracza granice panstw i jest moz-
liwa dzieki dobrowolnemu udzialowi
milionéw dawcéw i wspdlpracy miedzy-
narodowej. Jest tez zlozonym przedsie-
wzieciem logistycznym. Pobyt pacjenta
w oérodku przeszczepowym trwajacy
minimum 4 tygodnie wienczy czesto wie-
lomiesieczny okres przygotowan, obej-
mujacy poszukiwanie i dobor odpowied-
niego dawcy, kwalifikacje dawcyipobranie
i transport komorek krwiotwdrczych oraz
doprowadzenie pacjenta do mozliwej re-
misji choroby i stanu umozliwiajacego in-
tensywne leczenie.
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Przeszczepienie radykalnie ingeruje
w uklad immunologiczny pacjenta, zmie-
niajac go podobnie, jak w terapii genowej:
zmienia si¢ DNA komorek krwi, zmianie
moze ulega¢ nawet grupa krwi, jedli dawca
ma inng grupe krwi niz pacjent. Jednocze-
$nie stanowi walke z resztkowa choroba
nowotworowg (MRD, minimal residual di-
sease), z powiklaniami immunologicznymi
(choroba ,,przeszczep przeciwko gospoda-
rzowi”) oraz zakazeniami i powiklaniami
narzagdowymi. Wiele z nich napotkano
i opisano dopiero po upowszechnieniu si¢
procedury, a wiec w ostatnich 30 latach.
Stanowi to dodatkowe i trudne wyzwanie
dla zespolu przeszczepowego.

Najblizsze lata przyniosa intensywny
rozwoj terapii komoérkowych, ktéry bedzie
uzupelnial lub zastepowat obecne techno-
logie transplantacyjne. Dalsza poprawa
wynikéw leczenia pacjentéw z chorobami
NOWOtworowymi oraz nienowotworowy-
mi, bedzie zwigzana z indywidualizacja
leczenia, leczeniem celowanym i zasto-
sowaniem coraz szerszej gamy lekéw
biologicznych. Ich wprowadzenie wyma-
ga aktywnej wspdlpracy z organizacjami
i osrodkami europejskimi. Obecnie przy-
gotowujemy sie do terapii CAR-T i jeste-
$my jedynym osrodkiem pediatrycznym
w zwycieskim konsorcjum CAR-NET

Zmierz sie ze staroscia

5 i TRII

# KATEDRA i KLINIKA PEDIA

¢ K?iEMATOLOGII i ONKOLOGII
0DDZIAL TRANSPLANTACJI

SZPIKU KOSTNEGO

Zespot transplantacyjny: dr Robert Debski, dr Krzysztof Czyzewski, dr Monika Richert-Przygoriska, prof.
dr hab. Jan Styczytiski, prof. dr hab. Mariusz Wysocki, Ewa Dembna

w konkursie Agencji Badan Medycznych,
ktorego celem jest zapewnienie dostepno-
$ci terapii z uzyciem CAR-T wszystkim
potrzebujacym pacjentom w Polsce.
Wykonanie 500 transplantacji byto
mozliwe dzigki ofiarnej pracy wszystkich
lekarzy, pielegniarek i personelu pomoc-
niczego Kliniki Pediatrii, Hematologii
i Onkologii oraz Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 1, pomocy Dyrekeji Szpitala,
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa oraz Centrum On-
kologii w Bydgoszczy. Wsparciem jest

Marcin Behrendt w rozmowie z dr Martg Podhoreckg z Katedry Geriatrii

stala wspdlpraca z innymi osrodkami
onkohematologii dzieciecej, kierujacy-
mi do nas swoich pacjentéw oraz stala
wymiana doswiadczen w sieci osrodkéw
transplantacyjnych. Pozwolilo to na osia-
gniecie obecnego zakresu dzialalnosci
i daje mozliwos$¢ rozwijania i wdrazania
nowych terapii komoérkowych.

Katedra Pediatrii, Hematologii i Onkologii: prof.
dr hab. Jan Styczytiski, dr Robert Debski, dr Krzysz-
tof Czyzewski, dr Monika Richert-Przygorska, Ewa
Dembna, prof. dr hab. Mariusz Wysocki

Marcin Behrendt: Kiedy zaczyna si¢
staro$c¢?

dr Marta Podhorecka: Formalnie
o staro$ci mozemy mowi¢ w momencie,
gdy czlowiek koniczy 60-65 lat. Ale tak na-
prawde zmiany starcze, wsteczne zaczy-
naja sie duzo wczedniej. Sg rézne teorie:
niektérzy mowia, ze starzejemy sie juz od
urodzenia, wiekszo$¢ naukowcow uwaza
jednak, ze zaczynamy sie starze¢ po 30.
roku zycia. Natomiast o wieku przedstar-
czym méwimy w przypadku oséb 50+.

Marcin Behrendt: Jako dwudziestola-
tek pewnie uznalbym 60-latka za starca,
dzisiaj raczej powiedzialbym, ze to osoba
w kwiecie wieku.

dr Marta Podhorecka: Trwaja dys-
kusje, czy tej granicy wiekowej nie po-
winni$my przesunaé, bo np. z rozméw
z geriatrami wiem, ze charakter pacjenta
geriatrycznego kiedy$ i dzi§ mocno sie
rézni. Moje kolezanki z oddzialu geria-

trycznego uwazaja, ze ta prawdziwa sta-
ro$¢ zaczyna sie po osiemdziesiatce.

Marcin Behrendt: Czym w takim razie
charakteryzuje si¢ staro$¢?

dr Marta Podhorecka: W trakcie na-
szego zycia zuzywaja si¢ niektdre narzg-
dy, uktady dziatajg wolniej badz s3 osta-
bione i zaczynajg si¢ pojawia¢ zmiany
inwolucyjne, czyli przeciwne do ewolu-
cji, zmiany wsteczne. Istotne sg dyskuto-
wane w $rodowisku naukowcéw réznice
miedzy naturalnym procesem starzenia
a chorobag. Jeszcze kilkadziesiat lat temu
ludzie nie zyli tak dlugo jak obecnie
i tak naprawde nie do konica wiemy, jak
ta naturalna staro$¢ wyglada. Po prostu
nie byto kiedy tego zbadac.

Marcin Behrendt: W mediach czesto sty-
szymy, ze spoleczenistwo si¢ nam starzeje.

dr Marta Podhorecka: Jeste§my stra-
szeni tym, Ze spoleczenstwo sie starze-
je, a powinni$my sie cieszy¢, ze mamy

tylu senioréw, poniewaz nasz styl zycia
i postep medycyny sprawiaja, ze zyjemy
dluzej. To jest duzy sukces. Oczywiscie
to, ze nie ma réwnowagi miedzy ludzmi
mlodymi a seniorami, jest niepokojace,
szczegOlnie w kontekscie spotecznym
oraz ekonomicznym.

Marcin Behrendt: Ostatnio od naukow-
cow z Wydzialu Nauk o Ziemi i Gospodar-
ki Przestrzennej UMK dowiedzialem sie,
ze Lodz przygotowuje instytucje publiczne
na zmiany demograficzne, na starzenie sie
spoteczenstwa. Tamtejsi urzednicy ana-
lizuja, czy potrzebna bedzie redukcja np.
szkol, przedszkoli i jak przygotowaé inne
budynki uzytecznoséci publicznej, by byly
bardziej przyjazne seniorom.

dr Marta Podhorecka: Musimy ko-
rzysta¢ z informacji, prognoz statystycz-
nych i prébowa¢ dostosowac sie do wizji
troche innej przysztosci. W wigkszosci
polskich miast dzialajg juz rady senio-
réow zglaszajace wlodarzom problemy
i potrzeby, ktdre nie do konca sa rozwig-
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_ Medyegra

zywane czy realizowane. Oprocz opieki
medycznej jest bardzo duzy dzial, ktd-
rym powinni§my sie zaja¢, a mianowi-
cie bezpieczenstwo seniora. Czgsto jest
tak, Ze osoba starsza jest wdowcem lub
wdowg i zostaje sama w domu. Dobrym
rozwigzaniem s bransoletki zycia in-
formujace rodzine lub stacje monito-
rujaca o tym, Ze senior sie przewrdcit,
spadia mu temperatura, tetno, po to aby
jak najszybciej reagowaé. Musimy tez
mysle¢ o kwestiach spotecznych, zeby te
osoby mialy si¢ gdzie spotyka¢, by po-
wstata dla nich jakas oferta miasta czy
regionu, dostosowana do ich potrzeb.
Trzeba zapewni¢ im strefy rekreacji,
ktore sa czynnikiem profilaktycznym
dla procesu starzenia.

Marcin Behrendt: Wracajac do kwestii
medycznych - z tego, co wiem, w Polsce
mamy zbyt mato geriatrow.

dr Marta Podhorecka: Rzeczywiscie
jest ich niewielu, nie jest to popularna
dziedzina, trudna, wielu medykow mowi,
ze to taka zaawansowana interna. Nie jest
tez popularna ze wzgledéw finansowych.
Natomiast starosc i starzenie sie jest nie-
zwykle modna dziedzing w nauce. Jest
duzo mozliwosci finansowych, zdobycia
grantéw na badania nad populacja geria-
tryczng, na takie przedsiewziecia, ktore
pomoga nam zaprojektowa¢ nasz $wiat
na przysztosé. Tak, zeby seniorowi zylo
sie lepiej. Szalenie interesujace sg tez te-
maty zwiazane z prewencja, profilaktyka
choréb starczych.

Marcin Behrendt: Obserwuje wsréd
senioréw dwie grupy: takich, ktérym po

przejsciu na emeryture ,konczy sie $wiat”
i nie potrafig zy¢ bez pracy, codziennego
rytuatu, oraz takich, ktdrzy cieszg sie, ze
wreszcie maja czas dla siebie.

dr Marta Podhorecka: Tak naprawde
tych grup jest o wiele wiecej, bo w spole-
czenistwie mamy rézne typy osobowosci
i to tez si¢ przeklada na staro$¢. Bardzo
duzy wplyw ma nasze wychowanie i ob-
serwacja wlasnego otoczenia, chocby to,
czy nasi dziadkowie byli aktywni czy pa-
sywni, jakie mieli przyzwyczajenia.

Marcin Behrendt: Ale tez chyba wy-
ksztalcenie, to, czym zajmowali si¢ przed
emerytura?

dr Marta Podhorecka: Tak, oczywi-
$cie. Obserwujemy tez zupelnie nowe
zjawisko pojawienia sie 0s6b, o ktérych
moéwimy old young, takich, ktére odzy-
waja na emeryturze, ktére mowia, ze to
jest ten czas, na ktéry czekali, bo moga
rzeczy, na ktére wczesniej nie mieli cza-
su i niekoniecznie zgadzajg sie na opie-
ke nad wnukami.

Marcin Behrendt: Na pewno $wiadczy
o tym popularno$¢ uniwersytetéow trze-
ciego wieku.

dr Marta Podhorecka: To jest niesamo-
wite, jaka jest potrzeba wiedzy u senioréw.
Edukacja senioréw powinna by¢ jedna z
misji naukowcdéw, nauczycieli, lekarzy.
Bylam w torunskiej Kamienicy Inicjatyw,
w ktorej dziata Kawiarenka dla Senioréw.
Z opiekujaca sie nig Teresa Grochulska
zaczelam wspolpracowaé w czasie pan-

Dr Marta Podhorecka

demii COVID-19. Zastanawiala sie, co
moze zaoferowac seniorom, bo nie chciata
ich zostawia¢ w domu bez Zadnej aktyw-
nosci. Wowczas ze studentami z Interdy-
scyplinarnego Kota Naukowego Geriatrii
wymyslilismy, Ze bedziemy im nagrywac
filmy o zdrowiu i regularnie emitowa¢. To
jest niezwykle, jaki byt pozytywny odbidr.
Seniorzy ogladali nasze filmy na komor-
kach, tabletach, potrafili sobie podlaczy¢
komputer do telewizora i oglada¢ na du-
zym ekranie.

Marcin Behrendt: Zmotywowaliécie
ich do dzialania.

dr Marta Podhorecka: Mielismy tylko
kontakt telefoniczny i mailowy, ale ostat-
nio spotkali$my si¢ na Zzywo, gdzie przed-
stawifam wyklad na temat gadzetow dla
seniora, ktére pomagaja w codziennym
funkcjonowaniu.

Marcin Behrendt: Jest Pani takg dok-
tor Gadzet dla senioréw.

dr Marta Podhorecka: Prowadze¢ na-
wet taki profil na Facebooku. Wracajac
do wyktadu, jest juz w nim okolo 150
slajdow ukazujacych coraz nowsze tech-
nologie. Kiedy kilka lat temu, jeszcze
przed pandemi, zaczynalam przygo-
towywal ten wyktad, to nie podlinko-
walam stron internetowych, na ktérych
znajdowalam te gadzety. Musialam sie
poprawi¢. Tlumaczytam, ze cze$¢ tych
stron jest anglojezyczna, a seniorzy od-
powiadaja, Ze to nie problem - zamoéwia
sobie sprzet z zagranicy. To jest juz tro-
szeczke inny $wiat i inni ludzie starsi,
wszyscy idziemy do przodu.

Marcin Behrendt: Skoro slajdow przy-
bywa, to chyba i producenci znalezli dla
siebie nisze.

dr Marta Podhorecka: Oczywiscie
tych gadzetéw jest coraz wiecej. Ale
jest tez sporo bezuzytecznych, ktdre
pokazuje w formie zartu, np. buty za-
pobiegajace upadkom z ukrytymi ha-
mujgcymi rolkami w obcasie. Ludzie
sie¢ glowia, co zrobi¢, zeby seniorom
pomoc. Sg oczywiscie wzloty i upadki,
ale na pewno naukowcy i wynalazcy
caly czas pracuja nad tym, czego senio-
rom jeszcze brakuje.

Marcin Behrendt: Wspominata Pani,
ze media strasza nas starzejacym sie
spofeczenstwem. Dlatego mtodzi maja
bardzo rdézne podejcie do senioréw.

Wiadomosci Akademickie Nr 84



Pani pracuje z mlodzieza i uczy ja po-
dejscia do starszych.

dr Marta Podhorecka: Dziatalnos$¢ spo-
teczna, ktora pokazuje staro$¢ taka, jaka
ona jest, rozpoczela sie kilka lat temu od
naszych uniwersyteckich aktywnosci, od
wykladow w ramach réznych festiwali.
W Collegium Medicum co roku mamy
Medicalia, na ktdre zawsze przygoto-
wywaliSmy z calym zespotem Katedry
Geriatrii specjalng oferte dla samych se-
nioréw. Pewnego roku stwierdzili$my,
ze mozemy skierowal réwniez oferte do
0s6b mlodszych, ktére powinny wiedzie¢
nieco wiecej o staroéci. Wyklady zosta-
ly réznie przyjete, bo to byla taka sucha
wiedza, sama teoria. W pewnym momen-
cie jednak los sprawil, ze wzielam udzial
w konkursie organizowanym przez firme
fryzjerska pt. ,Badz najlepszy dla $wia-
ta. Napisalam projekt ,Stary, ale jary’
w ktorym zaproponowatam cykl wykta-
dow dla uczniéw szkot ponadpodstawo-
wych. Réznica polegata na tym, ze wyktady
mialy by¢ urozmaicone dzieki symulatoro-
wi odczu¢ starczych. Uzywam go obecnie
do pracy z mlodzieza, positkuje sie nim na
zajeciach ze studentami. Kiedy przyszli le-
karze, fizjoterapeuci i inni medycy poczuja
sie jak osoby starsze, bardzo zmienia sie ich
perspektywa leczenia pacjenta.

Marcin Behrendt: Studenci chetnie
pomagaja przy Pani projektach?

dr Marta Podhorecka: Mamy na wy-
dziale sprawnie dzialajgce Interdyscypli-
narne Kolo Naukowe Geriatrii. To chyba
jedno z najwiekszych kot na UMK. Jego
cztonkowie pomagaja mi niezaleznie od
tego, czy sa wakacje lub weekend. I tak jest
tez na zajeciach z symulatorem. Zawsze
mam wsparcie studentéw, ktérzy angazu-
ja sie pro bono. To nie sa tylko dziatania
lokalne, wyjezdzamy z wyktadami, nawig-
zujemy wspolprace z toruniskg Kamienicg
Inicjatyw. Dla studenta to jest wyzwanie.
Musi zrezygnowa¢ danego dnia z zajec,
pdzniej je odrobi¢, musi dojechaé, przy-
gotowa¢ sie, bo studenci uniwersytetow
trzeciego wieku roznig sie od wiekszosci
miodszych rocznikéw tym, ze sg p6t godzi-
ny albo godzine przed zajeciami, godzine
po zostaja, zajmuja pierwsze tawki, notuja
wszystko i majg mnostwo pytan. Prelegent
musi by¢ bardzo przygotowany.

Marcin Behrendt: Czyli empatia w mto-
dziezy jeszcze nie zanikla.

Dr Marta Podhorecka

dr Marta Podhorecka: W marcu
otworzyli$my na naszym Wydziale Nauk
0 Zdrowiu Studencka Przychodnie Zdro-
wia, na razie wirtualng. Uruchomili$my
poradnie odpowiadajace  wszystkim
kierunkom ksztatcenia. Kazdy z regio-
nu moze napisa¢ do nas maila, a grupa
studentéw pod merytoryczng opieka na-
uczyciela przygotuje odpowiedz. Kiedy
po raz pierwszy napisalam do studentéw,
samorzadow, starostow, ze mamy taka
inicjatywe, ze na razie bedziemy dziata¢
on-line ze wzgledu na COVID-19, ale
w przyszio$ci moze bedziemy sie otwie-
ra¢ i bedziemy mie¢ dyzury, odzew byl
ogromny. Limity miejsc w poradniach
wypelnily sie w dwa dni. Wiec sg ludzie
miodzi, ktérzy mysla o osobach star-
szych, calym spoleczenstwie i to jest nie-
samowicie budujace.

Marcin Behrendt: Wracajac do symu-
latora - co mozna zademonstrowaé na
takim urzgdzeniu?

dr Marta Podhorecka: Wyglada jak
kaftan antyterrorysty. To jest kamizelka
z obcigzeniem, zmuszajaca osobe do po-
chylenia sylwetki, bo musi udzwigna¢
dodatkowy ciezar. Ogranicza réwniez
ruchomos¢ kolan, stawéw skokowych,
bioder i barkéw, czyli imituje schorzenia
stawow. Mamy tez specjalna nakfadke
na glowe, zespolong z kamizelka, ktd-
ra unieruchamia kregostup szyjny, czyli
nie mozemy spojrzec za siebie i w gore.
Ta nakladka ma to do siebie, ze mozna
dolozy¢ do niej rézne wady wzroku: ja-
skre, za¢me, zwyrodnienie plamki z6ltej
albo wszystkie naraz, bo tak tez si¢ zda-
rza. Dodatkowo czasem nakladam reka-

wiczki, zeby poczug, o ile trudniej jest
zlapa¢ rézne przedmioty, np. monety.
Samo przebywanie w tym kombinezo-
nie nie jest tak trudne, jak wykonywanie
prostych czynnosci zyciowych. Wycho-
dzimy na dwor i prosze o przeczytanie
jakiej$ instrukcji, informacji na znaku
ulicznym, rozkladu jazdy autobusow.
Okazuje sie, ze tablica wyglada bardzo
tadnie, na szarym tle widniejg grafitowe
litery, ale dla oka seniora nie ma wy-
starczajacego kontrastu i jest trudna do
odczytania. Pézniej przechodzimy do
czynnosci dnia codziennego, gdzie pro-
sze o umycie zebow, odkrecenie butelki
iwlanie napoju do szklanki, kiedy butelka
i szklanka stoja na szafce. Ta osoba musi
podejsc i juz ma problem, zeby zauwazy¢
szklanke czy butelke, bo ma ogranicze-
nia w kregostupie szyjnym, nastepnie ma
problem, zeby zlapa¢ te butelke, odkre-
ci¢, a pdzniej jeszcze trafi¢ i nala¢ napdj
do szklanki.

Marcin Behrendt: Takiej edukacji po-
trzebuje chyba nie tylko mtodziez.

dr Marta Podhorecka: Kilka razy zda-
rzyto mi si¢ by¢ w réznych instytucjach
panstwowych lub samorzadowych, ktd-
rych petentami sg osoby starsze. Na po-
czatku zawsze mowie, czym jest starosé,
prowadze taki wyklad typowo teore-
tyczny, a na zakonczenie osoby chetne
zakladaja ten symulator. Paniom, ktére
maja bezposredni kontakt z petentem,
natozylam na glowe nakladke z wada
wzroku i przyniostam druki, o ktérych
wypelnienie prosza senioréw. Efekt fi-
nalny byt taki, ze po tygodniu pojawi-
ty si¢ formularze z wigksza czcionka
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i z wiekszymi odstepami. Wiem na
pewno, ze to, jak wygladaly te formula-
rze wczesniej, nie byto kwestia ztej woli
z ich strony, tylko niewiedzy.

Marcin Behrendt: Wszyscy wypelnia-
ja te druki, to dlaczego seniorzy maja so-
bie nie poradzi¢?

dr Marta Podhorecka: Dlatego eduka-
cja jest najwazniejsza. Osoby, ktére byly
na moim wyktadzie, juz wiedza, jak sie
zachowad, jakie seniorzy moga mie¢ klo-
poty. Oczywiscie osoby starsze nadal maja
swoje liczne problemy, ale przynajmniej
o jeden mniej. Moga zalatwi¢ szybciej
sprawe, przy ktorej by¢ moze spedziliby
godzine albo musieliby poprosi¢ kogo$
0 pomog, co dla oséb starszych, ale i dla
kazdego z nas, jest trudne.

Marcin Behrendt: Nie wyobrazam so-
bie, zeby w dzisiejszych czasach prosi¢
nieznajomego w urzedzie o spisanie z do-
wodu nazwiska, adresu, numeru PESEL.

dr Marta Podhorecka: Tak, to sg dane
wrazliwe. Nigdy nie wiadomo, na kogo
sie trafi. Przez pandemie program sie
zatrzymal, ale juz planuje¢ go wznowié
i dotrze¢ nie tylko do mlodziezy, ale i do
miejsc, ktore odwiedzaja seniorzy.

Marcin Behrendt: Jaka jest reakcja
mlodziezy. Zaktadajg symulator i...

dr Marta Podhorecka: ...reakcje sa
rézne. Kiedy§ mialam taka sytuacje
w klasie, w ktorej chiopak, chyba lider kla-
sowy, ubral ten symulator. Na poczatku
bylo duzo $miechu. A ja poprositam go
o obranie jabtka. Trwalo to okoto 10 minut.
Kiedy $ciggnelismy te nakladke z glowy,
chiopak miat fzy w oczach i powiedzial: ja
juz bede sam sobie obierat jabtka w domu.
Odpowiedziatam, ze niekoniecznie musi
sam sobie obiera¢ jabtka, bo czegsto senio-
rzy cheg to robi¢, ale zeby czasem sie zasta-
nowil dwa razy, jak moze pomoc.

Marcin Behrendt: Seniorom nie moz-
na odebra¢ wszystkich obowiazkéw, ro-
bi¢ wszystkiego za nich.

dr Marta Podhorecka: Oczywiscie. To
jest troche jak z samochodem. Kiedy go
nie mamy, chodzimy na piechote, korzy-
stamy z komunikacji miejskiej lub rowe-
réw i w ogole nam to nie przeszkadza.
A jak juz kupimy auto, to chcemy nim
dojezdza¢ wszedzie. Dlatego musimy
zadba¢ o rbwnowage, zeby osoby starsze
czuly sie potrzebne, zeby wiedzialy, ze sa
dla nas wazne, ale zeby tez w miare moz-
liwosci znalez¢ sposoby na ultatwienie im
zycia. Bez wzgledu na wiek nikt z nas nie
chce by¢ zalezny od 0séb trzecich.

Marcin Behrendt: Pomagajmy, ale tyl-
ko tam, gdzie jest to konieczne.

dr Marta Podhorecka: I stad te wykta-
dy na temat gadzetow. Jest taki gadzet do
podlewania kwiatow, ktére sa wysoko. To
jest taki kij, na ktory naktada si¢ butelke
i podlewa. Jedna pani dwa razy w tygo-
dniu ryzykowata i wchodzita na stofek,
a jak zobaczyla ten gadzet, to si¢ zdziwi-
ta, Ze sama na to nie wpadta.

Dr Marta Podhorecka - symulacja wieku

Marcin Behrendt: Proste rzeczy. Za
chwile sie okaze, ze mozna zrobi¢ warsz-
taty dla senioréw i oni wiele z tych ga-
dzetow zrobig sami, jesli ktos im pokaze
jak iz czego.

dr Marta Podhorecka: Doktadnie tak.
Marcin Behrendt: COVID-19 pewnie
pokrzyzowal Pani plany.

dr Marta Podhorecka: Oczywiscie.
Mogli$my robi¢ wyklady on-line...

Marcin Behrendt: ...bez symulatora,
to znéw sucha teoria.

dr Marta Podhorecka: Mysle o tym,
zeby zaangazowac w akcje wiecej szkol,
zeby kazdy chetny mogt sprobowaé
zmierzy¢ sie ze staro$cig. Chciatabym
wlaczy¢ do programu rézne instytucje,
firmy prywatne, ktére maja kontakt
z seniorami. MySle tez, czego jeszcze
moglabym uzy¢, zeby zobrazowac roz-
ne choroby, zeby pokaza¢ namacalnie,
jak schorowana osoba si¢ czuje. Cze$¢
odpowiednich symulatoréw istnieje,
niektére moze trzeba bedzie wyprodu-
kowa¢, zeby spoteczenstwo poznato cie-
zar i docenilo wielki wysilek senioréw
w codziennym funkcjonowaniu.

Marcin Behrendt: Rzeczywiscie, Pani
symulator poza schorzeniami oczu, po-
kazuje ,normalang” staro$¢, a do tego
przeciez dochodzg jeszcze réznego ro-
dzaju choroby.

dr Marta Podhorecka: Caly czas pro-
buje go modyfikowaé. Dzi$§ juz moge
zasymulowaé osobe po udarze z nie-
sprawng reka, gdzie ta reka jest zupel-
nie wylaczona z uzytku. Sa tez urzadze-
nia, ktore symuluja drzenie mig¢$niowe,
czyli chorobe Parkinsona. Widziatam
kiedy$ w telewizji, ze Filip Chajzer za-
tozyl taki symulator i chodzil w nim
caly dzien. Poszed! do bankomatu, po-
jechal tramwajem. Chcialabym zrobi¢
taki film, z osobg mtoda, ktéra spedza
jeden dzien w symulatorze. Nagranie
poprze¢ wiedza merytoryczng, opo-
wiada¢é, co sie dzieje i najwazniejsze,
dlaczego tak sie dzieje. Doswiadczenie
jest najlepszym nauczycielem.

rozmawiat Marcin Behrendt, dziennikarz ,Gaze-
ty Wyborczej”

dr Marta Podhorecka jest adiunktem w Katedrze
Geriatrii

fot. Andrzej Romariski
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Solomiki

Wojciech Szczgsny

Slajd firmy ,,0RWO0” czyli opowies¢ o fotografii i przemijaniu

Prawdopodobnie liczba 0séb, ktéra nie
wie co to, a juz na pewno nie widziata slaj-
du jako przedmiotu, wzrasta wyktadniczo.
Przezrocze, bo tak nazywa sig nasz bohater
po polsku (pamigtam nawet walke jezyko-
znawcow o nieuzywanie stowa slajd) prze-
niosto sig do PowerPointa, gdzie zapropo-
nowano mu animacje, filmy, déwiegk i inne
nieznane dotgd mu sprawy.

Tak sie stato, ze mialem okazje obser-
wowac to zjawisko. Jakie$ trzydziesci lat
temu uczestniczylem w spotkaniu TChP
w Toruniu, w gmachu Biblioteki UMK.
O tym, ze bylo to dawno $wiadczy fakt,
iz sponsorujaca firma jako gadzety roz-
dawala zapalniczki. Nie wiem czemu, ale
pamigtam czasami takie fakty, wydawa-
toby sie bez znaczenia. Pewnie méj mézg
zaczyna walke ze ztogami amyloidu. Ale
nie o zapalniczkach miatem moéwic, ale o
slajdach. Ot6z gléwny prelegent, prof. Jan
Nielubowicz, prezentacj¢ mial w postaci
slajdéw wyswietlanych przez asystenta.
Ich tlo byto jednolicie niebieskie, a litery
tekstu biale. To byto co$§ nowego. Nieco
weczesniej, bo jako student i czlonek Kota
Chirurgicznego, uczestniczylem w XX
Zjezdzie Sekeji Chirurgii Naczyn i Klatki
Piersiowej TChP w Bydgoszczy. Byt rok
1984. Tenze sam prof. Nielubowicz pod-
szedt do mnie (siedziatem obok rzutnika)
i wreczajac kasetke ze slajdami rzeki (cy-
tuje z pamieci: ,,Slajdy utozone sqg w odpo-
wiedniej kolejnosci. Bede panu dawat znak
rekg, do ich zmiany. Gdyby jakis wypadt,
to uktada sig je tak”... I w tamtym momen-
cie pokazal mi jak najprosciej utozy¢ slajd
w kasetce, aby zostal poprawnie wyswie-
tlony. Dzi$ to wiedza calkowicie bezuzy-
teczna, ale bede to pamietal do konca zy-
cia, o ile wspomniany wyzej amyloid mnie
tego nie pozbawi wczesniej. Otdz powiem
tylko, ze optyka rzutnika wymagala od-
wrocenia przezrocza o 1800. Jako depozy-
tariusz takiej wiedzy, zaczalem wyswietlaé
kolegom slajdy na obronach doktoratéw,
ktorych wowcezas w Klinice prof. Mackie-
wicza bylo sporo. Wprowadzilem tez mate
ulepszenie do techniki prof. Nielubowi-
cza (niestety nie opublikowalem tego,
stad mdj IF nie nalezy do najwyzszych).
Otéz nalepialem w prawym gérnym rogu
slajdu (juz po odwréceniu) karteczke sa-
moprzylepng z kolejnym numerem. Na
wypadek katastrofy wysypania. Tu tez
przyznam, prof. Nielubowicz zdradzil mi,

ze pierwsza przegrédka powinna by¢ wol-
na. Dlaczego. Otdz jesli za dtugo trzymalo
sie przycisk, powodowalo to cofniecie ak-
tualnego przezrocza. Jesli pierwszy slajd
byl w przegrédce nr 1 cala kaseta wypa-
data. Widziatem takg katastrofe na pew-
nej obronie. Nie musze¢ dodawag, ze slajdy
nie byty ponumerowane. ..

W owych czasach dokumentowanie
rzeczywistosci czy po prostu jakich$
chwil z zycia bylo nieco inne. Koloro-
wa fotografia, przynajmniej amatorska,
wiasciwie ograniczala si¢ do slajdow. Ich
wywotanie byto drozsze niz ,,zwyktych”
fotografii, a takze wymagalo oprawienia
w ramki i sprzetu do ogladania w po-
staci, wspomnianych juz, rzutnikéw czy
przegladarek jednoocznych. Niekiedy
po powrocie z wakacji (zwlaszcza za-
granicznych np. Bulgarii czy Rumunii)
organizowano pokaz slajdéw potaczony
z imprezg towarzyska. Malo kto zrozu-
mie dzi§ staranie o perfekcje wykonania
zdjecia. Majac w telefonie aparaty o nie-
bywatych mozliwosciach, trudno poja¢,
ze film zawierat tylko 36 klatek negaty-
wu i trzeba bylo oszczedza¢ go na na-
prawde ciekawe miejsca czy wydarzenia.
Kiedy si¢ konczyl nalezalo go przewina¢
z powrotem do kasetki. Oddzielnym pro-
blemem bylo ustawienie parametréw
naswietlenia to jest przeslony i czasu
ekspozycji. Stuzyly temu celowi specjal-
ne tabelki lub urzadzenie skladajace sie
z dwoch przesuwajacych sie tarcz z okien-
kami, w ktérych pojawialy si¢ odpowied-
nie cyferki. Przywieziony z wakacji film
oddawalo si¢ w zakladzie fotograficznym
do wywotania. Trwalo to kilka dni. Moim
ulubiony zakladem byl prowadzony przez
pana Czeslawa Jarmuza, przy ulicy Piekary
w Toruniu. Kilka dni temu dowiedzialem

Przeglgdarka slajdow firmy Kodak

sie o $mierci jego bytego wiasciciela, w wie-
ku bodaj ponad 90 lat. Dzi$ zdje¢ wykonuje
sie setki, a nawet tysigce i wybiera to naj-
lepsze. Nie wiem czy to prawda, ale pono¢
wybitni artysci obiektywu nawet ,,brzydza
si¢” cyfryzacja. Chyba nie maja do konca
racji. Fotografia nawet wykonana telefo-
nem komoérkowym, moze by¢ wspaniala,
uchwytujaca ,ten” moment o wiele cze-
$ciej i tatwiej niz dawniej. Przyktadem dla
mnie sa genialne zdjecia bydgoskich ulic
dr Zofii Ruprecht. Nie chodzi bowiem ani
o sprzet, ani o technike, ale o to co nazywa
sie ,,okiem do fotografowania”.

Powiadaja, ze fotografia jest jak
wino. Im starsza tym lepsza i ciekaw-
sza. To banal, ale prawdziwy. Co wie-
cej, mimo swojej pozornej stagnacji,
fotografie zyja. Pozwdlcie Panstwo, ze
zacytuje fragment moich wspomnien,
ktére napisalem (dwa ponad stustro-
nicowe tomy). Cze$¢ przyjaciét miala
okazje czytaé je w calosci. Oto fragment
o ,zyciu” zdje¢: ,,Przemijanie czasu i to,
Ze niesmiertelnos¢ nie jest chyba niczym
dobrym, zauwazylem juz jako mtodzie-
niec, na przyktadzie dziadka. Wspo-
mniatem juz, ze kiedy umart miat bodaj
95 lat. Byt czlowiekiem glebokiej wiary.
Dopoki mégt, chodzit codziennie do ko-
sSciola, pozniej stuchat mszy w radio lezgc
w t6zku, w ktérym spedzil ostanie mie-
sigce, a bodaj nawet lata zycia. Na Scia-
nie, nad owym tozkiem wisiata makatka.
O ile pamietam cos na ksztalt ,jelenie na
rykowisku” lub zblizony design. Na niej
zwieszone byly fotografie w ramkach za
szktem, przedstawiajgce rodzing i przyja-
ciol. Kiedy zblizat si¢ do 90-tki wlasciwie
zostat sam. Koledzy i wigkszos¢ rodziny
juz nie Zyta. Pozostali dwaj synowie, no
i owe fotografie. Byto w nich co$ intrygu-
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jgcego. Na niektorych pojawialy si¢ wy-
cigte z cynfolii ztote gwiazdki. Bywatem
jako dziecko w Poznaniu trzy, cztery razy
w roku. Zauwazyltem wtedy pewng pra-
widlowos¢. Gwiazdek przybywato. Zdjety
ciekawoscig spytatem wreszcie ojca co one
oznaczajg. ,,Tych ktérzy nie zyjg” odparl.
Pod koniec zycia dziadka, tylko on sam
i jego dwaj synowie nie byli oznaczeni.
Jego $wiat odszedl bezpowrotnie wraz
z tymi, ktorym zdgzyt doklei¢ sreberko”.
Kazdy, kto spotkal sie z koniecznoscia
»0proznienia” mieszkania po kims kto
odszedl, zrozumie to, o czym teraz napi-
sz¢. Marcin Wicha, jest autorem ksigzki
pt. »Rzeczy, ktérych nie wyrzucitem”
Dostat za nig bodaj ,,Nike” Opisuje on
tam dylemat czlowieka, ktéry trzyma
w reku przedmioty, wlasciwie bez zna-
czenia i warto$ci materialnej, ktore
jednak dla niego sa niczym magiczna
szkatulka  otwierajaca  nieskonczong
iloé¢ wspomnien i skojarzen. I tu cieka-
wostka. Nim przeczytatem owa ksigzke
i sam znalazlem si¢ w takiej sytuacji, tak
rozpoczalem moje juz wzmiankowane
wyzej wspomnienia: ,,Ilekro¢ wracam czy
to pamigcig, czy to fizycznie do Torunia,
zwlaszcza w rejony gdzie spedzitem dzie-
ciristwo i mlodosé, kazdy budynek, drze-
wo, plot czy inny przedmiot otwiera nowg
opowiesé, miczym ,matrioszka”  kryjgc
w sobie nastgpng i nastepng, prawie w nie-
skoticzonosé. Ilosé¢ zdarzen, uczuc i skoja-
rzen jest nieomal nieograniczona. Sq tam
tez — i to moze najwazniejsze — ludzie”.
Wielu z nich juz nie Zyje. Pozostali
w mojej pamieci, lecz gdybym, na wzor
filméw kryminalnych mial odtworzy¢
ich portrety pamieciowe, byliby chyba

bezpieczni. Nikt by ich nie rozpoznal.
Ich twarze w przedziwny sposob zatarly
sie, a jednoczesnie widze je, jakbym teraz
stal naprzeciw i rozmawial z nimi. Jesz-
cze o nich napisze”

Pewne przedmioty maja zadziwiajaca
wlasciwos¢. To mozliwo$¢ zrozumienia
przestania bez zadnych wymagan tech-
nicznych, no moze okularéw. Jesli kto$
zna lacing bez trudu przeczyta ilumino-
wany rekopis z XV w. Tymczasem jesli
jaki$ tekst zapisano nie na pergaminie czy
papierze a np. ,,miekkiej” dyskietce pojawi
sie trudno$¢. Zastanawialem sie kiedys,
gdzie w Bydgoszczy moglbym dokona¢
takiego odczytu. Nawet twarde dyskietki
3,57 1,44Mb to juz zabytek. Informacje
zawarte na takich no$nikach nalezy stale,
jak powiadaja informatycy, ,apgrejtowac”.
Jesli jaki$ archeolog za 300 lat znajdzie
co$ takiego, raczej nie odczyta zawartosci,
nawet jesli nie bedzie uszkodzen fizycz-
nych. Chyba, ze jak powiada poeta, ,,0gieri
zniszczy malowane dzieje...”

Tymczasem rok temu znalazlem sie
w sytuacji, ktérg opisal Wicha. Otoczo-
ny tysigcami przedmiotéw, ktore ukta-
daty sie jak warstwy czasowe stanowiska
archeologicznego, staralem si¢ odsia¢
to co wazne, od tego co pospolite i bez
znaczenia. Najlatwiej jest z ubraniami.
Nieco gorzej ze sprzetem gospodarstwa
domowego, bo kto chce stare rzeczy. Na-
wet organizacje opiekujace sie bezdom-
nymi i wykluczonymi z innych przy-
czyn, nie do konca byly zainteresowane.
Wreszcie jakie$ przedmioty z pozoru
niewazne, a przypominajace kogos lub
co$. Chyba nawet Ockham mialby klo-
pot, bo gdzie przylozy¢ brzytwe. I oto

wsrod tych rzeczy ktore zostaly, pudet-
ko slajdéw. Réwno sprzed piecdziesie-
ciu lat. To zdjecia z mojej Pierwszej Ko-
munii. Brat ojca przywozit filmy ,,Orwo”
z NRD. Nie wiem gdzie byly wywolane,
ale ich konstrukcja jest szczegélna. To
nie proste plastikowe ramki z kawat-
kiem filmu w $rodku. Samo przezrocze
jest zamkniete z obu stron szybkami,
a calo$¢ spojona czyms na ksztalt wielo-
warstwowej tektury koloru jasnozielo-
nego. Szczegdlnie jedno zwrdcito moja
uwage. To grupowe zdjecie uczestni-
kéw uroczysto$ci komunijnej w moim
domu rodzinnym. Kilkanascie osob stoi
pod orzechem, ktéry rést na podwérku
w poblizu domu. W centrum chlopiec
w garniturku z krétkimi spodenkami
i bialymi podkolanéwkami. Wokot
niego rodzice, siostra, zyjacy wowczas
dziadkowie, przyjaciele rodzicéw, dal-
sza i blizsza rodzina. Jedna uwaga.

Ze wszystkich sfotografowanych, za-
pewne samowyzwalaczem osob, zyje tyl-
ko ja. Nawet nie ma juz orzecha. Wycieli
go nowi wlasciciele domu, ktory sprze-
dalem tydzien temu. Orzech powoli od-
chodzil, tamaly sie i usychaly gatezie. Jak
powiada Ewangelia Mateuszowa: ,,Juz
siekiera do korzenia drzew jest przytozo-
na. Kazde wigc drzewo, ktére nie wydaje
dobrego owocu, bedzie wycigte i w ogien
wrzucone”. Taki slajd ma jedng niedo-
godnos¢. Nie da sie doklei¢ gwiazdek
z poztotka. Muszg zostaé w pamieci.

dr hab. Wojciech Szczegsny, prof. UMK pracuje
w Katedrze Chirurgii Ogélnej, Chirurgii Watroby
i Chirurgii Transplantacyjnej

Sherlock Holmes i duchy albo - skad sie biorg ptaskoziemcy?

wyktad z cyklu “Medycznej Srody”

Marcin Wozniak

Ostatni rok naszego zycia obfitowal
w wydarzenia, ktorych niewielu sie spo-
dziewato. Bylismy sSwiadkami pandemii
na dawno niewidziang skale. Wraz z pan-
demig pojawit sig¢ lek i niepewno$¢ jutra,
a z nimi cata gama ludzkich zachowat,
wsrod ktérych wiele bylo - obiektywnie
rzecz biorgc - nieracjonalnych.

Wiéréd tych zachowan szczegdlng
uwage budzily mnozace si¢ jak grzyby
po deszczu hipotezy wyjasniajace po-
chodzenie i rozwoj pandemii. Cho¢ czeéé
z tych hipotez byla calkiem racjonalna

i weryfikowalna, to najwieksze zasiegi
w mediach spoleczno$ciowych i tradycyj-
nych zyskiwaly te najbardziej sensacyjne,
ajednoczesnie czesto zupelnie oderwane
od rzeczywistosci biologicznej stojacej
za pandemig. Tezy o §wiatowym spisku
finansistow, lekarzy i farmaceutéw, pod
przewodnictwem Billa Gatesa, majacym
na celu wywolanie pandemii dla zysku,
bily si¢ o miejsce na podium z histo-
riami o wplywie sieci 5G na transmisje
wirusa czy chipach komputerowych za-
wartych w szczepionkach, z twierdze-
niami o nieistnieniu pandemii czy tez

o zaplanowanej depopulacji Ziemi. Cze-
sto zresztg historie te w réznych przeka-
zach przeplataly sie i uzupetnialy wzajem-
nie, za nic majac logiczne sprzecznosci
i niekonsekwencje kazdej z nich z osobna
oraz ich réznych kombinacji.

Po roku walki z pandemia, kiedy juz
nieco przyzwyczailismy sie do nowej
rzeczywistosci, poznaliémy powoduja-
cego ja wirusa nieco lepiej, pojawily sie
szczepionki i nadzieja na stopniowy po-
wrot do wzglednej normalnosci - warto
przyjrze¢ si¢ zjawiskom spotecznym,
ktére towarzyszyly nam przez ostatni
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rok. Trzeba zada¢ sobie pytanie, dlacze-
go w czasie, kiedy potrzebna byla mak-
symalna mobilizacja spoleczna, nastapit
wysyp fantastycznych teorii spiskowych.
Dlaczego w czasie, gdy jako spotecznos¢
powinni$my byli zaufa¢ nauce i medycy-
nie, taka popularno$¢ zaczety zdobywac
tezy podwazajace same podstawy wie-
dzy biologicznej i medycznej, oskarza-
jace wrecz naukowcow i przedstawicieli
zawodow medycznych o dzialalno$¢ na
granicy ludobdjstwa (a czasami poza tg
granicg)? Aby zrozumiec¢ Zrédlo wspo-
mnianych wyzej zjawisk, musimy przyj-
rze¢ sie mechanizmom spolecznym,
biologicznym i psychologicznym warun-
kujacym nasze rozumienie rzeczywisto-
$ci. Wydaje sie bowiem oczywistym, ze
umyst osoby wierzacej we wszechswiato-
wy spisek majacy na celu wprowadzenie
do jej krwiobiegu mikroskopijnego chipa
sterowanego falami 5G musi postrzega¢
rzeczywistos¢ w sposoéb odmienny od
tego, co przyjeliémy uwazac za norme.
Aby sprébowa¢ zrozumie¢ ten feno-
men oderwijmy si¢ od aktualnej sytuacji
i cofnijmy o ponad 100 lat, do roku 1919.
Dla naszej historii wazne jest, ze opisa-
ne dalej wydarzenia dzialy si¢ tuz po za-
konczeniu I wojny $wiatowej i w samym
$rodku szalejacej epidemii grypy zwa-
nej hiszpanka, a zatem w czasie, kiedy
znaczna cze$¢ spoleczenstwa zmagala sie
z doswiadczeniem traumy i niepewno-
$ci. W marcu tegoz roku w jednej z lon-
dynskich kamienic odbyl si¢ niezwykly
pokaz. Na zaproszenie znanego wowczas
wynalazcy, pisarza i iluzjonisty wystepu-
jacego pod pseudonimem P. T. Selbit -
w kamienicy owej zebrata si¢ grupa sta-
rannie dobranych oséb skfadajaca sie
z inspektora Scotland Yardu, badacza zja-
wisk paranormalnych, telepaty, koronera
sadowego i pewnej wicehrabiny. Osoby
te zostaly poproszone przy wejsciu, aby
pozostawi¢ w niewielkim sejfie jakas$ oso-
bista, wazng dla nich emocjonalnie, drob-
ng rzecz. Nastepnie sejf zostal zamkniety,
a zebrani udali si¢ do jednego z pokojow,
w ktérym, w pélmroku, przy niewiel-
kim stoliku, siedziata tajemnicza kobieta
w szerokim kapeluszu z woalkg. Na kola-
nach owej kobiety umieszczono zamkniety
sejf, a gospodarz przedstawil ja jako nowo
odkryte medium o niezwykltych zdolno-
$ciach. Zadaniem zaproszonych gosci byta
ocena, czy to, co zobacza podczas zaplano-
wanego pokazu, mozna uzna¢ za dowdd
na istnienie zjawisk paranormalnych. Na-
stepnie zaczal sie pokaz. W pierwszej jego
czedci tajemnicza kobieta opisywala (traf-
nie!) zawartos¢ trzymanego na kolanach

sejfu. Podawala przy tym nawet najdrob-
niejsze osobiste szczegdly zawartych w nim
przedmiotdw, takie jak grawerunki na bi-
zuterii. Drugg cze$¢ pokazu stanowil seans
spirytystyczny. Przy zgaszonym $wietle,
po wezwaniach medium, w rogu pokoju
uformowal si¢ kiab zielonej mgly, ktéra
przemiescita sie nad medium, a nastepnie
odplyneta i znikneta w mroku.

Po seansie go$cie mieli okazje wyrazi¢
swoje zdanie na jego temat. Doé¢ szyb-
ko zgodzili si¢, ze obserwowane zjawiska
byly dowodem na istnienie innego, nad-
naturalnego $wiata. Potem rozeszli si¢ do
domoéw, aby spotka¢ si¢ ponownie dwa
tygodnie pdzniej. Wtedy to gospodarz
pokazu poinformowat ich, ze wszystko,
co widzieli, byto iluzja. Wyjasnil réw-
niez, jak osiagnieto obserwowane efekty.
Medium byla wyposazona w stuchawki
z radiem ukryte pod woalka i kapelu-
szem, a sejf, ktéry trzymala, nie byl tym,
do ktdrego goscie wlozyli swoje przed-
mioty. Tamten sejf (po sprytniej podmia-
nie) umieszczono w sgsiednim pokoju
i otwarto, a wspolpracownik P. T. Selbi-
ta przez radio opisywal jego zawarto$é
wprost do ucha medium. Zielona mgta
okazala si¢ by¢ fragmentem tiulu pokry-
tym fluoryzujacg farba, ktéry niespo-
strzezenie wnidst do pokoju inny wspot-
pracownik iluzjonisty, ubrany catkowicie
na czarno (aby nie bylo go wida¢ w mro-
ku). Pokaz spirytystyczny polegal wiec
na rozwinieciu owego $wiecacego tiulu,
przesunieciu go w powietrzu, a nastepnie
zwinieciu 1 schowaniu oraz ewakuacji
pomocnika do innego pomieszczenia.

W obliczu przedstawionych faktow
cztonkowie komisji poprosili o ponow-
ne przeprowadzenie pokazu, na co P.

T. Selbit chetnie przystal. Drugi pokaz
przeprowadzono dla jeszcze wigkszego
grona zainteresowanych, z ktorych wie-
lu wyrazalo uznanie dla pomystowosci
i technicznego kunsztu organizatora.
Jedna osoba nie podzielafa jednak tych
zachwytéw. Wspomniany wczedniej ba-
dacz zjawisk paranormalnych stwierdzit
mianowicie, ze owo drugie spotkanie
byto falszerstwem, wynikiem spisku ma-
jacego na celu ukrycie przed $wiatem
istnienia sil paranormalnych. Twierdzit
on, ze podczas pierwszego spotkania
na wlasne oczy widzial pokaz takich sil,
a drugie miato na celu wylacznie zdys-
kredytowanie tego pierwszego. Jak
stwierdzil 6w badacz, $wiadectwo jego
oczu jest dla niego wazniejsze niz tlu-
maczenia iluzjonisty. Tutaj warto wspo-
mnie¢, ze zaproszonym na pokaz bada-
czem zjawisk paranormalnych byl sam
Arthur Conan Doyle, autor licznych
powiesci, w tym serii ksigzek o genial-
nym detektywie Sherlocku Holmesie.
W powiesci ,,Znak czterech” Doyle wlozyt
w usta detektywa zdanie, ktére precyzyj-
nie, a jednoczesnie lakonicznie podsu-
mowuje sposob myslenia, ktérym powi-
nien sie kierowa¢ obiektywny obserwator
rzeczywistosci. Brzmi ono: ,,Gdy odrzu-
cisz to, co niemozliwe, wszystko pozostalte,
choéby najbardziej nieprawdopodobne,
musi byé prawdg”. Mozna powiedzie¢,
ze zdanie to jest réwniez doskonalym
opisem metodyki, jaka postuguja si¢ na-
uki przyrodnicze w badaniu fenomenow
$wiata fizycznego. Mozna tez, jak mysle,
przyjaé, ze zdanie to stanowito emanacje
pogladéw samego Doylea, ktéry zajmo-
wal sie m.in. réwniez prowadzeniem
$ledztw kryminalnych, na podobienstwo

Ilustracja z roku 1802 przedstawiajgca ludzi z cechami krowimi, ktore zdaniem éwczesnych przeciwnikéw
szczepien mialy sie wyksztalci¢ po podaniu szczepionki na ospe prawdziwg
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ikonicznego bohatera swych powiesci.
A jednak kiedy przyszto do weryfikacji
kilku stosunkowo prostych trikéw, logika
Doylea/Holmesa zawiodta na calej linii.

Opisana wyzej relacja nie jest jedynym
przykladem stabych punktéw w postrze-
ganiu rzeczywistosci przez Doylea. Kilka
lat pdzniej zdecydowanie bronit autentycz-
nosci zdje¢ przedstawiajacych tzw. wrdzki
z Cottingale - wykonanych przez kilkulet-
nie dziewczynki w ich ogrodzie fotografii
przedstawiajacych niewielkie, uskrzydlone
postacie bawigce si¢ z dzie¢mi. Te obrazy zo-
staly uzyskane, jak sie pdzniej okazato, przy
pomocy bardzo prostej manipulacji, gdyz
rzekome wrézki zostaly po prostu wyciete
z papieru i sprytnie umieszczone w kadrze.
Doyle $wiecie wierzyl réwniez w autentycz-
no$¢ modnych wowezas ,,zdje¢ z duchami”
przedstawiajacych fotografie zywych ludzi
w towarzystwie zjawiskowych, pétprzezro-
czystych postaci pojawiajacych si¢ w tle.
Wiary tej nie podwazyla prezentacja sposo-
bu wykonywania takich zdje¢ przez jednego
z przyjaciél Doylea, gdyz ten stwierdzil, ze
jego przyjaciel ma wyjatkowo dhugie i smu-
kte palce, a osoba z przecietnymi rekami nie
potrafitaby wykona¢ takiej sztuczki.

Mozna by zapewne zada¢ sobie uzasad-
nione pytanie, co dzialo sie w umysle Ar-
thura Conana Doylea, ze tak fatwo dawat
sie zwodzi¢, gdy chodzito o swiat duchéw.
Wiemy przeciez, ze byl dobrze wyksztal-
cony i dysponowal odpowiednim, moze
nawet ponadprzecigtnym, aparatem po-
znawczym, umozliwiajacym odréznianie
prawdy od klamstwa. Nasuwa si¢ wyja-
$nienie, ze stynny autor kryminatéw, po-
mimo calej swojej przenikliwosci, wiedzy

i inteligencji, najwidoczniej po prostu z ja-
kiego$ powodu CHCIAL wierzy¢ w istnie-
nie zjawisk paranormalnych. Chciat w nie
wierzy¢ tak bardzo, ze byt gotow uwierzy¢
w spisek majacy na celu ukrywanie wiedzy
o zjawiskach paranormalnych pomimo
tego, Ze wyjasniano mu i pokazywano, jak
takie zjawiska mozna imitowac.
PrzenieSmy si¢ w czasie o kolejne
kilkadziesiat lat, do polowy XIX wieku,
zanim sprobujemy podja¢ probe zro-
zumienia tak niezwyklego zachowania
u inteligentnego skadinad cztowieka.
W owym czasie szalala na $wiecie inna
pandemia, nazywana trzecia pandemia
cholery. Na przetomie lat 40. i 50. XIX w.
pochloneta ona zycia kilkudziesieciu ty-
siecy Brytyjczykow, w tym ponad 14.000
mieszkancéw Londynu. Uwzgledniajac
roznice w wielkosci populacji, epidemia
ta uderzyta w Anglie nawet mocniej niz
obecna pandemia koronawirusa. W tym
samym czasie Samuel Rowbotham, an-
gielski pisarz i wynalazca, opublikowat
niewielkg broszure zatytulowang ,, Astro-
nomia sceptyczna: Ziemia nie jest glo-
bem”, w ktdrej poddawal w watpliwosé
kulisto$¢ Ziemi. W broszurze tej, ktéra
pdzniej rozbudowal do ponad 400-stro-
nicowej ksigzki, probowal wykaza¢, ze
prawda o ksztalcie Ziemi jest ukrywana
przed spoleczenstwem, gdyz w rzeczywi-
stoéci zyjemy na plaskim dysku, w ktd-
rego centrum znajduje sie biegun pot-
nocny, a obrzeza (czyli Antarktyda) to
w istocie wysoki lodowy mur chroniony
przez liczng armie zotnierzy zatrudnio-
nych wylacznie w celu ukrycia spisku.
Rowbotham zbudowatl swo6j model Ziemi

»Ziemia jest ptaska’”, https://insh.world/geo/10-theories-believed-by-flat-earth-society/10/

w oparciu o wlasng interpretacje narracji
biblijnej i znalazl wystarczajaco duzo na-
$ladowcow, aby jego tezy przetrwaly do
dzis. W istocie wigkszo$¢ argumentdw
przeciwko kulisto$ci Ziemi wysuwanych
przez wspolczesnych ,plaskoziemcow”
jest zywcem wzieta z dzieta Rowbotha-
ma (ktérego reprinty mozna nawet kupic
w niektorych ksiegarniach interneto-
wych). Absurdalnoé¢ tez Rowbothama,
ktére z tatwoscia mozna obali¢ prosty-
mi eksperymentami, oraz mnogos¢ do-
woddéw na kulisto$¢ Ziemi i fatwos¢ ich
pozyskania w erze informacji - nie robia
na ,plaskoziemcach” wrazenia. Najwy-
razniej ludzie ci uparcie CHCA tkwi¢
w alternatywnej rzeczywistosci, w ktorej
Ziemia jest plaska. Co ciekawe, badania
socjologiczne prowadzone na $rodowi-
sku ,,plaskoziemcow” wskazuja, ze nie
réznia sie oni znaczaco od reszty popu-
lacji ani w zakresie dochoddéw, ani wy-
ksztalcenia. Okazuje si¢ nawet, ze bywaja
wirdd nich ludzie wybitnie inteligentni.
Poréwnujac przedstawione wyzej przy-
padki, nie sposéb nie zauwazy¢ pewnych
analogii. W obu sytuacjach mamy do czy-
nienia z prymatem modelu rzeczywisto$ci
nad obiektywnymi obserwacjami opisuja-
cymi te rzeczywisto$¢. Innymi stowy: za-
réwno Arthur Conan Doyle, jak i Samuel
Rowbotham (oraz jego nasladowcy) przy-
jeli pewne zalozenia a priori co do tego,
jak funkcjonuje $wiat rzeczywisty, a na-
stepnie stworzyli szereg hipotez, z ktérych
cze$¢ skupiata sie na dopasowaniu istnie-
jacych obserwacji dotyczacych tego $wia-
ta do przyjetego modelu, a druga czes¢
(wigksza) na wyjasnianiu, dlaczego pozo-
stale istniejace obserwacje nie pasujg do
przyjetego modelu. W obu przypadkach
nieuchronnie prowadzito to do stworze-
nia metahipotezy wyjasniajacej wszystkie
niezgodnodci: hipotezy o spisku, ktérego
celem jest ukrywanie istotnych infor-
macji o rzeczywistosci przed spoleczen-
stwem. Taki sposob budowania modelu
rzeczywistosci jest niezwykle odporny na
modyfikacje, poniewaz kazdy argument
podwazajacy przyjety model automatycz-
nie trafia do kategorii klamstw/oszustw/
falszerstw, a kazda osoba przedstawiajg-
ca taki argument jest klasyfikowana jako
uczestnik spisku (,,przekupiony nauko-
wiec”) lub bezwolna marionetka (,,ogtu-
piony przez mainstreamowe media”).
Warto w tym miejscu poswieci¢ chwile
na zastanowienie sie, czym jest i jak po-
wstaje model rzeczywistosci, ktorym kazdy
z nas postuguje si¢ na co dzien. Nie bedzie
niczym odkrywczym stwierdzenie, Ze po-
wstaje on w wyniku integracji ogromnej
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ilodci sygnaléw dostarczanych naszemu
mozgowi przez narzady zmystéw oraz in-
terakcje spoteczne. Model rzeczywistosci,
jakim postuguje sie kazdy z nas, powstaje
zatem w oparciu o skladowa biologiczna
i spoleczng. Do skiadowej biologicznej
zaliczamy: wrodzone i nabyte mozliwosci
mentalne danej osoby oraz stan fizjolo-
giczny i poziom realizacji podstawowych
potrzeb biologicznych (zagrozenie glo-
dem, stresem itp.). Sktadowg spoleczna
stanowig bodzce i informacje dostarczane
przez innych ludzi: wychowanie, edukacja,
interakcje z grupg réwiesnicza, znajomy-
mi itp. Efektem dziatania wszystkich tych
czynnikéw jest obraz $wiata (swego ro-
dzaju mapa), ktéry rozbudowujemy z kaz-
dym nowym doswiadczeniem i kazdym
przezytym rokiem. W istocie obraz ten,
kiedy osiaga okreslony stopien ztozonosci,
sktada sie z serii zalozen opisujacych po-
szczegoblne aspekty rzeczywistosci. Zatoze-
nia te konfrontujemy nastepnie z nowymi
dos$wiadczeniami i po kazdej takiej kon-
frontacji podejmujemy decyzje, czy przy-
jety przez nas model rzeczywistosci nalezy
zmodyfikowa¢ czy nie.

By¢ moze Czytelnicy zorientowali si¢
juz, ze opisany przeze mnie model rze-
czywistosci, ktorym postuguje sie kazdy
z nas, cho¢ zapewne zupelnie odmienny
w treéci, nie rozni sie w swej konstrukeji od
modeli, jakimi postugiwali si¢ Doyle czy
Rowbotham. Nasz model réwniez sklada
sie z serii zatozen, z ktérych niektére moga
by¢ prawdziwe, a inne nie. Pytanie zatem:
co dzieje sie, jesli nasze zalozenia przestajg
zgadza¢ si¢ z obserwacjami? Czy jestesmy
gotowi te zalozenia poddawac probie i w ra-
zie potrzeby modyfikowa¢ model rzeczywi-
stoéci? Czy taka zmiana jest fatwa? Mozemy
sprobowa¢ odpowiedzie¢ sobie na to pyta-
nie, kiedy przypomnimy sobie nasza wlasna
reakcje na wie$¢, ze to nie $wiety Mikolaj
przynosi gwiazdkowe prezenty...

»Préba $wietego Mikolaja” to w istocie
jeden z pierwszych testéw naszej zdolnosci
do adaptacji i zmiany przyjetego modelu
rzeczywistosci. W naszym kregu kultu-
rowym w wieku przedszkolnym niemal
wszystkie dzieci wierzg w $wietego Miko-
taja lub jego inny kulturowy odpowiednik.
W dziecigcym modelu rzeczywistosci co-
roczna wizyta Swietego jest bardzo waz-
nym, pelnym emocji wydarzeniem. Tym-
czasem przychodzi moment, kiedy dziecko
dowiaduje sie, ze ten aspekt jego modelu
rzeczywistosci jest falszywy, gdyz prezenty
dostarczaja krewni. Jesli przypomnimy so-
bie ten moment w naszym zyciu lub zyciu
naszych dzieci to zauwazymy, jak trudna do
akceptaciji jest ta prawda. Jak czesto zdarza

sie, ze dzieci placza, uslyszawszy, ze to nie
$wiety Mikolaj przynosi te wszystkie zabaw-
ki! Ten ptacz to wynik stresu zwiazanego
z wysitkiem, jaki trzeba wlozy¢ w przebu-
dowanie swojego modelu rzeczywistosci.
U wielu dzieci proces ten jest bardzo dlugi.
Potrafig przez kilka lat tkwi¢ w swego ro-
dzaju zawieszeniu pomiedzy checig wiary
w $wietego Mikolaja a ostateczng akceptacja
faktu, Ze on nie istnieje.

Przedstawiony wyzej konflikt miedzy
obserwacja a przyjetym modelem rze-
czywistosci zachodzi w istocie znacznie
czesciej, niz nam si¢ wydaje, i nosi na-
zwe dysonansu poznawczego. Jest to zja-
wisko bardzo powszechnie wystepujace
i szeroko opisane w literaturze, jednak dla
potrzeb niniejszego wywodu wystarczy
informacja, ze w zdecydowanej wiekszo-
$ci przypadkéw pojawienie si¢ dysonansu
poznawczego prowadzi do odrzucenia
obserwacji podwazajacych istniejacy mo-
del rzeczywistosci. Innymi stowy - umyst
probuje za wszelkg cene chroni¢ przyjety
przez siebie model rzeczywistosci przed
zmianami. Proces ten jest w zasadzie au-
tomatyczny, dlatego rzadko uswiadamia-
my sobie jego istnienie. To zjawisko moze
prowadzi¢ bezposrednio do swego rodzaju
»spirali bledu”, gdzie odrzucenie jednego
dowodu na niezgodno$¢ przyjetego mode-
lu z rzeczywistoscig prowadzi do koniecz-
nosci odrzucenia kolejnych dowodéw,
jesli wspieraja ten uprzednio odrzucony.
W taki wlasnie sposdb, przez odrzucanie
kolejnych dowodéw podwazajacych mo-
del rzeczywisto$ci, w ktory wierzy dana
osoba, tworzy sie przestrzen do skonstru-
owania hipotezy wyjasniajacej pochodze-
nie wszystkich odrzucanych obserwacji
— hipotezy o istnieniu spisku. Aby jednak
taka hipoteza si¢ pojawila, konieczny jest
jeszcze jeden element: korelacja.

Jedna z istotnych cech naszego mézgu
decydujacych o jego przydatnosci jako
narzedzia poznawania $wiata jest zdol-
no$¢ do rozpoznawania wzorcéw. Mozna
zaryzykowa¢ twierdzenie, ze rozpozna-
wanie wzorcdw w otaczajacym $wiecie
lezy u podstaw wszelkiego poznania. To
dzieki tej umiejetnosci potrafimy koja-
rzy¢ fakty oraz wykrywac niebezpieczen-
stwa i mozliwoéci w otaczajacym nas $ro-
dowisku. Reakcja na widok drapieznika
czy jedzenia, interakcje miedzyludzkie,
odpowiedZz na zmiany warunkéw $ro-
dowiska (np. obserwacja nadciagajacej
chmury burzowej) - wszystkie te czynno-
$ci i wiele innych wykorzystuja zdolnoé¢
mozgu do tworzenia spdjnych i znaczg-
cych powigzan pomiedzy rezultatami
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obserwacji. Umiejetnos¢ ta jest kluczem
do naszego przetrwania.

Badania prowadzone przez rozne zespo-
ly psychologéw wykazaly, ze nasz system
rozpoznawania wzorcéw nie jest pozba-
wiony wad. Jedna z nich jest swego rodzaju
nadaktywnos¢, pojawiajaca sie szczegol-
nie w sytuacjach stresowych. Obserwacja
zwyczajow polowowych rybakéw z Wysp
Triobranda wykazata np., ze ci z nich, ktérzy
towig na bardziej niebezpiecznych wodach,
maja tendencje do tworzenia bardziej skom-
plikowanych i dhuzszych rytuatléw majacych
na celu zapewnienie szczesliwego powrotu
z polowu. W innym eksperymencie wyka-
zano, ze jedli skoczkowi spadochronowemu
w stanie stresu (przed skokiem) pokaze si¢
kartke papieru pokrytg losowymi znakami,
to bedzie on bardziej sklonny do znalezienia
powiazan pomiedzy znakami (wzorca), niz
ten sam skoczek juz po szczgdliwym lado-
waniu. Powszechnie znana jest skfonnos¢
niektérych sportowcéw do wykonywania
przed waznymi zawodami okreslonych
rytualéw (wykonanie pewnej sekwencji
ruchéw, zalozenie ,szczesliwej koszulki”
itp.), ktore maja zapewnic zwyciestwo. Prze-
prowadzone badania potwierdzily, ze ta
sktonnos¢ jest tym wigksza, im bardziej wy-
grana w danej konkurengji zalezy od przy-
padku. W innych badaniach wykazano, ze
bardzo zestresowani studenci pierwszego
roku studiéw MBA majg tendencje do do-
strzegania wigkszej liczby réznego rodzaju
zagrozen i ukrytych powigzan niz bardziej
juz oswojeni ze studiami studenci wyz-
szych lat. Wszystkie te badania daja razem
dos¢ klarowny obraz: pod wplywem stresu
nasz system wykrywania wzorcéw wchodzi
w stan podwyzszonej czujnosci i stara sie
znalez¢ jak najwiecej powigzan i zalezno-
$ci pomiedzy poszczegdlnymi zdarzeniami
i elementami otaczajgcego nas $wiata. Czu-
tos¢ tego systemu staje si¢ tak duza, ze cza-
sami zaczyna wykrywac¢ wzorce tam, gdzie
w rzeczywistoéci Zzadne powigzania nie wy-
stepuja, innymi stowy zaczyna dostrzegaé
sens w szumie informacyjnym.

Klasycznym przyktadem takiej pod-
wyzszonej czujnosci jest doszukiwanie sie
zwigzku przyczynowego pomiedzy szcze-
pieniami a autyzmem. Rzeczywiscie ist-
nieje korelacja pomiedzy wzrostem liczby
przypadkow zdiagnozowanego autyzmu
a wzrostem wyszczepialnosci szczepionka
MMR, ale doktadnie taka sama korelacja
istnieje np. pomiedzy wzrostem liczby
przypadkéw autyzmu a wzrostem sprze-
dazy zywnodci organicznej. Nikt jednak
nie mowi, Ze Zywno$¢ organiczna powo-
duje autyzm. Dlaczego? Bo zywnos¢ nie
jest kojarzona z ryzykiem (czy stusznie, to
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osobna sprawa), podczas gdy szczepienia,
jak kazda procedura medyczna, sa pew-
nym ryzykiem obarczone. Doskonale wy-
korzystuja ten fakt wszelkiej masci ruchy
antyszczepionkowe, ktére w swojej propa-
gandzie wyolbrzymiaja ryzyko szczepien,
jednocze$nie przemilczajac badz negujac
zyski z nich wynikajace. W ten sposéb nie
tylko zniechecajg ludzi do szczepienia sie,
ale tworza sytuacje, w ktérej pacjenci, pod
wplywem stresu zwigzanego zowym wyol-
brzymionym ryzykiem sa szczegdlnie wy-
czuleni na wszelkie negatywne zdarzenia
zwigzane ze szczepieniami. Prowadzi to
w efekcie do histerycznych wrecz reakgji,
ktorych przyktady mamy niestety okazje
obserwowa¢ na co dzienn w obecnej pan-
demicznej rzeczywistosci.

Zwiazek stresu z podwyzszong wraz-
liwodcig systemu rozpoznawania wzor-
cow staje sie szczegdlnie interesujacy
w obliczu wynikéw badan nad sytuacja-
mi, w ktérych rodza sie i rozprzestrzenia-
ja teorie spiskowe. Z badan tych wynika,
ze szczegdlnie sprzyjajace okolicznosci do
rozprzestrzeniania takich teorii panuja:

- gdy skala wydarzen jest szczegdlnie
duza/znaczaca, a ich wyjasnienie wydaje
sie zbyt przyziemne i nie oddajace skali
zdarzenia,

- gdy brakuje jasnych, oficjalnych wy-
ja$nien danego wydarzenia lub s3 one
podwazane przez osoby publiczne,

- gdy spoteczno$¢ doswiadcza stresu
i niepewnosci,

- gdy motywacja do znalezienia wzor-
cow w srodowisku jest eksperymentalnie
podwyzszona,

- wérod ludzi, ktorzy ciagle szukaja
sensu i wzorcow w srodowisku (np. wy-
znawcy zjawisk paranormalnych).

Zauwazmy, ze pierwsze trzy z powyz-
szych podpunktéw wystepuja w spolecz-
noéciach znajdujacych sie w stanie pande-
mii lub innej katastrofalnej sytuacji. By¢
moze ten fakt wyjasnia, dlaczego przy-
wolany na poczatku Arthur Conan Doy-
le (a z nim wielu innych Brytyjczykow),
tuz po wyczerpujacej wojnie i w $rodku
pandemii hiszpanki, tak tatwo poddawat
sie wierze w zjawiska paranormalne? By¢
moze wlasnie dlatego hipoteza plaskiej
Ziemi sformutowana przez Rowbothama
zyskala tylu zwolennikéw w czasie trzeciej
pandemii cholery? Zapewne wlasnie dla-
tego byliémy w ostatnim roku $wiadkami
wysypu niezliczonych artykuléw, postow
i tweetow doszukujacych sie spiskow juz
nie tylko na polu medycznym, ale takze
w polityce (chocby stynne ,ukradzione
wybory” Trumpa)?

Zwréémy jednak uwage na kolejny
podpunkt z powyzszej listy. Odnosi si¢
on do serii badan, w ktérych wykazano,
ze mozna skloni¢ cztowieka do wiary
w teorig spiskowa, manipulujac subtelnie
jego psychika. Okazuje si¢ bowiem, ze
wystarczy zada¢ danej osobie pozornie
niewinne pytanie o sytuacje w jej zyciu,
w ktérej nie miata kontroli nad swoim
losem. Omawiane badania sugeruja, ze
pytanie tego rodzaju wystarczy, aby ba-
dana osoba weszta w stan cechujacy sie
podwyzszong gotowoscig do uznania za
prawdziwa dostarczonej jej nastepnie
teorii spiskowej. Wyniki tych badan sa
szczegdlnie istotne w kontekscie wyko-
rzystywania potegi mediow spoleczno-
$ciowych do wplywania na decyzje po-
dejmowane przez cate spolecznosci.

Ostatni punkt z powyzszej listy odnosi sie
do grupy ludzi, ktérzy cechujg sie specyficz-
ng osobowoscig - nastawiong na poszukiwa-
nie nowosci, sensacji i ukrytych powigzan.
Mygdle, ze niemal kazdy zna przynajmniej
jedna taka osobe: poszukiwacza UFO, wy-
znawce radiestezji, fana homeopatii czy le-
czacych krysztatéw. Obecno$¢ takich osob
w spoleczenstwie, gdzie jednocze$nie mo-
zemy znalez¢ skrajnych sceptykéw, klasycz-
nych niewiernych Tomaszéw, ktérzy nie
uwierza, dopoki nie zobacza - wskazuje na
istnienie pewnego zrdznicowania miedzy-
osobniczego. Zrédlem tego zréznicowania
moze by¢ zaréwno odmienne wychowanie,
jak 1 odmienno$¢ na poziomie biologicz-
nym. Mozna zatem zada¢ pytanie, czy ist-
niejg jakie$ cechy biologiczne pchajace nie-
ktérych z nas w objecia teorii spiskowych.

Céz, o funkcjonowaniu ludzkiego mo-
zgu wcigz wiemy stosunkowo niewiele,
jednak pierwsze kroki w kierunku iden-
tyfikacji cech warunkujacych podatnosé
na teorie spiskowe zostaly juz zrobione.
Badacze zajmujacy si¢ tym zagadnieniem
skierowali swoja uwage w pierwszej kolej-
nosci w strone ukladu mezolimbicznego.
Jest to jeden z ukladéw dopaminergicz-
nych w naszym mdzgu, ktérego funkejo-
nowanie jest powigzane z wystepowaniem
zaburzen psychotycznych w przebiegu
schizofrenii. Méwiac precyzyjniej, za za-
burzenia te odpowiada podwyzszone
wydzielanie dopaminy w uktadzie mezo-
limbicznym. Zaburzenia psychotyczne to
przede wszystkim zaburzenia postrzegania
rzeczywistosci 1 urojenia. Jak widzielismy
wczesniej, powstawanie teorii spiskowych
wigze si¢ wlasnie z zaburzonym postrze-
ganiem rzeczywistosci. Powstaje zatem
pytanie: czy wydzielanie dopaminy moze
mie¢ zwigzek z wiarg w teorie spiskowe?
Przeprowadzone dotad eksperymenty su-

geruja, ze tak wlasnie jest. W jednym z nich
poddano badaniu dwie grupy oséb, ktére
ze wzgledu na ich stosunek do teorii spi-
skowych mozna okresli¢ jako ,,sceptykéw”
i ,wyznawcéw” Obu grupom przedsta-
wiano réznego rodzaju hipotezy, pytajac,
jak bardzo sktonni byliby w nie uwierzy¢.
Jak nalezalo si¢ spodziewal ,sceptycy”
byli zdecydowanie mniej sklonni do wiary
w przedstawiane hipotezy niz ,wyznawcy’.
Wszystko sie jednak zmienito, kiedy ba-
danym grupom podano lek podnoszacy
poziom dopaminy (levodope). Pod wpty-
wem tego leku obie grupy byly sklonne w
réwnym stopniu wierzy¢ w prezentowa-
ne im hipotezy - ,,sceptycy” zmienili sie
W ,wyznawcow”!

W innym eksperymencie réwniez po-
dzielono uczestnikéw w zaleznoséci od
ich sklonnosci do wierzenia w teorie spi-
skowe, ale tym razem przeprowadzono
na nich testy ukazujace ich skfonnos¢ do
prawidlowego interpretowania wzorcow.
W tym badaniu okazalo sie, ze grupa
»sceptykow” lepiej radzita sobie z inter-
pretacja pokazywanych im wzorcow (od-
réznianiem wzordéw sensownych od bez-
sensownych) niz grupa ,wyznawcow”
Przeprowadzone nastepnie badania wy-
kazaty podwyzszony poziom dopaminy
u grupy ,wyznawcéw~ w poréwnaniu
do ,,sceptykéw”. Co wiecej, badania ge-
netyczne wariantow genu COMT wyka-
zaly, ze wérdd ,,sceptykow” dominowat
wariant odpowiedzialny za niskie steze-
nie dopaminy w przestrzeniach miedzy-
synaptycznych, podczas gdy u ,wyznaw-
cow” wariant odpowiedzialny za wysokie
stezenie tego neuroprzekaznika.

Przeprowadzone jak dotad badania
sugeruja zatem, Zze istnieje powigzanie
pomiedzy fenotypem/genotypem a sklon-
noscig do wiary w teorie spiskowe. Inne
analizy wskazuja, Ze ok. 20% 0séb w spo-
teczenstwie nalezy do grupy, ktéra ma ten-
dencje do wiary w niemal wszystkie teorie
spiskowe, jakie ustysza. Kolejne kilkanascie
procent stanowia osoby, ktére uwierza
w przynajmniej niektdre z tych teorii.

Powinni$my zatem zaakceptowa¢ fakt,
ze znaczny odsetek naszych wspotobywa-
teli jest podatny na wyjasnienia rzeczy-
wistoéci oferowane przez teorie spiskowe
i Ze jest to immanentna cecha naszej kon-
dycji jako gatunku. Sktonnos¢ do wiary w
spiski nie zalezy od inteligencji, wyksztal-
cenia czy statusu materialnego, lecz jest po-
chodng naszej ewolucyjnej drogi, na ktérej
ostrozno$¢ i podejrzliwos¢ najwyrazniej
oplacaly sie bardziej niz ciekawo$¢ i do-
ktadne badanie nowych zjawisk. Dysponu-
jac taka wiedza, mozemy lepiej planowac
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kampanie spoteczne, przewidywa¢ skutki
podejmowanych dziatan, np. w zakresie
profilaktyki choréb zakaznych, oraz pro-
bowa¢ przeciwdziala¢ rozpowszechnianiu
co bardziej szkodliwych informacji. Mu-
simy jednak przy tym pamigtaé, ze osoby
postrzegajace $wiat w sposob ktdcacy sie z
naszg o nim wiedzg nie s3 w zaden sposob
»gorsze’, ,glupsze” czy ,,niedoksztalcone”
Istniejg przyklady pokazujace, ze wyznaw-
cy nawet najbardziej szalonych teorii moga
sie zmienic, jedli okaze sie im troske i uwa-
ge oraz, przede wszystkim, nauczy krytycz-
nej oceny otaczajacej nas rzeczywistosci.
Pamietajmy: kazdy z nas kiedy$ wierzyl
w $wietego Mikolaja.

dr hab. Marcin WoZniak, prof. UMK petni obo-
wigzki kierownika Zaktadu Rekonstrukcji i Oceny

Skutkéw Wypadkéw Komunikacyjnych Katedry Me-
dycyny Sgdowej

Link do wykladu: https://youtu.be/DHiv8aQYIBA
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Studia farmaceutyczne w Lublanie — doSwiadczenia z Programu Erasmus+

Katarzyna Burchacka

Na studia na kierunku farmacja, reali-
zowane w ramach Programu Erasmus+,
wybratam Uniwersytet Lublanski, ktory
znajduje sie w stolicy Stowenii. Jest on naj-
wigkszqg i najstarszg uczelnig w tym kraju.
Lublana byla moim pierwszym wyborem
i spetnita wszystkie moje oczekiwania. Stu-
diowanie w  Uniwersytecie Lublarskim
mozliwe bylo dzigki posiadaniu umowy
o wspélprace migdzy Wydziatami Farma-
ceutycznymi obu uczelni.

Zajecia dydaktyczne prowadzone byly
zar6wno w formie stacjonarnej, jak i on-
-line. Czg$¢ zaje¢ miala charakter indy-
widualny, dzieki czemu terminy niekto-
rych egzaminéw mogtam dopasowaé do
pozostalych obowigzkéw uczelnianych.
Wiekszo$¢  egzamindéw odbywala sie
w formie stacjonarnej odpowiedzi ustnej.
Zajecia prowadzone na uczelni byly do-
brze zorganizowane i pozwolily na zdoby-
cie gruntownej wiedzy, ktérg z pewnoscia
wykorzystam takze praktycznie. Podczas
semestru letniego realizowalam w uczelni
partnerskiej nastepujace przedmioty: far-
macja Kkliniczna, farmacja przemystowa,

farmakoekonomika, wybrane zagadnienia
w biotechnologii farmaceutycznej, suple-
menty diety oraz medycyna niekonwen-
¢jonalna. Dzigki nauce w jezyku angiel-
skim mogtam w znaczny sposdb poszerzy¢
swoje stownictwo w obcym jezyku.

Lublana jest bardzo urokliwa i moim
zdaniem nadal pozostaje miastem nie-
docenianym przez studentow i turystow.
Ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19
nalezalo przestrzega¢ lokalnych restryk-
¢ji, ktére na poczatku lutego byly do-
sy¢ liczne. Jednak z czasem mozna bylo
korzysta¢ z urokéw studenckiego zycia
z wigksza intensywnoscig.

Bedgc studentem w Stowenii mozna li-
czy¢ na szereg znizek. Jedna z nich sa bony
na positki, dzieki ktérym mozna sporo
zaoszczedzié, sprobowad wielu lokalnych
dan, a pozostaly czas poswieci¢ na nauke
i zwiedzanie tego pigknego kraju.

Stowenia, dzieki temu ze jest niewiel-
ka, pozwala odkry¢ si¢ bardzo szybko,
a oprocz tego jest bardzo réznorodna:

mozna by¢ jednego dnia w gérach, a na-
stepnego dnia nad morzem. Jest tez duzo
przyrody, dzieki czemu mozna si¢ zre-
laksowac¢ i podziwia¢ piekne widoki.

Ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19
nie mialam zapewnionego akademika.
Jednak udato mi sie zamieszka¢ w ho-
stelu, wspolnie z wieloma studentami
uczestniczagcymi w Programie Erasmus+.
To pozwolito mi zdoby¢ nowe przyjaznie
i pozna¢ obyczaje innych narodowosci.
Bardzo polecam wszystkim studentom
Collegium Medicum wymiane studenc-
ka prowadzona w ramach Programu
Erasmus+, ktéry funkcjonuje na Wy-
dziale Farmaceutycznym.

Katarzyna Burchacka jest studentkg IV roku na
kierunku farmacja

Katarzyna Burchacka
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Wakacyjny staz studentek analityki medycznej
zorganizowany w ramach Programu Erasmus+

Marta Dgbrowska, Aleksandra Jabtoriska, Aleksandra Kosowska

Podczas tegorocznych wakacji uczest-
niczytysmy w dwumiesiecznym stazu, or-
ganizowanym w ramach Programu Era-
smus+, na Uniwersytecie Biilent Ecevit
w miescie Zonguldak w Turcji.

Udzial w wymianie studenckiej po-
zwolil nam na zrealizowanie obowigzko-
wych praktyk wakacyjnych po IV roku
kierunku analityka medyczna.

Z koordynator programu Erasmus, kierownikiem laboratorium, Profesor Berrak Giiven

Podczas realizacji stazu pracowaly-
$my przede wszystkim w pracowni bio-
chemii oraz analityki ogdlnej, ale takze
w pracowni immunologii oraz mikrobio-
logii Szpitala Uniwersyteckiego w Kozlu.
Mialy$my mozliwo$¢ poznania zasad
metody oraz obstugi aparatury do wyko-
nywania testow koagulologicznych oraz
biochemicznych w jezyku angielskim.
Niewatpliwa nowoscia dla nas bylo tak-
ze wykonywanie badania czasu krwawie-
nia metoda Dukea, ktdra obecnie nie jest
wykorzystywana w polskich medycznych
laboratoriach diagnostycznych. Inng cie-
kawg dla nas czynnoscia byta izolacja lim-
focytéw i monocytoéw z z krwi obwodowej
pacjentow. Miaty$my réwniez okazje zapo-
znad sie z réznymi metodami badawczymi,
jak np. FISH, ELISA, ELISpot, IFA czy cy-
tometria przeplywowa. Analizowaly$my
takze wyniki pacjentéw z podejrzeniem
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i tym
samym jeszcze lepiej poznaly$my technike
RT-PCR.

Zonguldak to gérzyste, urokliwe mia-
sto polozone w poéinocno-zachodniej
Turcji. Miasto posiada wiele plaz z do-
stepem do Morza Czarnego. Nie jest ono
miejscem typowo turystycznym, co bylo
dla nas niewatpliwym atutem, poniewaz
mogly$my pozna¢ Turcje jak jej rdzenni
mieszkancy, a nie tylko turysci. W lipcu
i sierpniu biezacego roku, czyli w terminie
naszego stazu, pogoda byla wysmienita,
a temperatury oscylowaly miedzy 25-
30°C, wlasciwie bez dni deszczowych.

Turcy sa bardzo go$cinni, przyjazni
i pomocni. Udzielali nam bezintere-
sownej pomocy w réznych sytuacjach.
Zdarzalo si¢ kilka razy, ze zostaly$my za-
czepione przez nieznajome osoby, ktore
chcialy z nami po prostu porozmawia¢
i poczestowaé herbata. Nie wypada jej
odmoéwi¢, poniewaz moze to by¢ uzna-
ne za niegrzeczne. Turcy przygotowuja
herbate w podwojnym czajniczku, na-
zywanym demli. Herbata jest podawa-
na w charakterystycznych szklankach
w ksztalcie tulipana, czyli w bardaczkach.

Drugim popularnym napojem w Tur-
¢ji jest kawa. Oryginalna kawa po turecku
przygotowywana jest w charakterystycz-
ny i tradycyjny sposob. Sporzadzana jest
w naczyniu w ksztalcie rondelka z dluga
raczka, nazywanym cezve, gdzie najpierw
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Jedno z obliczy miasta Zonguldak

wsypuje sie kawe, ewentualnie tez cukier,
a nastepnie dolewa zimna wode i gotuje
sie wszystko razem. Napoj podawany jest
w malych filizankach, czesto w towarzy-
stwie lokum. Natomiast po wypiciu kawy,
filizanke z fusami nalezy odwrdci¢ do gory
dnem, odczeka¢ az wystygnie i mozna
wrozy¢ z fuséw. Co wazne, nigdy nie wrozy
sie sobie samemu, lecz drugiej osobie.
Myslac o tureckiej kuchni niemal od
razu przychodzi nam na my$l kebab. War-
to wiedzie¢, ze prawdziwy turecki kebab
to danie sktadajace sie z wolowiny lub ba-
raniny podanej na plaskim chlebku pide
z dodatkiem grillowanych warzyw. Czesto
do positku podawany jest ayran (jogurt
zmieszany z woda i sola). Faktycznie ist-
nieje wiele rodzajéw kebaba. Najpopular-

Cay- turecka herbata

niejszymi s3 adana i urfa, ale warto takze
wspomnie¢ o iskender, doner czy sis ke-
bab. Inne istotne elementy kuchni turec-
kiej to: kuymak, lahmacun, pide, gézleme
i ¢ig kofte. Jedli chodzi o street food, to
kréluje tutaj simit, pieczona kukurydza
oraz kasztany. Z tureckich stodkosci po-
zycjami obowigzkowymi jest baklawa,
lokum, chatwa, siitlag czy burek. Kuchnia
turecka jest niezwykle bogata i réznorod-
na, co pozwolito nam na sprobowanie no-
wych potraw kazdego dnia pobytu.
Podsumowujac, Turcja jest przepiek-
nym, bogatym w kulture i wielowiekowa
tradycje krajem. Z pewnoscig polecamy
kazdemu studentowi Wydzialu Farma-
ceutycznego odbycie stazu w tym kraju.
Poziom naukowy oraz zaawansowanie

Cati Soslu Kebap w Zonguldaku podawany z na-
pojem Ayran

technik laboratoryjnych w Turcji sa bardzo
wysokie, a zaangazowanie pracownikéw
naukowych w zapoznanie nas z pracg labo-
ratoryjng bylo niezwykle duze. Dodatko-
wo, ilo$¢ atrakeji w tym kraju powoduje, ze
gdybysmy mogly jeszcze raz wybraé miej-
sce na staz wakacyjny, to z cala pewnoscig
bylaby to ponownie Turcja.

Pragniemy bardzo podzickowac
Dziekanowi Wydzialu Farmaceutycz-
nego prof. Stefanowi Kruszewskiemu za
okazane wsparcie oraz Pelnomocnikowi
ds. mobilno$ci dr hab. Arturowi Stomce,
prof. UMK za bezcenng, udzielong po-
moc w trakcie calego pobytu stazowego.

Marta Dgbrowska, Aleksandra Jabtoriska i Alek-
sandra Kosowska sq studentkami V roku na kierun-
ku analityka medyczna

Review of my internship at the Faculty of Pharmacy
organized as part of the Erasmus + Program

Beyzanur Erikci

My name is Beyzanur Erikci. I am
a 4th-year student at Zonguldak Bulent
Ecevit University (Turkey).

In the 4th semester of my education,
I participated in the Erasmus+ internship
mobility in Bydgoszcz, Poland, which
took two summer months, July and Sep-
tember. I think this activity has been very
beneficial for me and I would like to talk
about some of them. During my time,
I met amicable and helpful people. I love
the city of Bydgoszcz. It is a very peaceful
and vibrant place. You can go out whe-
never you want, and the transportation
network is very developed. As for educa-
tion, which is the primary purpose of my
going, I learned a lot from the Faculty of
Pharmacy of Collegium Medicum, and

I had the opportunity to meet very suc-
cessful professors. Each of them tried very
hard to teach me both the Polish culture
and the lessons. I have been in Toxicolo-
gy and Bromotalogy Department in my
first week. I had the opportunity to work
with high-performance liquid chromato-
graphy (HPLC). The second week, I have
been in the Department of Pathophysio-
logy with dr Ewelina Kolanska-Dams.
I want to special thanks to her. She took
outstanding care of me both at universi-
ty and outside. I learned how to read and
interpret an electrocardiogram (ECG)
with dr Kolaniska-Dams. And I also thank
prof. Bogumita Kupcewicz. She was nice
to me, and I learned many things in the
Inorganic and Analytical Chemistry De-

Beyzanur Erikci
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partment. I had the opportunity to use the
X-ray fluorescence spectrometer and IR
spectrum device. Finally, I would like to
thank the Dean of the Faculty of Pharma-
cy, prof. Stefan Kruszewski, and the Mobi-
lity Coordinator, prof. Artur Stomka, for
organizing my visit to Bydgoszcz.

One of the biggest reasons I wanted
to do my internship here was that I had
the chance to practice in different de-

partments of the Faculty of Pharmacy,
including the Department of Toxicology
and Bromatology, Department of Pa-
thophysiology, Department of Inorganic
and Analytical Chemistry, Department
of Pharmaceutical Botany and Pharma-
cognosy, and Department of Organic
Chemistry. I believe that I have a better
understanding of my profession thanks to
more laboratory work and applied for co-

urses. Faculty of Pharmacy and Erasmus+
have had a prominent place in my life. It
allowed me to develop myself both acade-
mically and personally. Going back to the
indecisions I had before I left, when Ilook
atit, I laugh and say: Tm glad I went!

Beyzanur Erikci, studentka z Zonguldak Bulen
Ecevit University w Turcji

Staz w Katedrze Immunologii w ramach letniego programu TABMED

Stazysta Samuel Olawale z dr Malgorzatg
Wiese-Szadkowskg

Staz w Katedrze Immunologii w ra-
mach letniego programu TABMED (To-
run and Bydgoszcz Medical Summer
Program) odbyt student V roku kierunku
lekarskiego - Samuel Olawale. Student, na
co dziet mieszka i uczy sie w miescie Iba-
dan w Nigerii.

Stazysta Samuel Olawale pod opieka dr
Malgorzaty Wiese-Szadkowskiej wykony-
wal barwienia i analizy cytometryczne.

Prace zwiazane byly z projektem pt.
»Phenotypic and Functional Characte-
ristics of Mucosal Associated Invariant
T Cells - MAITs in Patients with Civi-
lization Disease”. Pacjenci pochodzili
z Katedry Kardiologii i Farmakologii
Klinicznej CM UMK (nabér prowadzit
dr Jarostaw Pietrzak).

Celem projektu byla charakterystyka
fenotypowa i czynnosciowa limfocytow
obwodowych z ekspresja CD161 oraz lim-
focytéow MAIT (ang. Mucosal Associated
Invariant T Cells). Limfocyty z ekspresja
receptora CD161 stanowig wazng kompo-
nente komorkowej odpowiedzi immuno-
logicznej na czynniki infekcyjne (bakte-
rie, wirusy) oraz nowotworowe.

W ramach pracy wykonano szereg
analiz. Ponadto, student zapoznal sie
z innymi metodami badan laboratoryj-
nych, ktére sa wykorzystywane w Ka-
tedrze Immunologii, m.in. testami im-
munoenzymatycznymi oraz hodowlami
komorek in vitro. Udzial w programie
pozwolil na nawigzanie nowych kon-
taktow miedzynarodowych, w ramach
ktérych bedg kontynuowane prace.

Sukces naszych studentow w Ogdlnopolskich Zawodach Symulacji

~SimChallenge 2021”

W dniach 24 i 25 czerwca w Centrum
Symulacji Medycznej Poznanskiego Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego, odbyly si¢ Ogélnopolskie

Zawody Symulacji Medycznej, w ktérych
zespot reprezentujgcy CM UMK wywal-
czyt I miejsce.

Malwina Kositiska, Anna Kope¢, Dominika Tegene, Patrycja Aktanorowicz, Mikotaj Raczyriski, fot. Zofia
Tekieri-Jankowska

W zawodach bralo udziat 10 zespo-
téw reprezentujacych nastepujace uczel-
nie medyczne: Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, Uniwersytet Medyczny w Lo-
dzi, Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu, Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskie-
go w Poznaniu, Warszawski Uniwersy-
tet Medyczny, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum w Krakowie, Po-
morski Uniwersytet Medyczny w Szcze-
cinie, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
Collegium Medicum w Olsztynie, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach
oraz Uniwersytet Mikolaja Kopernika
Collegium Medicum im. Ludwika Rydy-
giera w Bydgoszczy.

Grupa naszych bohateréw to:

Malwina Kosinska, Anna Kope¢,
Dominika Tegene - studentki V roku
kierunku lekarskiego i Patrycja Akta-
norowicz, studentka III roku kierunku
ratownictwo medyczne oraz Mikolaj Ra-
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czynski, student II roku kierunku ratow-
nictwo medyczne.

W pierwszym dniu zawoddéw zespo-
ty zmagaly sie z przypadkiem kobiety,
u ktérej rozpoczgla si¢ akcja poro-
dowa na klatce schodowej, nastepnie
z pacjentem urazowym z odmag prezna.
W kolejnym scenariuszu nalezato rozpo-
znac u dziecka sepse i postepowac zgod-
nie z algorytmem. Byl réwniez pacjent

w warunkach domowych z podlaczonym
LVAD, urzadzeniem wspomagajacym
prace lewej komory serca. Trudnym sce-
nariuszem bylo podjecie odpowiednich
dzialan i rozmowa z kobietg po dozna-
nej przemocy seksualnej. Kolejnym zada-
niem byta sztafeta procedur medycznych
takich jak: zatozenie wklucia obwodowe-
go, podanie leku droga dozylng z wyko-

rzystaniem pompy infuzyjnej, wykonanie
i ocena usg, technika laparoskopowa.

Drugiego dnia okazalo sie, ze walczy-
my o final - niesamowita rados¢. Sce-
nariusze rzeczywiscie na miare finatu.
Pierwszy pacjent z bolem w klatce pier-
siowej — okazalo sie, ze uzalezniony od
opioidéw, natomiast drugi z urazem kre-
gostupa po skoku na gléwke do plytkiej
wody we wstrzasie rdzeniowym.

Wyniki | edycji konkursu fotograficznego ,,Diagnosta laboratoryjny,
Farmaceuta oraz Kosmetolog okiem licealisty” 2021

Czlonkowie Studenckiego Towarzystwa
Diagnostow Laboratoryjnych, STDL CM
UMK, Polskiego Towarzystwa Studentéw
Farmacji Oddziat Bydgoszcz (PTSF), Ko-
smetologicznej Organizacji ~ Studenckiej
(KOS) oraz Kolegium Dziekariskie Wy-
dziatu Farmaceutycznego po raz pierwszy
mieli przyjemnos¢ zorganizowac konkurs
fotograficzny dla uczniow szkét Srednich
z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego:
»Diagnosta laboratoryjny, Farmaceuta
oraz Kosmetolog okiem licealisty” 2021.

Na podstawie nadestanych zgloszen
Czlonkowie Komitetu Organizacyjnego
postanowili przyzna¢ 3 pierwsze miejsca
ex aequo. Zgodnie z punktem 2.4 regula-
minu konkursu Organizatorzy zdecydo-
wali sie na zrezygnowanie z przyznania
ITi IIT miejsca.

Zwycigzcami tegorocznej edycji kon-
kursu fotograficznego: ,,Diagnosta labo-
ratoryjny, Farmaceuta oraz Kosmetolog
okiem licealisty” zostaly ex aequo:

- Dominika Cieslinska - uczennica
klasy IT e z IX Liceum Ogdlnoksztalcace-
go im. Kazimierza Jagiellonczyka w To-
runiu za prace zatytulowana: ,,Makijaz
wiosenny urok”

I miejsce w VI Akademickich
Mistrzostwach Makijazu Fantazyjnego

Paulina Wilczewska, studentka kierunku
kosmetologia zajeta I miejsce w VI Akade-
mickich Mistrzostwach Makijazu Fantazyj-
nego, organizowanych przez Wydziat Nauk
o0 Zdrowiu Paristwowej Wyzszej Szkoly In-
formatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy.

Rywalizacja odbyla si¢ pod hastem
»Po drugiej stronie lustra on-line”

W kategorii ,,studenci i uczniowie
szkot kosmetycznych” praca naszej stu-
dentki zostala oceniona najwyzej spo-
$§réd 35 przestanych.

- Kamila Gula - uczennica klasy IT'a z IX
Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Kazimie-
rza Jagiellonczyka w Toruniu za prace za-
tytutowana: ,,Stylizacja paznokci: owocowe
szalenstwo oraz wiosenna geometria’”

- Klaudia Goérska - uczennica klasy
I az Liceum Ogdlnoksztalcgcego im. Mi-
kotaja Kopernika w Zespole Szkét w No-
wem za prace przedstawiajacg: analizator
SYMEX wraz z opisem zastosowania, ze-
staw pipet automatycznych oraz wiréwke
MPW-352R.

Nagrody dla zwyciezcow konkursu
ufundowal Dziekan Wydzialu Farmaceu-
tycznego, prof. dr hab. Stefan Kruszewski.

Dzigkujemy i gratulujemy wszystkim
uczestnikom Konkursu!

Komitet Organizacyjny:

Dr hab. Barbara Ruszkowska-Ciastek, prof.
UMK

Prodziekan ds. Ksztaltcenia, Wydziatu Farma-
ceutycznego

Marta Dgbrowska

Przewodniczgca  Studenckiego  Towarzystwa

Diagnostéw Laboratoryjnych CM UMK

Marta Watata

Przewodniczgca Polskiego Towarzystwa Studen-
tow Farmacji

Marlena Kazmierkiewicz

Przewodniczgca Kosmetologicznej Organizacji
Studentéw

uczennica Klasy I a z IX Liceum Ogélnoksztalcacego im
Kazimierza Jagielloriczyka w Toruniu

Kamila Gula
praca zatytulowana: , Stylizacja paznokci: owocowe szaleristwo”

e

Dominika Cieélinska

uczennica klasy Il e
z IX Liceum
Ogolnoksztalcacego im
Kazimierza
Jagielloriczyka
w Toruniu

praca zatytulowana:
wMakijaz wiosenmny urok

Dominika Cieslinska

uczennica klasy Il e
z IX Liceum
Ogolnoksztalcacego im
Kazimierza
Jagielloriczyka
w Toruniu

praca zatytulowana
Makijaz wiosemsy urok
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Wystawa ,,Medycyna w dawnej ksigzce”

Magdalena Awianowicz
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Zbior traktatow farmakologicznych, 1 ¢wier¢ XIIT w., k. 2r:
Pseudo-Galenus, Signa mortifera, Biblioteka UMK, Rps 12/11

W dniach 15-18 wrzesnia 2021 roku
odbyt sie w Toruniu 70. Jubileuszowy
Kongres Towarzystwa Chirurgéw Pol-
skich, ktéremu towarzyszyla wystawa
»~Medycyna w dawnej ksigzce”, prezentu-
jaca rekopisy i stare druki o tematyce me-
dycznej pochodzgce ze zbioréw Biblioteki
Uniwersyteckiej w Toruniu.

Wisréd 23 obiektéw pokazanych
w toruniskim Ratuszu Staromiejskim zna-
lazly si¢ 2 rekopisy sredniowieczne, dwa
nowozytne, inkunabut i 18 starych dru-
kéw z XVI-XVIII wieku. Poprzez dobdr
dziet zilustrowano dzieje medycyny od
antyku grecko-rzymskiego (Hippokra-
tes, Galen), poprzez medycyne arabska
w tlumaczeniach na lacing (Awicenna,
Rhazes), chrzescijaniskie $redniowiecze,
renesans, az do konca XVIII wieku.

Najcenniejsza cze$¢ wystawy stano-
wily: jeden z najstarszych rekopisow

Instalacja wystawy

204

HVMANI COR-
EX LATERE
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AND. UESALII DE copfORIS
PORIS OSSIVM
DELINEATIO.
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Andpreas Vesalius: ,,De humani corporis fabrica”, 1555 r.,
Biblioteka UMK, Ob.6.IV.117
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przechowywanych w torunskiej Biblio-
tece Uniwersyteckiej, pochodzacy z XIII
wieku zbidr traktatéw i recept medycz-
nych oraz wydana w Bazylei w 1555 roku
druga edycja stynnego dzieta ,De huma-
ni corporis fabrica” Andreasa Vesaliu-
sa. Praca Vesaliusa dokonala przelomu
W poznawaniu i nauczaniu anatomii

czlowieka, korygujac ok. 200 bleddw,
ktére popelnil Galen w swoich opisach
anatomicznych, z konieczno$ci opartych
na sekcji zwlok matp.

Dzielo Vesaliusa zostalo wzbogacone
o ponad 250 drzeworytéw autorstwa Jana
van Calcara, ktére w sposob niezwykle
precyzyjny i szczegblowy przedstawiaja

XIV International Cardiovascular Research Meeting

Juz po raz czternasty wybitni pol-
scy i zagraniczni naukowcy obradowali
podczas  International Cardiovascular
Research Meeting. Ta miedzynarodowa
konferencja organizowana przez Katedre
Kardiologii i Choréb Wewnetrznych CM
UMK odbyta sie w dniach 7-9 pazdzierni-
ka 2021 w wersji on line. Podczas spotka-
nia omawiano wyniki badan naukowych
toczgcych sie w poszczegolnych osrodkach,
a ich tematyka skupiata si¢ wokot leczenia
ostrych zespotow wiericowych, niewydol-
nosci serca oraz zylnej choroby zakrze-
powo-zatorowej, ale nie zabrakto tez sesji
poswieconych, jakze aktualnym, proble-
mom pandemii COVID-19 i jej wplywu
na choroby sercowo-naczyniowe.

Wirdd znakomitych gosei znaleZli sie
$wiatowej stawy kardiolodzy z Polski oraz
siedmiu innych krajow na trzech konty-
nentach na $wiecie: prof. Eloisa Arbustini
(Wlochy), prof. Jolita Badariene (Litwa),
prof. Maciej Banach (£6dz), prof. Marc Bo-
naca (USA), prof. Andrzej Budaj (Warsza-
wa), prof. Marco Cattaneo (Wlochy), prof.
Stefano De Servi (Wlochy), prof. Jarostaw
Drozdz (L6dz), prof. Robert Gil (Warsza-

Sonferencie

budowe poszczegdlnych ukladéw i na-
rzadéw w ludzkim ciele, a takze stanowia
jedno z czolowych osiggnie¢ renesanso-
wej sztuki i techniki drukarskie;.

mgr Magdalena Awianowicz jest pracownikiem
Gabinetu Starych Drukéw w Oddziale Zbiorow Spe-
cjalnych Biblioteki Uniwersyteckiej UMK w Toruniu

-

wa), prof. Diana Gorog (Wielka Brytania),
prof. Leszek Gromadzinski (Olsztyn), prof.
Paul A. Gurbel (USA), prof. Mitosz Jagu-
szewski (Gdansk), prof. Piotr Jankowski
(Warszawa), prof. Young-Hoon Jeong (Ko-
rea Potudniowa), prof. Jarostaw Kazmier-
czak (Szczecin), prof. Marco Noc (Stowe-
nia), prof. Giuseppe Patti (Wlochy), prof.
Marek Postula (Warszawa), prof. Jolanta
Siller-Matula (Austria), prof. Salvatore
di Somma (Wlochy), prof. Udaya Tantry
(USA), prof. Adam Torbicki (Warszawa),

prof. Wojciech Wojakowski (Katowice),
dr hab. Przemystaw Trzeciak (Zabrze), dr
Magdalena Lanocha (Poznan) i dr Klemen
Steblovnik (Stowenia).

Nasza Uczelnie reprezentowali: prof. Ja-
cek Kubica, prof. Eliano Pio Navarese, prof.
Piotr Adamski, prof. Magdalena Krintus,
dr Tomasz Fabiszak, dr Malgorzata Jasie-
wicz, dr Michat Kasprzak, dr Piotr Niezgo-
da, dr Malgorzata Ostrowska, lek. Jakub
Ratajczak i stud. Klaudyna Grzelakowska.

70. Jubileuszowy Kongres Towarzystwa Chirurgow Polskich

Jacek Szeliga

W dniach 15-18 wrzesnia 2021 roku
odbyt sie w Toruniu 70. Jubileuszowy
Kongres Towarzystwa Chirurgow Polskich
(TCHP). To najwigksze, odbywajqgce sie co
2 lata, Swigto polskich chirurgéw. Zgodnie
ze zwyczajem, kongres zorganizowany zo-
stal przez Prezesa TCHP, ktérym w kaden-
cji 2019-2021 byt prof. Marek Jackowski
z Katedry Chirurgii Ogélnej, Gastroen-
terologicznej i Onkologicznej CM UMK.
W Komitecie Organizacyjnym znaleZli sig
pracownicy katedry, w tym Prezes Sek-
cji Chirurgii Metaboliczej i Bariatrycznej
TCHE prof. Jacek Szeliga, a honorowym
Przewodniczgcym zostat byly kierownik
kliniki, prof. Waldemar Jedrzejczyk.

Prof. dr hab. Marek Jackowski i Prezydent Miasta Torunia, Michat Zaleski
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Prof. dr hab. Marek Jackowski oraz prof. dr hab.
Adam Dziki

Wrhasciwy kongres poprzedzilty pro-
wadzone przez chirurgéw z Collegium
Medicum calodniowe warsztaty prak-
tyczne w Szpitalu Wojewoddzkim w Toru-
niu. Dotyczyly one zaawansowanych za-
biegéw endoskopowych (prof. Mateusz
Jagielski), leczenia podcisnieniem oraz
zywienia (dr Jacek Szopinski).

Uroczysta ceremonia otwarcia kon-
gresu, z udzialem zaproszonych gosci
(m.in. honorowych Patronéw spotka-
nia: Marszatka Wojewddztwa, Prezy-
denta Miasta Torunia, Prezesa NIL,

Nagrodzeni Medalem im. Ludwika Rydygiera (trzeci od prawej

Rektora UMK, Dziekana WL CM
UMK) odbyta si¢ wieczorem, 15 wrze-
$nia. Rozpoczal ja urzedujacy Prezes
TCHP, prof. Marek Jackowski, a zaraz
po nim, honorowy gos¢ i patron kon-
gresu, Marszalek Senatu RP, takze chi-
rurg, prof. Tomasz Grodzki. W trakcie
uroczystosci tradycyjnie wreczono naj-
bardziej zastuzonym dla polskiej chi-
rurgii czlonkostwa honorowe TCHP
oraz medale im. Ludwika Rydygiera.
Pomimo zagrozenia pandemicz-
nego do Torunia zjechato okolo 1000

Uczestnicy 70. Jubileuszowego Kongresu Towarzystwa Chirurgéw Polskich

70. Jubiléuszowy Kongres
Towarzystwa Chirurgow Polskich

Torun @15-18.09.2021

rof. dr hab. Wojciech Zegarski)

go$ci. Zaproszono kilkudziesieciu wy-
bitnych chirurgéw zza granicy, niestety
wiekszos¢ zdecydowata sie wystapic
w formule telekonferencji. Na szcze-
$cie doskonala obstuga techniczna
oraz doswiadczenie w prowadzeniu
,COVIDowych” webinariéw sprawily,
ze w zasadzie ich udzial "na odlegltos¢”
praktycznie byt niezauwazany.
Program kongresu zostal stwo-
rzony przez poszczegdlne sekcje To-
warzystwa. Uczestniczyli w nich za-
proszeni, zagraniczni eksperci. Byly
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Prof. dr hab. Wojciech Kielan

wiec sesje poswiecone problemom
chirurgii onkologicznej, gastroente-
rologicznej, metabolicznej, endokry-
nologicznej i ogdlnej. Dyskutowano
o chirurgii wojskowej, endoskopii, wi-
deochirurgii, oparzeniach, chirurgii
rekonstrukcyjnej i zywieniu. Specjal-
ng sesje poswiecono chirurgom-se-
niorom, ktorych zaproszono do sesji
historycznej, poswieconej poprzed-
nim zjazdom TCHP. Okazalo sie to
niezwykla podrézg w czasie, szcze-
golnie, ze sesja obfitowataw osobiste
wspomnienia i prywatne fotografie
bytych prezeséw Towarzystwa.

Najwazniejsza sesja kongresu statg
sie jednak tzw. ,,Miedzynarodowa Se-
sja Gwiazd”, w trakcie ktorej wyktady
plenarne przedstawili najwybitniejsci
chirurdzy z réznych stron $wiata. Bylo
wigc o chirurgii raka trzustki (Mar-
kus Biichler), kolorektalnej chirurgii
robotowej (Cristiano Huscher), chi-
rurgicznym leczeniu cukrzycy (Fran-
cesco Rubino), nowoczesnej chirurgii
nadnerczy (Martin Waltz) i programie
COLOR III (Hendrik Bonjer). Wykla-
dy cieszyly sie duza frekwencja, acz-
kolwiek czas kongresu obfitowal tez
w spotkania towarzyskie, szczegolnie
pozadane po dlugiej przerwie spowo-
dowanej pandemig koronawirusa.

Dyskusjom, zaréwno podczas sesji,
jakikuluarowymniebytokonca.Duzy
w nich wudzial mieli pracownicy
Collegium Medicum, zaproszeni
przez organizatoréw (prof. Wojciech
Szczesny, prof. Maciej Stupski, prof.
Krzysztof Leksowski).

Calos¢ zwienczyly: sesja plakato-
wa oraz konkursy na najlepsze prace

Prof. dr hab. Tomasz Grodzki

kongresu, w ktérych nagrody ufun-
dowali: Prezes TCHP Marek Jac-
kowski oraz Jacek Szeliga, redaktor
naczelny polskiego czasopisma chi-
rurgicznego notowanego na liscie fi-
ladelfijskiej - Vidoesurgery and Other
Miniinvasive Techniques.

W trakcie zjazdu odbyly sie takze
wybory nowych wladz Towarzystwa
i poszczegolnych sekcji. Prezesem TCHP
na kadencje 2021-2023 zostal prof. Woj-
ciech Kielan z Wroclawia.

Kongres okazat si¢ naukowym i or-
ganizacyjnym sukcesem, o czym
moga $wiadczy¢ dziesiatki listow gra-
tulacyjnych, ktére otrzymali organiza-
torzy po spotkaniu.

prof. dr hab. Jacek Szeliga pracuje w Katedrze
Chirurgii Ogdlnej, Gastroenterologicznej i Onkolo-
gicznej

Prof. dr hab. Marek Jackowski

Rysunki anatomiczne Leonarda da Vinci

Doswiadczenie z goglami wirtualnymi (symulacja chirurgiczna)
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ANauka

Nasi na Liscie Filadelfijskiej

Przedstawiamy publikacje pracownikow Collegium Medicum o wysokim wskazniku Impact Factor (powyzej 4.850 punktow).
W tym numerze informacje o pracach afiliowanych zaczerpnieto z Bibliografii Publikacji Pracownikéw Collegium Medicum,
biorgc pod uwage okres od 2 czerwca do 19 pazdziernika 2021 r. Obowigzujgca punktacja IF z 2020 roku.

29.983

Kubica Jacek,
Navarese Eliano P.

Crea F, Thiele H., Sibbing D., Barthelemy
0., Bauersachs J., Bhatt D.L., Dendale P, Do-
robantu M., Edvardsen T., Folliguet T., Gale
C.P, Gilard M., Jobs A., Juni P, Lambrinou
E., Lewis B.S., Mehili J., Meliga E., Merkely
B., Mueller C., Roffi M., Rutten EH., Siontis
G.C.M,, Barbato E., Collet J.P,, Giannitsis E.,
Hamm C., Bohm M., Cornel J.H., Ferreiro
J.L., Frey N., Huber K., Kubica Jacek, Navare-
se Eliano P, Mehren R., Morais J., Storey R.F,
Valgimigli M., Vranckx P., James S..

Debate : prasugrel rather than ticagrelor
is the preferred treatment for NSTE-ACS pa-
tients who proceed to PCI and pretreatment
should not be performed in patients planned
for an early invasive strategy.

Eur. Heart J.

2021

MNiSW: 200.000

29.983

Navarese Eliano P,
Kubica Jacek,
Uminska Julia

Navarese Eliano P, Lansky A.J., Kereiakes
D.J., Kubica Jacek, Gurbel PA., Gorog D.A.,
Valgimigli M., Curzen N., Kandzari D.E,,
Bonaca M.P,, Brouwer M., Uminska Julia, Ja-
guszewski M.J., Raggi P., Waksman R., Leon
M.B., Wijns W., Andreotti E.

Cardiac mortality in patients randomised
to elective coronary revascularisation plus
medical therapy or medical therapy alone : a
systematic review and meta-analysis.

Eur. Heart J.

2021
MNiSW: 200.000

25.113

Bajek Anna,
Roszkowski Krzysztof

Staszak M., Staszak K., Wieszczycka K.,
Bajek Anna, Roszkowski Krzysztof, Tylkow-
ski B..

Machine learning in drug design : use of
artificial intelligence to explore the chemical
structure-biological activity relationship.

Wiley Interdiscip. Rev.-Comput. Mol. Sci.

2021, e1568.

MNiSW: 200.000

15.589
Lorenc Andzelika

Lorenc Andzelika, Mendes B.B., Conniot
J., Sousa D.P,, Conde J., Rodrigues T..
Machine learning for next-generation
nanotechnology in healthcare.
Matter
2021 : Vol. 4, nr 10, s. 3078-3080.
MNiSW: 20.000

11.528
Styczynski Jan

Ljungman P, de la Camara R., Mikulska
M., Tridello G., Aguado B., Al Zahrani M.,
Apperley J., Berceanu A., Bofarull R.M., Cal-
bacho M., Ciceri E, Lopez-Corral L., Crippa
C., Fox M.L,, Grassi A., Jimenez M.]., Demir
S.K., Kwon M., Llamas C.V., Lopez Lorenzo
J.L., Mielke S., Orchard K., Porras R.P,, Val-
lisa D., Xhaard A., Knelange N., Cedillo A.,
Kroger N., Pinana J.L., Styczynski Jan.

COVID-19 and stem cell transplantation
: results from an EBMT and GETH multicen-
ter prospective survey.

Leukemia

2021
MNiSW: 200.000

17.388
Styczynski Jan

Weclawek-Tompol J., Zakrzewska Z.,
Gryniewicz-Kwiatkowska O., Pierlejewski
E, Bien E., Zaucha-Prazmo A., Zajac-Spy-
chala O., Szmydki-Baran A., Mizia-Malarz
A., Bal W, Sawicka-Zukowska M., Kruk A.,
Raciborska A., Ksigzek A., Szczepanski T.,
Peregud-Pogorzelski J., Krawczuk-Rybak
M., Chaber R., Matysiak M., Wachowiak J.,
Mtynarski W., Dembowska-Baginska B., Bal-
wierz W., Matkowska-Kocjan A., Kazanow-
ska B., Styczynski Jan, Ussowicz M..

COVID-19 in pediatric cancer patients is
associated with treatment interruptions but
not with short-term mortality : a Polish na-
tional study.

J. Hematol. Oncol.

2021:Vol. 14, nr 1, s. 1-10.;, 163.
MNiSW: 140.000

11.382

Klopocka Maria

Danese S., Klopocka Maria, Scherl E.J.,
Romatowski J., Allegretti J.R., Peeva E., Vin-
cent M.S., Schoenbeck U., Ye Z., Hassan-
-Zahraee M., Rath N,, Li G., Neelakantan S.,
Banfield C., Lepsy C., Chandra D.E., Hung

Anti-TL1A antibody PF-06480605 safety
and efficacy for ulcerative colitis : a Phase 2a
Single-Arm Study [102/120 characters inclu-
ding spaces].

Clin. Gastroenterol. Hepatol.

2021
MNiSW: 140.000

11.195

Navarese Eliano Pio,
Kubica Jacek

Navarese Eliano Pio, Zhang Z., Kubica
Jacek, Andreotti E, Farinaccio A., Bartorelli
A.L., Bedogni F, Rupji M., Tomai F, Giorda-
no A., Reimers B., Spaccarotella C., Wilczek
K., Stepinska J., Witkowski A., Grygier M.,
Kukulski T., Wartha W., Wojakowski W., Le-
siak M., Dudek D., Zembala M.O., Berti S..

Development and validation of a practi-
cal model to identify patients at risk of ble-
eding after TAVR.

JACC: Cardiovasc. Intervent.

2021:Vol. 14, nr 11, s. 1196-1206.
MNiSW: 200.000

7.963

Skowron Krzysztof,
Grudlewska-Buda Katarzyna,
Wiktorczyk-Kapischke Natalia

Liu Z., Skowron Krzysztof, Grudlewska-Bu-
da Katarzyna, Wiktorczyk-Kapischke Natalia.
The existence, spread, and strategies for
environmental monitoring and control of
SARS-CoV-2 in environmental media.
Sci. Total Environ.
2021 : Vol. 795, s. 1-13;, 1489409.
MNiSW: 200.000

7.561
Jeka Stawomir

Iwaszko M., Wieliniska J., Swierkot J., Ko-
lossa K., Sokolik R., Bugaj B., Chaszczewska-
-Markowska M., Jeka Slawomir, Bogunia-
-Kubik K..

IL-33 gene polymorphisms as potential
biomarkers of disease susceptibility and re-
sponse to TNF inhibitors in rheumatoid ar-
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thritis, ankylosing Spondylitis, and psoriatic
arthritis patients.

Front. Immunol.

2021 :Vol. 12,s. 1-11;, 631603

MNiSW: 140.000

7.376

Biatkowski Karol,
Szpila Anna

Biatkowski Karol, Szpila Anna.

Specific  8-oxo-dGTPase activity of
MTHI1 (NUDT1) protein as a quantitative
marker and prognostic factor in human co-
lorectal cancer.

Free Radic. Biol. Med.
2021 : Vol. 176, s. 257-264.
MNiSW: 140.000

6.922
Kozielewicz Dorota

Zarebska-Michaluk D., Jaroszewicz J.,
Rogalska M., Martonik D., Pabjan P., Berkan-
-Kawinska A., Bolewska B., Oczko-Grzesik
B., Kozielewicz Dorota, Tudrujek-Zdunek
M., Kowalska J., Moniuszko-Malinowska A.,
Klos K., Rorat M., Leszczynski P., Piekarska
A., Polanska J., Flisiak R..

Effectiveness of tocilizumab with and
without dexamethasone in patients with se-
vere COVID-19 : a retrospective study.

J. Inflamm. Res.

2021 : Vol. 14, s. 3359-3366.

MNIiSW: 140.000

6.684

Gagat Maciej,

Zielinska Wioletta,

Mikotajczyk Klaudia,

Zabrzynski Jan,

Krajewski Adrian,
Klimaszewska-Wi$niewska Anna,
Grzanka Dariusz,

Grzanka Alina

Gagat Maciej, Zielinska Wioletta, Miko-
tajczyk Klaudia, Zabrzynski Jan*, Krajewski
Adrian, Klimaszewska-Wisniewska Anna,
Grzanka Dariusz, Grzanka Alina.

CRISPR-based activation of endogenous
expression of TPM1 inhibits inflammatory re-
sponse of primary human coronary artery en-
dothelial and smooth muscle cells induced by
recombinant human tumor necrosis factor a.

Front. Cell Dev. Biol.

2021 : Vol. 9, s. 1-24;, 668032.

MNiSW: 70.000

6.639

Bartoszewicz Natalia,
Wysocki Mariusz

Czogata M., Balwierz W., Pawinska-Wa-
sikowska K., Ksiazek T., Bukowska-Strakova
K., Czogata W, Sikorska-Fic B., Matysiak
M., Skalska-Sadowska J., Wachowiak J., Moj-
-Hackemer M., Kalwak K., Muszynska-Ro-
stan K., Krawczuk-Rybak M., Grabowski
D., Kowalczyk J., Maciejka-Kemblowska L.,
Irga-Jaworska N., Bobeff K., Mlynarski W.,
Tomaszewska R., Szczepanski T., Chodata-
-Grzywacz A., Karolczyk G., Mizia-Malarz
A., Mycko K., Badowska W., Zielezinska K.,
Urasinski T., Urbanska-Rakus J., Ciebiera M.,
Chaber R., Bartoszewicz Natalia, Wysocki
Mariusz, Skoczen S..

Advances in the first line treatment of pe-
diatric acute myeloid leukemia in the Polish
Pediatric Leukemia and Lymphoma Study
Group from 1983 to 2019.

Cancers

2021 :Vol. 13, nr 18, s. 1-18;, 4536.

MNiSW: 140.000

6.639

Wréblewski Marcin,
Szewczyk-Golec Karolina,
Holynska-Iwan Iga,
Wroblewska Joanna,
Wozniak Alina

Wréblewski Marcin, Szewczyk-Golec Ka-
rolina, Holynska-Iwan Iga, Wréblewska Jo-
anna, Wozniak Alina.

Characteristics of selected adipokines in
ascites and blood of ovarian cancer patients.

Cancers

2021 :Vol. 13, nr 18, s. 1-23., 4702.

MNiSW: 140.000

6.639
Karwowska Kornelia

Flisiak R., Zarebska-Michaluk D., Jan-
czewska E., Lapinski T., Rogalska M., Karpin-
ska E., Mikula T., Bolewska B., Bialkowska
J., Fleischer-Stgpniewska K., Tomasiewicz
K., Karwowska Kornelia, Pazgan-Simon M.,
Piekarska A., Berak H., Tronina O., Garlicki
A., Jaroszewicz J..

Five-year follow-up of cured HCV patients
under real-world interferon-free therapy.

Cancers

2021 : Vol. 13, nr 15, s. 1-13;, 3694.
MNiSW: 140.000

6.639

Klimaszewska-Wi$niewska Anna,
Neska-Dlugosz Izabela,

Buchholz Karolina,

Durélewicz Justyna,

Grzanka Dariusz,

Kasperska Anna,

Antosik Paulina,

Zabrzynski Jan,

Grzanka Alina,

Gagat Maciej

Klimaszewska-Wisniewska Anna, Neska-
-Dlugosz Izabela, Buchholz Karolina, Dur-
$lewicz Justyna, Grzanka Dariusz, Kasperska
Anna, Antosik Paulina, Zabrzynski Jan*,
Grzanka Alina, Gagat Maciej.

Prognostic significance of KIF11 and KIF14
expression in pancreatic adenocarcinoma.

Cancers

2021 :Vol. 13, nr 12, s. 1-24;, 3017.
MNIiISW: 140.000

6.639

Lecka Monika,
Stomka Artur,
Zekanowska Ewa,
Styczynski Jan

Lecka Monika*, Stomka Artur, Albrecht
K., Zekanowska Ewa, Romiszewski M., Sty-
czynski Jan.

Unbalance in iron metabolism in childho-
od leukemia converges with treatment inten-
sity : biochemical and clinical analysis.

Cancers

2021:Vol. 13, nr 12, s. 1-12;, 3029.
MNiSW: 140.000

6.600
Palgan Krzysztof

Tretyn A., Szczepanek J., Skorupa M., Jar-
kiewicz-Tretyn J., Sandomierz D., Dejewska
J., Ciechanowska K., Jarkiewicz-Tretyn A.,
Koper W,, Palgan Krzysztof.

Differences in the concentration of an-
ti-SARS-CoV-2 IgG antibodies post-CO-
VID-19 recovery or post-vaccination.

Cells

2021 : Vol. 10, nr 8, s. 1-16;, 1952.

MNiSW: 140.000

6.546

Niezgoda Piotr,
Kubica Jacek

Wanha W, Bil J., Januszek R., Gilis-Mali-
nowska N., Figatowski T., Milewski M., Paw-
lik A., Staszczak B., Wybraniec M., Tomasie-
wicz B., Kubler P, Kuliczkowski W., Walczak
T., Hrymniak B., Desperak P., Mielczarek
M., Cie¢wierz D., Niezgoda Piotr, Wolny R.,
Chudzik M., Kuzma %.., Kralisz P, Kedhi E.,
D’Ascenzo E, Hudziak D., Kowaldéwka A.,
Smolka G., Rzeczuch K., Gruchata M., Ku-
bica Jacek, Gil R.J., Dobrzycki S., Dudek D.,
Bartu$ S., Ggsior M., Ochata A., Witkowski
A, Jaguszewski M., Wojakowski W..

Long-term outcomes following drug-elu-
ting balloons versus thin-strut drug-eluting
stents for treatment of in-stent restenosis
(DEB-Dragon-Registry).

Circ.-Cardiovasc. Interv.

2021 : Vol. 14
MNiSW: 140.000
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6.321

Jelinski Tomasz,
Stasiak Dawid,
Kosmalski Tomasz,
Cysewski Piotr

Jelinski Tomasz, Stasiak Dawid*, Kosmal-
ski Tomasz, Cysewski Piotr.

Experimental and theoretical study on
theobromine solubility enhancement in
binary aqueous solutions and ternary desi-
gned solvents.

Pharmaceutics

2021:Vol. 13, nr 8,s. 1-21;, 1118.
MNiSW: 100.000

6.312

Socha Maciej W.,
Malinowski Bartosz,
Puk Oskar,

Wartega Mateusz,
Bernard Piotr,
Wicinski Michat

Socha Maciej W., Malinowski Bartosz, Puk
Oskar*, Wartega Mateusz*, Bernard Piotr, No-
waczyk M., Wolski B., Wiciniski Michat.

C-reactive protein as a diagnostic and
prognostic factor of endometrial cancer.

Crit. Rev. Oncol. Hematol.

2021

MNiSW: 100.000

6.292
Nowaczewska Magdalena

Straburzynski M., Nowaczewska Magda-
lena, Budrewicz S., Waliszewska-Prosot M..
COVID-19-related headache and sino-
nasal inflammation: A longitudinal study
analysing the role of acute rhinosinusitis and
ICHD-3 classification difficulties in SARS-
-CoV-2 infection.
Cephalalgia
2021
MNiSW: 100.000

6.268

Gackowski Daniel,
Olinski Ryszard

Blythe M.]., Kocer A., Rubio-Roldan A,
Giles T., Abakir A., Laly-Radio C., Wheldon
L.M., Bereshchenko O., Bruscoli S., Kondra-
shov A., Drevet J.R., Emes R.D., Johnson A.D.,
McCarrey J.R., Gackowski Daniel, Olinski Ry-
szard, Cocquet J., Garcia-Perez J.L., Ruzov A..

LINE-1 transcription in round sperma-
tids is associated with accretion of 5-car-
boxylcytosine in their open reading frames.

Commun. Biol.

2021:Vol. 4,nr 1,s. 1-11;, 691.
MNIiSW: 20.000

5.923

Juszczak Kajetan

Wrébel A., Zapala L., Kluz T., Rogowski
A., Misiek M., Juszczak Kajetan, Sienko J.,
Gold D., Stangel-Wojcikiewicz K., Poleszak
E., Radziszewski P..

The potential of asiatic acid in the rever-
sion of cyclophosphamide-induced hemor-
rhagic cystitis in rats.

Int. J. Mol. Sci.

2021:Vol. 22, nr 11, s. 1-16;, 5853.

MNiSW: 140.000

5.923

Zielinska Wioletta,
Gagat Maciej,
Grzanka Alina

Zielinska Wioletta, Zabrzynski J., Gagat
Maciej, Grzanka Alina.
The role of TRPM2 in endothelial func-
tion and dysfunction.
Int. J. Mol. Sci.
2021 :Vol. 22, nr 14, s. 1-11, 7635.
MNiSW: 140.000

5.923

Sikora Joanna,
Karczmarska-Wédzka Aleksandra,
Bugieda Joanna,

Sobczak Przemystaw

Sikora Joanna, Karczmarska-Wdédzka Alek-
sandra, Bugieda Joanna, Sobczak Przemystaw.
The use of total thrombus formation
analysis system as a tool to assess platelet
function in bleeding and thrombosis risk : a
systematic review.
Int. J. Mol. Sci.
2021 : Vol. 22, nr 16, s. 1-22;, 8605.
MNiSW: 140.000

5.923

Cysewski Piotr,
Przybyltek Maciej,
Kowalska Anna,
Tymorek Natalia

Cysewski Piotr, Przybytek Maciej, Kowal-
ska Anna*, Tymorek Natalia*.
Thermodynamics and intermolecular in-
teractions of nicotinamide in neat and binary
solutions : experimental measurements and
COSMO-RS concentration dependent reac-
tions investigations.
Int. J. Mol. Sci.
2021 : Vol. 22, nr 14, s. 1-21;, 7365.
MNiSW: 140.000

5.923
Patkowski Lukasz,

Karolak Maciej,
Krysinski Jerzy

Palkowski Lukasz, Karolak Maciej, Blasz-
czynski J., Krysinski Jerzy, Stowinski R..
Structure-activity relationships of the
imidazolium compounds as antibacterials
of Staphylococcus aureus and Pseudomonas
aeruginosa.
Int. J. Mol. Sci.
2021 :Vol. 22, nr 15, 5. 1-12;, 7997.
MNiSW: 140.000

5.923

Grzesk Grzegorz,
Rogowicz Daniel,
Wotowiec Lukasz,
Ratajczak Agnieszka,
Gilewski Wojciech,
Chudzinska Malgorzata,
Sinkiewicz Anna,
Banach Joanna

Grzesk Grzegorz, Rogowicz Daniel*,
Wolowiec Lukasz*, Ratajczak Agnieszka*,
Gilewski Wojciech, Chudzinska Malgorzata,
Sinkiewicz Anna, Banach Joanna.

The clinical significance of drug-food in-
teractions of direct oral anticoagulants.

Int. J. Mol. Sci.

2021 :Vol. 22, nr 16, s. 1-18;, 8531.
MNiSW: 140.000

5.923

Cysewski Piotr,
Jelinski Tomasz,
Cymerman Patryk,
Przybylek Maciej

Cysewski Piotr, Jelinski Tomasz, Cymer-
man Patryk*, Przybylek Maciej.

Solvent screening for solubility enhance-
ment of theophylline in neat, binary and ter-
nary nades solvents : new measurements and
ensemble machine learning.

Int. J. Mol. Sci.

2021 :Vol. 22, nr 14, s. 1-21, 7347.

MNiSW: 140.000

5923

Sledziniska Paulina,
Kowalewski Janusz,
Lewandowska Marzena A.

Sledzifiska Paulina*, Bebyn M.G., Furtak J.,
Kowalewski Janusz, Lewandowska Marzena A..
Prognostic and predictive biomarkers in
gliomas.
Int. J. Mol. Sci.
2021 :Vol. 22, nr 19, s. 1-33;, 10373.
MNiSW: 140.000

5.923
Wujak Magdalena

Wujak Magdalena, Veith C., Wu C.-Y,,
Wilke T., Kanbagli Z.I., Novoyatleva T., Gu-
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enther A., Seeger W., Grimminger E, Som-
mer N., Schermuly R.T., Weissmann N..
Adenylate kinase 4 - a key regulator of
proliferation and metabolic shift in human
pulmonary arterial smooth muscle cells via
Akt and HIF-1a signaling pathways.
Int. J. Mol. Sci.
2021 : Vol. 22, nr 19, s. 1-20.;, 10371.
MNiSW: 140.000

5923

Neska-Dlugosz Izabela,
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