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Chcemy by¢ Wydziatem znaczacym...

wywiad z prof. dr. hab. Stefanem Kruszewskim, Dziekanem Wydziatu Farmaceutycznego oraz kierownikiem Katedry Biofizyki CM UMK

Dr Krzysztof Nierzwicki: Cieszymy
sie, ze przyjal Pan Profesor zaprosze-
nie redakcji i znalazt czas na rozmowe
z ,Wiadomo$ciami Akademickimi’, i to
w podwdjnej roli — Dziekana Wydzialu
Farmaceutycznego, jak i kierownika Ka-
tedry Biofizyki. Dla tych, ktorzy jeszcze
Pana Profesora nie znajg, prosimy o kil-
ka stow wstepu. Jakie sg Pana korzenie?
Z jakiej rodziny wywodzi si¢ Pan?

Prof. Stefan Kruszewski: Pochodze
z rodziny o silnie uksztattowanych war-
todciach patriotycznych. Ich Zrdédfem
byla niewatpliwie przedwojenna eduka-
cja szkolna moich rodzicéw, ale przede
wszystkim wojenne losy moich dziadkéw
i ich najblizszych. Okres dziecinstwa,
jakkolwiek dla mnie bardzo szczesli-
wy, naznaczony zostal traumatycznymi
wspomnieniami rodzicéw, ktérych naj-
blizsi zostali zamordowani przez Niem-
cow, a takze gleboko przezywanymi ich
wlasnymi do$wiadczeniami wojennymi.
Moi dziadkowie za odmowe wpisania si¢
na liste ,,Eingedeutsch” (,,zniemczony”),
zostali w kwietniu 1942 r. aresztowani
i skierowani do obozéw koncentracyj-
nych. Dziadek, jako wiezien polityczny
przebywal kolejno w obozach Stutthof,
Buchenwald i Mittelbau-Dora, gdzie zo-
stal zamordowany w grudniu 1944 r. Bab-
cia natomiast zostala osadzona w obozie
koncentracyjnym dla kobiet w Ravens-
briick, gdzie cudem dotrwata do oswobo-
dzenia w kwietniu 1945 r. Jej brat, za po-
moc udzielang partyzantom operujacym
w gorzniensko-lidzbarskich lasach, zo-
stal rozstrzelany w grudniu 1944 r. Wraz
z nim zamordowano wodwczas wielu
mieszkancéw miejscowosci z okolic Go-
rzna, Lidzbarka Welskiego i Pokrzydo-
wa. Ich mogily aktualnie znajduja si¢ na
cmentarzach w Gorznie i Pokrzydowie.
Myj ojciec byl uczestnikiem wojny obron-
nej 1939 roku. Uczestniczyt w bitwie nad
Osa, a nastepnie w najwiekszej bitwie
kampanii wrze$niowej nad Bzura, po kto-
rej trafit do niewoli niemieckiej i obozu
jenieckiego. Szczescia przezycia wojny nie
mial, niestety, mlodszy brat mojego ojca.
Za odmowe wpisania si¢ na liste ,,Einge-
deutsch” musiat oddac¢ zycie.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Trudne i bo-
lesne losy okresu wojny, ktdre staly sie
udziatem réwniez i Pafiskiej Rodziny nie-

watpliwie odcisnely pietno na Pana dzie-
cinstwie. Ale przeciez nie tylko z domu
wyniost Pan swe patriotyczne wartosci. ..

Prof. Stefan Kruszewski: Tak, bez wat-
pienia przyczynily sie do tego réwniez lata
nauki szkolnej. Przez miejsce urodzenia
i edukacje szkolng jestem silnie zwigza-
ny z Ziemig Michatowska i z Brodnica.
Mialem szczescie uczeszczaé i ukonczy¢
bardzo dobre brodnickie szkoly - Szkofe
Podstawowg nr 3 im. Wladystawa Jagietty
oraz Liceum Ogolnoksztalcace (obecnie
Liceum Ogolnoksztalcace im. Filomatow
Ziemi Michalowskiej). Nauczyciele tych
szkot na miare realiow lat sze$¢dziesig-
tych i poczatku siedemdziesigtych starali
sie wpaja¢ swoim uczniom wartosci pa-
triotyczne, miedzy innymi poprzez piele-
gnowanie tradycji szkoly, regionu, a tak-
ze spotkania z ciekawymi ludZzmi. Przed
budynkiem liceum znajduje si¢ okazala
tablica upamietniajaca nauczycieli powia-
tu brodnickiego zamordowanych przez
Niemcéw podczas IT Wojny Swiatowe;j. Te
liste otwiera przedwojenny dyrektor brod-
nickiego gimnazjum i liccum dr Klemens
Malicki, zamordowany w obozie kon-
centracyjnym Sachsenhausen. Pamietam
patriotyczny, ale ryzykowny gest mojego
nauczyciela historii, ktory po zakonczeniu
porzadkowania grobow zolnierzy radziec-
kich zaprowadzit nas, uczniéw, na groby
zolnierzy polskich poleglych w walkach
o odbijanie Brodnicy w 1920 roku. Opo-
wiedzial nam o zajmowaniu Brodnicy
przez bolszewikéw i pomocnictwie w tym
miejscowych Niemcéw oraz o stoczonej
bitwie brodnickiej i odwrocie Rosjan. Pa-
mietam lekcje z nauczycielkg — wiezniar-
ka obozu w Ravensbriick i jej informacje
o okropnosciach obozowej egzystencji.
Zapamietalem réwniez opowiesci po-
wstanica wielkopolskiego podczas spo-
tkania, jakie mdj licealny wychowawca
zorganizowal z okazji 50-tej rocznicy
wybuchu tego zwycieskiego zrywu nie-
podleglosciowego. Nasz nauczyciel ge-
ografii, przedwojenny absolwent Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, zmobilizowany w 1939 r.
jako artylerzysta byt obronca Helu. Na
nasze prosby opowiadal o swoich wo-
jennych dos$wiadczeniach. Wazny wplyw
na ksztaltowanie uczniowskich postaw
mieli ksieza katoliccy, a zwlaszcza gloszo-
ne przez nich kazania oraz treéci przeka-

zywane na lekcjach religii odbywanych
w kosciotach lub salkach katechetycz-
nych. W pewnym sensie jako uczniowie
wraz z niektérymi nauczycielami byli-
$my konspiratorami. W domach stucha-
lismy radia Wolna Europa, czerpali$my
wiedze od naszych dziadkéw i rodzicow,
a poufnie takze od nauczycieli, zwlaszcza
tych, ktdérzy ukonczyli studia przed woj-
ng. Mozliwo$¢ ukonczenia brodnickiego
liceum ogdlnoksztalcacego byla i jest dla
mnie wielkim zaszczytem. Znalazlem si¢
w ten sposob w gronie 0sob, ktore dobrze
zapisaly sie dla swego regionu i Polski. Sa
w nim profesorowie naszego Uniwersy-
tetu, a takze osoba bardzo zastuzona dla
naszej Alma Mater, beneficjentka lau-
ru Convalaria Copernicana, wieloletnia
kanclerz, a obecnie Przewodniczaca Rady
Uczelni pani Justyna Morzy, ktdra uczesz-
czala razem ze mna do réwnoleglej klasy.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Skad zatem
u milosnika historii wzigto sie zaintere-
sowanie biofizyka?

Prof. Stefan Kruszewski: Odpowiedz
na to pytanie nie jest prosta. Na pewno to
zainteresowanie nie pojawito sie w okre-
sie szkolnym. Rzeczywiscie, fascynowata
mnie wtedy historia. W okresie licealnym,
oprocz zamitowania do historii, pojawity
sie zainteresowania przedmiotami $cisty-
mi — matematyka i fizyka. W 1969 roku
byliémy $wiadkami pierwszego ladowania
czlowieka na Ksiezycu. Ten niewatpli-
wy tryumf czlowieka spowodowal moje
poglebione zainteresowanie fizyka i spo-
wodowal, ze trzy lata pdzniej podjatem
studia na tym kierunku na Uniwersytecie
Mikotlaja Kopernika w Toruniu. Tu po
raz pierwszy zetknalem sie z biofizyka,
stuchajagc fenomenalnych wyktadéw prof.
Stanistawa Kwiatkowskiego, za$ to co za-
decydowato o dalszej mojej drodze, nasta-
pito pdzniej, w czasie pracy po studiach.
Mam w tym momencie na mysli moje
badania pewnego zjawiska fizycznego
(zjawisko SERS - wzmocnione przez po-
wierzchnie rozpraszanie Ramana), ktore,
jak sie okazalo znalazlo takze szerokie za-
stosowanie w badaniach biomedycznych.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Moze ze-
chciatby zatem Pan Profesor nieco sze-
rzej opisaé swoje lata studenckie oraz to,
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jak potoczyly si¢ Panskie losy po ukon-
czeniu Uniwersytetu.

Prof. Stefan Kruszewski: Tak, jak juz
wspomniatem, zafascynowany —mozli-
wosciami ludzkiego rozumu podjatem
studia na kierunku fizyka na Uniwersy-
tecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Po
ukoniczeniu studiow podjalem prace w
Instytucie Matematyki i Fizyki éwczesnej
Akademii Techniczno-Rolniczej w Byd-
goszczy. Tu zostalem wiaczony w badania
fizyki powierzchni, ktére byly zwiazane ze
wspolpracg z przemystem elektronicznym
(fizyka stykow). Prowadzac takie badanie,
udato mi si¢ znalez¢ autonomiczne pole
wlasnych zainteresowan, ktére w owcze-
snym czasie okazalo si¢ naukowo bardzo
obiecujace. Bylo to wspomniane zjawi-
sko SERS. Za pomocg skompletowanej
i zestawionej aparatury wszechstronnie
badalem to zjawisko, stajac sie pionie-
rem badan SERS w Polsce. Rezultatem
tych badan byly liczne publikacje, ktore
zlozyly si¢ na mojg habilitacje. Wyniki
prowadzonych przeze mnie dociekan pre-
zentowalem na licznych krajowych i za-
granicznych konferencjach. Uczestniczac
w konferencji ICORS 96 (Miedzynaro-
dowa Konferencja Spektroskopii Rama-
nowskiej) w Pittsburghu (USA), nawia-
zalem kontakt z profesorem Thomasem
Burke - prowadzacym badania zwigzkow
chemicznych syntetyzowanych miedzy
innymi w laboratoriach Uniwersytetu
w Pittsburghu. Laboratorium profeso-
ra Burke znajdowalo si¢ na Wydziale
Farmaceutycznym  Uniwersytetu  Ken-
tucky w Lexington - gdzie wspomnia-
ne zwigzki byly badane miedzy innymi
z zastosowaniem spektroskopii optycz-
nych — w tym spektroskopii ramanowskiej
i fluorescencyjnej. Profesor Burke pozyskal
dla mnie stypendium i w 1998 r. rozpocza-
fem swoja przygode naukowa z farmacjq
na Uniwersytecie Kentucky. Badatem tam
whadciwoéci kamptotecyn - zwigzkéw o
potencjalnych wiasciwosciach przeciwno-
wotworowych, wykazujacych selektywne
ukierunkowane destrukcyjne dzialanie na
komorki nowotworowe — méwiac bardziej
naukowo - zwigzkéw bedacych inhibitora-
mi topoizomerazy II.

Dr Krzysztof Nierzwicki: To woéwczas
pojawila si¢ propozycja pracy na bydgo-
skiej Akademii Medycznej?

Prof. Stefan Kruszewski: W czasie gdy
przebywalem w Lexington, Dziekan Wy-
dzialu Farmaceutycznego éwczesnej Aka-
demii Medycznej, prof. Bronistaw Grzego-

rzewski podejmowat intensywne dziatania
w celu uruchomienia w Bydgoszczy kie-
runku farmacja. Otrzymatem od niego pro-
pozycje przejscia do Akademii Medycznej
w Bydgoszczy celem zorganizowania w Ka-
tedrze Biofizyki grupy prowadzacej bada-
nia biofizyczne zwigzane z farmacjg, w tym
laboratoriow, w ktorych studenci farmacji
mogliby wykonywa¢ prace magisterskie.
Odpowiedziatem pozytywnie na te propo-
zycje. W potowie 2001 roku zakonczytem
pobyt w Lexington i od 1 pazdziernika zo-
stalem zatrudniony w Akademii Medycz-
nej w Bydgoszczy i podjatem sie nowych,
trudnych wyzwan dydaktycznych, na-
ukowych i organizacyjnych. Powierzone
zadanie wypelnilem, stworzylem grupe
badawcza, pod moim promotorstwem
powstaly trzy rozprawy doktorskie, po-
wstalo szereg publikacji, a mnie zostal
nadany tytul profesora nauk farmaceu-
tycznych. Moi naukowi wychowanko-
wie kontynuuja i poszerzajg obszary
badan zapoczgtkowane przeze mnie.
Otworzyly si¢ nowe mozliwoéci przed Ka-
tedra Biofizyki dzigki pozyskaniu unika-
towej wysokiej klasy aparatury badawczej
- spektrometru ramanowskiego, czaso-
wo  rozdzielczego  spektrofluorymetru,
a zwlaszcza mikroskopu fluorescencyjnego
o duzych mozliwosciach.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Czy z per-
spektywy czasu nie wybratby Pan innej
drogi zyciowej?

Prof. Stefan Kruszewski: Trudno od-
powiedzie¢ na to pytanie. Gdyby na eta-
pie podejmowania decyzji wystapily inne
przestanki, by¢ moze decyzja bytaby row-
niez inna. Wybdr kierunku studiow byt
moja wlasng decyzjg - a pamietam, ze
niektorzy, facznie z moim nauczycielem
fizyki z liceum, serdecznie mi to odradza-
li. Z perspektywy mojego dotychczasowe-
go zycia moge powiedzie¢, ze wszystko

Prof. dr hab. Stefan Kruszewski

w mojej karierze przebiegalo naturalnie,
gdy nadchodzil wlasciwy czas, uzyski-
walem kolejno stopnie doktora, doktora
habilitowanego i w koncu tytut profesora.
Oczywiscie, po drodze pojawialy sie pro-
blemy i wyzwania, ale zawsze byla satys-
fakcja z ich przezwycigzenia.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Od poczatku
byt Pan Profesor zwigzany z Wydzialem
Farmaceutycznym. Co sklonilo Pana, by
startowa¢ w wyborach na dziekana?

Prof. Stefan Kruszewski: Nie mozna
tak powiedzie¢. Wydzial Farmaceutyczny
Akademii Medycznej w Bydgoszczy zo-
stal powolany decyzja Ministra Zdrowia
w grudniu 1984 roku. W 1988 roku pierw-
si studenci kierunku analityka medycz-
na rozpoczeli studia. Moje zatrudnienie
w Akademii nastgpilo w 2001 roku, a wiec
w kilkanascie lat od uruchomienia Wy-
dzialu. Mozna natomiast powiedzie¢, ze
jestem zwiazany od poczatku z bydgoskim
kierunkiem farmacja — bowiem pierwszy
nabor miat miejsce w 2002 roku.

Co sklonilo mnie, zeby startowac
w wyborach na dziekana? Nastgpilo to tez
w sposéOb naturalny. W latach 2008-2012

Pracownicy i goscie Wydziatu Farmaceutycznego w Auli nr 35 w budynku farmacji na spotkaniu z okazji

30-lecia powotania Wydziatu Farmaceutycznego
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Pierwsza Immatrykulacja uczestnikow studiow doktoranckich na Wydziale Farmaceutycznym, pazdzier-
nik 2015 r. Mgr Karol Jaroch odbiera indeks studenta studiow doktoranckich. W 2022 r. dr Karol Jaroch jako
adiunkt Wydziatu Farmaceutycznego otrzymat prestizowe stypendium Ministra Edukacji i Nauki.

denckich. W 2012 r. koniczyta sie druga
kadencja 6wczesnemu dziekanowi prof.
Bronistawowi Grzegorzewskiemu. Ma-
jac dos$wiadczenie prodziekanskie, przy
namowie i poparciu sporej liczby oséb
z Wydzialu, podjalem wyzwanie ubie-
gania si¢ o funkcje dziekana Wydziatu.
W wyborach moja kandydatura uzyska-
ta poparcie Rady Wydziatu. W kolejnych
wyborach w 2016 r. ponownie zostalem
wybrany dziekanem. W czasie tej dru-
giej kadencji wchodzita w zycie nowa
ustawa - ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce” i zostal uchwalony nowy statut
Uczelni, ktéry istotnie zmienial pozycje
i kompetencje dziekana. Od tego mo-
mentu formalnie dziekan - zgodnie z no-
wym statutem - jest powolywany przez
Rektora, cho¢ powotanie jest poprzedzone
wyborami kandydata. W nowych wybo-
rach prawo glosowania mieli tym razem
wszyscy pracownicy Wydziatu. Poddalem
sie temu plebiscytowi, a uzyskawszy bar-
dzo duze poparcie od pracownikéw Wy-
dzialu, zostalem powolany przez rektora
na kolejng kadencje 2020-2024. Okazalo
sie, ze jestem jedynym sposrod 16 dzieka-
néw Uniwersytetu Mikolaja Kopernika,
ktory zostal powolany na trzecig kadencje
(nowa ustawa i nowy statut Uniwersytetu
dopuszczaty takg mozliwoé¢). Dodam tez,
ze sposrod wszystkich dziekanéw UMK,
otrzymalem w glosowaniu procentowo
najwieksze poparcie.

Dr Krzysztof Nierzwicki: W jaki spo-
s6b Wydzial pod Pana opieka rozwijat
sie na przestrzeni lat, strukturalnie i lo-
kalowo? Wspomnijmy takze o sukcesach
naukowych i dydaktycznych.

Prof. Stefan Kruszewski: Rozwdj Wy-
dzialu podzielilbym na trzy etapy: pierwszy

z nich to lata 1984-1999, drugi zamyka sie
w przedziale lat 2000-2012 i wreszcie trzeci,
to okres od roku 2013. Kazdy z tych prze-
dziatéw czasowych byl wazny i w kazdym
z nich postgpowal proces rozwoju Wydzia-
tu. Okres pierwszy, to tworzenie struktury
Wydziatu, zatrudnianie oséb, powolywa-
nie katedr, rozpoczecie ksztalcenia na kie-
runku analityka medyczna, ale tez zabiega-
nie o wysoki poziom badan naukowych.
Dziekanami Wydzialu byli wéwczas kolej-
no profesorowie Maria Kotschy oraz Alek-
sander Gutsze. Potem nastapil czas inten-
sywnego rozwoju. Funkcje dziekana pelnit
w tamtym momencie prof. Grzegorzew-
ski. Byly to trzy kadencje przedzielone
sprawowang przez niego funkcja prorek-
tora Akademii Medycznej, podczas ktdrej
dziekanami byli prof. A. Gutsze, a po jego
$mierci prof. Grazyna Odrowaz-Sypniew-
ska, pozniejsza prorektor ds. Collegium
Medicum. Dziekan Grzegorzewski dazyt
do istotnego wzrostu liczebnosci, zaréwno
pracownikéw, jak i studentéw. Doprowa-
dzil do utworzenia na Wydziale nowych
kierunkéw studiéw: kosmetologii, biome-
dycyny laboratoryjnej oraz biomedycyny
informatycznej. Podjal pierwsze dziatania
w celu uzyskania przez Wydzial prawa do
nadawania stopnia naukowego doktora.
Najwieckszym wyzwaniem i zarazem naj-
wigkszym osiggnieciem profesora Grzego-
rzewskiego bylo pozyskanie dla Wydziatu
profesoréw nauk farmaceutycznych i uru-
chomienie w 2002 roku studiéw na kierun-
ku farmacja. Kolejne wielkie osiggniecie
dziekana Grzegorzewskiego to wybudo-
wanie i wyposazenie w laboratoria budyn-
ku farmacji przy ulicy Jurasza 2. Profesor
Grzegorzewski zaczat tez dba¢ o promo-
wanie Wydziatu w Polsce. Przykladami
takich dziatan moga by¢ zorganizowane
przez niego dwie Konferencje Dziekanow

Wydzialéw Farmaceutycznych - w 2008 r.
oraz w 2012 r. Ta pierwsza powigzana byla
z dyplomatorium pierwszych absolwentéw
bydgoskiej farmacji. Kierunek analityka
medyczna w tym czasie byl poddawany
ocenie Polskiej Komisji Akredytacyjnej
(PKA) i ocena zakonczyla sie pozytywnie.
W ostatnim roku kadencji prof. Grzego-
rzewskiego kierunek farmacja byt tez po
raz pierwszy poddany ocenie PKA i uzy-
skal pozytywna ocene. Dbatos¢ o warunki
lokalowe i ksztalcenie nie przestaniata tro-
ski o rozwijanie badan naukowych. W wy-
niku przeprowadzonej w roku 2013 oceny
parametrycznej jakosci badan naukowych
za lata 2009-2012 Wydziat Farmaceutycz-
ny uzyskat kategori¢ naukowsg A.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Wowczas stery
zarzgdu Wydziatu przejal Pan Profesor. ..

Prof. Stefan Kruszewski: Tak, 1 wrze-
$nia 2012 roku rozpoczela sie moja
pierwsza kadencja. Wraz z prodziekana-
mi przystapiliémy do dokonczenia roz-
poczetych w poprzedniej kadencji spraw,
a w szczegdlnosci ustosunkowania sie do
uwag i zastrzezen PKA oraz przygoto-
wania raportu do oceny parametrycznej.
Pojawily si¢ tez nowe wyzwania, miedzy
innymi musieliémy w trybie do$¢ pil-
nym przygotowa¢ kolejny raport samo-
oceny, tym razem w zwiazku z wizytacja
ekspertéw PKA w celu oceny kierunku
analityka medyczna. Temu zadaniu jako
Wydzial sprostaliémy. Kierunek anality-
ka medyczna uzyskal w 2013 roku akre-
dytacje na szesc¢ lat.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Nie byly to
jedyne sprawy, z ktérymi przyszlo si¢
Panstwu zmierzyc¢?

Prof. Stefan Kruszewski: Wydziat, kto-
ry przejelismy po poprzednikach nie byt
jeszcze w pelni uksztaltowany. Potrzebne
bylo uzupelnienie infrastruktury dydak-
tycznej, ale przede wszystkim uzyskanie
dla Wydzialu pelni praw akademickich,
byliémy bowiem w 2012 r. jedynym wy-
dziatem UMK, ktory posiadal prawo do
ksztatcenia studentdw, nie posiadajac przy
tym praw do nadawania stopni nauko-
wych. Ale nie bylo to jedyne wyzwanie.
W ramach uzupelniania infrastruktury
dydaktycznej udato nam sie, dzieki zyczli-
wosci i zaangazowaniu wladz CM, zalozy¢
i odda¢ w 2014 roku do uzytku studentéw
i pracownikéw Ogréd Roélin Leczniczych
i Kosmetycznych. Stanowi on wazng baze
dydaktyczng w nauczaniu takich przed-
miotéw, jak: botanika farmaceutyczna
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oraz farmakognozja. W 2015 roku dzieki
cennym podpowiedziom prezesa Pol-
skiego Towarzystwa Farmaceutycznego,
zyczliwosci prorektora ds. CM i dyrektora
Szpitala Uniwersyteckiego, we wspotpracy
z fundacjg Kujawsko-Pomorska Farmacja
utworzylismy Apteke Uniwersytecka. Jest
ona bardzo pomocna w nauczaniu przed-
miotu farmacja praktyczna, a przy tym sta-
nowi miejsce odbywania praktyk zawodo-
wych, zwlaszcza studentéw zagranicznych
przyjezdzajacych do nas w ramach progra-
moéw miedzynarodowej wymiany studen-
tow. Dzieki duzemu zaangazowaniu pani
kierownik Katedry Farmakodynamiki
i Farmakologii Molekularnej, dr hab. Bar-
bary Bojko, prof. UMK oraz pani dr Kata-
rzyny Burlikowskiej, przy wsparciu wladz
CM udalo si¢ zmodernizowac¢ i doposazy¢
zlokalizowana w pomieszczeniach Katedry
Zwierzetarnie. Obecnie z uslug Zwierze-
tarni korzystaja pracownicy wielu katedr
ze wszystkich trzech wydziatéw Collegium
Medicum oraz pracownicy Instytutu We-
terynarii z Torunia.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Wréémy
jednak do spraw zwigzanych z upraw-
nieniami Wydziatu do nadawania stopni
naukowych...

Prof. Stefan Kruszewski: Od pierw-
szych dni sprawowania przeze mnie
funkcji dziekana, razem z Owczesny-
mi prodziekanami przygotowywali$my
wniosek o uprawnienie do nadawania
stopnia doktora nauk farmaceutycznych.
Whiosek zostal pozytywnie rozpatrzo-
ny przez Centralng Komisje ds. Stopni
i Tytuléw i w kwietniu 2013 roku otrzy-
mali§my uprawnienie do nadawania
stopnia doktora nauk farmaceutycznych.
W styczniu 2014 r. pierwszy pracownik
naszego Wydzialu obronil przed nasza
komisjq doktorska swoja rozprawe dok-
torska. Réwnoczesnie czyniliémy zabiegi
w celu pozyskania kolejnych uczonych,
tak aby w rezultacie legitymowac sie wy-
starczajaca liczba 0sob ze stopniem dok-
tora habilitowanego lub tytutem profeso-
ra nauk medycznych w zakresie biologii
medycznej. Gdy tylko taki stan osiagne-
lismy, zlozylismy wniosek o uprawnie-
nia do nadawania stopnia doktora nauk
medycznych w zakresie biologii medycz-
nej. Odpowiedz na nasz wniosek byta
pozytywna. Od kwietnia 2014 r. jako
Wydzial posiadamy prawo do nadawa-
nia stopnia doktora nauk medycznych
w zakresie biologii medycznej. Majac juz
dwa uprawnienia, rozpoczeliSmy stara-
nia o utworzenie studiéw doktoranckich.

Zespot pod kierunkiem prof. Ewy Zeka-
nowskiej przygotowal odpowiedni wnio-
sek i juz w 2015 roku odby! si¢ pierwszy
nabdr na studia doktoranckie w zakresie
dwoch dyscyplin - nauk farmaceutycz-
nych i biologii medycznej.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Przyszedt
i czas na uprawnienia habilitacyjne...

Prof. Stefan Kruszewski: Rzeczywi-
$cie, stalo si¢ to kolejnym naszym celem.
Aby uzyska¢ takie uprawnienia musie-
lismy zadba¢ o odpowiednio wieksza
liczbe samodzielnych pracownikéw
naukowych. Na szczedcie nasi pracow-
nicy uzyskiwali stopnie doktora habili-
towanego zaréwno na naszym Wydziale
Lekarskim, jak i na Wydziatach Farma-
ceutycznych w Gdansku, Poznaniu oraz
Bialymstoku. Po spelnieniu wymogéw
kadrowych przygotowalismy stosow-
ne wnioski i otrzymali$my najpierw
uprawnienie do nadawania stopnia
doktora habilitowanego nauk medycz-
nych w zakresie biologii medycznej,
co nastapito w grudniu 2016 roku, za$
wlutym 2018 roku otrzymalismy upraw-
nienie do nadawania stopnia doktora
habilitowanego nauk farmaceutycznych.
Staliémy sie w ten sposob Wydzialem
w pelni akademickim i to posiadajagcym
dwa uprawnienia do nadawania stop-
nia doktora i tyle samo uprawnien do
nadawania stopnia doktora habilitowa-
nego. W Polsce funkcjonowalo wowczas
dziesie¢ wydziatéw farmaceutycznych
i tylko trzy z nich (lacznie z naszym)
mialy podwdjne uprawnienia. Pozosta-
te siedem wydzialéw posiadalo tylko
prawa do nadawania stopni naukowych
w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Byt to bez
watpienia wielki sukces.

Prof. Stefan Kruszewski: Rzeczywi-
$cie, mozna powiedzie¢, ze w roku 2018
uzyskaliémy ,apogeum” rozwoju Wy-
dzialu (dwa uprawnienia, studia dokto-
ranckie w dwoch dyscyplinach, rekord
w pozyskiwaniu grantéw, wzrost dotacji
na UPB BS). Bylo to mozliwe dzigki za-
angazowaniu wszystkich pracownikéw
Wydzialu, na ktérym znaczaca liczba
0s6b uzyskala wyzsze stopnie naukowe.
Prace u nas podjeli takze mtodzi utalen-
towani naukowcy z innych osrodkéw, jak
np. dr hab. Barbara Bojko, prof. UMK, dr
hab. Daniel Zatuski, prof. UMK czy dr
Wojciech Filipiak. Podniesli oni na wyz-
szy poziom Katedre Farmakodynamiki
i Farmakologii Molekularnej oraz Kate-
dre Farmakognozji. Poprzez ich wkiad
publikacyjny i talenty w zakresie pozy-
skiwania $rodkéw zewnetrznych oraz
wspoltprace miedzynarodowa przeniesli
katedry, ktérymi zaczeli kierowa¢ do
grupy lideréw naukowych. We wczesniej
ustabilizowanych naukowo katedrach
takze ujawnily si¢ i uaktywnily osoby
o duzym potencjale publikacyjnym i ta-
lentach do pozyskiwania grantéw. Mam
tu na mysli takie katedry, jak: Katedra
Biochemii Klinicznej, Katedra Mikro-
biologii, Katedra Patofizjologii, Katedra
Diagnostyki Laboratoryjnej, Katedra
Chemii Fizycznej, Katedra Chemii Le-
kéw, Katedra Biofarmacji, Katedra Tok-
sykologii, Katedra Patobiochemii i Che-
mii Klinicznej. Do osiagnie¢ roku 2018,
oprécz uzyskania pelni praw akademic-
kich, nalezy doda¢ uzyskanie kategorii
naukowej A. Ponadto w tymze 2018 roku
odnieslismy duzy sukces w zakresie po-
zyskiwania grantéw. Sposrod wszystkich

JM Rektor UMK prof. Andrzej Tretyn, Prorektor ds. CM prof. Jan Styczynski i Dziekan Wydziatu Far-
maceutycznego prof. Stefan Kruszewski symbolicznie otwierajg Ogréd Roslin Leczniczych i Kosmetycznych

-14.10.2014 r.
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Dr Maciej Balcerek prowadzi zajecia w Ogrodzie Roslin Leczniczych i Kosmetycznych ze studentami farmacji oraz mlodziezg szkolng podczas Bydgoskiego Festi-
walu Nauki

17 wydzialéw UMK zajeliSmy pierwsze
miejsce w kategorii — warto$¢ pozyska-
nych zewnetrznych grantéw. W zwiazku
z podnoszeniem efektywnosci naukowej
Wydzialu wzrastala systematycznie do-
tacja celowa na utrzymanie potencjatu
badawczego przyznawana kazdego roku
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego — w 2018 roku byta ona trzy
razy wigksza niz w 2012 roku.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Z takim po-
tencjatem weszliscie Panstwo w okres
tworzenia nowej ustawy o szkolnictwie...

Prof. Stefan Kruszewski: Chyba mu-
sz¢ uzy¢ tu slowa - niestety. Harmonij-
ny rozwdj Wydziatu jaki mial miejsce
do roku 2018 zostal niestety znaczaco
zaburzony przez nows ustawe ,,Prawo
o szkolnictwo wyzszym i nauce” i przez
wynikajace z niej konsekwencje. Celem
tej ustawy, zwanej Konstytucja dla Na-
uki mialo by¢ stworzenie takich mecha-
nizmoéw, ktore wywindujg polska nauke
na najwyzszy $wiatowy poziom. Z naszej
lokalnej perspektywy wywotata ona duze
zamieszanie, trzeba bylo przeprowadzi¢
szereg zmian organizacyjnych i zamiast
przeznaczaé czas na rozwijanie nauki
i podnoszenie jako$ci ksztalcenia, tracili-
$my go na budzace watpliwosci dostoso-
wania do wymogow tej ustawy.

Prestizowo, patrzac z punktu widze-
nia terazniejszo$ci, w moim, by¢ moze
subiektywnym odczuciu, z powodu tej
ustawy, jako Wydzial, straciliémy. Mie-
lismy dwa pelne uprawnienia akademic-
kie, moglismy prowadzi¢ ksztalcenie na
studiach doktoranckich w dwdch dyscy-
plinach. Obecnie, jako Wydzial, mamy
tylko jedno uprawnienie akademickie
w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Budynek Wy-
dzialu Farmaceutycznego byl pierwszym

wybudowanym obiektem CM po polacze-
niu z UMK. Jak dzi§ Wydzial radzi sobie
lokalowo. Czy obiekt jest wystarczajacy?

Prof. Stefan Kruszewski: Budynek
Wydzialu Farmaceutycznego zostal od-
dany do uzytku w 2006 roku. Od samego
poczatku byt za maly, nie byt perspekty-
wiczny, nie bral pod uwage faktu, ze Wy-
dziat bedzie sie rozwijal. Byl przewidzia-
ny jako lokalizacja tylko szesciu katedr.
Obecnie jest w nim zlokalizowanych
osiem juz skonsolidowanych katedr i nie
sg to wszystkie, ktore prowadza ksztalce-
nie na kierunku farmacja. W celu dalsze-
go rozwoju, Wydzial potrzebuje nowych
pomieszczen - pracownicy Wydzialu
chca si¢ rozwijaé, chca tworzy¢ nowe ze-
spoly badawcze i nowe laboratoria w celu
nadgzania za szybkim tempem rozwoju
pozostalych wydzialéw farmaceutycz-
nych w Polsce. Naszym celem jest réw-
niez sprostanie oczekiwaniom programu
IDUB (Inicjatywa Doskonatosci Uczel-
nia Badawcza), tym bardziej, ze nasi
pracownicy pozyskuja granty, wyposa-
zaja Wydzial w nowa aparature. Juz od
dluzszego czasu moéwi si¢ o budowie no-
wych obiektdw, rozstrzygniete byly kon-
kursy na nowe budynki, ale niestety jest
mato prawdopodobne, aby powstaly one
w ciggu najblizszych dwoch lat.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Dwukrotnie
przyznana kategoria A dla Wydzialu byta
roéwniez wielkim Panstwa sukcesem. Ja-
kie sa przewidywania Pana Dziekana
w kwestii obecnej parametryzacji?

Prof. Stefan Kruszewski: Do roku 2013
Wydzial posiadat kategorie naukowa B.
Podczas oceny parametrycznej za lata
2009-2012 Wydzial uzyskat kategorie na-
ukowa A, za$ w kolejnej ocenie za lata
2013-2016 ponownie uzyskalismy katego-
rie A. Obecna ewaluacja jakosci dziatalno-

$ci naukowej jest przeprowadzana wedtug
nowych, bardziej restrykcyjnych zasad.
Aby uzyska¢ wysoka kategorie, wszyscy
pracownicy, ktérzy zadeklarowali sie, ze
prowadza badania naukowe w danej dys-
cyplinie, musza posiada¢ duzy dorobek na-
ukowy. Trzeba réwniez pamigtaé, ze zna-
czacy konsekwencjg nieuzyskania dobrej
kategorii (A+, A, B+) jest utrata uprawnien
do nadawania stopni naukowych.

Jezeli chodzi o przewidywania wyni-
ku ewaluacji, to moge powiedzie¢, ze jest
niepewno$¢. Bedziemy, jako dyscypli-
na nauki farmaceutyczne, ewaluowani
w grupie bardzo silnych uniwersytetow,
a mianowicie dziewieciu Uniwersytetéw
Medycznych oraz UJ i UMK. Wydaje mi
sie, mimo wszystko, mato prawdopodob-
ne - sadzac po dorobku jaki ztozylismy
(wszystkie publikacje za 200 i 140 punk-
tow i tylko cze$¢ publikacji za 100 punk-
tow), aby$my spadli do kategorii B. Czy
otrzymamy kategorie A, ktéra by nas sa-
tysfakcjonowala, pozostaje wielkim zna-
kiem zapytania.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Zostajac
przy kwestiach oceny dorobku nauko-
wego, prosze podzieli¢ si¢ z nami swoimi
refleksjami. Jak ocenia Pan systemy para-
metryzacyjne, ktore obowigzujg w Polsce
od kilkunastu lat?

Prof. Stefan Kruszewski: Znam syste-
my, wedlug ktorych wydziaty byly oce-
niane w roku 2013 oraz 2017. Oceniano
je wedtug czterech kryteriow z réznymi
wagami, a mianowicie (1) osiggniecia
naukowe i tworcze, (2) potencjal nauko-
wy, (3) praktyczne efekty dziatalno$ci
naukowej, (4) pozostate efekty dziatal-
noséci naukowej. Nie mialem zastrzezen
do kryterium 1 oraz 3 - byly to kryteria
intensywne - uzyskane punkty dzielo-
ne byly przez liczbe oséb pracujacych
naukowo na ocenianym wydziale. My
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jako Wrydzial Farmaceutyczny w tych
kryteriach, zwlaszcza w pierwszym (pu-
blikacje, patenty) wypadaliémy dobrze,
a nawet bardzo dobrze i wysoka ocena
uzyskana w kryterium pierwszym za-
decydowala o uzyskiwanej kategorii A.
Niekorzystne dla nas i wszystkich ma-
tych jednostek bylo kryterium drugie -
punkty za liczbe zatrudnionych profeso-
réw i doktoréw habilitowanych, za liczbe
uzyskanych przez pracownikéw wydzia-
tu stopni naukowych i tytuléw oraz za
liczbe nadanych stopni i tytuléw. Bylo
to kryterium ekstensywne, preferujace
duze jednostki. Wedtug mnie to kryte-
rium mogloby by¢ stosowane, ale liczba
punktéw powinna by¢ tez dzielona przez
liczbe pracownikéw w jednostce. Pro-
blematyczne tez bylo kryterium czwarte
jako uznaniowe, malo mierzalne.

Dr Krzysztof Nierzwicki: A co sadzi
Pan Dziekan o obecnej parametryzacji?

Prof. Stefan Kruszewski: Jezeli cho-
dzi o ewaluacje, na ktérej wyniki ocze-
kujemy, oceniane s3 w niej dyscypliny
naukowe, a nie wydzialy. Ocena jest do-
konywana wedtug trzech kryteriow: (1)
osiggniecia naukowe (punkty za publi-

kacje oraz patenty), (2) efekty finansowe
badan naukowych i prac rozwojowych
(punkty za pozyskane granty, za przy-
chody z ustug badawczych, za przychody
z komercjalizacji), (3) wplyw dziatalno-
$ci naukowej na funkcjonowanie spo-
teczenstwa i gospodarki. W przypadku
publikacji - w ocenie premiowane sa
publikacje najlepsze (za 200, 140 i 100
punktéw), stosowane jest ogranicze-
nie liczby publikacji (nie wiecej niz 3N
udziatéw dla dyscypliny i nie wiecej niz
cztery udzialy (sloty) od jednego autora).
Ograniczenie, Ze jeden autor nie moze
wnies$¢ wiecej niz cztery sloty oznacza, ze,
aby osiagna¢ dobry wynik ewaluacyjny,
wszyscy pracownicy, ktorzy zadeklarowali
dyscypling muszg mie¢ dobre osiagniecia
publikacyjne. Obiektywnie jest to do-
bre ograniczenie, wymusza ono bowiem
wysoki poziom naukowy wszystkich
pracownikéw danej dyscypliny, ale z na-
szego partykularnego punktu widzenia,
na chwile obecng byloby korzystniej, aby
tego ograniczenia nie bylo. Mamy bowiem
na Wydziale wielu pracownikéw, ktorzy
mogliby wnie$¢ do ewaluacji wiecej niz
cztery bardzo dobre sloty. Moje watpli-
woéci budzi tez system kar za nieztozenie
o$wiadczenia (kara sze$ciu udziatéw dla
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wszystkich dyscyplin na uczelni niezalez-
nie od wielkosci etatu) oraz za brak publi-
kacji (kara trzech udzialéw niezaleznie od
wielkodci etatu i procentu przypisania si¢
do dyscypliny).

Dr Krzysztof Nierzwicki: Pandemia
COVID-19 zaburzyla normalne funk-
cjonowanie nas wszystkich, ale przeciez
Wydzial Farmaceutyczny $wietnie radzit
sobie w tym okresie, m.in. jesli chodzi
o zdalne nauczanie czy organizowanie
praktyk zawodowych. Odbyla sie réow-
niez zdalna akredytacja kierunku anali-
tyka medyczna.

Prof. Stefan Kruszewski: By¢ moze be-
dzie Pan Redaktor zdziwiony, kiedy po-
wiem, ze w pelni sprostaliémy wyzwaniu
zdalnego nauczania, a to miedzy innymi
dlatego, ze byliémy przygotowani do e-le-
arningu. W 2016 roku zostal powolany pel-
nomocnik dziekana ds. e-learningu — pani
dr hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK,
ktora w okresie 2016-2020 zachecata sku-
tecznie nauczycieli do wspomagania zaje¢
dydaktycznych metodami e-learningowy-
mi i wykorzystywania platformy Moodle.
Te przygotowania byly robione oczywiscie
nie dlatego, ze przewidywaliSmy pande-
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e-mail: kancelaria@ck.gov.pl

DECYZJA

Centralna Komisja do Spraw Stopni i Tytutow, na podstawie art. 5 ust. 2 ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z p6zn.zm.), po zasiegnigciu opinii
RGNiSW, podjefa decyzje o przyznaniu z dniem 19 grudnia 2016 r. Wydziatowi
Farmaceutycznemu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu uprawnienia do nadawania stopnia doktora
habilitowanego nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna.

UZASADNIENIE
W zwigzku z tym, iz niniejsza decyzja uwzglednia w catosci zadanie strony, na

mocy art. 107 § 4 Kodeksu p
1960 r. Dz. U. 22013 r. poz. 267) odstapiono od jej uzasadnienia.

lia yjnego (ustawa z dnia 14 czerwca

€p

POUCZENIE

Decyzja jest 1a. Strona ni z decyzji moze zwréci¢ si¢ do
Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytutdw z wnioskiem o ponowne rozpatrzenie

sprawy w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

Otrzymuije:

- Dziekan Wydzialu Farmaceutycznego Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu

(w
Do wiadomosci:

- Departament Szkolnictwa Wyzszego

Nauki i i yzszeg
- Rada Gléwna Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
- Osrodek P i ji —Instytut

Centralna Komisja do Spraw Stopni i Tytuléw, na podstawie art. 5 ust. 2 ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r., poz. 1789), po zasiegnigciu opinii RGNISW,
podjeta decyzje o przyznaniu z dniem 26 lutego 2018 r. Wydziatowi Farmaceutycznemu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu uprawnienia do nadawania stopnia doktora habilitowanego nauk
farmaceutycznych.

UZASADNIENIE
W zwigzku z tym, iz niniejsza decyzja uwzglednia w catosci zadanie strony, na
mocy art. 107 § 4 Kodeksu postepowania administracyjnego (ustawa z dnia 14 czerwca
1960 r. Dz. U. z 2016 r. poz. 23 ze zm.) odstapiono od jej uzasadnienia.
POUCZENIE
Decyzja jest ostateczna. Strona niezadowolona z decyzji moze zwrécié sie do

Centralnej Komisji do Spraw Stopni i
sprawy w terminie 14 dni od dnia,

utow z wnioskiem o ponowne rozpatrzenie
ZISN

Otrzymuie:

=Przewodniczgcy Komisji
- Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego, Cl /

—

" orof GG . Kazimierz Furtak

im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
(w i
Do wiadomosei:
- Departament Szkolnictwa Wyzszego

Nauki i i yzszeg
- Rada Gtéwna Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
- O$rodek Przetwarzania Informacji —Instytut Badawczy

Decyzje Centralnej Komisji do spraw Stopni i Tytutéw przyznajgce Wydziatowi Farmaceutycznemu uprawnienia do nadawania stopni naukowych doktora ha-
bilitowanego nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna (decyzja z dnia 19.12.2016 r.) oraz doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych (decyzja z dnia

26.02.2018 1)
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mig. Metody e-learningowe planowalismy
juz przed pandemig, pragnac w ten sposob
poszerzy¢ oferte form naszego ksztalcenia.
Pandemia spowodowala, ze wdrazanie
e-learningu zostalo radykalnie przyspie-
szone i objelo w okresie marzec-czerwiec
2020 r. wszystkie nauczane na Wydziale
przedmioty. Réwniez egzaminy w sesji
letniej roku akademickiego 2019/20 byly
przeprowadzone zdalnie. Takze w kolej-
nych latach tj. w roku 2020/21 oraz wlasnie
mijajacym roku akademickim 2021/22
znaczaca cze$¢ zaje¢ byla prowadzona
zdalnie. Egzaminy w poprzednim roku
akademickim 2020/2021 oraz w sesji zi-
mowej mijajacego roku akademickiego tez
byly przeprowadzone zdalnie. Nalezy tutaj
dodag, ze pracownicy Wydziatu staneli na
wysokosci zadania i w trybie przyspieszo-
nym w 2020 r. nabywali kompetencje do
prowadzenia zajec zdalnych, a w kolejnych
latach je znaczaco poszerzali.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Ale w zakres
nauczania zdalnego weszty rowniez i prak-
tyki. To chyba nie byla tatwa praca?

Prof. Stefan Kruszewski: Rzeczywi-
$cie, bylo to dla nas wielkie wyzwanie,
szczegolnie zorganizowanie w okresie
pandemii praktyk zawodowych dla stu-
dentéw kierunkéw analityka medyczna

i kosmetologia. Na szczedcie dzieki zaan-
gazowaniu dziekanatu, opiekunéw prak-
tyk i samych studentdw, prawie wszyscy
studenci kierunku farmacja i wiekszo$¢
studentéw analityki medycznej odbyla
planowane praktyki. Ta zas cze$¢, ktdra
nie miala takiej mozliwosci ze wzgledu
na odmowe przyjecia przez laboratoria
diagnostyczne uzasadniane pandemis,
odbyta praktyki w ciggu kolejnego roku
akademickiego (2020/21). Dla studentéw
kierunku kosmetologia, ktérzy zgodnie
z planem studiéw odbywali praktyke
w miesigcu maju, zostaly zorganizowane,
w porozumieniu z Salonem Kosmetyki
i Masazu Calm, praktyki realizowane
zdalnie synchronicznie. Spotkaly sie one
z duzym uznaniem studentow. W ko-
lejnym roku akademickim 2020/21 stu-
dentki kosmetologii w ten sposéb zreali-
zowaly takze cze$¢ praktyk zawodowych.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Rozumiem,
ze ta droga odbyla sie réwniez akredyta-
cja analityki medycznej?

Prof. Stefan Kruszewski: Waznym dla
Wydziatu, ale réwnoczesnie stresujacym
dla wladz Wydziatu, nauczycieli Wydziatu
i dziekanatu byla wiasnie odbywajaca sie
pod koniec 2020 roku zdalna akredytacja
kierunku analityka medyczna. W okre-

Uroczyste dyplomatorium absolwentow kierunku farmacja (7 kwietnia 2019 r.) z udziatem JM Rektora

prof. Andrzeja Tretyna
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Uroczyste dyplomatorium absolwentéw kierunku analityka medyczna w 2019 r. W pierwszym rzedzie od
prawej: prezes KIDL pani Alina Niewiadomska, sekretarz KIDL pani Dorota Krawiecka i przewodniczgca
STDL na Wydziale Farmaceutycznym pani Marta Dgbrowska

sie poprzedzajacym wizytacje musieli-
$my przygotowa¢ dodatkowe informacje,
w tym informacje w postaci zdje¢ i filmow
dokumentujgcych infrastrukture dydak-
tyczna i badawczg Wydziatu. Wizytatorzy
wykazali sie wyjatkowa dociekliwoscig, ale
jako zespot nauczycieli akademickich, pra-
cownikéw dziekanatu i studentéw spro-
staliémy wyzwaniu akredytacji. Kierunek
analityka medyczna na wniosek zespolu
wizytujacego, decyzja Prezydium Polskiej
Komisji Akredytacyjnej uzyskal pozytyw-
na ocene i akredytacje na maksymalny
mozliwy okres szesciu lat.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Z Panskich
stéw wynika, ze zycie Wydzialu w pan-
demii nie zamarlo...

Prof. Stefan Kruszewski: Mimo ogra-
niczen wynikajacych ze stanu pandemii
starali$my sie dbac o zachowanie tradycji
akademickich - zwlaszcza o organizowa-
nie dyplomatoriéw. W pierwszym roku
pandemii tj. w 2020 r. nie zdecydowali-
$my si¢ na dyplomatorium. O sprawne
i bezpieczne doreczenie poczta dyplo-
mow naszym absolwentom zadbal dzie-
kanat. Jednak w kwietniu 2021 r., jako
jedyni na Uniwersytecie urzadzili$my
zdalne dyplomatorium absolwentéw kie-
runku farmacja. Zawieralo ono wszystkie
elementy uroczystosci stacjonarnej tacz-
nie z wykonaniem hymnu panstwowego,
piesni Gaudeamus Igitur, Gaude Mater
Polonia oraz koncertu chéru Collegium
Medicum. Dyplomatorium odbylo sie
z udzialem Jego Magnificencji Rekto-
ra UMK prof. dr. hab. Andrzeja Sokali,
Prorektor6w UMK - prof. Kornelii Ke-
dziory-Kornatowskiej, prof. Beaty Przy-
borowskiej, prof. Przemystawa Nehringa
oraz pani Prezes Pomorsko-Kujawskiej
Izby Aptekarskiej Malgorzaty Pietrzak.
W listopadzie 2021 r. zorganizowali$my
kolejne dyplomatorium, tym razem dla
absolwentéw kierunkéw analityka me-
dyczna oraz kosmetologia. Wziela w nim
udzial prezes Krajowej Izby Diagnostow
Laboratoryjnych pani Alina Niewiadom-
ska. W kwietniu 2022 r. powtorzylismy
te uroczystos¢ w formie zdalnej dla ab-
solwentow kierunku farmacja. Mam
nadzieje, ze to ostatnie dyplomatorium
w tej formie. Mamy juz zaplanowany ter-
min kolejnego dla absolwentéw analityki
medycznej i kosmetologii - 19 listopada
i planujemy je zorganizowaé w sposob
stacjonarny z uwzglednieniem wszyst-
kich zasad ceremoniatu akademickiego.
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Dr Krzysztof Nierzwicki: Od poczatku
pracownicy Wydzialu Farmaceutycznego
szeroko wigczyli sie w dzialania stuzg-
ce skutecznej walce z wirusem SARS-
-CoV-2. Choc¢by Katedra Mikrobiologii,
ktora zorganizowala na terenie Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza
laboratorium pozwalajace w pobieranym
materiale klinicznym szybko wykry-
waé wirusa SARS-CoV-2. Dochodzi do
tego organizacja takiego laboratorium
w Szpitalu w Radziejowie czy wspomaga-
nie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Bydgoszczy, a pozniej
prowadzenie badan nad poznaniem spe-
cyfiki wirusa SARS-CoV-2.

Prof. Stefan Kruszewski: Pracownicy
Wydziatu szybko wiaczyli sie w dziatania
stuzace skutecznej walce z wirusem SAR-
S-CoV-2. Pierwsi byli pracownicy Kate-
dry Mikrobiologii pod kierownictwem
prof. dr hab. Eugenii Gospodarek-Kom-
kowskiej. Pracownicy Katedry Mikrobio-
logii: dr Agnieszka Mikucka i dr Tomasz
Bogiel zaangazowali si¢ bardzo w zorga-
nizowanie na terenie Szpitala Uniwer-
syteckiego laboratorium pozwalajacego
w pobieranym materiale klinicznym szyb-
ko wykrywac¢ wirusa SARS-CoV-2. Labo-
ratorium zostato uruchomione w niespet-
na miesigc od ogloszenia stanu pandemii.
Bylo to mozliwe dzigki wsparciu dyrek-
tora Szpitala Uniwersyteckiego im. dr A.
Jurasza, JM Rektora UMK oraz Wojewo-
dy Kujawsko-Pomorskiego.

Podobnie bylo w przypadku szpitala
w Radziejowie. Dyrektor tamtejszego Szpi-
tala Powiatowego, pan Sebastian Jankie-
wicz zwrécit sie do mnie z prosbg o pomoc
w znalezieniu diagnostéw laboratoryjnych,
ktorzy podjeliby sie organizacji laborato-
rium do przeprowadzania testéw RT-PCR
na obecno$¢ koronawirusa SARS-CoV-2.
Prosba spotkata si¢ z pozytywnym odze-
wem. Organizacji takiego laboratorium
w Szpitalu w Radziejowie, ktory zostal
przeksztalcony w Specjalistyczny Szpital
Covidowy, podjely sie dwie pracownice
Katedry Patobiochemii i Chemii Klinicz-
nej: dr Anna Cwynar i dr Elzbieta Pi-
skorska. Jestem niezmiernie wdzieczny za
ogromny trud i zaangazowanie pracowni-
kéw Wydziatu w walke z wirusem SARS-
-CoV-2 na wielu poziomach.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Sukcesem
Wydzialu sg kolejne stypendia na wy-
jazdy zagraniczne i granty pozyskiwane
przez pracownikéw Wydziatu, stypendia
- m.in. prezydenta Bydgoszczy i Ministra
Edukacji i Nauki czy tytul najlepszego na-
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Uroczyste zdalne dyplomatorium absolwentow kierunku farmacja (17 kwietnia 2021 r.) z udziatem JM
Rektora prof. Andrzeja Sokali, Prorektoréw UMK oraz prezes Pomorsko-Kujawskiej Izby Aptekarskiej pani
Malgorzaty Pietrzak

uczyciela Uniwersytetu przyznany ostat-
nio dr. hab. Arturowi Stomce, prof. UMK.
Ma Pan Profesor pod pieczg dziekanskg
wyjatkowo uzdolnionych naukowcow.

Prof. Stefan Kruszewski: Pracowni-
cy Wydzialu wniesli znaczacy wklad
w uzyskanie przez UMK statusu uczel-
ni badawczej. Na ten sukces ztozyl sie
dorobek publikacyjny, sukcesy w po-
zyskiwaniu grantéw oraz zgloszona
przez naszych pracownikéw znaczaca
liczba priorytetowych obszaréw badaw-
czych. Pracownik naszego Wydzialu
dr hab. Daniel Gackowski, prof UMK
w ramach programu uczelni badawczej
zostal dyrektorem Centrum Doskona-
tosci W kierunku medycyny spersona-
lizowanej”. Jako pracownicy Wydziatu
bierzemy udzial w rozpisywanych przez
IDUB konkursach na projekty badawcze
i te konkursy wygrywamy — w poréwnaniu
z innymi wydzialami, z naszego pochodzi
najwiecej beneficjentdw tych konkurséw.

Nasi pracownicy pozyskuja stypendia
i nagrody przyznawane przez instytucje
zewnetrzne, w tym nagrody i stypendia
Ministra. W okresie sprawowania przeze
mnie funkcji dziekana, nagrody Ministra
otrzymaly nastepujace osoby: prof. Ry-
szard Olinski, prof. Danuta Ro$¢, prof.
Michat Marszall, dr hab. Daniel Gackow-
ski, prof. UMK, dr Krzysztof Gorynski.
Z kolei prestizowe i 0 znaczacej warto$ci
3-letnie stypendia Ministra dla mtodych
naukowcéw otrzymali: dr Krzysztof Go-
rynski, dr Wojciech Filipiak i ostatnio
dr Karol Jaroch. Dr hab. Krzysztof Lacz-
kowski, prof. UMK i dr Maciej Przybylek
otrzymywali roczne stypendia prezydenta
Bydgoszczy dla wybitnych mlodych na-
ukowcow z Bydgoszczy.

Ciesza mnie wszystkie, a szczegdlnie
te o znaczacej wartodci granty pozy-
skiwane przez pracownikéow Wydzialu,
m.in. przez: prof. Ryszarda Olinskie-
go, dr hab. Barbare Bojko, prof. UMK,
dr. hab. Daniela Gackowskiego, prof.
UMLK, dr. hab. Marka Foksinskiego, prof.
UMK, prof. Michala Marszalla, prof.
Jacka Michatkiewicza, dr. hab. Aleksan-
dra Deptule, prof. UMK, dr. Wojciecha
Filipiaka, dr. Krzysztofa Gorynskiego,
dr. Adama Sikore. Ciesza tez pozyska-
ne granty o mniejszej wartosci takie jak
Preludium lub Miniatura - lista benefi-
cjentow jest dluga. Zaobserwowalem, co
mnie ogromnie raduje, Ze nasi pracow-
nicy bardzo uaktywnili si¢ w skladaniu
wnioskéw - w czerwcu odnotowalem
rekordowy liczbe wnioskéw skladanych
o granty NCN lub NCBiR.

Dr Krzysztof Nierzwicki: A gdyby to
zobrazowac liczbami. ..

Prof. Stefan Kruszewski: Bedg to spore
liczby. Do systemu SEDN (System Ewa-
luacji Dorobku Naukowego) za ostat-
ni okres ewaluacyjny wprowadzilismy
30 grantow NCN lub NCBiR na Iacz-
ng kwote prawie 20 mln zI. Ponadto pie¢
katedr Wydzialu Farmaceutycznego po-
zyskalo dofinansowanie na Iaczng kwote
10 min zt na zakup aparatury badaw-
czej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-
-Pomorskiego, dzieki czemu pojawily sie
w nich nowe mozliwoéci badawcze. Mowa
tutaj o katedrach - beneficjentach tego
grantu — Biochemii Klinicznej, Farmako-
dynamiki i Farmakologii Molekularnej,
Chemii Lekéw, Toksykologii i Bromato-
logii oraz Biofizyki. Dzigki pozyskanym
srodkom i zakupom unikatowej apara-
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tury, znaczaco wzrosna mozliwosci pu-
blikacyjne i wzmocnig si¢ nasze atuty
w konkursach o kolejne granty. Ciesza
mnie otrzymane granty POWER na wspo-
mozenie dzialalnosci dydaktycznej, ktore
pozyskali prof. Michat Marszall oraz dr
hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Wydzial
Farmaceutyczny swoja aktywnos¢ kon-
centruje roéwniez na ustugach badaw-
czych dla podmiotéw zewnetrznych oraz
komercjalizacji badan naukowych.

Prof. Stefan Kruszewski: Chcemy by¢
znaczacym Wydzialem. Aby takim by¢,
powinni$my takze szeroko $wiadczyc
ustugi badawcze dla otoczenia spotecz-
no-gospodarczego oraz osigga¢ docho-
dy z komercjalizacji badan naukowych.
Zapewne w tym zakresie mamy jeszcze
duzo do zrobienia, ale ciesza wszystkie
umowy podpisywane z przedsiebior-
stwami na wykonanie ustug badawczych.
Nalezy tu wymieni¢ umowy z firma Ada-
med (profesor Jerzy Krysinski, profesor
Michat Marszall), umowy jakie podpisu-
ja z zewnetrznymi podmiotami na ustugi
badawcze zespoly Katedry Mikrobiologii
(profesor Eugenia Gospodarek-Kom-
kowska, dr hab. Krzysztof Skowron, prof.
UMK), zespo6t dr hab. Barbary Bojko,
prof. UMK i zesp6t dr. hab. Marka Fok-
sinskiego, prof. UMK, a takze komer-
cjalizacje patentu pozyskanego przez

dr. hab. Daniela Zatuskiego, prof. UMK
i jego wspdlpracownikdw.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Dzisiejsza na-
uka w duzej mierze opiera si¢ na aktywnej
wspolpracy zagranicznej, zwlaszcza na
dobrych kontaktach i pobytach naukow-
cow w uznanych os$rodkach badawczych
na $wiecie. W tym zakresie macie Pan-
stwo réwniez sporo do$wiadczenia.

Prof. Stefan Kruszewski: Pracownicy
Wydzialu wykorzystuja wszystkie moz-
liwe okazje, aby wyjezdza¢ do zagranicz-
nych osrodkéw naukowych. Temu stuzyt
wcze$niej ministerialny program TOP
100, teraz takie mozliwosci daja progra-
my IDUB oraz Erasmus+. Znaczaca liczba
pracownikéw Wydziatu z tych mozliwo-
$ci skorzystata i dalej zamierza korzystal.
W dziedzinach wiedzy, ktére reprezentu-
ja pracownicy Wydzialu jest to kluczowy
aspekt ich rozwoju naukowego. Mysdle,
ze wszyscy s3 tego $wiadomi. W jednym
z kolejnych pytan Pana Redaktora pojawi
sie nazwisko dr. hab. Artura Stomki, prof.
UMK jako zwycigzcy plebiscytu Gala
Copernicana 2021 w kategorii najlepszy
wykladowca. Ten tytut wszystkich na Wy-
dziale ucieszyl, a ja chcialbym doda¢, ze
dr hab. Artur Stomka, prof. UMK jest od
niedawna Wydzialowym Petnomocnikiem
ds. Mobilnoéci i bardzo rozwinat program
wymiany miedzynarodowej studentow, jak
i pracownikéw. Kiedy relacjonowat na spo-

Zwierzetarnia w Katedrze Farmakodynamiki i Farmakologii Molekularnej: pokdj zwierzqgt eksperymen-

talnych (po lewej) oraz sala zabiegowa (po prawej)

Nowa sala ¢wiczeti w Katedrze Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej i przyktadowy sprzet wykorzysty-
wany w ¢wiczeniach z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej

tkaniu z ekspertami PKA rezultaty swojej
pracy w zakresie wyjazdow zagranicznych
studentéw analityki medycznej, wywolat
zachwyt przewodniczacej Zespotu Eks-
pertow tak licznym (nie spotykanym na
innych uczelniach, gdzie prowadzony jest
kierunek analityka medyczna) korzysta-
niem przez studentéw analityki medycznej
z oferty programu ERASMUS+. Oczywi-
$cie studenci farmacji, jak i kosmetologii sa
tez, a nawet w jeszcze wiekszym zakresie,
beneficjentami tego programu. Takze stu-
denci z zagranicy, albo w ramach progra-
mu ERASMUS+ albo programu TAMBED
(program IDUB, ktérego koordynatorem
do wrzeénia 2021 r. byl réwniez dr hab. Ar-
tur Stomka, prof. UMK) czy programu wy-
miany studenckiej SEP, przybywaja do nas,
aby cze$¢ programu studiow albo prakty-
ke zawodowa odby¢ na naszym Wydzia-
le. Zagraniczni studenci, jak wynika z ich
koncowych relagji, po pobycie na naszym
Wydziale i w naszym mieécie wyjezdzaja
usatysfakcjonowani i z dobrymi wspo-
mnieniami. Chcialbym w tym miejscu
bardzo podziekowaé moim wspdtpracow-
nikom za pomoc organizacyjng oraz zycz-
liwe przyjmowanie na zajecia dydaktyczne
i praktyki studentdw z zagranicy.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Porozmawiaj-
my wiaénie jeszcze chwile o studentach.
Réwniez oni przejawiaja znaczacg aktyw-
nos$¢ poprzez dziatalno$¢ w Studenckim
Towarzystwie Diagnostéw Laboratoryj-
nych, Polskim Towarzystwie Studentow
Farmacji oraz Kosmetologicznej Organi-
zacji Studenckiej. Mozna przypuszczad,
ze Wydzial doklada szczegdlnych staran
w aktywizacji mlodziezy studenckiej.

Prof. Stefan Kruszewski: Cechg wyroz-
niajacg nasz Wydziat jest bardzo duza ak-
tywnos$¢ studencka. Preznie dziataja Wy-
dziatowa Rada Samorzadu Studenckiego,
Kota Naukowe, oraz organizacje wspoma-
gajace i uzupelniajace proces uniwersytec-
kiego nauczania takie jak: Studenckie To-
warzystwo Diagnostéw Laboratoryjnych,
Polskie Towarzystwo Studentéw Farmacji,
Kosmetologiczna Organizacja Studencka.
Sztandarowym projektem STDL jest kon-
kurs LabTest, ktéry adresowany jest do
uczniow szkot srednich. Poczatkowo byt
on organizowany w obrebie wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego, a od trzech lat ma
charakter ogdlnopolski i ma wsparcie Kra-
jowej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych.
W poczatkowym okresie dziatalnosci finat
Konkursu odbywat si¢ na terenie naszego
Collegium Medicum. W tym roku dzieki
wsparciu KIDL final LabTestu odbyt sie
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w Warszawie w siedzibie KIDL, a w cere-
monii wreczenia nagréd wziela udziat pre-
zes KIDL pani Alina Niewiadomska oraz
wiceminister zdrowia pan Piotr Bromber.
Studenci zrzeszeni w STDL odegrali przed
kilku laty znaczacg role we wprowadzeniu
standardu ksztalcenia dla kierunku anali-
tyka medyczna. Podejmuja oni dziatania
chronigce interesy absolwentéw kierunku
analityka medyczna, jak chocby wspiera-
jac zasade, iz diagnosta laboratoryjnym
z prawem wykonywania zawodu powinien
by¢ tylko absolwent kierunku analityka
medyczna. Studenci naszego STDL-u maja
znaczacy wplyw na dzialalno$¢ tego typu
organizacji na innych uczelniach. W tym
roku nastgpilo zjednoczenie wszystkich
tych organizacji i przyjely one wspdlng
nazwe zaczerpnietg od nas, z Bydgoszczy
i teraz wszystkie one funkcjonujg jako
Zrzeszenie Studenckich Towarzystw Dia-
gnostow Laboratoryjnych, a przewodni-
czacy tego Zrzeszenia zostala studentka
naszej bydgoskiej analityki medycznej pani
Marta Okupska.

Bardzo preznie dzialaja pozostale
dwie organizacje: Polskie Towarzystwo
Studentéw Farmacji oraz Kosmeto-
logiczna Organizacja Studencka. Ich
czfonkowie zorganizowali bardzo duzo
szkolen i studenckich konferencji nauko-
wych, w tym konferencje dla studentow
ze wszystkich wydzialéw farmaceutycz-
nych. Studenci PTSF prowadzili cykl
wykladéw  szkoleniowych ,,Skonsultyj
z farmaceuta.”, W ciagu mijajace-
go roku zorganizowali we wspoipracy
z pania dr hab. Barbarg Ruszkowska-Cia-
stek, prof. UMK cykl siedmiu wykladéw
~Wszystko co musisz wiedzie¢ o..”. Cie-
szyly si¢ one duzym zainteresowaniem,
zaréwno wsérod naszych studentéw, jak
i uczniéw szkot §rednich. Cigzar organi-
zacji tego cyklu wzieta na siebie przewod-
niczgca PTSF pani Marta Watata. Jej trud
zostal doceniony przez wspdlnote Wy-
dzialu - w plebiscycie Gala Copernicana
2022 zwyciezyta w kategorii wzor studen-
ta. Nasza byla studentka pani Agnieszka
Soroko, jako przewodniczaca PTSF pel-
nifa tez wazne funkcje we wladzach cen-
tralnych tej organizacji. Pasja populary-
zacji wiedzy u pani Agnieszki nie zanikta,
a wrecz zostala wzmocniona. Jest redak-
torem naczelnym portalu internetowego
»Gdzie po Lek’, na ktérym udziela - wraz
ze wspolpracownikami - porad farmaceu-
tycznych. Nie jestem w stanie powiedzie¢
o wszystkich akcjach naszych organizacji
- pelne informacje o ich dziatalno$ci moz-
na znalez¢ na Facebooku.

Wybrana aparatura badawcza z Katedry Biofizyki (odwrécony mikroskop fluorescencyjny - SIM) oraz
z Katedry Biochemii Klinicznej (wysokosprawny chromatograf cieczowy z detektorem masowym)

Dr Krzysztof Nierzwicki: Ale macie
Panstwo tez utalentowanych studentow,
ktérzy osiagaja znaczace sukcesy na ni-
wie naukowej...

Prof. Stefan Kruszewski: Tak, w tym
miejscu musze koniecznie powiedzie¢
o wielkim tegorocznym sukcesie dwoj-
ga studentéw kierunku farmacja — pani
Anny Ko$mider oraz pana Aleksandra
Gajewskiego - otrzymali oni w tym roku
prestizowe stypendia za osiggnigcia na-
ukowe o znaczacej warto$ci. Ten sukces
szczegolnie cieszy — poniewaz studenci
naszej bydgoskiej farmacji sa jedyny-
mi studentami kierunku farmacja ze
wszystkich polskich uczelni, ktérzy takie
stypendium otrzymali.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Wyniki
XXIII Rankingu Szkoét Wyzszych i Ran-
kingu Kierunkéw ,,PERSPEKTYWY
2022” pokazaly, ze w poréwnaniu z ran-
kingami z poprzedniego roku wszystkie
kierunki Wydzialu Farmaceutycznego
znalazly sie na wyzszych pozycjach: ana-
lityka medyczna z 11 miejsca weszla na
10, farmacja z 11 na 9, a kosmetologia
z 6 na 2 miejsce. Szczegélnie cieszy drugie
miejsce kosmetologii — najwyzsze miejsce
w dotychczasowych notowaniach.

Prof. Stefan Kruszewski: Tak, ten suk-
ces bardzo cieszy. Intensywnie na niego
pracowaliémy. Jest on rezultatem do-
brych wynikéw w niektérych kryteriach.
Najwyzszy wynik otrzymalismy w kry-
terium: ekonomiczne losy absolwentow
- tu zaréwno w przypadku kosmetologii
jak i farmacji otrzymali$my note najwyz-
szg — 100. Oznacza to, Ze nasi absolwenci
nie maja zadnych problemoéw ze znalezie-
niem dobrze platnej pracy. Wysokie noty
otrzymali§my w przypadku kosmetologii
takze w kryterium umiedzynarodowienie
— jest to wynik pozytywnej odpowiedzi
na apel wladz rektorskich UMK o pozy-
skiwanie jak najwigkszej liczby studentéw
zagranicznych. Na nasze kierunki juz od

kilku lat przyjmujemy szereg oséb z Bia-
forusi i Ukrainy. Najwiecej takich oséb
mamy wlasnie na kosmetologii. Do suk-
cesu kosmetologii przyczynily sie takze
nasze dzialania z ostatnich lat: podnosze-
nie jakosci ksztalcenia, uatrakcyjnienie
studiowania, promowanie kierunkdow.
Odzwierciedleniem tych dzialan bylo
m.in. uzyskanie przez analityke medycz-
na i farmacje akredytacji PKA na sze$¢ lat.
W przypadku kosmetologii atrakcyjnos¢
studiowania byla miedzy innymi uzy-
skiwana poprzez: (1) powigkszenie bazy
lokalowej (udostepnienie nowej dobrze
zorganizowanej i wyposazonej sali ¢wi-
czen), (2) organizacje procesu ksztalce-
nia pozwalajaca na laczenie studiowania
z pracg w salonach kosmetologicznych, (3)
wigksze ukierunkowanie na uzyskiwanie
umiejetnoéci praktycznych - wydluzona
do sze$ciu miesiecy praktyka zawodo-
wa oraz przeprowadzanie praktycznego
egzaminu licencjackiego. Bede zabiega¢
o dalszg poprawe miejsc rankingowych.
Niestety, praktycznie nie do przeskoczenia
jest dla nas kryterium ,,prestiz” — tworzacy
ten ranking pytaja osoby, ktérym nadano
stopienn lub tytul naukowy o wskazanie
uczelni, ktéra poleciliby jako miejsce stu-
diowania na wskazanym kierunku. Majac
do wyboru Warszawe, Krakéw, Poznan,
Wroctaw i wiele innych dobrze rozpozna-
walnych miast, malo kto wskazuje Byd-
goszcz. Niestety, mamy w pewnym sensie
pecha. Miasto, mimo ze duze, jest w dal-
szym ciggu malo rozpoznawalne w Polsce.
To kryterium niestety w rankingach zna-
czaco obniza nam pozycje.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Pozostajac
przy sprawach studenckich, z wielkim
powodzeniem kontynuujecie Panstwo
konkurs fotograficzny ,,Niezwykly $wiat
rodlin leczniczych’, ktéry w tym roku
mial juz swoja X edycje. Co roku wyni-
ki tego Konkursu ciesza oczy studentéw
i pracownikéw CM UMK, réwniez na fa-
mach ,Wiadomo$ci Akademickich”.
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Prof. Stefan Kruszewski: W tym roku
odbyt sie ten konkurs po raz dziesigty. To
wielka zastuga naszych studentéw zrze-
szonych w Studenckim Kole Naukowym
Botaniki Farmaceutycznej, opiekunki tego
kota pani dr Doroty Gawendy-Kempczyn-
skiej oraz wieloletniego kierownika Kate-
dry Biologii i Botaniki Farmaceutycznej
pana dr. hab. Tomasza Zaluskiego, prof.
UMK. Konkurs jest adresowany takze do
uczniéw szkél érednich, zatem jest takze
promocja naszej bydgoskiej farmacji. Dzie-
kuje redakeji ,Wiadomosci Akademickich”
za zamieszczanie na swoich famach zwy-
cieskich prac konkursowych.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Co ciekawe,
zorganizowano takze juz dwie edycje no-
wego konkursu fotograficznego - ,,Dia-
gnosta laboratoryjny, Farmaceuta oraz
Kosmetolog okiem licealisty” - skad
wzieta sie jego koncepcja?

Prof. Stefan Kruszewski: Konkurs wy-
myélita pani prodziekan dr hab. Barbara
Ruszkowska-Ciastek, prof. UMK. Jest on
jednym z wielu pomystéw na promocje
kierunkéw naszego Wydziatlu, w ktéra
pani prodziekan jest bardzo zaangazowa-
naiza co jestem jej ogromnie wdzieczny.
Zwyciezcy tego konkursu otrzymuja dy-
plom i warto$ciowg ksigzke. Wreczenie
nagrdéd nastepuje na terenie szkoly skad
pochodzi beneficjent lub beneficjentka
i jest powigzane z przekazywaniem in-
formacji o naszych kierunkach i wygto-
szeniem popularnonaukowego wyktadu.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Jak wspo-
mina Pan Profesor dotychczasowe lata
»dziekanskie”? Najlepsze 1 najgorsze
momenty?

Prof. Stefan Kruszewski: Pamietam
sukcesy Wydzialu. To byly dobre mo-
menty. Zostaly one juz w duzym zakresie
opowiedziane, ale gléwnie wspomniatem
o tych duzych. Cieszyly nas jednak

wszystkie, takze te mniejsze, jak np. awan-
se pracownikéw. Kazdy uzyskany przez
pracownika Wydzialu stopien czy tytut
to tez byta moja rado$¢. Czy byly zte mo-
menty? Byly, ale jezeli udawalo si¢ trudny
problem rozwigza¢, a najczedciej tak by-
walo, to ten zly moment przekuwany byt
w sukces. Natomiast smutne, bo wszakze
nieodwracalne momenty naszej histo-
rii to odejscia osob, ktore wspottworzyty
Wydzial. A byly to odejscia profesorow:
Bogustawa Hladonia, Przemystawa Sta-
szewskiego, Anny Kodym, Jana Pawla-
czyka, Lecha Przyborowskiego, Romana
Kaliszana. Bardzo przygnebiajace dla
nas wszystkich na Wydziale bylo przed-
wczesne odejscie pani Grazyny Lukowiak
- niezwykle zaangazowanej w rozwdj Wy-
dziatu pracownicy naszego dziekanatu.

Co bede wspominat po zakorcze-
niu misji dziekana - przede wszystkim
to, ze mialem szcze$cie wspStpracowaé
z gronem os6b bardzo oddanych sprawie
Wydziatu, z ktérymi rozumiatem si¢ bez
stow. Wérod grona moich najblizszych
wspolpracownikéw wymienie przede
wszystkim niezwykle zaangazowanych
i pracowitych prodziekandw, a byli to lub
sg: prof. Eugenia Gospodarek-Komkow-
ska, prof. Ewa Zekanowska, prof. Michat
Marszall, dr hab. Bogumita Kupcewicz,
prof. UMK, dr hab. Barbara Ruszkow-
ska-Ciastek, prof. UMK, dr hab. Marcin
Koba, prof. UMK. W tym miejscu nie
moge zapomnie¢ o wielkich profesjo-
nalistach - pracownikach dziekanatu
z panig kierownik mgr Lidig Krél-Dur-
mowicz na czele. Bardzo dobrze ukladata
mi sie wspdlpraca z kierownikami katedr
i wszystkimi pozostalymi pracownikami
Wydziatu. Wszyscy rozumieli potrzebe
solidarnej pracy i wspolpracy w intere-
sie swoim i Wydzialu. Dzigkuje za soli-
daryzm w interesie Wydzialu, kiedy by¢
moze wbrew indywidualnym interesom,
wszyscy zadeklarowali sie, ze beda pro-
wadzi¢ badania i publikowa¢ w dyscypli-
nie nauki farmaceutyczne.

Pani dr hab. Barbara Ruszkowska-Ciastek, prof. UMK i pani Marta Watata - przewodniczgca PTSF
promujg kierunki Wydziatu Farmaceutycznego w Liceum Ogolnoksztatcgcym w Nowem

Wreszcie chcialem powiedzied, ze mia-
tem szczedcie pozostawaé (i pozostaje)
we wzorowych relacjach z wladzami rek-
torskimi: z JM Rektorem prof. Andrze-
jem Tretynem i JM Rektorem prof. An-
drzejem Sokalg. W Collegium Medicum
wspolpracowalem (lub  wspélpracuje)
z trojgiem prorektoréw ds. CM: prof. Ja-
nem Styczynskim, prof. Grazyna Odro-
waz-Sypniewska i prof. Kornelig Kedzio-
r3-Kornatowskg. Moglem u nich zawsze
liczy¢ na zrozumienie i pomoc w rozwig-
zywaniu trudnych probleméw i na ich
akceptacje w moich dzialaniach na rzecz
rozwoju Wydzialu Farmaceutycznego.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Jakie plany
ma Pan Profesor na przyszto$¢, co pozo-
stalo do zrealizowania?

Prof. Stefan Kruszewski: W swoich
dalszych dziataniach bede dazyl do uzy-
skania przez Wydzial jak najlepszej pozy-
cji naukowej, ale takze $wietnego miejsca
do prowadzenia studiéw cechujacych sie
wysoka jako$cig ksztalcenia. Bede mobi-
lizowat pracownikéw Wydziatu do wyste-
powania z wnioskami o granty zewnetrz-
ne oraz do nawigzywania wspdlpracy
z otoczeniem spoleczno-gospodarczym,
a co za tym idzie do §wiadczenia ustug ba-
dawczych, jak rowniez komercjalizowania
badan naukowych. Nie moge zapomnie¢
o aktywno$ci majacej na celu podnosze-
nie prestizu Wydziatu i wzrost notowan
w rankingach. Duzg wage bede musiat
poswieci¢ promocji kierunkéw Wydziatu
w celu pozyskiwania jak najlepszych kan-
dydatéw na studia.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Oczywiscie
nadal pracuje Pan Profesor naukowo
jako kierownik Katedry Biofizyki i na-
ukowiec z zamilowania. Co fascynuje
Pana Profesora?

Prof. Stefan Kruszewski: Raduje mnie
przede wszystkim to, ze mam w Kate-
drze Biofizyki pracownikéw, ktorzy sa
w stanie prowadzi¢ badania naukowe na
wysokim poziomie, dokonywac fascynu-
jacych obserwacji i przygotowywa¢ do-
bre publikacje. W ciggu ostatniego roku
- wykorzystujac mozliwosci aparaturowe
Katedry - prowadzili oni badania osocza
o0sob hospitalizowanych z powodu CO-
VID-19. Badania byly prowadzone we
wspotpracy z Katedrg Choréb Pluc, No-
wotworéw i Gruzlicy. Pokazaly one, ze
obecnie byliby$émy w stanie wskaza¢, kto
z bardzo duzym prawdopodobienstwem
wygra z COVID-19, a kto przegra. Chce-
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Przydrozna kapliczka z 1869 roku w miejscowosci Nowy Dwor koto Brodnicy oraz rzeka Drweca - lato 2021 r.

my obecnie sprawdzi¢ czy metodologia
badan zastosowana u osob chorych na
COVID-19 da si¢ wykorzysta¢ w bada-
niach oséb z innymi chorobami ptuc.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Jak wiemy,
kryje Pan Profesor w sobie takze dusze ar-
tysty. Pamietamy ,Wierszowiska” - pikni-
ki naukowo-artystyczne organizowane we
wspOlpracy z Osrodkiem Pracy Tworczej
w Jordanowie, niezwykle ciekawe pota-
czenie wydarzen artystycznych (poezji,
malarstwa, koncertéw) z panelami nauko-
wymi i wyktadami wybitnych badaczy.

Prof. Stefan Kruszewski: Z tg dusza
artysty to troche przesada. Chcialbym
taka mie¢, stad tam gdzie tylko mozli-
we staram si¢ elementy ,art” wplataé
w moja aktywno$¢. Forma faczenia sztu-
ki i nauki byly organizowane wspdlnie
z zong pikniki naukowo-artystyczne
w Jordanowie. Przez dziesie¢ lat bylo
to miejsce, gdzie spotykali sie artysci
i naukowcy, prezentujac swdj doro-
bek artystyczny lub naukowy. W swo-
ich kregach byly to osoby z najwyzszej
»poOtki” artystycznej lub naukowej. Jako
dziekan staralem si¢ tez o artystycz-
ne ubogacenie naszych wydzialowych
uroczystosci - immatrykulacje i dy-
plomatoria. Sprawowanie przeze mnie
funkeji zbiegalo si¢ w czasie z setnymi
rocznicami wydarzen zwigzanych z od-
zyskiwaniem po okresie zaboréw pol-
skiej panstwowosci (1914, 1918, 1920)
facznie z tg ostatnig z 1922 roku, kiedy
ostatecznie uformowaly si¢ granice II
Rzeczypospolitej. W moich przemoéwie-
niach staralem si¢ nawiazywaé do tych
rocznic, méwi¢ o wielkich utalentowa-
nych ludziach zwigzanych z naszym
Uniwersytetem i naszym regionem.

W czasie ostatniego mojego przemowie-
nia, podczas dyplomatorium absolwen-
tow farmacji, miedzy innymi w kontek-
$cie wojny na Ukrainie, przypomniatem
posta¢ fizyka, muzyka, Zolnierza profe-
sora Aleksandra Jablonskiego. Dlaczego?
Odsytam do tresci tego przemodwienia
zamieszczonego na stronie Wydzialu
Farmaceutycznego oraz do wydanej na-
kladem Wydawnictwa UMK monografii
»Aleksander Jablonski - fizyk, muzyk,
zolnierz”. Jestem tez wdzigczny choérowi
Collegium Medicum i jego dyrygentowi
prof. Januszowi Staneckiemu, za patrio-
tyczng oprawe muzyczng naszych wy-
dzialowych uroczystosci. Nawigzywanie
do waznych rocznic z naszej historii
w czasie wydzialowych uroczystosci,
jest tez moja pozytywna odpowiedzig na
apel Prezydenta Bydgoszczy pana Rafa-
ta Bruskiego. W pismie skierowanym
do dziekanéw prosil on o wlaczenie do
pol wydziatowych aktywnosci zagadnien
zwiazanych ze stuleciem niepodleglosci
Polski, w tym ze stuleciem powrotu Byd-
goszczy do Polski.

Dr Krzysztof Nierzwicki: Czy moze-
my prosi¢ Pana Profesora o kilka stéw
o rodzinie, najblizszych...

Prof. Stefan Kruszewski: Jestem dumny
z mojej zony i jej wszechstronnych uzdol-
nien - ma wyksztalcenie matematyczne
i muzyczne. Jest wiolonczelistka, ale takze
poetka, autorka poezji $piewanej, do kto-
rej sama komponuje muzyke i ktérg takze
sama wykonuje. Jestem dumny z naszej
corki, ktdra jest lekarzem, ale tez ma inne
pasje, w tym artystyczne, ktore umiejetnie
godzi z wykonywaniem zawodu lekarza.
Wreszcie mamy dwoje wnukow, ktorzy
dostarczaja nam wiele rado$ci.

Dr Krzysztof Nierzwicki: W jaki spo-
s6b Pan Profesor lubi spedza¢ czas wolny
- o ile znajdzie Pan na niego czas?

Prof. Stefan Kruszewski: Z przyjem-
noécig spotykam si¢ z blizsza i dalsza
rodzing moich rodzicéw, odwiedzajac
przy okazji miejsca, ktére znam z dziecin-
stwa, a s3 to Brodnica i jej okolice, rzeka
Drweca i jeziora pojezierza brodnickie-
go, wreszcie Gorzno i Lidzbark Welski
oraz polozone w ich okolicy jeziora i lasy.
Z tamtych miejsc chcialbym pokaza¢
zdjecie przydroznej kapliczki z roku 1869,
ktora stoi w poblizu domu moich dziad-
kéw. Kolejne zdjecie to rzeka Drweca
z widokiem na wysoka skarpe, nad ktérg
wielokrotnie bywalem w okresie dzie-
cinstwa. Wspominam uroczystosci zor-
ganizowane przez syndw mojej kuzynki
- Bal Niepodleglosci w gminie Gérzno
i uroczystoéci patriotyczne na rynku
w Gorznie przed obeliskiem upamietnia-
jacym osoby zamordowane przez Niem-
cOw na tamtym terenie, w tym osoby
z mojej rodziny. Kilka tygodni temu mia-
tem okazje uczestniczy¢ w uroczysto$ci
rodzinnej zorganizowanej w 80 rocznice
deportacji moich dziadkéw do obozdéw
koncentracyjnych, w tym w spotkaniu
z siostrg mojej mamy, ktéra jest obecnie
jedynym zyjacym $wiadkiem tamtych
wydarzen. Z radoscia spedzam czas nad
naszym morzem w Stegnie, gdzie pod ko-
niec Zycia zamieszkali moi rodzice.

Dr Krzysztof Nierzwicki: W imieniu
czytelnikéw ,Wiadomoséci Akademic-
kich” bardzo dziekuje za rozmowe.

w imieniu Redakcji rozmowe przeprowadzit re-
daktor naczelny, dr Krzysztof Nierzwicki
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Wojciech Szczesny

W Pogotowiu Ratunkowym zaczglem
dyzurowac dos¢ wczesnie. Wynikato to
oczywiscie z potrzeb finansowych, gdyz
dyzury, na ktorych bardziej mi zalezafo,
czyli szpitalne, byly wowczas ,w cenie”
i trudne do otrzymania. Dzis, po reformie
systemu ratownictwa, sytuacja jest zupet-
nie inna. Ale c6z, méwimy o przelomie
lat 80. i 90. ubieglego stulecia. Poza tym
sytuacja polityczno-gospodarcza rowniez
diametralnie réznita sig od dzisiejszej. Jest
to tez wazne dla zrozumienia anegdoty,
ktéra pojawi sig na koricu.

Jakby nie byto, moja przygode z po-
gotowiem mozna by podzieli¢ na dwa
okresy. Pierwszy to tzw. ,wyjazdy’, czy-
li wizyty u chorych, w teorii, z nagtym
zachorowaniem. W praktyce, przypadki
czesto na poziomie poradni ogélnej (nie
byto wtedy lekarzy rodzinnych). Rze-
czy, ktére zobaczytem na wlasne oczy
w czasie owych wizyt, a mam na mysli
jak ludzie mieszkali, zyli, jak zachowy-
wali sie w czasie wizyty, moglyby stano-
wié podstawe wielotomowej sagi. Nawia-
sem mowigc, jedna z takich wizyt, cho¢
juz w drugim etapie, stala si¢ przystowio-
wa kropla przelewajacg kielich goryczy
pogotowiarskiej pracy.

Zblizatem sie wtedy do finalu doktora-
tu. Wezwanie dotyczyto oparzonego dziec-
ka. Jak dzi§ pamietam, kamienica przy ul.
Dworcowej, czwarte pietro, co odpowiada
széstemu w nowych blokach. Windy brak.
Wchodzimy wiec po schodach. Nagle zza
barierki na owym czwartym pietrze wychy-
la si¢ rozebrany do polowy, wytatuowany
mezczyzna 1 widzac, ze jesteSmy dopiero
w polowie drogi, krzyczy: ,No, bujaj sie
ch... ju, bo to dzieciak jest oparzony”. Oka-
zalo sig, ze ten mily pan z wytatuowanym
stopniem majora (okoto 5 lat odsiadki) to
wiezien przebywajacy na przepustce. Z tej
okazji odbyla si¢ impreza alkoholowa oraz
pranie. Na piecu kuchennym stal olbrzymi

Sukces doktorantki
Wydziatu Farmaceutycznego
w konkursie
Grants4NCUStudents

- IV edycja

W zwigzku z rozstrzygnieciem kon-
kursu Grants4NCUStudents - IV edycja,

Nysa 522 S, podstawowy ambulans w latach 70. i 80, produkowano go jeszcze z poczgtkiem lat 90.

gar z gotujaca sie posciela. Jakis jej fragment
wystawal z owego garnka i 3-letni chlopiec,
bodaj jedyny trzezwy w tym domu, pocia-
gnal za materiat i wylat na siebie calg zawar-
tos¢. Oparzenie obejmowalo okoto 80% po-
wierzchni cial. Raczej wyrok $mierci.

Wréciwszy do bazy usiadtem na kana-
pie i pomyslalem mniej wiecej tak: ,K... g,
koricze doktorat, mam juz ,jedynke” z chi-
rurgii (wowczas obowigzywal dwustopnio-
wy system specjalizacji), a wiezie# na prze-
pustce z kryminatu wyzywa mnie od ch...”
Nastepnego dnia zfozytem rezygnacje.

Jednak przed tym zdarzeniem, wlasnie
po uzyskaniu owej ,jedynki’, zmienita
sie nieco moja pozycja w budynku na ul.
Markwarta. Przeszedlem na tzw. ,wypad-
ki, czyli karetke jezdzaca wraz z ,R-kg’
do wypadkéw, oparzen, a nawet zabojstw
czy samobojstw. Mialem wlasny gabinet,
co bylo o tyle dobre, Ze niektérzy koledzy
chrapali. Wiaze si¢ z tym tez pewna opo-
wies¢, ale moze na inng okazje.

Wréémy jednak do tytulu. Pewnego
razu, jeszcze w okresie ,wyjazdowym’,
ustyszalem wymiane zdan pomiedzy

wsrod laureatow znalazla sie uczestnicz-
ka studiow doktoranckich na Wydziale
Farmaceutycznym, pani mgr Natalia
Wiktorczyk-Kapischke, ktéra otrzymata
grant w dziedzinie ,Nauki o zyciu”
Celem konkursu ,Grants4dNCUStu-
dents” jest wspieranie inicjatyw nauko-
wych studentéw i doktorantéw, wpisu-
jacych sie¢ w cztery najwazniejsze cele

kierowcami. Brzmiata ona mniej wiecej
tak: ,,Czes¢, Heniek. Czes¢, Zbychu. Gdzie
jedziecie? Do Hamburga”. Przyznam, ze
zdziwilem sie. Nie przyszto mi do glowy,
ze w roku, powiedzmy 1988, nasze pogo-
towie ma przewozy do RFN. Chyba jed-
nak zalozylem, ze to mozliwe. Jakiez byto
moje zaskoczenie, gdy bardzo krétko po
tym wydarzeniu, uslyszalem nieomal
identyczna rozmowe. Tym razem moja
ciekawo$¢ zwyciezyla i zapytatem kie-
rowce, z ktérym akurat wyjezdzalismy
na interwencje, czy istotnie jezdzimy do
Niemiec Zachodnich (rzecz miata miej-
sce przez zjednoczeniem). Ten roze$miat
sie i pogotowiarskim slangiem wyjasnit
mi: ,Doktor, nie, oni jadg z wariatem
do Swiecia. Ale nigdy nie méwimy, ze do
Swiecia, bo oni wtedy szalejg, ino, ze do
Hamburga”. Nie wiem jak jest dzis, tyle
ze za kilka miesiecy do Swiecia bedzie
mozna dojecha¢ autostrada, tak jak wte-
dy do Hamburga.

dr hab. Wojciech Szczegsny, prof. UMK pracuje
w Katedrze Chirurgii Ogdlnej, Chirurgii Watroby
i Chirurgii Transplantacyjnej

UMK jako wuczelni badawczej (4xl@
NCU), ktérymi sa: internacjonalizacja,
interdyscyplinarnos¢, innowacyjnos$¢
i integralnos¢. Konkurs skierowany byt
do studentéw UMK, Studenckich Kot Na-
ukowych UMK oraz doktorantow UMK.

Serdecznie gratulujemy i zZyczymy dal-
szych sukcesow!
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Przemowienie Dziekana Wydziatu Farmaceutycznego podczas

Dyplomatorium absolwentow kierunku farmacja

Szanowni Patistwo, absolwentki i ab-
solwenci kierunku farmacja w roku
2022! W historii narodéw i panstw sq
daty, ktére na trwate zostaly wdruko-
wane w zbiorowg pamieé. W przypadku
naszego panstwa takimi datami sq nie-
watpliwie 966, 1410, 1791, a z nowszej
historii 1918, 1920, 1939, 1945. Niektére
z nich méwig o wydarzeniach radosnych,
inne niestety o wydarzeniach bardzo bo-
lesnych i bardzo tragicznych. W naszej
zbiorowej pamieci niewgtpliwie zostanie
zapisany obecny rok 2022.

W indywidualnej historii kazdego
z nas sa tez daty, o ktérych pamietamy.
Oproécz innych s3 to: rok urodzenia, rok
rozpoczecia edukacji szkolnej, rok zda-
nia matury... Do zbioru waznych dat
w historii Pafstwa Zycia zostanie dopi-
sany rok 2022 - rok ukonczenia studiéw
i otrzymania tytulu magistra farmacji.

Zapamietacie ten rok szczegdlnie.
Konczycie bowiem studia w roku, kto-
ry na trwale zostanie zapisany w historii
Europy i $wiata. Niestety, na razie ten rok
wpisuje sie w nasza pamie¢ tragicznie.
Jestesmy $wiadkami aktéw niezrozumia-
fego barbarzynstwa na terenie bliskiego
nam geograficznie i historycznie kraju.
Jestesmy $wiadkami wielkiej migracji lud-
noéci, tez $wiadkami wielkiej bezradnos$ci
i niemocy wielkich tego $wiata, ktorzy nie
sa w stanie przerwac tragedii rozgrywaja-
cej sie¢ w Ukrainie. Ale jak niejednokrot-
nie juz bywalo, w morzu zla pojawiaja
sie wydarzenia i zachowania zaswiadcza-
jace o czlowieczenstwie, zaswiadczajace
o wielkoséci ludzi. Godnym uznania jest
obecna postawa narodu ukrainskiego
z ich charyzmatycznym prezydentem.
Godnie zachowali$my i zachowujemy sie
my Polacy udzielajac schronienia i pomo-
cy uchodzcom z Ukrainy.

W gronie 0séb, ktorzy w obliczu nie-
szczg$cia Ukrainy zachowali sie ,jak
trzeba” sa nauczyciele naszego Wydzialu,
studenci naszego Wydzialu, pracownice
Dziekanatu, ktorzy na miare mozliwosci
niesli i niosg pomoc uchodzcom z Ukra-
iny. Kazdy z nas chcialby, aby do katalogu
wydarzen, ktére wydaja si¢ niemozliwe,
a si¢ zdarzyly jakim np. niewatpliwie byt
Cud nad Wista w roku 1920 byl dodany
kolejny cud, tym razem Cud nad Dnie-
prem w roku 2022.

Od kilku lat na kierunkach naszego
Wydzialu, w tym na farmacji, studiu-
ja studentki z Ukrainy. Do wigkszosci
z nich przyjechaly teraz ich mamy oraz
ich siostry i ich mlodsi bracia. Ojcowie
walczg o niepodlegtos¢ Ukrainy. Niestety,
niektdére z naszych ukrainskich studen-
tek przezywaja dramat, dramat niemocy,
bedac catkowicie odcietym, nie majacym
jakichkolwiek informacji o losach swoich
rodzin zamieszkujacych réwnane z zie-
mig miasto Mariupol czy miasto Irpien.
Stamtad bowiem pochodza.

Szanowni Panstwo, wielokrotnie w hi-
storii juz bywalo, Ze nieszczescia si¢ ku-
mulowaly, albo méwigc inaczej, chodzity
parami. Tak byto przed stu laty, kiedy Eu-
ropa leczyla rany po I wojnie $wiatowej,
ana ziemiach polskich trwata wojna pol-
sko-bolszewicka. I wtedy do nieszczes¢
wojennych dolaczyla epidemia grypy
hiszpanki. Historia po 100 latach w pew-
nym sensie powtarza si¢. Do trwajacej
od ponad dwu lat pandemii COVID-19,
ktéra bolesnie doswiadczyta wielu z nas
lub nasze rodziny, dolacza si¢ teraz trage-
dia narodu ukrainskiego i dramat wiel-
kiej migracji.

Ale dla Panstwa, naszych absolwen-
tow, ten dzien powinien by¢ dniem rado-
snym. Majac $wiadomos¢ dramatu Ukra-
iny powinni$cie si¢ wszyscy Panstwo
szczegolnie cieszy¢, ze mieliscie mozli-
wos¢ ukonczenia studiow. Otrzymaliscie
juz dyplomy zaswiadczajace o uzyskaniu
tytulu magistra farmacji. Te dyplomy sa
przepustka do Waszego przysztego zy-
cia zawodowego. Aktywnos$¢ zawodowsa
mozecie rozpoczynaé zatrudniajac sie
w aptekach. Jeste$cie tez przygotowani
do pracy w instytucjach prowadzacych
dziatalno$¢ badawczg i naukowg. Moze-
cie ubiega¢ sie o przyjecie do szkél dok-
torskich. Mozecie pracowaé w przemysle
farmaceutycznym i firmach farmaceu-
tycznych, mozecie zosta¢ pracownika-
mi administracji panstwowej, pracujac
w nadzorze farmaceutycznym.

Szanowni Panstwo, w okresie, kiedy
Panstwo studiowali$cie Wydzial osiagat
znaczace sukcesy. Uzyskali$émy jako Wy-
dzial, a obecnie jako dyscyplina, prawa
nadawania stopnia naukowego doktora
habilitowanego nauk farmaceutycznych.
Uzyskalismy tez kategorie naukowg A.
Okazali$my si¢ bardzo efektywni w po-

zyskiwaniu zewnetrznych $rodkéw na
badania naukowe. Wnie$liSmy znaczacy
wklad w uzyskanie przez nasz Uniwersy-
tet statusu Uczelni Badawczej. Umiemy
tez efektywnie korzysta¢, dla dalszego
rozwoju naukowego, z mozliwosci jakie
daje uczelnia badawcza. Pafistwo moze-
cie by¢ dumni bedac absolwentami eli-
tarnej Uczelni Badawczej.

W okresie waszego studiowania kie-
runek farmacja zostal poddany ocenie
Polskiej Komisji Akredytacyjnej, zostal
pozytywnie oceniony i uzyskal akredy-
tacje na 6 lat. Podobnie, w tym okresie
zostal poddany ocenie PKA kolejny kie-
runek naszego Wydzialu - analityka me-
dyczna i tez uzyskat akredytacje na 6 lat.
Konczycie studia na Wydziale, ktérego
pracownicy byli zaangazowani w walke
z pandemig COVID-19 - tu w Byd-
goszczy oraz w Szpitalu Covidowym
w Radziejowie. Nas, nauczycieli bardzo
cieszy i Panstwa tez powinno to cieszyc,
ze studiowali$cie na Wydziale o duzej
aktywnosci studenckiej w zakresie na-
ukowym i organizacyjnym. Studenci
naszego Wydzialu, w tym Panstwo te-
goroczni absolwenci, otrzymywaliScie
stypendia Rektora za wysokie wyniki
w nauce. DzialaliScie aktywnie w stu-
denckich kotach naukowych, w or-
ganizacjach  studenckich, zwlaszcza
w  Polskim Towarzystwie Studentéw
Farmacji. Bralicie udzial w konkursach
promujacych nasz Wydzial. Obecna dzi$
z nami jako tegoroczna absolwenta pani
mgr Pamela Kaszczynska zwycigzyla

Prof. dr hab. Stefan Kruszewski
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w ubiegtym roku w IV Ogoélnopolskim
Konkursie Receptury Aptecznej orga-
nizowanym przez Polskie Towarzystwo
Studentéw Farmacji. Z kolei pani mgr
Paulina Matachowska, nasza absol-
wentka z ubiegtego roku i zwyciezczyni
naszego wydzialowego konkursu prac
magisterskich, uzyskata wyréznienie na
Ogolnopolskim Konkursie Prac Magi-
sterskich organizowanym przez Polskie
Towarzystwo Farmaceutyczne. Od kilku
lat studenci naszego Uniwersytetu orga-
nizujg Gale¢ Charytatywna pod nazwa
Gala Copernicana, wybierajac w drodze
plebiscytu najlepszy dziekanat, najlepsze
koto naukowe, najlepszego prodziekana
ds. studenckich, najlepszego wyktadow-
ce, wzor studenta. W ubieglym roku pro-
fesor naszego Wydziatu. profesor Artur
Stomka zwyciezyt w kategorii najlepszy
wykladowca, a w tym roku, co powinno
nas szczegoélnie cieszy¢, w kategorii wzor
studenta zwyciezyta studentka kierunku
farmacja pani Marta Watala - przewod-
niczgca oddziatu bydgoskiego Polskiego
Towarzystwa Studentéw Farmacji - or-
ganizacji bardzo preznie dzialajacej na
naszym Wydziale, a ostatnio tez bardzo
silnie zaangazowanej w niesienie po-
mocy uchodzcom z Ukrainy. Studenci
farmacji dzialajagcy w Kole Naukowym
Botaniki Farmaceutycznej od wielu lat
organizuja konkurs fotograficzny ,,Nie-
zwykly $wiat roélin leczniczych’, bedacy
promocja Wydzialu i zacheta do stu-
diowania na naszym Wydziale. Preznie
dziala Kolo Naukowe Farmakognozji.
3 dni temu na IV Gali K6t Naukowych
Collegium Medicum mialem okazje
wreczy¢ przewodniczacej tego Kota sta-
tuetke najlepszego kota naukowego na
Wydziale Farmaceutycznym.

Kilka dni temu, na stronach Minister-
stwa Edukacji i Nauki ukazala sie infor-
magcja, ktéra powinna nas wszystkich bar-
dzo ucieszy¢. Ministerstwo opublikowalo
liste studentéw, ktorzy otrzymali presti-
zowe stypendium Ministra. Lista zawiera
432 nazwiska studentéw z calej Polski.
Na tej liscie jest wiele osob z takich kie-
runkéw jak fizyka, chemia czy kierunek
lekarski i sg tylko 2 nazwiska oséb studiu-
jacych na kierunku farmacji i tymi osoba-
mi s3, Szanowni Panistwo, studenci naszej
bydgoskiej farmacji: pani Anna Ko$mider
i pan Aleksander Gajewski. Sg to jedyni
studenci farmacji z calej Polski, ktorzy
w tym roku to prestizowe i 0 znaczacej
wartoéci stypendium otrzymali.

Szanowni Panstwo, jako Wtadze i na-
uczyciele staralimy si¢ wzmacnia¢ sta-
tus naszego Wydzialu, podnosi¢ jakos¢

nauczania, wzmacnia¢ efektywnos¢ pro-
wadzonych badan naukowych. Robili-
$my to po to, abyscie Panstwo uzyskali
jak najlepsza wiedze, zdobyli jak najlep-
sze umiejetnodci i abyscie weszli w ko-
lejne etapy aktywnosci z przekonaniem,
ze studiowaliscie na dobrym kierunku,
na dobrym Wydziale, na dobrym Uni-
wersytecie. Zapisy, jakie znajdujg si¢
w Panstwa dyplomach: Wydziat Farma-
ceutyczny, Collegium Medicum im Lu-
dwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwer-
sytet Mikotaja Kopernika w Toruniu beda
o tym zaswiadczaly, beda tez zaswiadczaly,
ze poprzeczka wymagan byla ustawiona
wysoko, ze musieli$cie systematycznie pra-
cowag, aby sprosta¢ wymaganiom...

Drogie Absolwentki, Drodzy Absol-
wenci, ukonczenie studiéw w znaczacej
cze$ci zawdzieczacie swojej pracowitosci,
ale pamietajcie, ze istotny wplyw na ten
sukces mialy osoby, ktére otoczyty Was
atmosferg zyczliwosci, zachecaly i mobi-
lizowaly do pracy. Tymi osobami s3 Wasi
Rodzice, Wasze Rodziny, najblizsi, na-
uczyciele z poprzednich etapéw Waszej
edukacji, profesorowie, adiunkci, asy-
stenci naszej uczelni, promotorzy Wa-
szych prac magisterskich, prodziekani,
opiekunowie Waszych praktyk, zawsze
Wam zyczliwe pracownice Dziekanatu.
Wszyscy oni starali si¢ jak najskuteczniej
pokierowaé Wasza edukacja i zastuguja
na Waszg wdzieczno$c.

Mieli$cie Panistwo zaszczyt studiowac
w okresie kiedy przypadaty 100. rocznice
odzyskiwania i utrwalania niepodleglo-
$ci Polski. Warto pamieta¢ o wydarze-
niach sprzed 100 lat i o ludziach, kto-
rzy byli bohaterami tamtych wydarzen.
W 2018 r. $wigtowaliémy 100-lecie od-
zyskania niepodlegtosci i 100-lecie wy-
buchu zwycigskiego powstania wielko-
polskiego. W 2020 roku $wietowali§my
stulecie powrotu Bydgoszczy i Torunia
do Polski oraz stulecie zwycigskiej wojny
z bolszewikami, zwanej cudem nad Wi-
sta. Tez w tym 2020 roku przypadta 100.
rocznica urodzin doktora honoris causa
naszego Uniwersytetu, §w. Jana Pawtla
II. Przypadly réwniez okragle rocznice
zwigzane z patronem naszego Collegium
Medicum Ludwikiem Rydygierem: 170.
rocznica urodzin, 140. rocznica dokona-
nia przez niego w pobliskim Chelmnie
pionierskiej operacji na zoladku oraz
100. rocznica Jego $mierci. Uniwersytet
przygotowuje sie do kolejnej wielkiej
rocznicy 550. rocznicy urodzin Mikolaja
Kopernika, ktéra nastgpi za niespelna 10
miesiecy 19 lutego 2023 roku.

Studiujac na Uniwersytecie Mikolaja
Kopernika staliscie si¢ i bedziecie na za-
wsze cztonkami wspolnoty uniwersytetu,
bowiem wspdlnote uniwersytetu tworzg
byli, obecni i przyszli studenci, byli obec-
ni i przyszli pracownicy, osoby, ktérym
Uniwersytet nadal stopnie naukowe,
w tym stopnie doktora honoris causa.
Zatem nalezycie do tej samej wspolnoty
co $wiety Jan Pawel II i wielu innych wy-
bitnych profesoréw. W kontekscie tego
co dzieje si¢ obecnie w Ukrainie, oraz
tego, ze jestescie absolwentami farmacji
chciatbym przypomnie¢ postaé jednego
z najwybitniejszych profesoréw naszego
uniwersytetu, a mianowicie posta¢ pro-
fesora Aleksandra Jabtonskego.

W latach 30. ubieglego wieku jako
miody docent prowadzit wyktady z fi-
zyki dla studentéw farmacji na Uniwer-
sytecie Warszawskim. Swoja przygode
z nauka rozpoczynat w miescie tak bez-
litosnie obecnie niszczonym przez Ro-
sjan, a mianowicie w Charkowie. Tam
uczeszczal do szkoly $redniej, tam zdat
mature, po ktdrej zostal studentem Uni-
wersytetu w Charkowie. Stamtad zostat
wcielony w czasie I wojny $wiatowej
do armii carskiej, ale umial zachowa¢
sie jak trzeba i przy pierwszej mozliwej
okazji przeszedt do I Korpusu Polskiego
generata Jozefa Dowboér-Musnickiego
i wlaczyt sie czynnie do walki o niepod-
leglo$¢ Polski. Jego zyciowa aktywnos¢
to naprzemienna dziatalno$¢: czynne
uczestnictwo w dziataniach wojennych
i praca naukowa na uniwersytetach,
kolejno: warszawskim, Stefana Batorego
w Wilnie i Uniwersytecie Mikolaja Ko-
pernika w Toruniu. Jako oficer Wojska
Polskiego byl uczestnikiem wojny pol-
sko-bolszewickiej, uczestnikiem kampa-
nii wrze$niowej 1939 roku, i szlaku bo-
jowego armii generala Andersa. Cudem
uniknat losu swego brata Feliksa zamor-
dowanego przez Rosjan w Katyniu.

Szanowni Panstwo, umiejmy korzy-
sta¢ z przyktadéw dobrych postaw, wzor-
cow naszej historii, umiejmy rozpoznac
iwykorzysta¢ wszystko to, co w naszej hi-
storii byto dobre i wartosciowe. Panistwa
zadaniem jest budowanie przysziosci,
mowigc stowami poety - macie podnosi¢
»gmach przysztosci”. Tworzac przysztosé
,moéwiac za poeta ,,Nie depczcie przeszto-
Sci ottarzy, cho¢ sami wspanialsze macie
wznies¢”. Te oltarze przeszlosci to miedzy
innymi wielcy ludzie zwigzani z naszym
regionem, jak: patron naszego Uniwer-
sytetu Mikotaj Kopernik, patron naszego
Collegium Medicum Ludwik Rydygier,
jak wymieniony przeze mnie profesor
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Aleksander Jabtonski oraz wielu, wielu
innych, w tym lekarze i farmaceuci.
Drogie Absolwentki, Drodzy Absol-
wenci, swoja aktywno$¢ zawodowa be-
dziecie rozpoczyna¢ w wyjatkowo trud-
nym okresie. Jeszcze nie otrzasneliémy
sie z pandemii COVID-19, a dosiega nas
kolejny kataklizm - wojna w Ukrainie
i grozba wielkich probleméw w naszym
kraju. Z racji posiadanej wiedzy i uzy-
skanych umiejetnosci bedziecie Panstwo
wyjatkowo potrzebni. Chcialbym Wam
zyczy¢ abyscie umieli si¢ dobrze odna-
lez¢ w przysztym zyciu zawodowym,
zebyscie osiagali sukcesy, robili kariery.
Absolwenci Uniwersytetu stanowig jego

bogactwo. Wasze przyszte sukcesy to
takze sukcesy Uczelni. Bedziemy bardzo
dumni z Waszych osiagnie¢. Chcemy sie
szczyci¢ waszymi karierami...

Musicie tez Panstwo mie¢ $wiado-
mos$¢, ze zawdd, ktdry bedziecie wyko-
nywaé wymaga ciaglego uzupelniania
i aktualizowania wiedzy, bedziecie te
wiedze uzupelnia¢ poprzez uczestnictwo
w szkoleniach, kursach, w tym w szko-
leniu specjalizacyjnym, studiach pody-
plomowych. Uzyskanie przez Panstwa
specjalizacji jest bardzo pozadane.

Zycze Wam, aby$cie w drodze po
sukcesy kierowali si¢ poczuciem przy-
zwoitosci, troskg o dobro i zdrowie in-

nego czlowieka, troska o dobro wspdlne
i reprezentowali soba najwyzsze stan-
dardy etyczne. Wasza misjg zawodowa
powinna by¢ przede wszystkim troska
o zdrowie pacjenta, pamietajcie zawsze
o przestrzeganiu prawa i zawsze przed-
kfadajcie dobro i zdrowie pacjenta po-
nad korzysci materialne.

Pandemia oraz wojna w Ukrainie po-
kazuja, ze pokoj, spokdj, dobrobyt nie
sa dane na zawsze. Przyszto$¢ jest nie-
wiadoma. Gdy przyjdzie czas trudnych
wyzwan, czas proby, powinnismy umiec,
mowigc stowami naszej mlodocianej bo-
haterki ,,zachowac sig jak trzeba.

Dyplomatorium absolwentow kierunku farmacja

Juz po raz 15 kolejna grupa absolwentéw
bydgoskiej farmacji, po odbyciu szesciomie-
siecznej praktyki zawodowej w aptekach,
otrzymata dyplomy magistrow farmacji.

Kierunek farmacja w Bydgoszczy zo-
stal uruchomiony w 2002 roku. Bylo to
mozliwe dzigki wielkim zabiegom orga-
nizacyjnym 6wczesnych wladz Akademii
Medycznej JM Rektora prof. Jana Doma-
niewskiego oraz Dziekana Wydzialu Far-
maceutycznego prof. Bronistawa Grze-
gorzewskiego. Ich zabiegi organizacyjne
spotkaly sie z przychylnoscia Dziekandw
pozostalych Wydzialéw Farmaceutycz-
nych w Polsce. Byly mozliwe dzieki du-
zemu wsparciu wladz miasta Bydgoszczy,
ktorych oferta sklonila znaczaco grupe
profesoréw farmaceutéw z innych uczelni
medycznych do podjecia wysitku budo-
wania kierunku farmacja i prowadzenia
badan naukowych w zakresie nauk far-
maceutycznych w Bydgoszczy. Waznym
wydarzeniem w procesie tworzenia byd-
goskiej farmacji bylo wybudowanie i wy-
posazenie budynku farmacji przy ulicy
Jurasza, co nastapilo w pazdzierniku 2006
roku. W roku 2008 pierwsi absolwenci
bydgoskiej farmacji otrzymali dyplomy
magistrow farmacji. Bylo to znaczace wy-
darzenie w historii Wydziatu. W ceremo-
nii wreczania dyploméw magistréw far-
macji wzieli udzial Dziekani wszystkich
polskich Wydzialéw Farmaceutycznych.
To historycznie wazne wydarzenie zbie-
glo si¢ z dwudziestoleciem ksztalcenia na
Wydziale Farmaceutycznym. Pierwszym
kierunkiem Wydzialu Farmaceutycz-
nego byla analityka medyczna, na ktory
pierwszy nabor odbyl si¢ w roku 1988.
Z tej okazji Dziekani Wydzialéw Farma-
ceutycznych oraz zastuzeni profesorowie

naszego Wydzialu zostali uhonorowani
medalem 20-lecia ksztalcenia na Wydzia-
le Farmaceutycznym. W kolejnych latach
Wydzial Farmaceutyczny podnosit swoj
status i prestiz. Znaczaco zwickszyla sie
liczba samodzielnych pracownikéw na-
uki, wzrastal poziom badan naukowych
- Wydzial uzyskiwal w czasie kolejnych
parametryzacji kategori¢ naukowa A, u-
zyskal uprawnienia do nadawania stopni
naukowych doktora i doktora habilitowa-
nego, jako$¢ ksztalcenia byta pozytywnie
oceniana przez ekspertéw Polskiej Komi-
sji Akredytacyjnej. Obecnie oczekujemy
na wynik ewaluacji dorobku naukowego
za lata 2017-2021 przeprowadzanego we-
dlug nowych zasad.

W zwiazku z ukonczeniem w tym
roku studiéw przez kolejny, juz 15 rocz-
nik bydgoskich absolwentéw kierunku
farmacja, w dniu 9 kwietnia br. o godzi-
nie 12:00 odbylo si¢ uroczyste Dyploma-
torium. Ze wzgledu na trwajaca jeszcze
pandemie¢ zostalo ono zorganizowane
w formie zdalnej. Wzieli w nim udzial ze
strony Collegium Medicum pani Prorek-
tor ds. Collegium Medicum prof. Korne-
lia Kedziora-Kornatowska, Pelnomocnik
Rektora ds. Studenckich i Ksztalcenia
prof. Adam Bucinski, Dziekan Wydzia-
tu prof. Stefan Kruszewski, przewodni-
czacy dyscypliny nauki farmaceutyczne
prof. Michat Marszall, Kierownik Kate-
dry Technologii Postaci Leku prof. Jerzy
Krysinski, prodziekani: prof. Bogumila
Kupcewicz, prof. Barbara Ruszkowska-
-Ciastek, prof. Marcin Koba, pelnomoc-
nik rektora ds. praktyk studentéw farma-
¢ji dr Maciej Karolak.

Dyplomatorium zostalo przeprowa-
dzone w sposéb przypominajacy dyplo-
matoria stacjonarne. Okoliczno$ciowe

przeméwienia wyglosili pani Rektor
prof. Kornelia Kedziora Kornatowska
oraz Dziekan prof. Stefan Kruszewski.
Zostal wykonany i odstuchany przez
uczestnikéow Hymn Panstwowy, odczy-
tana rota $lubowania absolwenta, wy-
konane i odstuchane pie$ni Gaudeamus
Igitur oraz Gaude Mater Polonia. Pani
prodziekan prof. Bogumita Kupcewicz
wyswietlifa na monitorach uczestnikéw
listy absolwentdw i je odczytata — tytut
mgr farmacji otrzymaly 82 osoby. Na-
stepnie odczytala listy 0s6b wyrdznio-
nych nagrodami i listami gratulacyjny-
mi. W imieniu studentéw, absolwentéow
pozegnali, wyglaszajac przemowienia,
wiceprzewodniczacy Wydzialowej Rady
Samorzadu Studenckiego Dominik Roch
Lesiewicz oraz przewodniczaca Oddzia-
tu Bydgoskiego Polskiego Towarzystwa
Studentéw Farmacji Marta Watata. Pani
mgr Aleksandra Milos, wyglaszajac
w imieniu absolwentéw przemowienie
,podzickowata Wladzom Uniwersytetu
i Wydzialu, nauczycielom akademickim
oraz pracownicom Dziekanatu za trud
wlozony w ich edukacje.

Wykaz nagrodzonych absolwentow:

Osoby nagrodzone za bardzo dobre
wyniki w nauce :

mgr farm. Kamil Cata,

mgr farm. Pamela Kaszczyniska,

mgr farm. Natalia Kocot,

mgr farm. Ewelina Paczkowska,

mgr farm. Emilia Suchomska,

mgr farm. Anna Turostowska,

mgr farm. Joanna Wroblewska.

Osoby nagrodzone za dzialalno$¢ na
rzecz Uczelni:

mgr farm. Aleksandra Mitos,

mgr farm. Patryk Szymanski.
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LabTEST

Barbara Ruszkowska-Ciastek

kierunku analityka medyczna z Wydzialu
Farmaceutycznego Uniwersytetu Mikota-
ja Kopernika Collegium Medicum im. L.
Rydygiera w Bydgoszczy zostata powota-
na do pelnienia funkcji ogélnopolskiego
koordynatora Konkursu.

Z calej Polski do uczestnictwa w kon-
kursie zglosito si¢ 361 uczniéw, natomiast
z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
zglosito si¢ 47 uczniéw. Konkurs skladat
si¢ z trzech etapow, z ktérych dwa pierw-
sze: etap I szkolny zorganizowano 11 mar-
ca 2022 r. oraz etap II wojewo6dzki odbyt sie
25 marca 2022 r. Polegaly one na rozwig-
zaniu przez uczestnikow konkursu testow
skfadajacych sie z 50 pytan przeprowadzo-
nych na platformach internetowych (for-
mularz Google oraz Testportal).

Natomiast etap III konkursu odbyt sie
22 kwietnia br. w formie ustnej w siedzi-

Uczestnicy Finatu Konkursu LabTEST wraz z Prezes KRDL, panig Aling Niewiadomskg

W marcu (1i II etap) oraz w kwietniu
(III etap) 2022 roku cztonkowie Studenc- i L T e
kiego Towarzystwa Diagnostéw Laborato-
ryjnych (STDL, Wydzial Farmaceutycz-
ny Collegium Medicum im. L. Rydygiera
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika) po raz
dziewigty zorganizowali Konkurs Lab-
TEST. Natomiast tegoroczna edycja po raz
trzeci objeta obszar calego kraju.

Konkurs skierowany byt do ucznidéw
szkot $rednich z calej Polski, w celu we-
ryfikacji wiedzy z diagnostyki laborato-
ryjnej. Organizacja konkursu przebiegata
przy wspolpracy przedstawicieli STDL

z 10 miast z calej Polski. W tegorocznej
edycji pani Alicja Bem, studentka III roku Uczestnicy Finatu Konkursu LabTest wraz z Prezes KRDL, panig Aling Niewiadomskg oraz pan Piotr
Bromber, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia

Uczestnicy Finatu Konkursu LabTEST wraz z nauczycielami, cztonkami Komisji Oceniajgcej, pani prezes KRDL Alina Niewiadomska oraz pan Piotr Bromber,
Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia
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bie Krajowej Izby Diagnostéw Labora-
toryjnych w Warszawie, podczas ktore-
go 5 finalistow odpowiadalo na 5 pytan
z poszczegdlnych dziedzin: diagnosty-
ki laboratoryjnej, serologii, hematologii
laboratoryjnej, analityki ogélnej, bioche-
mii oraz mikrobiologii.

Komisja Oceniajaca skladajaca sie z pie-
ciu wykladowcoéw z calej Polski: pani dr
hab. Barbara Ruszkowska-Ciastek, prof.
UMK z Wydziatu Farmaceutycznego Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy,
pani dr hab. n. med. Olga Ciepiela z Wy-
dzialu Farmaceutycznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, pani dr hab.
Agnieszka Kuchta z Wydziatu Farmaceu-
tycznego Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, pani dr hab. n. med. Malgorza-
ta Kapral z Wydzialu Farmaceutycznego
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego oraz

pani dr n. biol. Katarzyna Semczuk z Insty-
tutu Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka,
oceniala kazde pytanie ze swojej dziedziny
w skali od 0-5.

Zwycigzcami tegorocznej edycji LabTE-
STU zostali:

1) I miejsce Zofia Skiba ze Szczecina
(wojewddztwo  zachodniopomorskie)
- V Liceum Ogodlnoksztalcace im. A.
Asnyka w Szczecinie.

2) II miejsce Aleksandra Stojak z Tar-
nowa (wojewodztwo matopolskie) - I Li-
ceum Ogolnoksztatcace w Tarnowie.

3) IIT miejsce Maciej Bielinski z Czer-
ska (wojewddztwo pomorskie) - Liceum
Ogolnoksztalcagce im Wincentego Pola
w Czersku.

Wyréznienia:

1) Olga Smigielska - IV Liceum Ogdl-
noksztalcagce w Bydgoszczy (wojewodz-
two kujawsko-pomorskie).

2) Katarzyna Korzeniewska - II LO
im. Gustawa Orlicz-Dreszera w Chetmie
(wojewodztwo lubelskie).

Nagrody dla zwyciezcow drugiego eta-
pu, jak i laureatéw konkursu ufundowata
firma ALAB Laboratoria oraz Prezydium
Krajowej Izby Diagnostéw Laboratoryj-
nych (KIDL). W uroczystym wreczeniu
nagrod wzieta udziat pani prezes Krajo-
wej Rady Diagnostow Laboratoryjnych
(KRDL) pani Alina Niewiadomska, ktora
wyglosita okoliczno$ciowe przemowienie
oraz pan Piotr Bromber, Podsekretarz
Stanu w Ministerstwie Zdrowia.

Dziekujemy i gratulujemy wszystkim
uczestnikom Konkursu!

Zapraszamy do nadsylania zgloszen
do X edycji Konkursu LabTEST - 2023.

dr hab. Barbara Ruszkowska-Ciastek, prof. UMK
jest Prodziekanem ds. Ksztatcenia Wydziatu Farma-
ceutycznego CM UMK

Dziatalnos$¢ cztonkow Studenckiego Towarzystwa Diagnostow
Laboratoryjnych w roku akademickim 2021/2022

Barbara Ruszkowska-Ciastek

Na Wydziale Farmaceutycznym Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toru-
niu, Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy prowadzi dziatalnosé Stu-
denckie Towarzystwo Diagnostow Labo-
ratoryjnych zrzeszajgce studentéw kie-
runku analityka medyczna.

Stowarzyszenie zostalo zalozone 26
lutego 2013 roku, a pierwszym Prezesem
STDL CM UMK byl pan Marek Andrysz-
czyk. Od roku akademickiego 2021/2022
funkcje Prezesa STDL CM UMK pelni
pani Alicja Bem - studentka III roku kie-
runku analityka medyczna. Opiekunem
Organizacji jest pani prof. dr hab. Eugenia
Gospodarek-Komkowska. Obecnie STDL
CM UMK liczy 38 czlonkéw. Organizacja
aktywnie dziala w mediach spoteczno-
$ciowych - posiada fanpage na Facebooku
oraz Instagramie. STDL CM UMK od 19
marca 2022 r. zostal wiaczony do szer-
szej struktury, czyli Studenckich Towa-
rzystw Diagnostéw Laboratoryjnych wraz
z przedstawicielami STDL z 10 miast z calej
Polski (Biatystok, Bydgoszcz, Gdansk, Kra-
kéw, Lublin, Poznan, Sosnowiec, Szczecin,
Warszawa, Wroclaw). Warto podkresli¢, iz
Prezesem Studenckich Towarzystw Dia-
gnostow Laboratoryjnych zostata wybrana
studentka V roku kierunku analityka me-
dyczna Wydzialu Farmaceutycznego CM
UMK, pani Marta Okupska. STDL Polska

wspolnie organizuje akcje: Ogoélnopolski
Konkurs Wiedzy o Diagnostyce Labora-
toryjnej ,,LabTest, Ogolnopolskie Symu-
lacje Diagnostyczne, Ogolnopolski Dzien
Diagnosty Laboratoryjnego. Celem dzia-
talno$ci STDL CM UMK jest promowanie
kierunku analityka medyczna oraz zawodu
diagnosty laboratoryjnego poprzez orga-
nizacje licznych akcji promocyjno-edu-
kacyjnych, w tym szkolen i konferenciji,
wspieranie przedsigbiorczosci 1 przeciw-
dziataniu bezrobociu wsréd studentéw
i absolwentéw kierunku analityka medycz-
na, reprezentowanie czlonkéw STDL na
forum ogolnopolskim.

Cztonkowie STDL w roku akademic-
kim 2021/2022 zorganizowali: webinaria
dla studentéw piszacych prace magister-
skie - ,,Magisterka w pigulce”, ,,Statystyka
nie jest taka straszna, czyli jak obrabia¢
dane i nie zwariowa¢” W dniach 27-28
listopada 2021 r. cztonkowie STDL CM
UMK wraz z czlonkami Wydzialowej
Rady Samorzadu Studenckiego Wy-
dzialu Farmaceutycznego, Polskiego
Towarzystwa Studentéw Farmacji, Ko-

Uroczyste podsumowanie dzialalnosci Studenc-
kiego Towarzystwa Diagnostéw Laboratoryjnych
w roku akademickim 2021/2022, ktére odbylo sig
4 czerwca 2022 r. Od lewej pani Marta Okupska, Za-
stepca Prezes STDL CM UMK, nastepnie pan prof.
dr hab. Stefan Kruszewski, Dziekan Wydziatu Far-
maceutycznego oraz pani Alicja Bem, Prezes STDL
CM UMK

smetologicznej Organizacji Studenckiej
byli wspétorganizatorami trzydniowego
cyklu webinariéow: ,,Hej, to MY! Wydziat
Farmaceutyczny”. Tematyka wykladow
przedstawiala sie nastepujgco: ,Pacjent
onkologiczny’, ,,Kobieta w cigzy”, ,,Zdro-
wie psychiczne”. Kolejnym wydarzeniem
organizowanym przez STDL CM UMK
byto spotkanie zatytulowane ,, Akcja spe-
cjalizacja’, podczas ktdrego studenci mo-
gli uzyska¢ praktyczne informacje odno-
$nie realizacji specjalizacji w zawodzie
diagnosty laboratoryjnego oraz odnosnie
perspektyw zawodowych po zakoncze-
niu specjalizacji. Natomiast 2-3 czerwca
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2022 r. we wspolpracy z ALAB laborato-
ria zorganizowane zostalo webinarium
zatytulowane ,,Diagnosta vs Specjalizacja’,
ktérego tematyka byla realizacja specja-
lizacji dla diagnostéw laboratoryjnych
z pigciu dziedzin diagnostyki laboratoryj-
nej: Laboratoryjnej Genetyki Medyczne;j,
Cytomorfologii Medycznej, Mikrobiologii
Medycznej, Laboratoryjnej Toksykologii
Medycznej, Laboratoryjnej Transfuzjologii
Medycznej. Czlonkowie STDL CM UMK
po raz dziewiaty zorganizowali Konkurs
LabTest, tegoroczna edycja po raz trzeci
objela obszar calego kraju. Konkurs skiero-
wany byt do uczniéw szkét érednich z calej
Polski, w celu weryfikacji wiedzy z diagno-
styki laboratoryjnej. Finat Konkursu odbyt
sie w siedzibie Krajowej Izby Diagnostow
Laboratoryjnych, w uroczystosci uczestni-
czyli Prezes Krajowej Izby Diagnostéw La-
boratoryjnych, pani Alina Niewiadomska
oraz Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
Zdrowia, pan Piotr Bromber.

Wielkim sukcesem Organizacji byla
nominacja podczas Gali Copernicana
2022 roku w kategorii ,,Najlepszy projekt

Dwoje studentow Wydziatu Farmaceutycznego

studencki”, nominacja dotyczyta konkur-
su LabTest.

W dniach 27-28 maja 2022 r. czlonko-
wie STDL CM UMK byli organizatorami
Ogodlnopolskiego Dnia Diagnosty Labo-
ratoryjnego, w ramach ktérego 27 maja
odbylo sie webinarium, podczas ktérego
zostaly zaprezentowane dwa wyklady
zatytutowane: ,Jak prawidtowo przy-
gotowa¢ sie do badan laboratoryjnych
- najwazniejsze zasady” oraz ,Oczywiste
i mniej oczywiste bledy w przygotowa-
niu do badan laboratoryjnych oraz ich
wplyw na uzyskiwane wyniki” Natomiast
28 maja cztonkowie STDL CM wyszli
w plener z akcja profilaktyczng, ktdrej
celem byta edukacja mieszkaricow Byd-
goszczy odnosnie istoty regularnych po-
miaréw glukozy oraz ci$nienia tetniczego
Akcja zostata przeprowadzona w Lesnym
Parku Kultury i Wypoczynku Myslecinek
Sp. z 0.0. w Bydgoszczy.

Ponadto, cztonkowie STDL CM UMK
byli wspotorganizatorami II edycji Kon-
kursu fotograficznego ,,Diagnosta labo-
ratoryjny, Farmaceuta oraz Kosmetolog

beneficjentami stypendium Ministra

okiem licealisty”. Ze wzgledu na wyréw-
nany poziom nadestanych prac organiza-
torzy zdecydowali na wylonienie trzech
I miejsc ex aequo. Laureatami konkursu
zostali: pani Klaudia Gérska - uczennica
klasy II a z Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Mikotfaja Kopernika w Nowem za
prace zatytulowang: ,Farmaceuta i jego
praca oraz sprzet w tym mikser recep-
turowy oraz waga Mohra’, pani Patrycja
Papka - uczennica klasy IIT a z Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Bartlomieja No-
wodworskiego w Tucholi za prace zatytu-
fowana: ,,Nie tylko farmaceuta powinien
czyta¢ ulotki, Diagnosta Laboratoryjny
bez laboratorium oraz Maseczka natury”
oraz pan Igor Siedlinski - uczen klasy IT b
z II Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Mi-
kotaja Kopernika w Bydgoszczy za prace
przedstawiajaca: ,,Diagnoste laboratoryj-
nego i jego prace’.

dr hab. Barbara Ruszkowska-Ciastek, prof. UMK
jest Prodziekanem ds. Ksztatcenia Wydziatu Farma-
ceutycznego CM UMK

Minister Edukacji i Nauki po raz kolej-
ny przyznat stypendia za znaczgce osig-
gniecia naukowe, artystyczne i sportowe.
W skali catej Polski te prestizowe i 0 zna-
czqcej wartosci stypendia otrzymato 432
studentow, w tym 26 studentek i studen-
tow Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

W tej prestizowej grupie znalazlo
sie dwoje studentéow naszej bydgoskiej
farmacji:

- Anna Bogustawa Koé$mider (V rok
farmacji)

- Aleksander Robert Gajewski (V rok
farmaciji).

Beneficjenci Stypendium Ministra, pani Anna Kosmider i pan Aleksander Gajewski w otoczeniu Kolegium

Dziekariskiego Wydziatu Farmaceutycznego

Godnym odnotowania jest fakt, ze
nasi bydgoscy beneficjenci sa jedynymi
studentami kierunku farmacja z calej
Polski, ktdrzy znalezli si¢ na prestizowej
li§cie ministerialnych stypendystow.

Zlozone przez studentéw wnioski
(ogoétem zfozono 910 wnioskéw) oceniat
i przedstawial rekomendacje Ministro-
wi Zespot Doradczy. Kryterium decy-
dujacym o przyznaniu stypendium byly
osiggniecia naukowe udokumentowane
autorstwem lub wspoétautorstwem publi-
kacji w wysokopunktowanych czasopi-
smach. Nasi bydgoscy beneficjenci dobrze
wypehili to kryterium, bedac wspélauto-
rami publikacji za 140 punktow.

W dniu 6 czerwca 2022 roku w Dzieka-
nacie Wydzialu Farmaceutycznego odbyto
sie uroczyste spotkanie Wladz Wydzialu
Farmaceutycznego z beneficjentami sty-
pendium. Dziekan Wydzialu, prof. Stefan
Kruszewski wreczyt pani Annie Ko$mider
oraz panu Aleksandrowi Gajewskiemu
przystane przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki dyplomy zaswiadczajace o przy-
znaniu Stypendium Ministra.

Stypendystom serdecznie gratulujemy
i Zyczymy dalszych sukceséw!
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Wyroznienie dla prof.

idei ratujacej zycie!

Jana Styczynskiego za wspottworzenie

Konsultant Krajowy w dziedzinie on-
kologii i hematologii dziecigcej, prof. dr
hab. n. med. Jan Styczy#iski zostat uhono-
rowany statuetkq ,,za wspéttworzenie idei
ratujqcej zycie” przez Fundacje DKMS z
okazji 10-tysiecznego przeszczepu szpiku
od dawcy Fundacji.

Prof. Jan Styczynski jest dawca ko-
morek krwiotworczych, prawdopodob-
nie jako jedyny transplantolog w Polsce.
Prof. Styczynski od wielu lat wspodtpra-
cuje z Fundacjag DKMS i jako ekspert
uczestniczy w programach edukacyjnych
dla dawcow komorek krwiotworczych i
dla o$rodkéw pobierajacych komorki.

Fundacja DKMS dziata w Polsce od
roku 2008. Od tego czasu liczba dawcéw
w Polsce zwigkszyla si¢ 70-krotnie. Od
czasu pierwszego udanego przeszczepie-
nia szpiku na $wiecie w roku 1957, do
roku 2019 wykonano w sumie ponad 1,5
miliona przeszczepien, a kazdego roku ta
liczba zwigksza sie o ponad 80 tysiecy.

W ostatnich tygodniach na §wiecie za-
rejestrowano 40-milionowego potencjal-
nego dawce komorek krwiotworczych (w
tym 800 tysiecy to dawcy komorek krwi
pepowinowej). W Polsce ponad 2 milio-
ny osob zadeklarowato che¢ bycia dawca
komorek. Zaréwno pod wzgledem liczby
dawcow, jak i odsetka dawcow w calej

DKMSEd

A ZYCIE

populacji, Polska jest na pigtym miejscu
na $wiecie. Efektem tego jest ewidentna
korzy$¢ dla polskich pacjentow, gdyz
obecnie 65% przeszczepien komorek
krwiotworczych w Polsce jest przepro-
wadzanych od polskich dawcéw.

TENS w Klinice Potoznictwa, Chorob Kobiecych
| Ginekologii Onkologiczne]

Kamila Wieciriska

Od niedawna pacjentki Kliniki Po-
toznctwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii
Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego
nr 2 im. dr. ]. Biziela w Bydgoszczy mogg
korzysta¢ z metody tagodzenia bolu poro-
dowego TENS (Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation), tj. przezskornej elek-
trycznej stymulacji nerwow.

Jest to metoda stuzaca do tagodzenia
bdlu porodowego wpisana na liste me-
tod niefarmakologicznych zatwierdzona
przez Ministerstwo Zdrowia.

W metodzie TENS wykorzystuje si¢
prady impulsowe o czestotliwosci 1-150
Hz. Metoda ta jest bezpieczna dla rodza-

Metoda TENS w praktyce

cej oraz dziecka i nie niesie za sobg ryzy-
ka powiklan podczas wielogodzinnego
stosowania. W zaleznosci od okresu po-
rodu stosuje si¢ parametry pradéw od-
powiednie w dziataniu na bol przewlekly
ostry, ktory szczegdlnie odczuwany jest
przy skurczach. Dzialanie przeciwbolowe
polega na pobudzaniu o$rodkowego ha-
mowania bolu tzw. bramki bolowej oraz
stymulowaniu wytwarzania si¢ beta-en-
dorfin, ktére wplywaja na wystapienie
efektu przeciwbdlowego - analgezji.
Rodzaca ma naklejone 4 elektrody -
dwie w okolicy nerwéw splotu miednicze-
go, splotu dolnego i gornego podbrzusz-
nego TH10-L2, oraz dwie na wysokosci

S$2-S4 dzialajac na nerwy splotu krzyzo-
wego, przede wszystkim na nerw sromo-
wy. Pacjentka odczuwa wyrazne, przyjem-
ne mrowienie. Rodzaca sama decyduje
o natezeniu dziatania pradu w zaleznosci
od stopnia bolu. Elektrostymulacje TENS
mozna stosowaé rowniez podczas zapisu
KTG. Badania wykazaly poziom zniesie-
nia bolu krzyzowego u pierworddek o ok.
91% oraz 81% u wielorédek. Pacjentka
dzieki dzialaniu przeciwbdélowemu moze
zrelaksowaé si¢ i nabra¢ sil na kolejny
okres porodu. Stosowanie TENS nie wy-
klucza stosowania innych metod tagodze-
nia bolu porodowego.

W zaleznosci od okresu porodu sty-
mulacja odczuwana jest mocniej na
gérnych lub dolnych elektrodach tak,
aby wspomaga¢ naturalny pordd. Roz-
poczecie stymulacji powinno dotyczy¢
rodzacych, ktére majg rozwarcie ponizej
4 cm. W wielu osrodkach przyjat si¢ mo-
del ,,wypozyczania” aparatury do elek-
trostymulacji TENS w szkole rodzenia
i pacjentki takie przychodza do porodu
z naklejonymi juz elektrodami.

W naszym osrodku kazdy trakt poro-
dowy wyposazony jest w aparat do elek-
trostymulacji TENS.

mgr Kamila Wieciniska jest specjalistg ds. PR
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. ]. Biziela
w Bydgoszczy
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Awans kierunkow Wydziatu Farmaceutycznego w rankingu

~Perspektyw” - kosmetologia na drugim miejscu!

Opublikowano wyniki XXIII Ran- __ E” e ] Usredniony wskainik
kingu Szkét Wyzszych i Rankingu Mieise Nazwaucdl rankingowy
Kierunkéw perspektywy 2022 | 1 ||L'n1'wa'5}-'tet Jagiellotiski w Krakowie | 100
w poréwnaniu z ran kingami z po- | 2 |Warszawsld Uniwersytet Medyczny | 934
przedniego roku, wszystkie kierunki 3 L'm:wersytet Medyczny im. Karf)la Marcinkowskiego w Poznaniu 869
Wydziatu Farmaceutycznego znalazty 4 Tinl_“'ers}Ta Medyczny :w}“ofm — - 850

. . . | 3 ||Ln1wa’s;.-‘tet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wrodawiu | 756
si¢ na wyzszych pozycjach, awansu- — _ =
. . . . 6 ||[Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku 753
jac odpowzedrfzc'): analityka medyczna T [T IS S —y o —— 7
z 11 .n'a 10 migjsce, farmac].a z 1l na | 8 ||S-la_sk{ Uniwersytet Medyczny w Katowicach | 623
9 miejsce oraz kosmetolog ia z 6 na 9 |Uniwersytet Medyczny w Lublinie 614
2 miejsce. Szczegdlnie cieszy drugie 10 |[Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu 572
miejsce kosmetologii —najwstze miej' 11 |Pomorski Uniwersytet Medvezny w Szezecinie 551
sce w dotychczasowych notowaniach.
Analityka medyczna w rankingu ,,Perspektyw”
Odnotowane awanse s3 migdzy ciedlonych m.in. w uzyskaniu przez o powiekszenie bazy lokalowej

innymi rezultatem dotychczasowych analityke medyczng i farmacje akre-  (udostepnienie nowej dobrze zorgani-

systematycznych d.Zia_laﬁ Wydzialu, dytacji PKA na 6 lat. W przypadku zowanejiwyposazonej sali ¢wiczen),
w tym podnoszenia jakodci ksztat- kosmetologii, atrakcyjnos¢ studio-

cenia, uatrakcyjnienia studiowania, \yapij, byta miedzy innymi uzyskiwa- o organizacje procesu ksztalcenia
promowania kierunkéw, odzwier- p, poprzez: pozwalajgcg na taczenie studiowania
Usredniony wakazniie 2 Praca w salonach kosmetycznych.
Miejsc%‘ Nazwa uczeni ’ ;o
rankingowy
| 1 |[Cniwersytet Jagidlloriski w Krakowie | 100 o wieksze ukierunkowanie na uzy-
| 2 |Gdaiski Uniwersytet Medyczny | 934 skiwanie umiejetnoéci praktycznych
| 3 |’\‘R-'arszawsld Uniwersytet Medyezny | 869 - wydluiona do 6 miesiecy prakty-
|4 |[Uniwersytet Medyczny w Lublinie | 850 ka zawodowa oraz przeprowadzanie
|5 |[Uniwersytet Medyczny wLodzi | 5o praktycznego egzaminu licencjackiego.
| 6 ||'[.'niwe.t'5}-'tet Medycznyim. Karola Marcinkowskiego w Poznanin | 753
| 7 ||L'niwers;—'tet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu | 707 . .
) ; Ranking przeprowadzono biorac
| 8 ||L'n1we.t'5}-'tet Medyczny w Bialymstoku | 62.3 . .
— = = . pod uwage nastepujace kryteria: Pre-
| 9 ||'Ln1wa'sytet Mikotaja Kopernika w Toruniu | 614 .. .
— s _ stiz, Ekonomiczne losy absolwen-
| 10 ||Sla_5k1 Uniwersytet Medyezny w Katowicach | 572 A Kosé kandvdatd tudi
| 11 |[Pemorski Uniwersytet Medyezny w Szczecinie | 55.1 téw, Jakosc kandydatow na studia,

Potencjal naukowy, Efektywnos$¢é

F i ki P ktyw” . /s .
armacja w rankingu ,ferspextyw naukowa, Innowacyjno$é, Umie-

e %‘ N ani Usredniony wskaznik ~ dzynarodowienie. Nasze kierunki

V] SC NAZTWA ucz 1 . .

“ rankingowy bardzo wysoko zostaly ocenione
1 |[Uniwersytet Medyczny wLodzi 100 w kryterium ,,Ekonomiczne losy ab-
2 |[Cniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu 023

solwentéw” (wskaznik rankingowy

| 3 ||Pomc~rsk1 Uniwersytet Medyczny w Szczednie | 914 dla farma Gji i kosm etologii réwny
| 4 ||L'niwers;—'tet Medyczny w Biatymstoku | 911 . .
] - 100, co oznacza, ze absolwenci tych
| 5 ||L'n1we.t'5}-'tet Medyczny w Lublinie | 90.1 . ; o C 1
— = - kierunkow w 100% znajduja satys-
| 6 ||Sla_5k1 Uniwersytet Medyczny w Katowicach | §33 fakcjonujaca prace po studiach)
| 7 ||Akadan{a Wychowania Fizyeznego we Wrodtawiu | 685 ) Jacq prace p ’
| 8 ||L'niwe.t'5}-'tet Opolski | 682 L ki .
9 Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Diugosza w 592 qucej 0 rankingu na stronie:
Czestochowie
| 10 ||L'niwersy‘tet Jana Kochanowskiege w Kielcach | 58.5 https://2022.ranking.perspektywy.

[Akademia Wychowania Fizycznego im_ Bronistawa Czecha w pl/2022/ranking/ranking-kierunkow-stu-

1 krakowie 373 diow/kierunki-medyczne-i-o-zdrowiu
12 ||Spoleczna Akademia Nauk w Lodzi 526
13 ||Akademia Kaliska im Prezydenta Stanistawa Wojdechowskiego 349
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Il edycja Konkursu Fotograficznego: ,,Diagnosta laboratoryjny,
Farmaceuta oraz Kosmetolog okiem licealisty” 2022

Laureat Konkursu Fotograficznego
pan Igor Siedlitiski

Laureatka Konkursu Fotograficznego
pani Patrycja Papka

Czlonkowie Studenckiego Towarzystwa
Diagnostow Laboratoryjnych - STDL CM
UMK, Polskiego Towarzystwa Studentéw
Farmacji Oddziat Bydgoszcz (PTSF), Ko-
smetologicznej Organizacji ~ Studenckiej
(KOS), Wydziatowej Rady Samorzgdu

Nagrody Marszatka

Nauka, sport i promocja - w tych trzech
kategoriach Marszatek wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego docenit przedstawi-
cieli Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Podczas uroczystosci w amfi-
teatrze Muzeum Etnograficznego presti-
Zowe wyrdznienia odebrali autorzy naj-
bardziej wartosciowych przedsiewzie¢ za
lata 2020 i 2021.

W kategorii ,,Nauka, badania naukowe,
postep techniczny” Nagrode Marszatka
otrzymat zespot naukowcéow Collegium
Medicum Uniwersytetu Mikofaja Koper-

Laureatka Konkursu Fotograficznego - pani Klaudia Gérska

Studenckiego Wydziatu Farmaceutycznego
oraz Kolegium Dziekarskie Wydziatu Far-
maceutycznego po raz drugi mieli przyjem-
no$¢ zorganizowac Konkurs Fotograficzny
dla uczniow szkot Srednich z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego: ,,Diagnosta labo-
ratoryjny, Farmaceuta oraz Kosmetolog
okiem licealisty”: edycja 2022.

Na podstawie nadestanych zgloszen
Czlonkowie Komitetu Organizacyjnego
postanowili przyzna¢ 3 pierwsze miejsca ex
aequo. Zgodnie z punktem 2.4 regulaminu
konkursu Organizatorzy zdecydowali na
rezygnacje z przyznania II i Il miejsca.

Zwycigzcami tegorocznej edycji kon-
kursu fotograficznego: ,,Diagnosta labo-
ratoryjny, Farmaceuta oraz Kosmetolog
okiem licealisty” zostali:

I miejsce: Klaudia Gorska- uczennica
klasy II a z Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Mikotaja Kopernika w Nowem za pra-
ce zatytulowana: ,,Farmaceuta i jego praca
oraz sprzet w tym mikser recepturowy
oraz waga Mohra”

nika w skfadzie: prof. dr hab. n. med. Woj-
ciech Zegarski, dr hab. n. med. Tomasz
Nowikiewicz, prof. UMK, dr hab. n. med.
Iwona Glowacka-Mrotek, prof. UMK, dr
n. med. Michal Jankowski oraz dr n. o zdr.
Magdalena Tarkowska. To wyraz uznania
dla przeprowadzenia przez zespot wie-
loptaszczyznowych badan dotyczacych
usprawnienia diagnostyki oraz poprawy
wynikéow leczenia pacjentéw z najcze-
$ciej diagnozowanymi wéréd mieszkan-
cow Polski nowotworami zlosliwymi (rak
piersi, rak jelita grubego).

W tej samej kategorii przyznano réw-
niez dwa wyrdznienia dla pracownikow
UMK. Dr hab. Rafal Kot, prof. UMK

I miejsce: Patrycja Papka - uczenni-
ca klasy III a z Liceum Ogodlnoksztalcg-
cego im. Bartlomieja Nowodworskiego
w Tucholi za prace zatytulowang: ,Nie
tylko farmaceuta powinien czyta¢ ulotki,
Diagnosta Laboratoryjny bez laborato-
rium oraz Maseczka natury’.

I miejsce: Igor Siedlinski - uczen kla-
sy II B z II Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy za
prace przedstawiajaca: ,Diagnoste labo-
ratoryjnego i jego prace”

Nagrody dla zwyciezcow konkursu
ufundowal Dziekan Wydzialu Farmaceu-
tycznego, prof. dr hab. Stefan Kruszewski.

Dzigkujemy i gratulujemy wszystkim
uczestnikom konkursu!

Organizatorzy: dr hab. Barbara Ruszkowska-
-Ciastek, prof. UMK, Prodziekan ds. Ksztalcenia
Wydziatu Farmaceutycznego, Alicja Bem, Przewod-
niczgca Studenckiego Towarzystwa Diagnostow La-
boratoryjnych CM UMK, Marta Watata, Przewod-
niczgca Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmacji,
Wiktoria Rosiek, Przewodniczgca Kosmetologicznej
Organizacji Studentéw, Marta Okupska, Przewodni-
czgca Wydziatowej Rady Samorzgdu Studenckiego
Wydziatu Farmaceutycznego

i prof. dr hab. Leon Andrzejewski z Wy-
dzialu Nauk o Ziemi i Gospodarki Prze-
strzennej zostali docenieni za wspotau-
torstwo monografii ,Regionalna geografia
fizyczna Polski” i opracowanie siedmiu
makroregionéw  fizycznogeograficznych
obejmujacych obszar calego wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego i wybranych
sasiadujacych regionéw. Drugie wyrdznie-
nie przyznano dr hab. Sylwii Galij-Skar-
binskiej, prof. UMK z Wydziatlu Nauk
Historycznych za dzialalnos¢ naukowsa
w zakresie badan najnowszej historii Pol-
ski, zwlaszcza regionu kujawsko-pomor-
skiego oraz popularyzacje dziejow naszych
ziem i zwigzanych z nimi postaci.
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IV Gala Kot Naukowych oraz Targi Kot Naukowych

6 kwietnia 2022 r. odbyla si¢ juz IV
Gala Két Naukowych oraz Targi K6t Na-
ukowych zorganizowane przez Zarzqd
Studenckiego Towarzystwa Naukowego
Collegium Medicum UMK.

Gala rozpoczeta sie powitaniem
uczestnikow przez opiekuna Studenc-
kiego Towarzystwa Naukowego, dr.
hab. Wojciecha Slusarczyka, prof. UMK
oraz wykladem inauguracyjnym, ktéry
wyglosil prof. dr hab. Jan Styczynski,
kierownik Zaktadu Onkologii Klinicz-
nej i Eksperymentalnej w Katedrze Pe-
diatrii, Hematologii i Onkologii.

Nastepnie podsumowalismy rok aka-
demicki 2020/2021. Studentom naleza-
cym do STN udalo sie:

« zorganizowac 4 konferencje naukowe,

ASFPIRE

« wystgpi¢ 152 razy na konferencjach,

« opublikowa¢ 43 artykuly,

o prowadzi¢ liczne mini granty w ra-
mach Studenckich Badan Naukowych.

Na koncu nagrodzilismy najbardziej
aktywne kola naukowe oraz pierwszy
raz przyznalimy nagrode dla najlep-
szego przewodniczacego Studenckiego
Kota Naukowego.

Wyrézniono:

« najlepsze SKN CM UMK - SKN
Geriatrii,

« najlepsze SKN WF - SKN Farma-
kognozji,

« najlepsze SKN WL - SKN Alergo-
logii i Gastroenterologii Dziecigcej,

« najlepsze SKN WNoZ - SKN Ge-
riatrii,

o najlepszy przewodniczacy SKN -
Julia Graczyk.

Drugg czgscig spotkania byly Targi
Kot Naukowych, podczas ktorych stu-
denci mogli pozna¢ oferte SKN oraz po-
rozmawiac z ich przedstawicielami.

Dzigkujemy, Ze swoja obecnoscia
zaszczycili nas: Prorektor ds. Studenc-
kich prof. dr hab. Beata Przyborowska,
Dziekan Wydzialu Farmaceutycznego
prof. dr hab. Stefan Kruszewski, Dzie-
kan Wydziatu Lekarskiego prof. dr hab.
Zbigniew Wlodarczyk, Dziekan Wy-
dzialu Nauk o Zdrowiu prof. dr hab.
Alina Borkowska, opiekun STN dr hab.
Wojciech Slusarczyk, prof. UMK, prof.
dr hab. Jan Styczynski, a takze opieku-
nowie Studenckich K6t Naukowych.

Dzigkujemy réwniez wszystkim stu-
dentom za przybycie i za zaangazowanie.

IV Gala K6t Naukowych oraz Targi K6t Naukowych
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Cwiczenia symulacyjne ze zdarzenia masowego

25 kwietnia 2022 r. Klinika Medycyny
Ratunkowej Szpitala Uniwersyteckiego
nr 1 w Bydgoszczy oraz studenci zrze-
szeni w Kole Medycyny Ratunkowej pod
przewodnictwem dr Jakuba Nozewskie-
go, przy wspotudziale studentow III roku
ratownictwa medycznego naszej Uczelni,
wzieli udzial we wspélnych éwiczeniach
symulacyjnych wysokiej wiarygodnosci ze
zdarzenia masowego - ,Masowka”.

Uczestnicy wydarzenia od podstaw
przygotowali scenariusz dla swoich u-
pozorowanych poszkodowanych i bra-
li aktywny udzial w organizacji calego
przedsiewziecia. Plan zdarzenia skupial
sie na wystgpieniu wypadku drogowego
na podbydgoskiej drodze S5 z udzialem
autobusu wiozacego studentéw oraz sa-
mochodu osobowego i dostawczego. Stu-
denci odbywajacy w tym czasie zajecia
w salach fantomowych zostali zaangazo-
wani w pomoc na Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym, co mialoby réwniez miej-
sce w sytuacji realnej. Studenci wcielili
sie w swoj przyszly zawod i podejmo-
wali dzialania jako ratownicy medyczni
w wyznaczone;j strefie czerwonej wedlug
schematu segregacji medycznej oraz jako
asystent triazysty. Studenci mieli réwniez
okazje¢ przyjmowac pacjentke od Bydgo-
skiego Zespotu Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego ,,Ratownik 2”.

Studenci z ratownictwa medycznego
to: Nicholas Karolak, Julia Hamerska,
Weronika Hermanowska, Justyna Gra-
niczna, Ewa Dudkiewicz, Inga Szlagor,
Agata Olszewska, Weronika Wesotow-
ska, Kinga Koperska, Oliwia Maciaszek,
Jakub Pruski, Wojciech Lipinski, Piotr
Grden, Kinga Pléciennik, Maciej Grzela,
Lidia Krauze, Julia Gatniejewska, Ber-
nadeta Zalewska, Natalia Mucka, Pawetl
Bolt, Patryk Kubinski.

fot. Roman Bosiacki

OBSZAR
WSTEPNE)
INTENSYWNEJ TERAPI|

Studenci III roku ratownictwa medycznego w trakcie wspdlnych ¢wiczen symulacyjnych wysokiej wiary-
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Audiofonologia - Studia z Przysztoscia

Kierunek audiofonologia realizowany
na Wydziale Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum UMK otrzymal Certyfikat
Akredytacyjny ,,Studia z Przysztoscig”.

W ocenie komisji akredytacyjnej, kie-
runek zapewnia absolwentom mozliwosé
uzyskania wyksztalcenia zgodnego z ocze-
kiwaniami rynku pracy. Realizowany jest
W oparciu 0 nowoczesny i innowacyjny
program studiéw, z udzialem kadry akade-
mickiej posiadajacej kwalifikacje adekwat-
ne do zalozonych efektéw uczenia sie.

Konkurs ,Studia z Przyszlo$cig”
stuzy wyrdznianiu najbardziej inno-
wacyjnych, nowoczesnych i warto$cio-
wych kierunkéw/programéw studiow
na polskich uczelniach. Do konkursu
moga by¢ zglaszane kierunki studiow
I i IT stopnia, studiéw jednolitych ma-
gisterskich (o profilu ogélnoakademic-
kim lub praktycznym), a takze studia

Odznaczony ,,Meritus

Magdalena Godlewska

podyplomowe, szkoty doktorskie i spe-
cjalnos$ci prowadzone w polskich szko-
tach wyzszych wszystkich typow.
Akredytowane w konkursie kierunki to
te, ktore sg realizowane wedlug nowocze-
snych programéw studiéw, dobrze przygo-
towujace do rynku pracy, przyszlociowe,
warto$ciowe merytorycznie. Konkurs to
znakomity sposéb na budowanie wize-
runku kierunku studiéw jako najlepszego
w kraju, jak réwniez na uzyskanie reko-
mendacji Komisji, jak ksztalci¢ jeszcze le-
piej, bardziej innowacyjnie i nowocze$nie!
Studia na kierunku audiofonologia sa
odpowiedzig na rosnaca potrzebe pro-
fesjonalnej pomocy osobom z wadami
stuchu. Wszechobecna technologia nie-
zmiennie emituje dzwieki, ktére czesto
nieswiadomie odbiera nasze ucho. Glo-
$na muzyka w sluchawkach, w klubie,
a nawet ruch uliczny w godzinach szczy-
tu — wszystkie te odglosy przekraczaja

Pro Medicis”

bezpieczny poziom natezenia dzwigku.
Wspolczesnosé zatopiona jest w halasie,
a naktadajaca sie liczba decybeli naraza
spoleczenistwo na uszkodzenia narzadu
stuchu. W zwigzku z pojawiajacym sie
problemem, rynek medyczny potrzebuje
specjalistow, ktoérzy zmierzg si¢ z tema-
tem halasu i wespra osoby z uszkodze-
niami stuchu. W tym miejscu pojawia sie
rola dla audiofonologa wyposazonego
w wiedze oraz praktyczne narzedzia dia-
gnostyki i leczenia uszkodzen stuchu.
Stosunkowo mlody kierunek studiow
jakim jest audiofonologia zyskuje coraz
wigcej zwolennikow, ktorzy decyduja sie
na ,studia na czasie”. Mlody, wyksztat-
cony specjalista z dziedziny uszkodzen
stuchu staje si¢ cenionym nabytkiem na
wspolczesnym rynku pracy.

Wigcej informacji:
https://www.studiazprzyszloscia.pl/

Doktor Mieczystaw Boguszyriski -
specjalista w dziedzinie chorob zakaz-
nych, anatomii patologicznej, medycyny
spolecznej i organizacji ochrony zdro-
wia - za szczegélne zastugi dla srodo-
wiska lekarskiego zostal w 2022 roku
uhonorowany odznaczeniem ,,Meritus
Pro Medicis”.

Dr Mieczystaw Boguszytiski

Urodzit si¢ 16 grudnia 1930 r. w Szubi-
nie. Jak pisze: ,,W latach 1937-1939 ukon-
czylem dwie klasy szkoly powszechnej,
a podczas okupacji, od 1940 r, w fir-
mie niemieckiej pracowatem jako goniec
i uczeft w zawodzie krawieckim. Po wy-
zwoleniu, w trybie bardzo przyspieszonym,
ukoriczylem w r. 1946 szkote podstawo-
wg”. Po ukonczonych w 1957 r. studiach

na AM w Gdansku wrécit do Szubina,
podejmujac poczatkowo prace w powia-
towej Stacji Pogotowia Ratunkowego,
a nastepnie w Szpitalu Powiatowym. Byt
tam zatrudniony do 1978 r. Stworzyl od
podstaw samodzielny 35-16zkowy oddziat
zakazny - kierowat nim od stycznia 1962
r. do chwili jego likwidacji w 1976 roku.
Od 1958 r. réwnolegle pracowat jako pan-
stwowy powiatowy inspektor sanitarny.

Przez caly okres pracy w Szubinie
Doktor Boguszyniski petnil dyzury w szpi-
talu i na pogotowiu, przez 15 lat sprawo-
wal opieke lekarskg nad wychowankami
Zakladu Poprawczego, a — na prosbe To-
warzystwa Wiedzy Powszechnej — wygta-
szal comiesieczne prelekcje o zdrowiu we
wsiach powiatu szubinskiego.

W 1978 1. przeniost si¢ z rodzing do
Bydgoszczy. Poczatkowo objat stanowi-
sko zastepcy dyrektora ds. lecznictwa
w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym.
W lutym 1981 r. zostal powotany na sta-
nowisko dyrektora nowego, 810-tdzko-
wego Szpitala XXX-lecia (obecnie Szpital
Uniwersytecki nr 2 im. J. Biziela). Zbiegto
sie to z okresem przygotowan bazy szpi-
talnej dla przysztej AM w Bydgoszczy - do
nowego szpitala przeniesiono wszystkie
jednostki organizacyjne rozbudowywa-
nego Szpitala im. dr. Jurasza — przyszlego
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szpitala klinicznego. W lipcu 1984 r. Sejm
powotal Akademie Medyczng w Bydgosz-
czy. Wszystkie jednostki przebywajace
godcinnie na terenie Szpitala XXX-lecia
weszly w sklad powolanego 1 stycznia
1985 r. Paistwowego Szpitala Kliniczne-
go. Mieczystaw Boguszynski zostal jego
pierwszym dyrektorem i kierowal nim do
przejscia na emeryture w 1999 r.

WV, Vi VIkadencji BIL Doktor Bogu-
szynski byt delegatem na zjazd lekarzy, pra-
cowal tez jako zastepca przewodniczacego
i cztonek Okregowego Sadu Lekarskiego.
Do 2016 r. przewodniczyt Komisji Histo-
rycznej przy BIL. Od 2003 r. jest czlonkiem
Zarzadu Bydgoskiego Towarzystwa Lekar-
skiego i od wielu lat aktywnym czlonkiem
Rady Programowej ,,Primum”

Zanim wyrdzniono go odznaka ,Me-
ritus Pro Medici’, otrzymat m.in.: ,Medal

Komisji Edukacji Narodowej, odznake
»Za Wzorowa Prace w Stuzbie Zdrowia’,
odznaki honorowe ,Za zastugi dla mia-
sta Bydgoszczy” i ,Za Szczegolne Zastugi
dla Wojewddztwa Bydgoskiego’, ,Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski’,
»Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Pol-
ski”, ,,Zastuzonemu - Polskie Towarzystwo
Lekarskie’, odznake honorowg PTL ,Bene
Meritus’, medal ,Gloria Medicinae”

Na szczegdlng uwage zastuguje tro-
ska Doktora o zachowanie dla potom-
nych pamieci o ludziach, ktérzy tworzyli
w swoim regionie, miejscu pracy histo-
rie medycyny. Dbat o to, przewodniczac
Komisji Historycznej, publikujac w ,,Pri-
mum’, piszac ksiazki. Dotychczas ukazaty
sie: ,,Kronika Bydgoskiego Towarzystwa
Lekarskiego”, ,Onkologia w Bydgoszczy”,
»Od warsztatu balwierskiego do szpitala

From Tirana to Bydgoszcz:

klinicznego. Z kart historii bydgoskiego
lecznictwa’, ,W kregu Eskulapa - O stu-
letnim szpitalu im. dr. Janusza Korczaka
i lecznictwie w Szubinie”. Wkrétce ukaze
sie ksigzka o szpitalu, ktorym kierowat
prawie 20 lat - ,,Z szacunku dla doko-
nan. Z dziejow szpitala klinicznego im.
dr. A. Jurasza w Bydgoszczy”. Ale to nie
wszystko - XLI Sprawozdawczo-Wy-
borczy Zjazd Lekarzy BIL zaapelowat do
ORL o podjecie dziatan w celu wydania
ksigzki o historii BIL i powierzenie pracy
nad jej powstaniem Mieczystawowi Bo-
guszyniskiemu jako uznanemu specjali-
$cie z tego zakresu.

mgr Magdalena Godlewska jest redaktorem ,,Pri-
mum”

przedruk za: ,,Primum” 2022 nr 5, s. 10

an Erasmus+ internship at the Faculty of Pharmacy

Iris Plaku

Assessment of bone marrow smears in the De-
partment of Pathophysiology

A great medical laboratory technician is
a hardworking scientist with a remarkable
ability to combine lecture with practice. Be-
ing a professional requires passion, worthy
and distinct experience that can border the
medical background and appreciably more.
Fortunately, Bydgoszcz was kind enough to
offer me all those things in a two-month jo-
urney as a bloomy pathway to a more fan-
tastic future.

I was born and lived my whole life in
Albania, the land of eagles, but I could not
help feeling the anxiety and excitement at
the beginning of this experience.

The fear of the unknown was faded
away by the tranquility of the Brda river,

the beauty of the flowers, and trees, the
old unique architecture, and of course,
the hostility of the Polish people.

I was even more amazed by the pro-
fessional doctors and scientists who in-
troduced me to their ‘second houses’
(laboratories). I am grateful that the
Faculty of Pharmacy of Nicolaus Coper-
nicus University introduced me to the
possibility of performing further labo-
ratory analysis in different departments
such as Microbiology, Clinical Bioche-
mistry, Pathobiochemistry and Clinical
Chemistry, and Pathophysiology, using
high-level techniques and modern ap-
paratus under the doctors’ supervision
who except being patient in explaining to
me every critical part of the procedure,
analysis, and the interpretation of the re-
sults. They did not forget to transfer their
passion which makes me more eager to
learn and someday to be able to reach
their knowledge and professionalism.

I am grateful that this experience al-
lows me to expand my knowledge, know
a new culture, a peaceful city, delicious
pierogi, and a new part of myself as an
independent and confident woman.

Dzigkuje Uniwersytetowi Mikolaja
Kopernika! (Faleminderit)

Iris Plaku, Medical laboratory technician III, Al-
dent University, Tirana, Albania

Iris Plaku in front of the Dean’s Office of the Fa-
culty of Pharmacy
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Super-rozdzielczy mikroskop fluorescencyjny w Katedrze Biofizyki

Stefan Kruszewski

Rys. 1. Obraz bydlecej komorki srodblonka tetni-
cy plucnej (gorny wiersz) oraz linii komérek nowo-
tworowych (dolny wiersz) uzyskany za pomocq kla-
sycznej mikroskopii fluorescencyjnej (po lewej) oraz
mikroskopii super-rozdzielczej SR-SIM (po prawej).
Kolory niebieski, zielony i czerwony przedstawiajg
selektywnie wybarwione struktury komérkowe wi-
doczne przy wzbudzeniu Swiattem o dlugosciach fal,
odpowiednio, 405, 488 i 561 nm. Obraz zostat otrzy-
many przy pomocy obiektywu o powigkszeniu 63x.
Zrédla preparatéw - Invitrogen by Thermo Fisher
Scientific (gérny wiersz) oraz Katedra Histologii
i Embriologii CM UMK (dolny wiersz).

W ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-
-Pomorskiego, realizujgc projekt ,,Me-
dycyna a zdrowie czlowieka. Kujawsko-
-pomorski interdyscyplinarny program
diagnozy spersonalizowanej i opieki
zdrowotnej” Katedra Biofizyki na Wy-
dziale Farmaceutycznym pozyskata su-
per-rozdzielczy mikroskop fluorescencyj-
ny firmy ZEISS.

Mikroskop ten zapewnia obrazowa-
nie w technikach: §wiatla strukturalnego
SR-SIM  (Super-Resolution Structured
Mlumination Microscopy), fotolokaliza-
cyjnych PALM (Photoactivated Loca-
lization Microscopy) oraz TIRF (Total
Internal Reflection Fluorescence). Do
mikroskopu zostal tez dolaczony mo-
dul obrazowania czaséw zycia fluore-
scencji FLIM (Fluorescence Lifetime
Imaging Microscopy) firmy Becker
& Hickl. Zestaw jest obecnie wyposazo-
ny w obiektywy o odpowiednio, powiek-
szeniu/aperturze numerycznej: 10x/0,30,
20x/0,80, 63x/1,20, 63x/1,40 i 100x/1,46.
W posiadanym przez Katedre zestawie
mikroskopowym w technikach SR-SIM
oraz fotolokalizacyjnych wykorzystywa-
ne sg lasery o dlugosciach fali 405, 488,
5611639 nm, a w technice FLIM - lasery
impulsowe o dlugosciach fali 375, 405
i 488 nm. SR SIM daje mozliwo$¢ ob-
serwacji z rozdzielczoscig ok. 100 nm
w plaszczyznie XY i ponizej 300 nm
w osi Z, czyli dwa razy lepsza niz w kla-
sycznych mikroskopach optycznych (Rys.

Rys. 2. Obraz niebarwionego bioptatu ptuc uzy-
skany w technice FLIM w 16 zakresach dlugosci
fali z przedziatu od 420-620 nm. Barwy na obrazie
odpowiadajqg réznym czasom Zzycia fluorescencji.
W ramce zostal przedstawiony obraz tego preparatu
za pomocq klasycznej mikroskopii fluorescencyjnej.
Obrazy zostaly otrzymane przy pomocy obiektywu
o powiekszeniu 10x, przy dtugosci fali lasera wzbu-
dzajgcego 405 nm. Zrédlo preparatu - Katedra Pa-
tomorfologii Klinicznej CM UMK.
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Rys. 3. Obraz 3D linii komérek nowotworowych wykonany za pomocg techniki Z-Stack. Po lewej przed-
stawiono obrazy otrzymane na réznych glebokosciach prébki. Zdjecia te otrzymane dla wielu glebokosci po
zlozeniu tworzg obraz 3D widoczny po prawej. Kolory niebieski, zielony i czerwony przedstawiajg selektywnie
wybarwione struktury komorkowe widoczne przy wzbudzeniu Swiattem o dtugosciach fal, odpowiednio, 405,
488 i 561 nm. Obraz zostal otrzymany przy pomocy obiektywu o powigkszeniu 63x. Zrédlo preparatu - Kate-

dra Histologii i Embriologii CM UMK.

1). Z kolei w technice PALM zastosowanie
specjalnych fotokonwertowalnych lub fo-
toaktywowalnych znacznikéw fluorescen-
cyjnych pozwala na obserwowanie obiek-
téw o rozmiarach znacznie ponizej 100 nm.

Technika TIRF umozliwia obserwowanie
sygnalu fluorescencji pochodzacego wy-
tacznie z cienkiej warstwy o grubosci 100-
200 nm, co pozbawia obraz rozmytego tla
i znakomicie poprawia kontrast. W techni-

ce FLIM wykorzystywany jest catkowicie
niezalezny uklad konfokalny. Mikroskop
w tym ukladzie umozliwia skanowanie
probki punkt po punkcie, nie tylko w celu
obrazowania natezenia emitowanego $wia-
tla, ale przede wszystkim do obrazowania
czasow zycia fluorescencji i fosforescencji
(Rys. 2). We wszystkich wspomnianych
technikach mozliwe jest obrazowanie 3D
(Rys. 3), przy czym maksymalna gleboko$c¢,
z ktorej mozna zbiera¢ informacje zale-
zy od dlugosci fali $wiatla o$wietlajacego
probke i jej transmitancji. Prezentowane
polaczenie technik super-rozdzielczych
i techniki konfokalnej FLIM jest rozwia-
zaniem unikatowym, pozwalajacym na
pokonanie ograniczen klasycznej tech-
niki mikroskopii optycznej, rozszerzajac
znacznie mozliwo$ci obrazowania bada-
nego materiatu.

prof. dr hab. Stefan Kruszewski jest kierowni-
kiem Katedry Biofizyki oraz Dziekanem Wydziatu
Farmaceutycznego

Maj miesigcem Swiadomosci zespotu Ehlersa-Danlosa

Anna Junkiert-Czarnecka, Maria Pilarska-Deltow

Na calym Swiecie w maju genetycy kli-
niczni i inni specjalisci prowadzqg dzialania
majgce na celu uswiadomienie czym jest
zespot Ehlersa-Danlosa (EDS). Katedra
Genetyki Klinicznej CM UMK pod kierow-
nictwem prof. dr hab. Olgi Haus jest wiodg-
cym osrodkiem naukowym w Polsce, gdzie
prowadzone sq badania nad podtozem ge-
netycznym zespotu Ehlersa-Danlosa.

EDS jest jedna z najczeéciej wystepu-
jacych na $wiecie choréb kolagenu, ktore
charakteryzuja si¢ ogromna réznorod-
noécig i nasileniem objawéw. Symbolem
chorych jest zebra, ktérej unikatowos¢
i niepowtarzalno$¢ ,wzoru paskowego”
oddaje réznorodnos¢ objawoéw klinicz-

nych pacjentéw z EDS.
Pierwsze wzmianki o zespole Ehler-
sa-Danlosa, autorstwa Hipokratesa,

pochodza z 400 r. pn.e. W pracy ,,O
powietrzu, wodach i okolicach” Hipo-
krates opisal Nomadéw oraz Scytéw
z nadmierng ruchomoscia stawéw oraz
tendencja do bliznowacenia skory.

W czasach nowozytnych EDS opisywa-
ny byl wielokrotnie. W 1657 r. holender-
ski chirurg Job Janszoon van Meekeren
opisal mlodego Hiszpana z nadmiernie
rozciagliwg skorg. W 1892 roku rosyjski
dermatolog Alexandr Nicolaevich Cher-
nogubov opisal 17-letniego chlopca, kto-
ry cierpial z powodu nadmiernie rozcig-

gliwej, podatnej na skaleczenia skory oraz
nawracajacych zwichniec.

Pod koniec XIX wieku, w ksigzce pt.:
»Anomalies and Curiosities of Medicine”
opisano kobiete zwang ,Elastic Lady”
oraz mezczyzne zwanego ,,The India Ru-
bber Man’, ktorych cechowala nadmier-
nie rozciagliwa skora oraz zwigkszona
ruchomos¢ stawow.

Na przelomie XIX i XX w. dokladnych
opiséw pacjentow z nadmiernie rozciagli-
wa skorg oraz nawracajacymi zwichniecia-
mi dokonali dwaj dermatolodzy: Edvard
Ehlers i Henri-Alexandre Danlos. I to od
ich nazwisk zesp6él ww. objawdw zaczeto
nazywac zespotem Ehlersa-Danlosa. Cho-
roba niesie ze soba ogrom cierpienia dla
pacjentéow. Zwichniecia, ktére powoduja
takie same dolegliwosci bélowe jakie wy-
stepuja u o0séb zdrowych, moga pojawi¢
sie na skutek codziennego funkcjonowania
(np. zwichniecie zuchwy przy gryzieniu
twardego pokarmu, zwichniecie barku na
skutek gwaltownego ruchu reka). Tym sa-
mym do zwichnie¢ moze dochodzi¢ nawet
kilka/kilkanadcie razy dziennie. Do skale-
czen skory, ktora na skutek nieprawidto-
wo zbudowanego kolagenu jest niezwykle
cienka, delikatna i bardzo podatna na zra-
nienia, réwniez dochodzi niezwykle cze-
sto. Co wiecej, powstate rany bardzo trud-
no sie goja. Pomimo ucigzliwosci choroby
i braku jej leczenia, EDS przez wielu leka-

rzy jest postrzegany jako tagodna choroba.
7 czego moze wynika¢ ten fakt? Musimy
cofna¢ sie do XIX wieku. Wspomniana
powyzej ,,Elastic Lady” oraz ,,India Rubber
Man” to 6wczesni ,,celebryci’, bohaterowie
przedstawien cyrkowych, ktore cieszyly sie
wielkg popularnoscig wéréd mieszkancow
europejskich (w tym réwniez polskich)
miast. Nadmierna ruchomos¢ stawow
i ,gumowa” skora postrzegane byly jako
dar, niezwykta umiejetno$¢, talent, cos
co wzbudzalo zachwyt i uznanie. Nigdy
nie byfa postrzegana jako choroba. I ta-
kie przeswiadczenie pozostalo z nami do
dzisiaj. Zespot Ehlersa-Danlosa to nadal
niecodzienne umiejetnosci, a nie choroba

Etta Lake, The Elastic Lady. A circus exhibitio-

nist of 1910 1.
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James Morris, “The Rubber Man”

mogaca prowadzi¢ w wielu przypadkach
nawet do niepelnosprawnosci.

W oceanie wyobrazni

Michalina Radziriska

Kolagen, najbardziej rozpowszech-
nione w naszym organizmie biatko, jedli
jest nieprawidlowy, moze przyczyniaé
sie do wystepowania objawow ze strony
niemal kazdego uktadu. I tak, oprécz
wymienionych objawéw ze strony ukla-
du ruchu oraz skérnych, pacjenci z EDS
cierpia takze z powodu dolegliwosci bo-
lowych (nazywanych przez nich samych
»bolem calego ciala”), a takze nieprawi-
dlowosci ze strony ukladu pokarmowe-
g0, sercowo-naczyniowego, nerwowego,
moczowo-plciowego i innych.

Diagnostyke pacjentow z EDS przepro-
wadza si¢ na podstawie obrazu klinicznego
oraz badan genetycznych, ktére obejmu-
ja sekwencjonowanie wybranych gendw,
a w niektdérych przypadkach sekwencjo-
-nowanie catego eksomu lub/i genomu.

Zespol Ehlersa-Danlosa jest choroba
nieuleczalng. Tak jak w wiekszoséci chordb
o podlozu genetycznym, réwniez w przy-
padku EDS nie istnieje leczenie przyczy-

nowe. Dla pacjentéw dostepne jest jedynie
leczenie objawowe. Chory z EDS wymaga
wielospecjalistycznej i interdyscyplinarnej
opieki: fizjoterapeutycznej, reumatolo-
gicznej, ortopedycznej, dermatologiczne;j,
genetycznej, ginekologiczno-potozniczej,
kardiologicznej, gastroenterologicznej, psy-
chiatrycznej, okulistycznej, urologicznej.

W 2017 roku podczas I Bydgoskiego
Spotkania Oséb z zespolem Ehlersa-
-Danlosa, ktérego organizatorem byla
Katedra Genetyki Klinicznej CM UMK
powotane zostalo do zycia Stowarzysze-
nie Ehlers-Danlos Polska.

Informacje na temat dziatalnosci Sto-
warzyszenia znajdujg si¢ pod adresem
https://ehlers-danlos.com.pl.

Wszystkie osoby  zainteresowane
wspolpracy zapraszamy do kontaktu.

dr n.med. Anna Junkiert-Czarnecka jest adiunk-
tem, a mgr Maria Pilarska-Deltow pracownikiem
inzynieryjno-techniczym w Katedrze Genetyki Kli-
nicznej CM UMK

»Nie mozna wyczerpal kreatywnosci.
Im wigcej jej uzywasz, tym wiecej jej masz”.

Maya Angelou

Zakonczyl sie¢ kolejny rok akademic-
ki, podczas ktorego studenci fizjoterapii
popisali sie kreatywnoscig, wyobraznig
i determinacjg. Zajecia majace na celu
poznanie podstawowych tajnikow terapii
zajeciowej ponownie staly sie pretekstem
do rozwoju wyobrazni i do pomagania
innym. W tym, jak i w minionych latach,
studenci wykonywali pomoce edukacyj-
ne dla dzieci z niepelnosprawnosciami.

Podstawowym  warunkiem, ktory
musieli spelni¢ mlodzi adepci fizjotera-
pii byla che¢ uruchomienia wyobrazni
i otwarto$¢ na eksperymenty, poprawia-
nie btedéw konstrukcyjnych i korygo-
wanie zalozen, dzieki czemu powstate
dzieta, cho¢ by¢ moze nie idealne, bardzo
dobrze spelniaja swoja role. Mary Lou
Cook pisala, ze ,kreatywnosé to wymy-
slanie, eksperymentowanie, wzrastanie,
ryzykowanie, lamanie zasad, popetnia-
nie bledow i dobra zabawa”. Nie mozna
oczywiscie poming¢ serca wkladane-
go w wykonanie kazdej czynnosci. Tak
niezwykly miks staran towarzyszyt nam
podczas wykonywanej pracy. Poniewaz
wyobraznia wymyka sie spod ciezaru
kajdan, podstawowym zalozeniem towa-

rzyszacym planowaniu zaje¢ byto zapew-
nienie studentom jak najwiekszej swobo-
dy tworczej i warunkéw do (nieco tylko
kontrolowanej) ekspresji.

Nic tak nie motywuje do pracy jak
nadanie jej sensu, a tym bez watpienia
byta swiadomos¢, ze wszystkie powstale
rzeczy trafig do osob, ktorym beda stuzy¢
jako pomoce terapeutyczne, edukacyjne
lub jako zabawki. Swiadomos¢ ta byta
réwniez bodzcem, ktdéry sprawial, ze
osoby na co dzien niezwiazane ze sztu-
ka czy twoérczoscia w ogodle, blyskawicz-
nie odkryly w sobie zylke konstruktora
i podjely wyzwanie. Wydawac¢ by si¢ mo-
glo, ze przeswiadczenie o braku takich
umiejetnosci jak projektowanie i szycie
okaze si¢ problemem nie do pokonania,
jednak przy odrobinie staran, efekt zy-
skat zadowalajacy wymiar.

Studenci mogli podja¢ decyzje czy
chca stworzy¢ ksigzke sensoryczng czy
zabawke. O ile przy wyborze tej pierw-
szej trudno$cia bylo znalezienie odpo-
wiedniego tematu, zaplanowanie po-
szczegdlnych etapow oraz rozplanowanie
catoséci, o tyle w przypadku maskotek po-
trzebna byla wigksza doza kreatywnosci
i wyobrazni. Owe maskotki przedstawia-
ty bajkowe lesne zwierzatka, ktére weze-
$niej nie zostaly zilustrowane, a wiec
trzeba byto je sobie najpierw wyobrazic.
Zadaniem studentéw bylo zaprojekto-
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wanie maskotek w taki sposob, zeby nie
tylko przedstawialy bohateréw omawia-
nych historii, ale réwniez odzwierciedla-

ty ich cechy charakteru oraz pokazywaly
przymioty, dzieki ktérym potrafili oni
przezwyciezy¢ problemy, spelnia¢ ma-
rzenia, czy pomagac innym.

Cytujac Charlesa Dickensa: ,,réznica
pomiedzy konstruowaniem a kreatyw-
noscig polega na tym, ze rzecz skonstru-
owang mozna pokocha¢ dopiero, gdy jest
gotowa, natomiast rzecz kreowang kocha
sig, zanim jeszcze powstanie’.

Bez watpienia nasi studenci bardzo
szybko pokochali swoje projekty, przy
okazji odkrywajac w sobie poktfady kre-
atywnodci, o ktorych sami siebie nie po-
dejrzewali. Efektem ich staran byto stwo-
rzenie kilkudziesieciu maskotek i kilku
ksigzeczek sensorycznych, ktdre niosg
rado$¢ milusinskim.

dr Michalina Radzitiska jest adiunktem w Kate-
drze Geriatrii CM UMK

Patogeneza i znaczenie gorgczki

wyktad z ,Medycznej Srody”

Dariusz Soszyriski

»Daj mi site do rozwiniecia gorgczki
a pokonam wszystkie choroby”
Parmenides (540-480 p.n.e.)

Termoregulacyjna
koncepcja goraczki

Uktad termoregulacyjny utrzymuje
homeostaze termiczng, rownowazac we-
wnatrzustrojowe procesy wytwarzania
irozpraszania ciepta. O$rodek decyzyjny,
kontrolujacy réwnowage tych proceséw
znajduje si¢ w mézgu w przednim pod-
wzgdrzu. Zintegrowany sygnal czuciowy
pochodzacy z termoreceptoréw jest po-
réwnywany w podwzgdrzu z temperatu-
rowym punktem odniesienia, tzw. punk-
tem nastawczym regulacji temperatury
ciala (ang. set-point). W zaleznosci od ro-
dzaju i waznosci informacji, podwzgorze
drogami eferentnymi uruchamia beha-
wioralne i fizjologiczne efektory termo-
regulacji, ktérych zadaniem jest wyrow-
nanie odchylenia temperatury ciata od
punktu nastawczego. Uwzgledniajac
zalezno$¢ miedzy aktualng temperaturg
ciala a punktem nastawczym regulacji
temperatury wyrdznia si¢ pie¢ stanow
termicznych: normotermie, goraczke, a-
napyrekcje, hipotermi¢ i hipertermie.
Zgodnie z koncepcja set-point regulacji
temperatury ciala, goraczke definiuje sie
jako wzrost temperatury ciata wynikaja-

cy z przesunigcia punktu nastawczego na
wyzszy poziom regulacji. Mechanizmy
termoregulacji behawioralnej i fizjolo-
gicznej dostrajaja temperature ciala do
nowego, podwyzszonego punktu na-
stawczego. Podczas goraczki tempera-
tura ciala jest precyzyjnie regulowana
wokot nowego set-point, z zachowaniem
pelnej sprawnosci i wydolnosci efekto-
rowych proceséw termoregulacyjnych.
Goraczkowy wzrost temperatury ciala
nie jest zatem rezultatem zalamania si¢
mechanizméw termoregulacyjnych. Dla-
tego tez nie mozna postawi¢ znaku row-
nosci miedzy goraczka a hipertermia,
chociaz oba stany manifestuja si¢ wzro-
stem temperatury ciata. Stan hipertermii
to stan, w ktorym temperatura ciala jest
znacznie powyzej sef-point i jest on wy-
nikiem niewydolnoéci fizjologicznych
mechanizméw rozpraszajacych nadmiar
ciepta pozyskanego (np. na skutek prze-
bywania w $rodowisku o wysokiej tem-
peraturze otoczenia i wilgotnosci) lub
wytworzonego endogennie (np. hiper-
termia zlodliwa). W przeciwienstwie do
goraczki, hipertermia jest zaburzeniem
homeostatu termicznego, w konsekwen-
¢ji prowadzacym do glebokiej deregu-
lacji wewnatrzustrojowej réwnowagi
organizmu. W kontekscie powyzszego,
goraczke nalezy zaliczy¢ zatem do kate-
gorii reakcji patofizjologicznych o cha-

rakterze adaptacyjnym, a hipertermie
do reakeji patologicznych bezposrednio
zagrazajacych zyciu.

Molekularne etapy
patogenezy goraczki

Proces goraczkotworezy inicjujg roz-
ne czynniki o wlasciwo$ciach antygeno-
wych lub toksycznych. Goraczka moze
by¢ takze inicjowana bodZcami psycho-
logiczno-emocjonalnymi i wtedy mowi-
my o goragczce emocjonalnej lub streso-
wej — ten proces indukeji goraczki nie
bedzie jednak omawiany w niniejszym
artykule. Czynniki aktywujace goraczko-
wy wzrost temperatury ciala nazywamy
pirogenami. Te pirogenne aktywatory
uruchamiajg w organizmie gospodarza
kaskade molekularnych ogniw, a te w na-
stepstwie doprowadzaja do przestawie-
nia set-point na wyzszy poziom regulacji.
Pirogeny dzielimy na egzogenne i endo-
genne. Aktualnie uwaza sie, ze pirogena-
mi egzogennymi moga by¢ wszystkie te
czynniki, ktére zdolne sa do aktywowa-
nia w komoérkach immunokompetent-
nych gospodarza syntezy i uwalniania
pirogenéw endogennych. W efekcie do
pirogendw egzogennych zaliczamy nie
tylko pozaustrojowe substancje pirogen-
ne pochodzenia biologicznego (wirusy,
bakterie, grzyby, pierwotniaki), ale takze

Wiadomosci Akademickie Nr 86

z Zycia Ylozolne



CMedyczna Sroda

chociazby nocyceptywne bodzce fizycz-
ne (np. po oparzeniach).

Pierwszym wewnatrzustrojowym og-
niwem patogenezy goraczki sa piroge-
ny endogenne. Badania nad pirogenami
endogennymi zostaly zapoczatkowane
wlatach piecdziesigtychiszes¢dziesigtych
ubiegltego stulecia. Owocem tych badan
byta identyfikacja chemiczna pirogenow
endogennych - sg one biatkami. Jednym
z pierwszych zidentyfikowanych piroge-
néw endogennych byta interleukina-1
o zdumiewajacej skali biologicznych od-
dzialywan. Poza cecha pirogenng IL-1
ma takze wplyw na niemalze wszystkie
aspekty przebudowy naszego zachowa-
nia podczas przebiegu choroby infekcyj-
nej, ktore okresla sie jako zespot zacho-
wan towarzyszacy chorobie (ang. sickness
behaviour). Lista zidentyfikowanych pi-
rogenéw endogennych zawiera aktual-
nie kilkanascie pozycji. Do pirogenéw
endogennych zaliczamy m.in.: cytokiny
z grupy interleukin (IL-1, IL-6, IL-8, IL-
11), z grupy interferonéw (INF-a, INF-
-B, INF-y), z grupy czynnikéw martwicy
guza (TNF-a, TNF-B). Badania nad pa-
togeneza goraczki wyraznie wskazuja, ze
to jakie pirogeny endogenne s3 zaanga-
zowane w proces goraczkotworczy, zale-
zy od rodzaju, dawki i miejsca podania
pirogenu egzogennego. Bezsporny po-
zostaje jedynie fakt, ze goraczkotworcza
aktywnos¢ pirogenéw egzogennych jest
nierozlacznie zwigzana z pojawieniem
sie pirogenow endogennych w ptynach
ustrojowych. Zalezno$¢ ta jest jedno-
cze$nie wyrazem nieswoistego charak-
teru reakcji goraczkowej. Oznacza to,
ze w organizmie gospodarza pirogeny
egzogenne, niezaleznie od ich pocho-

dzenia, wzbudzajg ten sam mechanizm
zaczynajacy si¢ synteza i uwalnianiem
pirogenéw endogennych. Przyjmujac
za fakt naukowy to, ze krazace pirogeny
endogenne s3 niezbednym mediatorem
patogenezy goraczki, pojawia sie pyta-
nie — w jaki sposéb te duze biatka po-
konujg stabo przepuszczalng dla bialek
barier¢ krew-mozg. Innymi stowy, jaki
jest mechanizm przeniesienia sygnalu
progoraczkowego z obwodu do moézgu,
gdzie zlokalizowany jest osrodek termo-
regulacyjny, w ktérym ma nastapic¢ prze-
stawienie set-point na wyzszy poziom
regulacji. Debata naukowa nad tym,
w jaki sposob dochodzi do transdukeji
sygnatu goraczkowego z tkanek obwo-
dowych do mézgu oraz nad tym, jakie
molekuly s3 finalnymi, dziatajagcymi na
drodze pirogeny endogenne-podwzgé-
rze ogniwami patogenezy goraczki, trwa
juz kilkadziesigt lat. Proponowane sa
dwie koncepcje: humoralna i neuronal-
na. W pierwszej z nich wskazuje sie na
szczegdlny udzial prostaglandyn i innych
molekut, takich jak tlenek azotu i tlenek
wegla w rozwoju procesu goraczkowego.
W drugiej - neuronalnej, traktowanej
jako alternatywna lub uzupelniajgca do
humoralnej, szczegdlna role przypisuje
sie wtoknom aferentnym nerwu bled-
nego. Dla uproszczenia schematu pato-
genezy goraczki zostanie przedstawiona
droga humoralna z udzialem prostaglan-
dyn. Udzial prostaglandyn, zwlaszcza
z grupy E, wytwarzanych w mézgu, wy-
daje si¢ bardzo prawdopodobny i obec-
nie jest akceptowany we wszystkich
modelach patogenezy goraczki. Wska-
zujg na to chociazby nastepujace fakty
naukowe: 1) domdzgowe podanie pro-
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staglandyn powoduje po krétkim okre-
sie latencji wzrost temperatury ciafa, 2)
goraczkowy wzrost temperatury ciata po
podaniu zaréwno egzogennych jaki i en-
dogennych pirogenéw byl poprzedzony
kilkukrotnym wzrostem poziomu PGE2
we krwi i ptynie mézgowo-rdzeniowym
i 3) wszystkie leki przeciwgoraczko-
we (sterydowe i niesterydowe) hamuja
synteze prostaglandyn. Chociaz kontro-
wersyjne pozostaje nadal pochodzenie
prostaglandyn biorgcych udzial w pro-
cesie gorgczkowym, to jednak ich udziat
jako finalnego, dzialajacego na poziomie
os$rodkowego uktadu nerwowego ogni-
wa w patogenezie goraczki wydaje sie
bezsporny. Reasumujac, przedstawiony
powyzej uproszczony schemat patogene-
zy goraczki wskazuje na sekwencyjno$é
molekularnych zdarzen prowadzaca do
przestawienia set-point na wyzszy po-
ziom regulacji: pirogeny egzogenne — pi-
rogeny endogenne — prostaglandyny.

Znaczenie goraczki

Dyskusja nad znaczeniem goracz-
ki sigga swoimi poczatkami starozytnej
Grecji. W tym okresie pojawily sie pierw-
sze zapiski Hipokratesa dotyczace zna-
czenia goraczki. Pisal on, ze ,,...pojawie-
nie si¢ gorgczki jest dobrym symptomem
i prognostykiem na wyleczenie zainfeko-
wanego organizmu...” Koniec XIX wieku
to poczatek powszechnego stosowania
przez lekarzy lekéw przeciwgoraczko-
wych. Poniewaz w tym okresie wiedza
nad patogeneza i rolg goraczki byta
znikoma, zaczela przewazaé, zwlaszcza
wsréd lekarzy, koncepcja goraczki jako
objawu towarzyszacego stanom choro-
bowym, ktora nalezy farmakologicznie
minimalizowa¢ lub calkowicie elimino-
waé. Powszechnos$¢ stosowania lekéw
przeciwgoraczkowych wynikata i nadal
wynika z faktu, ze wiekszo$¢ z nich zno-
si rdwniez wszystkie elementy wpisujace
sie w ,,sickness behaviour”. Zgromadzone
w okresie ostatnich kilkudziesieciu
lat wyniki badan nad patogeneza go-
raczki pozwolily zdefiniowaé goraczke
jako zlozong, wysoce uporzadkowang
i precyzyjnie kontrolowana reakcje pa-
tofizjologiczng, ktérej zadaniem jest
prawdopodobnie przywrécenie home-
ostazy ogdlnoustrojowej, zaburzonej
dzialaniem stresora o charakterze anty-
genowym (klasyczna goraczka okotoin-
fekcyjna) lub nie antygenowym (goracz-
ka emocjonalna). Badania poréwnawcze
pokazuja, ze goraczka powszechnie
wystepuje w kroélestwie zwierzat. Poja-
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wia sie ona, z niewielkimi wyjatkami,
w odpowiedzi na czynniki infekcyjne, za-
réwno u bezkregowcow jak i kregowcow,
u zwierzat zmiennocieplnych, jak i stato-
cieplnych. Powszechno$¢ wystepowania
goraczki wskazuje na jej ,,stare” korzenie
filogenetyczne - prawdopodobnie po-
jawila sie setki milionéw lat temu. Go-
raczka wystepuje powszechnie u ssakow,
w tym u czlowieka — organizméw stojg-
cych najwyzej w ewolucji zwierzat. Suge-
ruje to, ze goraczka jest reakcja korzystna,
ktora przetrwala ,,twarde” darwinowskie
prawa ewolucji. Z cala pewnoscia, jako
reakcja niekorzystna, a nawet obojetna,
zostalaby szybko wyeliminowana z ewo-
luujacego $wiata zwierzat. Kolejne do-
wody, wskazujace na korzystne aspekty
goraczki pochodzg z badan, w ktorych
oceniano wplyw temperatury okologo-
raczkowej - z jednej strony na prolifera-
cje drobnoustrojéw chorobotworczych,
z drugiej za$ na sprawnos$¢ reakgji efekto-
rowych odpornosci nieswoistej i swoistej.
Temperatury okotogoraczkowe skutecz-
nie redukujg proliferacje drobnoustro-
jow chorobotwdrczych. Obserwowano
réwniez dodatnig korelacje miedzy tem-
peratura okotogoraczkowa a reaktywno-
$cig nieswoistych i swoistych efektoréw
ukladu odpornosciowego. Innymi sto-
wy, sprawno$¢ wielu reakeji odpornosci
nieswoistej (np. chemotaksja, fagocyto-
za, aktywnos$¢ bakteriobdjcza) i swoistej
(np. produkcja przeciwcial) jest znacznie
wzmocniona, jesli zachodza one w tem-
peraturach okologoraczkowych. Nalezy
jednak wyraznie podkresli¢, ze goraczka
per se nie jest czynnikiem sprawczym,
a jedynie wzmacniajacym uktad obronny
gospodarza. Wyjatkowo cenne w debacie
nad znaczeniem goraczki, cho¢ watpliwe
z punktu etycznego, okazaly sie badania
nad organizmami zmiennocieplnymi.
Ograniczenie mozliwosci rozwiniecia
goraczki u jaszczurek pustynnych znacz-
nie zwiekszalo wskaznik $miertelnosci.
Zakwalifikowanie goraczki do grupy re-
akeji adaptacyjnych, a wiec przywraca-
jacych réwnowage wewnatrzustrojows,
wymagalo identyfikacji endogennych
mechanizméw dzialajacych przeciwnie
do procesu goraczkotworczego. Potwier-
dzeniem homeostatycznych wlasciwosci
goraczki byto odkrycie mechanizméw
zapobiegajacych nadmiernemu i groz-
nemu dla Zycia wzrostowi temperatury
ciala podczas goraczki (tzw. antypirezy
endogennej), zaleznych od aktywnosci
moézgowych neuropeptydéw, takich jak
wazopresyna argininowa, hormon a-me-
lanotropowy i hormon adrenokortyko-

CMedyezra Sroda

3

tropowy, czy tez dzialania obwodowych
kriogendw, takich jak glikokortykoidy.
Wydaje sie, ze najwazniejszg role w me-
chanizmie antypirezy endogennej petni
wazopresyna argininowa. Ten nanopep-
tyd uwalniany przez neurony wazopre-
synoergiczne do przegrody mozgowej,
taczy sie z receptorami V1, aktywujac
neuronalng droge antypiretyczna. Ponie-
waz zwiekszone wydzielanie wazopresy-
ny argininowej wyprzedza goraczkowy
wzrost temperatury ciala, przypuszcza
sie, ze w procesie endogennej antypirezy
dzialanie tego neuropeptydu zwigzane
jest z ograniczaniem pulapu goraczki.
Funkcja hormonu a-melanotropowego
jako endogennego antypiretyku wydaje
sie zwiazana z pdéznym okresem onto-
genezy. Natomiast przeciwgoraczkowe
dzialanie glikokortykoidéw jest im-
manentnie zwigzane z ich hamujacym
wplywem na produkcje i aktywnosé
biologiczng biatkowych endogennych
pirogendw. Przedstawione powyzej fakty
naukowe wskazujg na korzystne aspekty
reakeji goragczkowej. Ten punkt widzenia
wzmacnia takze hipoteza zaproponowa-
na przez profesora Wiestawa Kozaka,
moéwiaca o tym, Ze goraczkowy wzrost
temperatury ciala podczas infekeji przy-
wraca homeostaze blon komoérkowych,
ktorych plynnos¢ dramatycznie spada
wskutek aktywacji fosfolipaz, uwalniania
z fosfolipidéw blonowych kwasu arachi-
donowego i produkeji prostaglandyn,
a wiec molekularnych proceséw lezacych
u podstaw mechanizmu goraczki. W de-
bacie nad znaczeniem goraczki nie moze
jednak zabrakna¢ takze tych faktow na-
ukowych, ktére jednoznacznie wskazuja
na stosowanie lekéw przeciwgoraczko-
wych. Istnieja bowiem grupy ryzyka,
wymagajace terapii przeciwgoraczkowe;.
Zaliczamy tutaj pacjentéw z rozpozna-
nymi chorobami uktadu sercowo-na-
czyniowego (,wchodzeniu” w goraczke
towarzyszy obwodowa wazokonstrykeja,
wzrost ci$nienia krwi i czestosci skur-
czOw serca), pacjentow z rozpoznanymi
chorobami uktadu oddechowego (wzrost
temperatury ciafa o 1° C to wzrost meta-
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bolizmu, a tym samym zapotrzebowania
na tlen o okoto 13%), pacjentéw chorych
psychicznie (goraczka poteguje halu-
cynacje), pacjentéw z uszkodzeniami
czaszki i chorobami osrodkowego ukta-
du nerwowego z zespolem wzmozenia
ci$nienia $rédczaszkowego (wysoka go-
raczka zwieksza obrzek moézgu), niektére
dzieci (zwigkszona wrazliwo$¢ na gwat-
towny wzrost temperatury ciata moze
prowadzi¢ do drgawek), pacjentéw z za-
awansowang chorobg nowotworowg lub
rozlegtym procesem zapalnym. W tym
miejscu warto jednak wspomnie¢ o wy-
korzystaniu goraczki jako narzedzia te-
rapeutycznego wobec choréb wenerycz-
nych, a nawet choréb nowotworowych.
Jesli traktujemy goraczke jako reakcje
obronng organizmu, to fakt wykorzysta-
nia jej w walce z chorobami nalezaloby
uznaé za poczatki immunoterapii.

Reasumujac, z przedstawionej po-
wyzej krotkiej debaty nad znaczeniem
goraczki, jawi sie ona nam jako wazny
strategicznie element nieswoistej reakcji
obronnej gospodarza, a nie jako objaw
choroby. Mozna w tym miejscu zadaé
pytanie: Czy istnienie klinicznych grup
ryzyka upowaznia nas do powszech-
nej farmakologicznej walki z goraczka?
Z jednej strony musimy by¢ $wiadomi,
ze goraczka jest ztozonym procesem, wy-
magajacym szczegdlnej mobilizacji wielu
procesow fizjologicznych i dlatego w uza-
sadnionych klinicznie stanach konieczna
jest terapia antypiretyczna, z drugiej zas
strony rozbiezno$¢ w wynikach badan
analizujgcych zwigzki miedzy goraczka
a przezywalnoscia u ludzi wskazuje na
konieczno$¢ indywidualnego trakto-
wania kazdego przypadku klinicznego,
a nie powszechnej praktyki farmakolo-
gicznej ,walki” z goraczka.

W niniejszym artykule nie przedstawio-
no odniesien literaturowych, ktére zostaty
zawarte w prezentacji wykladu przedsta-
wionego w ramach ,, Medycznej Srody”.

dr hab. Dariusz Soszytiski, prof. UMK pracuje
w Zaktadzie Neuroimmunologii w Katedrze Fizjolo-
gii Czlowieka
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Cykl reakcji seksualnej
— czy my kobiety inaczej to przezywamy niz mezczyzni?

wyktad z ,,Medycznej Srody”

Dorota Rogala

Reakcje seksualne to procesy fizjolo-
giczne i psychologiczne, ktére wywoly-
wane sq przez bodzce seksualne, dzia-
tajgc na ciato ludzkie w odpowiednim
kontekscie i odpowiednich okoliczno-
sciach. Zmiany psychiczne sqg indywi-
dualne oraz nie da sig ich obiektywnie
zmierzyé; za to obiektywne i mierzalne
sqg zmiany fizjologiczne. Kazdy orga-
nizm posiada indywidualny wzorzec
seksualnej pobudliwosci, reakcji oraz
odpowiedzi na stymulacje. Ekspresja
reakcji seksualnej modyfikowana jest
przez czynniki psychologiczne i spo-
teczne, ktore odgrywajq szczegélng role

w przypadku kobiet.

Cykl reakeji seksualnej
wedlug Masters&Johnson

W 1966 roku na podstawie badan
eksperymentalnych zostal opisany przez
Williama Mastersa oraz Virginie John-
son pierwszy, uniwersalny dla obu pici,
model cyklu reakcji seksualnej zwany

modelem linearnym lub EPOR.

Model ten opisuje nastepujace po so-
bie cztery fazy odpowiedzi seksualnej:

I - podniecenie (Excitation),

II - plateau (Plateau),

III - orgazm (Orgasm),

IV - odprezenie, czyli roztadowanie
napiecia seksualnego (Resolution).

Cykl reakcji seksualnej kobiet

W cyklu reakcji seksualnej kobiet
wedlug Masters&Johnson faza pod-
niecenia trwa najdluzej. W trakcie tej
fazy dochodzi do wydzielania $luzu
w pochwie oraz przy wejsciu do pochwy
(tzw. lubrykacja), wydtuzenia kanatu po-
chwowego, wytworzenia tzw. platformy
orgazmicznej (zwezenie 1/3 zewnetrznej
cze$ci pochwy poprzez obrzmienie splo-
tu zylnego), powiekszenia piersi i erekcji
brodawek sutkowych, wzrostu napiecia
mie$niowego, przyspieszenia akeji serca
oraz wzrostu ci$nienia tetniczego.

Z fazy podniecenia, w miare trwa-
nia odpowiedniej stymulacji seksualnej,
rozwija si¢ faza plateau. Na tym etapie

¥

wystepuje obrzmienie sromu, powiek-
szenie rozmiaru macicy oraz jej uniesie-
nie, charakterystyczne zaczerwienienie
skory w okolicy klatki piersiowej, twarzy,
dloni oraz stop (tzw. rumien seksualny —
sex flush). Faza ta przechodzi w orgazm
przy adekwatnym poziomie stymulacji
seksualnej; w przypadku nieodpowied-
niej stymulacji lub niskiej pobudliwosci
seksualnej faza plateau przechodzi w faze
odprezenia bez przezycia orgazmu.

Faza orgazmu zrdéznicowana jest pod
wzgledem czasu jej trwania i intensyw-
nosci. Zmiany naczyniowe oraz napiecie
mie$niowe, wystepujace w fazie podnie-
cenia i plateau, zmniejszajg si¢. Zmiany,
ktére sa obecne podczas orgazmu to
znieruchomienie napigtego ciala, ryt-
miczne zaciskanie si¢ mie$ni otaczajg-
cych pochwe i odbyt oraz skurcze samej
macicy. Wystepuje odczucie niezwyklej
przyjemno$ci zwigzane z kulminacjg
podniecenia i poczatkiem jego roztado-
wania. U kobiet ustepowanie podnie-
cenia seksualnego zachodzi wolniej niz
u mezezyzn i daje mozliwo$é przezycia
wielokrotnego orgazmu.

Podczas fazy odprezenia dochodzi do
odpltywu krwi ze wszystkich narzadoéw,
ktore byly zaangazowane w cykl reakcji
seksualnej oraz do relaksu i odprezenia.

Cykl reakcji seksualnej mezczyzn

Cykl reakcji seksualnej mezczyzn we-
dlug Masters&Johnson sktada si¢ podob-
nie jak u kobiet z czterech faz. Na skutek
stymulacji psychogennej lub somatycz-
nej pojawia sie faza podniecenia. W wy-
tworzeniu stanu podniecenia istotna role
odgrywa bodziec oddzialujacy na mez-
czyzne. Intensywno$¢ reakcji zwigksza
sie, jezeli bodzce sg optymalne dla dane-
go mezczyzny, w przeciwnym przypadku
faza ta moze zosta¢ albo przerwana, albo
moze ulec znacznemu wydluzeniu.

Pobudzenie ukladu przywspoétczulne-
go powoduje wystapienie erekcji. Naste-
puje wydzielanie niewielkiej iloci $luzu
z cewki moczowej (tzw. preejakulat), kto-
ry u wiekszo$ci mezczyzn zawiera pewng
ilos¢ plemnikéw. Dochodzi do napigcia
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i zgrubienia powloki moszny oraz do
uniesienia i splaszczenia worka mosz-
nowego. Jadra unosza sie w kierunku
krocza, przyspiesza oddech i akcja serca
oraz wzrasta ci$nienie tetnicze krwi. Wy-
stepowanie erekcji zwigzane jest z wyste-
powaniem bodzcéw pobudzajacych przy
braku bodzcéw hamujacych, lub domina-
cja bodzcoéw pobudzajacych nad hamuja-
cymi. Czynnikami pobudzajacymi moga
by¢ bodzce stuchowe, wzrokowe, doty-
kowe, zapachowe, fantazje erotyczne lub
stan relaksu, ciepto. Czynnikami hamu-
jacymi za$ niepokoj, stres, lek, obnizenie
nastroju, depresja, ale tez np. zimno.

W miare trwania efektywnej stymula-
cji seksualnej z fazy podniecenia rozwija
sie faza plateau, w czasie ktorej nasila sie
napiecie seksualne. W tej fazie zmienia
sie kolor pracia, wzrasta jego obwdd, do-
chodzi réwniez do powigkszenia wielko-
$ci jader. Wzrasta tez ciénienie tetnicze
krwi, czynno$¢ serca oraz napiecie mie-
$niowe. Faza ta moze szybko przejs¢ do
fazy orgazmu lub ulec przedluzeniu bez
przezycia orgazmu, az do fazy ustepowa-
nia podniecenia.

W momencie kulminacyjnego wzro-
stu napiecia seksualnego osiggana jest
faza orgazmu. W tonicznej fazie szczy-
towania dochodzi do znieruchomienia
napietego ciata, a w fazie klonicznej do-
chodzi do mimowolnego skurczu migéni
miednicy oraz mieéni gtadkich narza-
doéw plciowych. Powoduje to przesunie-
cie nasienia do cewki moczowej i wyrzu-
cenia go na zewnatrz. W fazie tej moze
dochodzi¢ u mezczyzny do zawezenia
pola $wiadomosci.

Ostatnig faza cyklu reakcji seksu-
alnych jest faza odprezenia. Dochodzi
do ustapienia erekcji oraz rozluznienia
mieéni miednicy. Nastepuje szybki za-
nik przekrwienia i napigcia moszny, stan
podniecenia seksualnego szybko ustepu-
je. Nasilone uczucie przyjemnego znuze-
nia moze wywolywa¢ potrzebe snu.

U mezczyzn wystepuje takze tzw.
okres refrakeji, czyli przejsciowy, fizjo-
logiczny okres zwiotczenia pracia, ktory
ma miejsce bezposrednio po wytrysku.
Podczas tego okresu partner nie moze
by¢ aktywny seksualnie. Zdolnos¢ do re-
akcji na ponowng stymulacje jest u mez-
czyzn stabsza niz u kobiet.

Pomimo tego, ze fizyczne zmiany
zachodzace podczas orgazmu zostaly
juz opisane przez Masters&Johnson, to
nadal faza ta pozostaje najbardziej za-
gadkowa czgscig odpowiedzi seksualnej.
Wspolczesnie opisuje sig, ze orgazm to

CMedyezra Sroda

Orgazrm

Plateau

Podniecenie

Odprezenie
po wielokratnym
doswiladczeniu orgazmu

Odprezenie
bez orgazmu

Ryc. 1 Warianty modelu kobiecej odpowiedzi seksualnej wedtug Masterse»Johnson

kulminacyjny punkt narastajacego pod-
niecenia seksualnego.

U kobiet wyzwolenie orgazmu Iaczy
sie najczesciej ze stymulacjg pochwy lub
techtaczki, moze by¢ wywotany réwniez
przez draznienie brodawek piersiowych,
okolicy ujscia cewki moczowej, wzgorka
tonowego lub okolicy odbytu. Po orga-
zmie u kobiet multiorgazmicznych nie
dochodzi do catkowitego roztadowania
napiecia seksualnego, lecz tylko nie-
znacznego spadku. Kolejne doznania
o charakterze orgazmu moga pojawic si¢
ponownie w mniejszych lub wiekszych
odstepach czasu, gdy stymulacja seksual-
na jest kontynuowana.

U mezczyzn stadia ejakulacjiiorgazmu
traktuje si¢ jako tozsame i nieroztaczne.
Odczucia mezezyzny przed wytryskiem,
w trakcie oraz po wytrysku, podzielone
s3 na pie¢ etapdw. W pierwszym etapie
mezczyzna kilka sekund przed wyrzu-
tem nasienia czuje zblizajacy sie wytrysk
i towarzyszacy temu wzrost podniece-
nia. W kolejnym etapie odczuwa skurcze
w cewce moczowej. W etapie trzecim
pojawia sie uczucie przemieszczania
sie nasienia. Mezczyzna odczuwa nie-
uchronno$¢ wytrysku oraz brak kontroli
nad nim. Czwartym etapem jest wytrysk
nasienia na zewngtrz cewki moczowe;j.

W momencie 2-3 pierwszych skurczéw
wypychajacych nasienie uczucie rozkoszy
jest najwieksze. Ostatnim etapem jest roz-
luznienie, przyjemno$¢, senno$c.

Linearny model reaktywnosci sek-
sualnej Masters&Johnson opracowano
na podstawie obserwacji ochotnikéw
obojga plci. Badania te prowadzone byty
w warunkach laboratoryjnych, co niewat-
pliwie mogto wplyna¢ na znieksztalcenie
zaréwno pierwszej, jak i ostatniej fazy
odpowiedzi seksualnej. W miare upltywu
czasu krytyka tego modelu wskazata istot-
ne roznice odnoszace sie do reaktywnosci
seksualnej kobiet i mezczyzn.

Cykl reakeji seksualnej
wedlug Kaplan

Po uplywie dekady terapeutka seksu-
alna Helen Singer Kaplan zaproponowa-
ta model opracowany na podstawie swo-
ich doswiadczen klinicznych. Wedlug
niej odpowiedz seksualng kobiety i mez-
czyzny mozna rozpatrywaé biorac pod
uwage tylko trzy fazy: pozadanie, pod-
niecenie i orgazm. Chociaz podczas fazy
pozadania nie obserwuje si¢ istotnych
zmian fizjologicznych w organizmie, to
wedlug Kaplan faza pozadania stanowi
niezbedny prekursor kolejnych faz, czyli

Plateau

Podniecenie

N

-

Odprezenie

Ryc. 2 Model meskiej odpowiedzi seksualnej wedtug MasterseJohnson
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CMedyczna Sroda

Poigdanie

Faza psychologiczna

Podniecenie

Orgazm

Faza fizjologiczna

Ryc. 3 Model kobiecej odpowiedzi seksualnej wedtug Kaplan

podniecenia i orgazmu. U kobiet w od-
powiedzi seksualnej wigksze znaczenie
niz u mezczyzn maja kontekst spoleczny
i sytuacyjny, oczekiwana satysfakcja oraz
weczesniejsze doswiadczenia seksualne.

Model zaproponowany przez Kaplan
zostal wykorzystany do opracowania
wskazowek diagnostycznych stuzacych
rozpoznawaniu dysfunkcji seksualnych
obu pici.

CyKkl reakgji seksualnej
kobiet i mezczyzn
wedlug Masters&Johnson&Kaplan

W oparciu o oba modele linearne
odpowiedzi seksualnej Masters, John-
son i Kaplan przedstawili nowy model
- DEOR. Zawiera on cztery nastepujace
kolejno fazy wystepujace zaréwno u ko-
biet, jak i u mezczyzn:

I - pozadanie (Desire),

II - podniecenie (Excitation),

III - orgazm (Orgasm),

IV - odprezenie, czyli rozladowanie
napiecia seksualnego (Resolution).

Model ten obowigzuje do dzis, ale tyl-
ko w odniesieniu do mezczyzn.

Cykl reakeji seksualnej kobiet
wedlug Basson

W 2001 roku Rosemary Basson przed-
stawila swdj model reakcji seksualnych,
ale dotyczacy tylko kobiet. Wskazuje on
na cykliczno$¢, a nie linearno$¢ poszcze-
golnych reakcji na bodzce seksualne.
Ponadto rozstrzyga sporo watpliwosci,
wynikajacych z wczesniejszych rozwa-
zan dotyczacych pozadania seksualnego
i motywacji do podejmowania kontak-
tow seksualnych przez kobiety.

Wedlug Basson czynnikiem warun-
kujacym podejmowanie czynnosci sek-
sualnych nie jest, jak wcze$niej sadzono,
pozadanie seksualne, ktdrego zaspokoje-
nie stanowi¢ miato bezpo$redni motyw
kontaktéw intymnych. Zauwazyla ona,
ze najczesciej wystepujacymi pozasek-
sualnymi motywami podejmowania ak-
tywnosci seksualnej sa potrzeba potwier-
dzenia kobieco$ci, wlasnej atrakcyjnosci
oraz atrakcyjnoéci w oczach swojego
partnera, potrzeba czulosci, pragnienie
wzmocnienia wiezi z partnerem, zmi-
nimalizowanie poczucia winy i leku

i
iy
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Ryc.4 Model kobiecej reakcji seksualnej wedtug Basson

z powodu zbyt rzadkich kontaktéw sek-
sualnych. Kobieta, ktdra jest motywowa-
na wymienionymi wczesniej czynnika-
mi, przechodzi z neutralnosci seksualnej
i otwiera si¢ na odbiér bodzcow seksu-
alnych. Jesli zadzialaja one w odpowied-
nim miejscu i kontekscie, kobieta bedzie
poszukiwata dalszych bodzcow, zaréwno
bezposrednich np. stymulacji stref ero-
gennych, jak i po$rednich np. muzyki.

Pozadanie wzbudzane jest przez sty-
mulacje seksualng i w dalszych etapach
zwieksza  podniecenie.  Przyjemnos¢
i napiecie seksualne narastajg jesli sty-
mulacja jest wystarczajaca i odpowiednio
intensywna. Rodzaj stymulacji, moment,
okoliczno$ci, miejsce oraz czas potrzeb-
ny do wzbudzenia przyjemnosci sa indy-
widualne. Satysfakcja seksualna, ktorej
moze towarzyszy¢ orgazm, jest konse-
kwencja narastajagcego  podniecenia.
Osiagniecie celu kontaktu seksualnego
jest wazniejsze dla kobiety od przezycia
samego orgazmu i stanowi wazny czyn-
nik motywujacy ja do podejmowania ko-
lejnych kontaktéw intymnych. Caly cykl
moze wowczas rozpoczac sie od nowa.

Basson zauwazyla réwniez, ze wsrod
mlodszych kobiet, zwlaszcza w poczat-
kowej fazie zwigzku, lub podczas dtuz-
szej nieobecno$ci partnera, dochodzi
do tzw. glodu seksualnego, nazywanego
takze pozadaniem spontanicznym. Po-
jawia sie wowczas u kobiet potrzeba do-
$wiadczenia podniecenia seksualnego,
czy to w wyniku kontaktu seksualnego,
samostymulacji (masturbacji), czy tez
fantazji seksualnych.

Reasumujac, cykl reakcji seksualnej
czlowieka jest indywidualnie zréznico-
wany, nie jest prostym zestawem etapow,
przez ktére jednostka przechodzi au-
tomatycznie jeden po drugim. Do dnia
dzisiejszego model Rosemary Basson
uwazany jest za najwlasciwiej odzwier-
ciedlajacy ztozonos¢ reakeji seksualnych
u kobiet. Dla mezczyzn zas aktualnie
przyjmuje sie linearny cykl reakcji sek-
sualnej wedlug Masters&Johnson&Ka-
plan. Wydaje si¢ jednak, ze najwazniejsze
jest, aby zaréwno kobiety, jak i mezczyz-
ni, zdawali sobie sprawe ze swoich od-
miennosci reakeji seksualnych nie tylko
na poziomie biologicznym. Wzajemne
zrozumienie, otwarcie na oczekiwania
i potrzeby partnera zdaje si¢ by¢ najwaz-
niejsze dla uzyskania satysfakcjonujace-
go zycia seksualnego ich obojga.

dr n. med. Dorota Rogala jest adiunktem w Ka-
tedrze Onkologii
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Zjazd Polskiego Towarzystwa Onkologii i Hematologii Dzieciece]

w Bydgoszczy

Jan Styczyriski

W dniach 2-4 czerwca br. w budynku
Opery Nova odbyt sie XI Zjazd Polskie-
go Towarzystwa Onkologii i Hematologii
Dziecigcej (PTOHD). Zjazd zostat zor-
ganizowany przez Klinike Pediatrii, He-
matologii i Onkologii. Przewodniczgcym
Komitetu Naukowego i Organizacyjnego
byt prof. Jan Styczynski, a prof. Mariusz
Wysocki byt Przewodniczgcym Honoro-
wym obydwu Komitetéw.

Bydgoszcz goscita uczestnikow Zjaz-
du PTOHD po raz drugi, gdyz pierwszy
Zjazd odbyt sie w roku 2001, wlasnie
w Bydgoszczy. Obecny Zjazd odbyt si¢
po raz pierwszy w formie stacjonarnej
po 4 latach, a przerwa byla spowodowa-
na pandemig COVID-19 i wypelniona
spotkaniami on-line. W Zjezdzie uczest-
niczyla rekordowa liczba uczestnikow.
Poza onkologami i hematologami dzie-
ciecymi, w Zjezdzie uczestniczyli immu-
nolodzy, chirurdzy dzieciecy, genetycy,
mikrobiolodzy, radioterapeuci, radiolo-
dzy, laryngolodzy i diagnoéci laborato-
ryjni, co podkredlito interdyscyplinar-
noé¢ pracy w onkologii i hematologii
dzieciecej, a takze interdyscyplinarnosé
wielu sesji, jak i calego Zjazdu. Byla tez
grupa rezydentéw i studentéw. Patronat
nad Zjazdem objeli Prezydent Miasta
Bydgoszczy i Prorektor UMK ds. Col-
legium Medicum, a patronat medialny
portal: onkologia-dziecieca.pl.

Hastem przewodnim Zjazdu bylo
»Status quo et quo vadis”, ktére nawiazy-
walo do pytania ,,Gdzie jestesmy, dokad
zmierzamy”. Tematy przewodnie Zjazdu
to: interdyscyplinarne podejscie w onko-
logii i hematologii dzieciecej, nowocze-
sna diagnostyka w onkologii i hemato-

;
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Prof. Jan Styczytiski i prof. Tomasz Szczepariski, prezes Polskiego Towarzystwa Onkologii i Hematologii

Drziecigcej
logii dzieciecej - status quo et quo vadis
w onkologii i hematologii dzieciece;.

Podczas ceremonii otwarcia uczest-
nicy polaczyli sie ze Szpitalem St. Jude
w Mempbhis, USA, ktérego przedstawicie-
le koordynuja na skale miedzynarodowa
pomoc dla dzieci onkologicznych z Ukra-
iny w czasie wojny, a przez kilka tygodni
byli w Polsce i pracowali wspolnie z leka-
rzami z PTOHD. W efekcie tych dziatan,
ponad 300 dzieci ukrainskich jest obecnie
leczonych w polskich klinikach onkologii
i hematologii dziecigcej. Nasza Klinika
w latach 2015-2020 prowadzita program
transplantacji szpiku dla dzieci ukra-
inskich, a prof. Styczynski uczestniczyt
w programie szkolent transplantacyjnych
dla lekarzy ukrainskich.

W Zjezdzie uczestniczyl Prezydent
SIOP Europe (Migedzynarodowe Towa-
rzystwo Onkologii Dziecigcej), ktory

Polska sesja na konferencji w Kenii

W dniach 23-24 czerwca 2022 roku

odbyta si¢ miedzynarodowa konferencja
naukowa ,,Bridging The Gaps in Global
Health” na Kabarak University w Nakuru,
w Kenii. Formuta konferencji byta hybry-
dowa i zostaly zaprezentowane na niej
cztery prace dotyczgce badan przeprowa-
dzonych na Wydziale Farmaceutycznym
Collegium Medicum Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika w Bydgoszczy.

Stacjonarnie w konferencji czynny
udzial wzial Frankline Kiptoo Koech -
student farmacji z Kabarak University,
ktéry w sierpniu 2021 r. w ramach re-
alizacji projektu TABMED pt. ,Badanie
dzialania wybranych lekéw w uktadzie
nerwowym metodami modelowania
molekularnego” odbyl staz w grupie ba-
dawczej zajmujacej si¢ farmakometrig
i modelowaniem molekularnym.

wyglosit dwa wyklady i przedstawit in-
formacje o aktywnosci SIOP. Wyklad in-
auguracyjny wyglosit prof. Mariusz Wy-
socki: ,,Nerwiakowlokniakowato$¢ typu
1: guzy nowotworowe - nowe terapie i jak
je praktycznie wykorzystac”

Zjazd to najwazniejsze naukowe i edu-
kacyjne wydarzenie kazdego towarzy-
stwa naukowego. Ten Zjazd pokazal jaki
postep dokonat sie w onkologii i hema-
tologii dziecigcej. W dniach 2-4 czerwca
2022 r. Bydgoszcz stala si¢ stolicg pol-
skiej onkologii i hematologii dziecigcej.
Wspdlnie omawiano sukcesy i porazki,
problemy i nadzieje PTOHD. Uczestni-
cy zgodnie uznali, ze Bydgoszcz to jedno
z najpiekniejszych miast Polski.

prof. Jan Styczynski, Klinika Pediatrii, Hemato-
logii i Onkologii, Szpital Uniwersytecki nr 1 im. A.
Jurasza, Collegium Medicum w Bydgoszczy

Staz poswigcony byl zapoznaniu stu-
denta z podstawowymi metodami mo-
delowania molekularnego. Warto za-
znaczy¢, ze wspOlpraca naukowa i reali-
zacja ww. projektu zaowocowata réwniez
czynnym udzialem stazysty w polskiej
konferencji naukowej pt.: IV Slaskie Far-
maceutyczne Spotkanie Naukowe ,0d
nauki do pacjenta” zorganizowanej przez
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INTERNATIONAL C(SN-FERENCE ON TRANSLATIONAL AND PREVENTIVE :

Wystgpienie Franklina Kiptoo Koech pt. ,,Analysis of the key physicochemical parameters of aspirin and

its derivatives”

Slaski Uniwersytet Medyczny w dniu trze-
ciego grudnia 2021 r.

Wystapienie Franklina Kiptoo Koech
pt. »Analysis of the key physicochemi-
cal parameters of aspirin and its deriva-
tives” spotkalo si¢ z owacja i ogromnym
uznaniem uczestnikéw i organizatoréw

konferencji. W ramach ,,bydgoskiej” se-
sji naukowej przedstawilismy réwniez
badania wlasne prowadzone w Zakladzie
Farmakometrii i Modelowania Moleku-
larnego oraz w Studenckim Kole Nauko-
wym Metod Obliczeniowych. Dr Lukasz
Fijatkowski zaprezentowal prace pt. ,Mo-

lecular modelling study of aspirin, aspirin
derivatives and acetaminophen”. Ponadto
dwie magistrantki: Justyna Pankowska
i Paulina Pieszczyniska przedstawily po-
stery naukowe o nastepujacych tytulach,
odpowiednio: The analysis of selected
physicochemical parameters for the co-
umarin derivatives as potential drugs
in the Parkinson’s disease oraz The toxi-
cological properties of potential antide-
pressants — in silico study. Warto zazna-
czy¢, ze po kazdym z naszych wystapien
odbyta si¢ obszerna dyskusja i uczestnicy
konferencji byli niezwykle zaciekawieni
badaniami prowadzonymi na Wydziale
Farmaceutycznym CM UMK.

W mediach spoleczno$ciowych Kaba-
rak University mozna obejrze¢ obszerng
relacje video z calej konferencji:

https://www.facebook.com/kabaraku-
niversity/videos/451489126438943

https://www.facebook.com/kabaraku-
niversity/videos/1072554300014270

https://www.facebook.com/kabaraku-
niversity/videos/819470069439100

IV Gala Kot Naukowych oraz Targi Kot Naukowych

Aleksandra Biatczyk

Statuetka ,Wasy Rydygiera” dla najlepszego Stu-
denckiego Kota Naukowego Collegium Medicum
oraz pozostate statuetki dla nagrodzonych

6 kwietnia 2022 r. odbyta si¢ IV Gala
Kot Naukowych oraz Targi Két Nauko-
wych zorganizowane przez Zarzgd Stu-
denckiego Towarzystwa Naukowego Col-
legium Medicum UMK.

Gala K6t Naukowych jest to corocz-
ne wydarzenie, podczas ktérego Zarzad
STN podsumowuje dziatalno$¢ nauko-
wa studentéw oraz nagradza najbar-
dziej aktywne Studenckie Kota Naukowe
w ostatnim roku akademickim. Najlepsze

Gala Kot Naukowych - w pierwszym rzedzie od lewej: Dziekan Wydziatu Lekarskiego prof. dr hab. Zbi-
gniew Wlodarczyk, Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof. dr hab. Alina Borkowska, Dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego prof. dr hab. Stefan Kruszewski, prof. dr hab. Jan Styczynski, Prorektor ds. Studenckich
prof. dr hab. Beata Przyborowska, prof. dr hab. Jacek Kubica

Koto Naukowe zostaje nagrodzone statu-
etka ,Wasy Rydygiera’, ktére sg nawigza-
niem do patrona Collegium Medicum,
prof. Ludwika Rydygiera. Zwyciezcy
wylaniani s3 na podstawie przesylanych
rokrocznie sprawozdan z dzialalnosci
Studenckich Kot Naukowych. W rankin-
gu brane s3 pod uwage: wystapienia na
konferencjach ogélnopolskich i miedzy-
narodowych, nagrody za prace prezento-
wane na konferencjach ogolnopolskich
i miedzynarodowych, publikacje w cza-
sopismie krajowym i zagranicznym, roz-
dzial w ksigzce, prowadzenie mini-gran-
tu naukowego, organizacja konferencji
naukowej i inne. Wszystkie wymienione
aktywnosci sg przeliczane zgodnie z tary-
fikatorem i na podstawie sumy poszcze-
gllnych punktéw wylaniane sa najlepsze
Studenckie Kota Naukowe.

Targi Kol Naukowych natomiast sg
skierowane do studentéw, ktorzy dopie-
ro chca rozpocza¢ dziatalnos$¢ w Stu-
denckich Kotach Naukowych. Podczas
targow studenci majg mozliwo$¢ poznad
oferte i dzialania naukowe SKN zrzeszo-
nych w STN.

Gala rozpoczela sie powitaniem uczest-
nikéw przez opiekuna Studenckiego Towa-
rzystwa Naukowego, dra hab. Wojciecha
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Prowadzgcy Gale K6t Naukowych - Pawet Nie-
wiadomski i Aleksandra Biatczyk
Slusarczyka, prof. UMK oraz wykladem
inauguracyjnym ,Najnowsze osiggniecia
naukowe w hematoonkologii dzieciecej
oraz przyszlo§¢ badan w tej dziedzinie’,
ktory wygtosit prof. dr hab. Jan Styczynski,
kierownik Zakladu Onkologii Klinicznej
i Eksperymentalnej w Katedrze Pediatrii,
Hematologii i Onkologii.

Nastepnie podsumowano dzialalnos¢
Studenckiego Towarzystwa Naukowego
w roku akademickim 2020/2021. Stu-
denci Kot Naukowych wystapili czynnie
na ponad 170 konferencjach naukowych,
opublikowali 50 prac naukowych w cza-
sopismach i monografiach naukowych,
prowadzili 9 badan finansowanych w ra-
mach grantu na Studenckie Badania Na-
ukowe oraz zorganizowali 3 konferencje
ogélnopolskie oraz 1 miedzynarodowsy.
Zarzad STN zorganizowal webinaria -
“Putapki metodologiczne na przykladzie
badan naukowych” oraz “Jak zaczaé swo-
ja kariere naukowg? Czyli podstawowe
informacje na temat prac naukowych’,
warsztaty statystyczne oraz Turniej Wie-
dzy Medycznej ,TJuWiM” Sfinansowano
réwniez wyjazdy na ponad 50 konferencji
naukowych na kwote 8000 zt oraz promo-
wano inicjatywy naukowe uczelni.

W dalszej kolejnosci nagrodzono
najbardziej zaangazowane Kota Nauko-
we. Najlepszym Studenckim Kofem Na-
ukowym w calym Collegium Medicum
UMK zostalo SKN Geriatrii, ktdre zo-
stalo nagrodzone statuetka ,Wasy Rydy-
giera”. Najlepszymi Studenckimi Kolami
Naukowymi na Wydziale Farmaceutycz-
nym, Lekarskim i Nauk o Zdrowiu zo-
staly kolejno - SKN Farmakognozji, SKN

Targi Kot Naukowych - stanowisko SKN Bezpieczeristwa Procedur Pielegniarskich
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 Stadencé

Targi K6t Naukowych, od lewej stanowiska: SKN Chirurgii Dziecigcej, Interdyscyplinarne Koo Interni-

styczne, SKN Urologii

Nasi na Liscie Filadelfijskiej

Prof. dr hab. Jan Styczynski wyglaszajgcy wyklad

inauguracyjny ,Najnowsze osiggniecia naukowe
w hematoonkologii dzieciecej oraz przyszlos¢ badan
w tej dziedzinie”
Alergologii i Gastroenterologii Dziecie-
cej i SKN Geriatrii. Po raz pierwszy wy-
rézniono réwniez najlepszego przewod-
niczacego SKN. Tytutl ten otrzymata Julia
Graczyk z SKN Alergologii i Gastroente-
rologii Dziecigcej. Uzyskala ona najwig-
cej glosow wsrdd czlonkéw Studenckich
Koét Naukowych oraz uczestnikow gali.

Druga czgscig spotkania byly Targi
Kot Naukowych, podczas ktérych stu-
denci mogli pozna¢ oferte i profil dzia-
talnosci SKN oraz porozmawiac bezpo-
$rednio z ich przedstawicielami. Swoje
stanowiska przygotowato ponad 20 kot
naukowych. Czlonkowie kot oprocz
prezentacji swoich osiggnie¢ i zaintere-
sowan, przygotowali réwniez konkursy
i poczestunek dla uczestnikow targdw.

Cate wydarzenie cieszylo si¢ duzym
zainteresowaniem. Studenckie Towarzy-
stwo Naukowe CM UMK dzigkuje wia-
dzom dziekanskim i rektorskim, opieku-
nom SKN oraz studentom za przybycie
i zaangazowanie.

Aleksandra Bialczyk jest czlonkiem Zarzgdu
Studenckiego Towarzystwa Naukowego CM UMK

Przedstawiamy publikacje pracownikéw Collegium Medicum o wysokim wskazniku Impact Factor (powyzej 5.000 punktow).
W tym numerze informacje o pracach afiliowanych zaczerpnigto z Bibliografii Publikacji Pracownikéw Collegium Medicum,
biorgc pod uwage okres od 13 marca do 10 lipca 2022 r. Obowigzujgca punktacja z 2021 roku.

JOURNAL OF

MEDICAL VIROLOGY

REVIEW | @ Free Access

Transchromosomic bovines-derived broadly neutralizing
antibodies as potent biotherapeutics to counter important
emerging viral pathogens with a special focus on SARS-CoV-2,
MERS-CoV, Ebola, Zika, HIV-1, and influenza A virus

AbdulRahman A, Saied
Krzysztof skowron, Ka

¥ Manuela Sales Lima Nascimento, Adriano Henrique do Nascimento Rangel,
udlewska-8uda, Kuldeep Dhama, Jaffer Shah ... See all authors +

shed: 02June 2022 | https://doi.org/10.1002/jmv.27907

20.693

Skowron Krzysztof
Grudlewska-Buda Katarzyna

Saied AR.A., Nascimento M.S.L., do
Nascimento Rangel A.H., Skowron Krzysz-
tof, Grudlewska-Buda Katarzyna, Dhama
K., Shah J., Abdeen A., El-Mayet ES., Ah-
med H., Metwally A.A..

Transchromosomic bovines-derived
broadly neutralizing antibodies as po-
tent biotherapeutics to counter important
emerging viral pathogens with a special
focus on SARS-CoV-2, MERS-CoV, Ebola,
Zika, HIV-1, and influenza A virus.

]. Med. Virol.
2022
MNiSW: 70.000

14.290

Koltan Sylwia

Dimitrova D., Nademi Z., Maccari M.E.,
Ehl S., Uzul G., Tomoda T., Okano T., Imai
K., Carpenter B., Ip W,, Rao K., Worth A.].J.,
Laberko A., Mukhina A., Neven B., Mosho-
us D., Speckmann C., Warnatz K., Wehr
C., Abolhassani H., Aghamohammadi A.,
Bleesing J.J., Dara J., Dvorak C.C., Ghosh
S., Kang H,J., Markelj G., Modi A., Bayer
D.K., Notarangelo L.D., Schulz A., Garcia-
-Prat M., Soler-Palacin P, Karakukcu M.,
Yilmaz E., Gambineri E., Menconi M.C,,
Masmas T.N., Holm M., Bonfim C., Prando
C., Hughes S., Jolles S., Morris E.C., Kapoor
N., Koltan Sylwia, Paneesha S., Steward C.,
Wynn R., Duffner U., Gennery A.R., Lan-
kester A.C,, Slatter M., Kanakry J.A..

International retrospective study of al-
logeneic hematopoietic cell transplantation
for activated PI3K-delta syndrome.

J. Allergy Clin. Immunol.

2022 : Vol. 149, nr 1, 5. 410-421;, e7.

MNiSW: 200.000

12.897
Styczynski Jan

Cesaro S., Ljungman P, Mikulska M.,
Hirsch H.H., von Lilienfeld-Toal M., Cor-
donnier C., Meylan S., Mehra V., Styczynski
Jan, Marchesi E, Besson C., Baldanti F,, Ma-
sculano R.C., Beutel G,, Einsele H., Azoulay
E., Maertens J., de la Camara R., Pagano L.

Recommendations for the management
of COVID-19 in patients with haematolo-
gical malignancies or haematopoietic cell
transplantation, from the 2021 European
Conference on Infections in Leukaemia
(ECIL 9).
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Leukemia
2022 : Vol. 36 nr 6, s. 1467-1480.
MNiSW: 200.000

11.047
Styczynski Jan

Greinix H.T., Eikema D.-]., Koster L.,
Penack O., Yakoub-Agha I., Montoto S.,
Chabannon C., Styczynski Jan, Nagorna
A., Robin M., Robinson S., Chalandon Y.,
Mikulska M., Schonland S., Peric Z., Rug-
geri A., Lanza F, de Wreede L.C., Mohty
M., Basak G.W.,, Kroger N..

Improved outcome of patients with
graft-versus-host disease after allogene-
ic hematopoietic cell transplantation for
hematologic malignancies over time : an
EBMT mega-file study.

Haematologica

2022 :Vol. 107, nr 5, s. 1054-1063.

MNiSW: 140.000

10.190

Siomek-Gorecka Agnieszka
Gackowski Daniel

Dal-Bekar N.E,,  Siomek-Gorecka
Agnieszka, Gackowski Daniel, Koken
-Avsar A., Yarkan-Tugsal H., Birlik M.,
Islekel H..

Global hypomethylation pattern in sys-
temic sclerosis : an application for absolute
quantification of epigenetic DNA modifi-
cation products by 2D-UPLC-MS/MS.

Clin. Immunol.

2022 :vol. 239, s. 1-10;, 108997.
MNiSW: 100.000

9.988
Kozielewicz Dorota

Rzymski P, Poniedzialek B., Rosinska J.,
Rogalska M., Zaregbska-Michaluk D., Rorat
M., Moniuszko-Malinowska A., Lorenc B.,
Kozielewicz Dorota, Piekarska A., Sikorska
K., Dworzanska A., Bolewska B., Angielski
G., Kowalska J., Podlasin R., Oczko-Grze-
sik B., Mazur W,, Szymczak A., Flisiak R..

The association of airborne particulate
matter and benzo[a]pyrene with the clini-
cal course of COVID-19 in patients hospi-
talized in Poland.

Environ. Pollut.

2022 : Vol. 306, s. 1-9, 119469.

MNiSW: 100.000

8.459

Kujawski Stawomir
Stomko Joanna
Sokotowski Lukasz
Zalewski Pawet

Kujawski Stawomir, Stomko Joanna,
Godlewska B.R., Cudnoch-Jedrzejewska
A., Murovska M., Newton J.L., Sokotowski
Lukasz, Zalewski Pawel.

Combination of whole body cryothera-
py with static stretching exercises reduces
fatigue and improves functioning of the
autonomic nervous system in Chronic Fa-
tigue Syndrome.

J. Transl. Med.

2022 :Vol. 20, nr 1, s. 1-15, 273.

MNiSW: 100.000

7.759
Bilinska Katarzyna

Butowt Rafal, Bilinska Katarzyna, von
Bartheld C..

Why does the omicron variant largely
spare olfactory function? Implications for
the pathogenesis of anosmia in COVID-19.

J. Infect. Dis.

2022

MNiSW: 140.000

7.675

Baszynski Jedrzej
Kaminski Piotr
Szymanski Marek
Wasilow Karolina

Stanek Emilia
Holderna-Bona Karolina
Brodzka Sylwia

Bilski Rafat

Lorek Malgorzata
Wozniak Alina

Baszynski Jedrzej, Kaminski Piotr, Bo-
gdzinska M., Mroczkowski S., Szymanski
Marek, Wasilow Karolina*, Stanek Emilia*,
Holderna-Bona Karolina*, Brodzka Syl-
wia*, Bilski Rafal, Tkachenko H., Kurhaluk
N., Stuczynski T., Lorek Matgorzata*, Woz-
niak Alina.

Enzymatic antioxidant defense and
polymorphic changes in male infertility.
Antioxidants
2022:Vol. 11, nr 5, s. 1-29;, 817.
MNiSW: 100.000

7.675
Kozakiewicz Mariusz

Szyller J., Kozakiewicz Mariusz, Sier-
montowski P., Kaczerska D..

Oxidative stress, HSP70/HSP90 and
eNOS/iNOS serum levels in professional
divers during hyperbaric exposition.

Antioxidants
2022:Vol. 11, nr 5, s. 1-13;, 1008.
MNiSW: 100.000

7.675

Grudlewska-Buda Katarzyna
Wiktorczyk-Kapischke Natalia
Budzynska Anna
Kwiecinska-Pirég Joanna
Przekwas Jana
Gospodarek-Komkowska Eugenia
Skowron Krzysztof

Grudlewska-Buda Katarzyna, Wiktor-
czyk-Kapischke Natalia, Budzynska Anna,
Kwieciniska-Pirdg Joanna, Przekwas Jana*,
Kijewska A., Sabiniarz D., Gospodarek-
-Komkowska Eugenia, Skowron Krzysztof.

The variable nature of vitamin C - does
it help when dealing with coronavirus?

Antioxidants

2022 :Vol. 11, nr 5, 5. 1-29, 1247.
MNiSW: 100.000

7.519

Nowikiewicz Tomasz
Srutek Ewa

Szylberg Lukasz
Jankowski Michat
Zegarski Wojciech

Kostecka A., Nowikiewicz Tomasz, Ol-
szewski P, Koczkowska M., Horbacz M.,
Heinzl M., Andreou M., Salazar R., Mair
T., Madanecki P, Gucwa M., Davies H.,
Skokowski J., Buckley P.G, Peksa R., Srutek
Ewa, Szylberg Lukasz, Hartman J., Jankow-
ski Michal, Zegarski Wojciech, Tiemann-
-Boege 1., Dumanski J.P,, Piotrowski A..

High prevalence of somatic PIK3CA
and TP53 pathogenic variants in the nor-
mal mammary gland tissue of sporadic
breast cancer patients revealed by duplex
sequencing.

npj Breast Cancer

2022:Vol. 8, nr 1, s. 1-10;, 76.

MNiSW: 40.000

7.419

Gryn-Rynko Anna
Hotynska-Iwan Iga
Olszewska-Stonina Dorota

Gryn-Rynko Anna*, Holynska-Iwan
Iga, Janiak M.A., Olszewska-Stonina Doro-
ta, Amarowicz R., Graczyk R..

The impact of Morus alba L. leaf
extract on intestinal ion transport. An in
vitro study.

Biomed. Pharmacother.

2022 : Vol. 147, s. 1-7;, 112939.

MNiSW: 100.000

6.781

Przekwas Jana
Gebalski Jakub
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Kwiecinska-Pirég Joanna
Wiktorczyk-Kapischke Natalia
Gospodarek-Komkowska Eugenia
Rutkowska Dorota

Skowron Krzysztof

Przekwas Jana*, Gebalski Jakub, Kwie-
cinska-Pir6g Joanna, Wiktorczyk-Ka-
pischke Natalia, Watecka-Zacharska E.,
Gospodarek-Komkowska Eugenia, Rut-
kowska Dorota, Skowron Krzysztof.

The effect of fluoroquinolones and an-
tioxidans on biofilm formation by Proteus
mirabilis strains.

Ann. Clin. Microbiol. Antimicrob.

2022 : Vol. 21, nr 22, s. 1-10.

MNiSW: 100.000

6.779

Kowalewski Mariusz
Pasierski Michat
Kotodziejczak Michalina
Blawat Przemystaw
Sierakowska Katarzyna

Kowalewski Mariusz, Pasierski Mi-
chat*, Finke J., Kolodziejczak Michalina,
Staromlynski J., Litwinowicz R., Filip G,
Kowalowka A., Wanha W.,, Blawat Przemy-
staw, Lo$ A., Stefaniak S., Wojakowski W,,
Jemielity M., Rogowski J., Deja M., Jagielak
D., Bartus K., Sierakowska Katarzyna, Ma-
riani S., Li T., Ravaux J.M., Matteucci M.,
Ronco D., Jiritano E, Fina D., Martucci G.,
Meani P, Raffa G.M., Malvindi P.G., Lorus-
so R., Suwalski P..

Permanent pacemaker implantation
after valve and arrhythmia surgery in pa-
tients with pre-operative atrial fibrillation.

Heart Rhythm

2022

MNiSW: 140.000

6.706

Stefariska Anna

Szternel Lukasz
Bergmann Katarzyna
Siédmiak Joanna

Krintus Magdalena
Paradowski Przemystaw T.
Sypniewska Grazyna

Bilinski W.J., Stefaiiska Anna, Szternel
Lukasz, Bergmann Katarzyna, Siédmiak
Joanna, Krintus Magdalena, Paradowski
Przemystaw T., Sypniewska Grazyna.

Relationships between bone turno-
ver markers and factors associated with
metabolic syndrome in prepubertal girls
and boys.

Nutrients

2022 :Vol. 14, nr 6, s. 1-12, 1205.

MNiSW: 140.000

6.575

Szukalski Lukasz

Puta B., Pruszczyk K., Pietrusza E., Mo-
rawska M., Piszczek W,, Kalicniska E., Sze-
remet A., Tryc-Szponder J., Wasik-Szcze-
panek E., Drozd-Sokotowska J., Krzemien
H., Rejus A., Gajewska M., Wisniewski K.,
Wysocki M., Majeranowski A., Paszkie-
wicz-Kozik E., Steckiewicz P, Szukalski
Lukasz, Botkun L., Dlugosz-Danecka M.,
Giannopoulos K., Jamroziak K., Lech-Ma-
randa E., Hus ..

Outcome of SARS-CoV-2-infected
Polish patients with chronic lymphocytic
leukemia.

Cancers
2022 : Vol. 14, nr 3, s. 1-13;, 558.
MNiSW: 140.000

6.575

Borowczak Jedrzej
Szczerbowski Krzysztof
Maniewski Mateusz

Antosik Paulina
Sekielska-Domanowska Marta
Dubiel Mariusz

Bodnar Magdalena

Szylberg Lukasz

Borowczak Jedrzej*, Szczerbowski
Krzysztof*, Maniewski Mateusz*, Zdren-
ka M., Stupski P, Antosik Paulina, Koto-
dziejska S., Sekielska-Domanowska Mar-
ta, Dubiel Mariusz, Bodnar Magdalena,
Szylberg Lukasz.

The prognostic role of CDK9 in bladder
cancer.

Cancers

2022 :Vol. 14, nr 6, s. 1-13, 1492.
MNiSW: 140.000

6.533
Wozniewicz Agnieszka

Carrozzino D., Christensen K.S., Patier-
no C., Wozniewicz Agnieszka, Moller S.B.,
Arendt I.-M.T.P, Zhang Y., Yuan Y., Sasaki
N., Nishi D., Berrocal Montiel C., Ceccatel-
1i S., Mansueto G., Cosci E.

Cross-cultural validity of the WHO-5
Well-Being Index and Euthymia Scale : a
clinimetric analysis.

J. Affect. Disord.

2022 :Vol. 311, s. 276-283.

MNiSW: 140.000

6.525
Ronowicz-Pilarczyk Joanna

Bertoni S., Albertini B., Ronowicz-Pi-
larczyk Joanna, Calonghi N., Passerini N..

Solvent-free fabrication of biphasic
lipid-based microparticles with tunable
structure.

Pharmaceutics
2022 :Vol. 14, nr 1, s. 1-22;, 54.
MNiSW: 100.000

6.208

Gackowski Marcin
Szewczyk-Golec Karolina
Pluskota Robert

Koba Marcin
Madra-Gackowska Katarzyna
Wozniak Alina

Gackowski Marcin, Szewczyk-Golec
Karolina, Pluskota Robert*, Koba Mar-
cin, Madra-Gackowska Katarzyna, Woz-
niak Alina.

Application of multivariate adaptive re-
gression splines (MARSplines) for predic-
ting antitumor activity of anthrapyrazole
derivatives.

Int. J. Mol. Sci.

2022 :Vol. 23,nr 9, s. 1-19, 5132.

MNiSW: 140.000

6.208

Donarska Beata
Laczkowski Krzysztof Z.

Donarska Beata*, Switalska M.,
Wietrzyk J., Plazinski W., Mizerska-Ko-
walska M., Zdzisinska B., Laczkowski
Krzysztof Z..

Discovery of new 3,3-diethylazetidine-
-2,4-dione based thiazoles as nanomolar
human neutrophil elastase inhibitors with
broad-spectrum antiproliferative activity.

Int. J. Mol. Sci.

2022 :Vol. 23, nr 14, s. 1-21, 7566.

MNiSW: 140.000

6.208

Zapadka Mariusz
Kupcewicz Bogumita

Zapadka Mariusz, Dekowski P, Kupce-
wicz Bogumita.

HATS5m as an example of GETAWAY
molecular descriptor in assessing the simi-
larity/diversity of the structural features of
4-thiazolidinone.

Int. J. Mol. Sci.

2022 :Vol. 23, nr 12, 1-19., 6576.

MNiSW: 140.000

6.208
Bogusiewicz Joanna

Kupcewicz Bogumita
Gorynska Paulina Zofia
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Jaroch Karol
Gorynski Krzysztof
Harat Marek

Bojko Barbara

Bogusiewicz Joanna, Kupcewicz Bogu-
mita, Gorynska Paulina Zofia, Jaroch Ka-
rol, Gorynski Krzysztof, Birski M., Furtak
J., Paczkowski D., Harat Marek, Bojko Bar-
bara.

Investigating the potential use of che-
mical biopsy devices to characterize brain
tumor lipidomes.

Int. J. Mol. Sci.

2022 :Vol. 23, nr 7, s. 1-15;, 3518.

MNiSW: 140.000

6.208

Donarska Beata
Laczkowski Krzysztof Z.

Mizerska-Kowalska M., Sowa S., Donar-
ska Beata*, Plazinski W., Stawinska-Brych
A., Tomasik A., Ziarkowska A., Laczkowski
Krzysztof Z., Zdzisiniska B..

New borane-protected derivatives of
alpha-aminophosphonous acid as anti-o-
steosarcoma agents : ADME analysis and
molecular modeling, in vitro studies on
anti-cancer activities, and NEP inhibition
as a possible mechanism of anti-prolifera-
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