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Nywéad rnamera

Chce nasza przesztosé uchroni¢ przed zapomnieniem

wywiad z lek. Mieczystawem Boguszytiskim, w latach 1981-1999 dyrektorem bydgoskiego Jurasza,
autorem artykutéw i ksigzek o historii lokalnego lecznictwa, w tym najnowszej:
»Z szacunku dla dokonan. Z dziejow Szpitala Klinicznego im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy”

Magdalena Godlewska: O Juraszu pi-
sat juz Pan kilkakrotnie, a z poczatkiem
sierpnia ukazata si¢ kolejna publikacja -
tym razem w cato$ci mu poswiecona. Co
takiego jest w tym szpitalu, ze jest on dla
Pana tak wazny?

Mieczystaw Boguszynski: Szpital im.
dr. A. Jurasza jest dla mnie bardzo waz-
nym miejscem — to tutaj sprawdzalem sie
w kierowaniu duzg instytucja. Przybytem
z malego szpitala w Szubinie. Z czasem
zostalem przez nowe $rodowisko zaak-
ceptowany - i to srodowisko stalo sie dla
mnie bardzo wazne, stalo si¢ czeécig mo-
jego zycia.

Magdalena Godlewska: Ale pierwsze
szlify zdobywal Pan w szpitalu w rodzin-
nym Szubinie...

Mieczystaw Boguszynski: Tu by-
fem najmlodszym lekarzem. zosta-
fem asystentem na Oddziale Chirurgii
i Choréb Wewnetrznych. Chirurgia mi
w ogole nie odpowiadata - tam trzeba
podejmowac szybkie decyzje, a ja mu-
sze sie raczej dlugo zastanawial. Osta-
tecznie pozostalem na internie, przy
ktorej byt rowniez pododdzial choréb
zakaznych. Po dwoch latach zakazny
zostal wydzielony i zostatem jego ordy-
natorem. Mialem tam 35 16zek i zespot
pielegniarek. W tym czasie pojawily sie
tez kolejne propozycje. Zgodnie z no-
wymi przepisami w szpitalu miaty by¢
wykonywane sekcje zwlok wszystkich
zmarlych tu oséb - zostalem réwniez
prosektorem szpitalnym. W zwiazku
z tym odbytem 5-miesigczne szkolenie
w Akademii Medycznej w Gdansku. Pro-
wadzgc Oddzial Zakazny, odbywatem
szkolenie specjalistyczne w Bydgoszczy
i Warszawie. Poniewaz zajmowalem sie¢
chorobami zakaznymi, statem sie — tak
jakby z obowigzku - takze powiatowym
inspektorem sanitarnym. Po 15 latach
zlikwidowali mi oddziat, bo w Swieciu
powstal nowy, wiekszy, mijal tez czas
ciezkich choréb zakaznych (dur brzusz-
ny, czerwonka...). Na poczatku lat 70.
powstawaly zespoty Opieki Zdrowotne;j.
Zaproponowano mi funkcje dyrektora
ds. lecznictwa w Szubinie - przyjalem
ja. Ponownie szkolenia — przez okres

2 lat jezdzilem do Warszawy i tam
uzyskatem drugi stopien specjalizacji
w organizacji ochrony zdrowia, wcze-
$niej pierwszy z medycyny spoleczne;j.
Tak - poza wykonywaniem sekcji zwlok
- po likwidacji oddzialu zakaznego
stalem si¢ pracownikiem administra-
cji. Przestalem pracowa¢ przy chorych,
zaczeliSmy sie zastanawiaé z zong nad
zmiang miejsca pracy.

Magdalena Godlewska: Pewnie nie
byta to tatwa decyzja...

Mieczystaw  Boguszynski: ~My$my
chcieli po prostu po 21 latach odej$¢ z Szu-
bina. Oczekiwali§my zmian - szukali$my
nowego. Wszystko, co mieliémy do wyko-
nania w Szubinie, wykonali$my. Chcieli-
$my sie rozwija¢. Szubin to miejsce, ktore
jest we mnie oczywiscie caly czas. Tu sie
urodzilem i zdobywalem pierwsze do-
$wiadczenia w jednym z najpiekniejszych
zawodéw $wiata. Zona byla w podobnej
sytuacji. Nowej pracy szukaliémy poprzez
ogloszenia w gazecie ,Stuzba zdrowia”
Ja lubie gory, stad miedzy innymi mysl
o osiedleniu si¢ w Bielsku-Bialej. Dla
mnie jako lekarza choréb zakaznych, pa-
tomorfologa i organizatora ochrony zdro-
wia oraz dla zony - lekarza analityka pra-
cujgcego rowniez w pediatrii — pojawity
sie liczne propozycje z calej Polski. Chec
wyjazdu zglositem w wojewddzkim wy-
dziale zdrowia w Bydgoszczy i - zupelnie
niespodziewana dla nas propozycja: jest
dla panstwa praca w Bydgoszczy! Zona
zostala kierownikiem dzialu Wojewddz-
kiej Stacji Krwiodawstwa, a ja zastepca
dyrektora ds. lecznictwa podstawowego
w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym.
Do moich obowigzkéw nalezata kontro-
la przychodni rejonowych w Bydgoszczy
i wiejskich osrodkéw zdrowia w potowie
powiatu bydgoskiego. Lecznictwo otwar-
te bylo zawsze troche gorzej traktowane
- wazniejsze bylo szpitalnictwo. W rejo-
nach byly klopoty z obsadg lekarska. Moja
pomoc byta raczej skromna - czasem do-
wozitem rzemie$lnika do naprawy usterek
technicznych, a czasem lekarza stazyste.

Magdalena Godlewska: W 1981 r.
zwolnilo sie stanowisko dyrektora nowo
wybudowanego Szpitala XXX-lecia PRL

i wkrétce zostal Pan jego dyrektorem,
a niedtugo pdzniej réwniez szpitala kli-
nicznego! Jak sie to udalo? - w Bydgosz-
czy bylo wowczas wielu cenionych lekarzy,
a Pan nie byt tu jeszcze szeroko znany...

Mieczystaw Boguszynski: W 1980
r. zostala zakonczona budowa Szpitala
XXX-lecia PRL, jednoczesnie na czas
rozbudowy i remontu zamknieto Szpi-
tal dr. Jurasza - ktorego kliniki, zakla-
dy i cala administracje¢ przeniesiono do
nowego. Powstaly dwa zespoly: wigkszy
- kliniki Wojewodzkiego Szpitala Zespo-
lonego i mniejszy — kliniki i cale zaple-
cze Szpitala XXX-lecia. Pierwszym dy-
rektorem nowej lecznicy byt dr Ryszard
Dtlugotecki. W 1981 r., po jego odejéciu,
stanowisko to objalem ja. Te wybory
odbywaly sie juz w nowych warunkach,
wczeéniej decyzje podejmowane byly
w wydziale zdrowia i przy udziale czyn-
nikéw partyjnych. 1981 r. to byt juz czas
duzej aktywnosci NSZZ ,Solidarnos¢’,
znacznie wigkszg role odgrywali tez pra-
cownicy. W wyborze dyrektora bralo
udzial 5 kandydatéw. Kandydaci z Byd-
goszczy pelnili juz bardzo wazne funk-
cje. W konicowym protokole przy moim
nazwisku napisano: moze by¢. I tak ja -
najmniej znany - zostalem dyrektorem
Szpitala XXX-lecia.

Magdalena  Godlewska: — Drzisiejszy
Jurasz, czyli nowy szpital miejski w Byd-
goszczy, powstal juz w 20-leciu miedzywo-
jennym, ale ze wzgledu na $wiatowy kry-
zys ekonomiczny otwarty zostal dopiero
w roku 1937, a 2 lata pdzniej rozpoczela sie
druga wojna $wiatowa. Jak ksztaltowaly sie
losy szpitala w tym okresie?

Mieczystaw Boguszynski: W 1924 r.
zaczynaja si¢ rozmowy o szpitalu i zosta-
je powolana komisja z dr. Sobocinskim,
dyrektorem starego Szpitala Miejskiego,
oraz kierownikiem wydzialu Budownic-
twa inz. Raczkowskim, ktdra ma obej-
rze¢ szpitale w Niemczech i wypracowaé
koncepcje nowej lecznicy. Jednocze$nie
zorganizowany zostal tez ogoélnopolski
konkurs - ostatecznie szpital zaprojekto-
wano wedtug wiasnej koncepcji. Budowa
trwala 9 lat, przerywana wielkim $wia-
towym kryzysem ekonomicznym, osta-
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tecznie otwarto go w 1937 r. (posiadat
6 oddzialéw: okulistyke, laryngologie,
ortopedie, interne, chirurgie, ginekolo-
gie i potoznictwo). W 1939 r. zaczela sie
druga wojna $wiatowa - lecznica stala
sie poczatkowo niemieckim szpitalem
polowym, potem szpitalem miejskim -
wszystkich polskich lekarzy usunieto,
niektérzy z nich zgineli w obozach kon-
centracyjnych, inni zostali wywiezieni do
Generalnego Gubernatorstwa, ich miej-
sce zajeli lekarze niemieccy z Gdanska.
Réwniez zakonnice zostaly ze szpitala
usuniete, a ich obowiazki przejelty swiec-
kie pielegniarki niemieckie. Polscy pra-
cownicy mogli w szpitalu petni¢ jedynie
funkcje salowych, sprzataczek, kucharek.
Wyjatkiem byly techniczki rentgenow-
skie. Jedna z nich opisala swoje wrazenia
w ksiazce ,,Z szacunku dla dokonan”

Magdalena Godlewska: W 1945 r. za-
czeli wraca¢ do Bydgoszczy tutejsi leka-
rze, co bardzo przyspieszyto rozwdj no-
wego szpitala...

Mieczystaw ~ Boguszynski:  Pierwszy
przybyl dr Bernard Chetkowski, chirurg,
ktory przejat czes¢ sal chorych na 190-16z-
kowej chirurgii, drugi - wieloletni przed-
wojenny ordynator oddziatu ginekolo-
giczno-polozniczego dr Jozef Krzyminski,
ktory objat swe dawne stanowisko. Wrocit
réwniez dr Kazimierz Rekowski, ordynator
oddzialu wewnetrznego oraz dr Sucharski,
radiolog. A ze Bydgoszcz wyszta z wojny
jako miasto niezniszczone i posiadajace ten
swoj duzy, nowoczesny Szpital im. A. Jura-
sza, ktéry nadal mogt sie rozwijaé, intere-
sowal lekarzy z calej Polski — pracy poszu-
kiwali tu repatrianci ze Wschodu, gtéwnie
z Wilna, i lekarze ze zniszczonej Warsza-
wy. Byli to m.in.: dr Zemojtel, Baniewicz
i Ciunczyk z Wilna, Staszewski i Monsior-
ski z Warszawy. Byl to bardzo dobry okres
w rozwoju lecznicy. Nowo przybyli byli
lekarzami duzych uniwersyteckich szpi-
tali i w Bydgoszczy odegrali wazng role
w dalszym rozwoju. Dla stworzenia no-
wych oddziatéw specjalistycznych rezy-
gnowali z czesci swoich 16zek — tak powsta-
waly m.in.: chirurgia dziecigca, urologia,
neurochirurgia, radioterapia i inne.

Magdalena Godlewska: Szpital Jura-
sza jako centrum specjalistyczne ode-
gral istotng role w powstaniu bydgoskiej
Akademii Medycznej - jak do tego do-
szto i dlaczego oddalis$my ja Toruniowi?

Mieczystaw Boguszynski: Szpital Ju-
-rasza faktycznie odegral wazng role

w tworzeniu zaplecza klinicznego przy-
szlej Akademii Medycznej. Pojedyncze
kliniki powstawaly réwniez w Szpitalu
Plucnochorych, Zakaznym i Dzieciecym.
Droga do Akademii Medycznej byla jed-
nak bardzo trudna i wyboista. Wczesniej,
juz w 1946 r., starania o utworzenie wy-
dzialu lekarskiego podjat UMK w Toru-
niu, powolujac sie na swoje silne zwiaz-
ki z Uniwersytetem Stefana Batorego
w Wilnie. Jednak wileniski wydziat lekar-
ski przeniost sie do Gdanska, a w Toru-
niu brak bylo odpowiednich warunkow
szpitalnych dla tworzenia klinik - dlatego
wiadze centralne projektu nie poparty.

W 1951 r. pojawily sie pierwsze sygna-
ly o checi stworzenia Akademii Medycz-
nej w Bydgoszczy. Chcialy tego i wladze
wojewodzkie i lekarze bydgoscy. Wiadze
centralne podchodzity do projektu scep-
tycznie. Lekarz wojewddzki dr Wojcie-
chowski probowat nawet przekona¢ do
projektu  Wiadystawa Gomolke, ktory
po zwolnieniu z internowania przebywat
w sanatorium w Ciechocinku. Ten zde-
cydowanie sie sprzeciwil, stwierdzajac, ze
Polska jest zbyt biednym krajem, by two-
rzy¢ nowe szkoly wyzsze. Potem jeszcze
kilkakrotnie pojawia si¢ przeciwnicy Aka-
demii Medycznej w Bydgoszczy. Jednak
dla rekompensaty wlasnie w Bydgoszczy,
w Szpitalu Jurasza, utworzono Zaklad
Doskonalenia Lekarzy (przeksztatcony
nastepnie w Studium Doskonalenia Leka-
rzy), w ktorym w latach 1951-1970 odby-
walo sie doksztalcanie kadr lekarskich (z
przedwojennych 15 tys., lekarzy po woj-
nie pozostato 7,5 tys.). Doskonalenie bylo
zawodowg koniecznoécig. Wlaczeni do
programu bydgoscy lekarze musieli si¢ do-
ksztatca¢, zdobywac¢ stopnie naukowe i tak
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sukcesywnie pojawiali si¢ pierwsi nauczy-
ciele akademiccy (m.in. dr Ukleja, Dem-
bicka, Rusin, Malukiewicz, Domaniewski).
W 1970 r. Studium Doskonalenia zostato
zlikwidowane. Mimo to, a moze wlasnie
dlatego wrdcil temat akademii medycznej
- nawigzana zostata wspolpraca z uczelnia
gdanska, ktdra zgodzita si¢ na utworzenie
w Bydgoszczy wpierw Zespolu Nauczania
Klinicznego, potem Filii Akademii Me-
dycznej w Gdansku, w koncu powstat dru-
gi samodzielny wydzial lekarski. Byta to
nowa jako$¢, ktéra trudno bylo negowac.
Otwierala sie prawdziwa droga do byd-
goskiej Akademii Medycznej. Pojawialy
si¢ oczywiscie dalsze przeszkody - m.in.
chwilowy sprzeciw premiera Piotra Jaro-
szewicza, a w konicu nawet rektora gdan-
skiej Akademii Medycznej — prof. Krupy-
-Wojciechowskiej, ktora interweniowata
u centralnych wladz partyjnych.
Ostatecznie Akademia jednak powsta-
fa — powolana uchwala sejmu z 21 lipca
1984 r. Szpital Jurasza stal si¢ pierwszym
Panstwowym  Szpitalem  Klinicznym
w Bydgoszczy w styczniu 1985 r. W ciagu
nastepnych 20 lat konczyly studia kolejne
roczniki studentéw Wydziatu Lekarskie-
go, Farmaceutycznego i Nauk o Zdrowiu.
Nagle w 2003 r. okazalo sie, ze Akademia
nie moze nadal samodzielnie funkcjono-
waé, bo nie spetnia nowych wymogéw
Ministerstwa ~ Szkolnictwa ~ Wyzszego.
Inne akademie tez miaty z tym problemy,
ale w ciagu kilku lat osiggnely wymagane
warunki. Nowy rektor Akademii Danuta
Miscicka-Sliwka uznata, ze w Bydgoszczy
bedzie to bardzo trudne i nalezy polaczy¢
sie z silnym partnerem, a takim byt Uni-
wersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Dr Mieczystaw Boguszynski w Bibliotece Medycznej
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Po latach pojawiaja sie jednak wat-
pliwoéci, czy istotnie byl to wiasciwy
kierunek dzialania. W ostatnim okre-
sie powstaja przy uniwersytetach nowe
wydzialy medyczne, ktére - zdaniem
wladz Naczelnej Izby Lekarskiej — nie w
pelni realizuja programy uniwersytetow

medycznych. Bydgoska Akademia Me-
dyczna byla juz dobrze zorganizowang
jednostka i bez watpienia mogta osig-
gna¢ warunki pozostalych uniwersyte-
tow medycznych bez potrzeby laczenia
sie z silnym partnerem.

Ukazata sie dtugo oczekiwana ksigzka

Z lek. Mieczystawem Boguszytiskim — w latach
1981-1999 dyrektorem bydgoskiego Jurasza, auto-
rem artykutéw i ksigzek o historii lokalnego lecznic-
twa, w tym najnowszej: ,Z szacunku dla dokonar.
Z dziejow Szpitala Klinicznego im. dr. Antoniego
Jurasza w Bydgoszczy” - rozmawiata Magdalena
Godlewska

przedruk za: Primum 2022 nr 11, 5. 6-7

W pierwszych dniach sierpnia ukaza-
ta sie ksigzka ,,Z szacunku dla dokonan.
Z dziejow Szpitala Klinicznego im. dr. An-
toniego Jurasza w Bydgoszczy” autorstwa
doktora Mieczystawa Boguszyriskiego.

dr hab. Marek Romaniuk

Jestem w pelni przekonany, ze kolej-
na publikacja autorstwa dr. Mieczystawa
Boguszynskiego, poswigcona szeroko
rozumianym dziejom Szpitala Klinicz-
nego w Bydgoszczy, to wazny wkiad
w opis dziejow bydgoskiej medycyny.
Jako dlugoletni dyrektor tej placowki,
mial nie tylko wglad, ale kreowat i bez-
posrednio uczestniczyl w wydarzeniach
zwigzanych z dzialalnodcig Szpitala.
Doktor Boguszynski to znany lekarz, lecz
oprocz zawodu jego wielka pasjg stala
sie historia opieki medycznej, zwlaszcza
w Bydgoszczy. Niezwyklym zaintereso-
waniem cieszyta sie wydana przed kilku-
nastoma laty jego ksigzka ,,0d warsztatu
balwierskiego do szpitala klinicznego.
Z historii bydgoskiego lecznictwa”.

Przez wiele nastepnych lat niespel-
nionym zamiarem autora pozostawalo
opisanie dziejow Szpitala im. dr. A. Jura-
sza. Nowa ksigzka jest zatem rezultatem
badan zrédel archiwalnych i poznania
literatury przedmiotu. Waznym uzupel-

Ksigzka, na ktérg czekalismy.

Zanim jednak przejdziecie Paristwo do
lektury najnowszego dzieta Mieczystawa
Boguszyriskiego, zapraszamy do przeczy-
tania kilku stow od 0sob, z ktérymi - przez

nieniem bazy zrodlowej staly sie relacje
i wywiady udzielone autorowi. Aktualnie
przygotowana publikacja jest wnikliwa
historig staran o otwarcie uczelni me-
dycznej w Bydgoszczy, a nastgpnie uru-
chomienia nowoczesnej placéwki ochro-
ny zdrowia, jaka jest Szpital Kliniczny.
Autor swoje rozwazania prowadzi, za-
chowujac chronologiczny porzadek rze-
czy, rozpoczynajac od budowy przedwo-
jennego Szpitala Miejskiego przy ul. M.
Curie-Sklodowskiej po likwidacje Akade-
mii Medycznej w Bydgoszczy, ktora z woli
wiladz Uczelni i spoteczno$ci akademic-
kiej, jako Collegium Medicum, znalazla
sie w strukturze Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu. Autor, $wiadek
wielu wydarzen, prowadzi czytelnika po
meandrach decyzji politycznych i ad-
ministracyjnych. Ksigzka jest niezwykle
mocno osadzona w realiach bydgoskich.
Mnostwo tam nazwisk oséb bardziej lub
mniej obecnych w Zyciu publicznym mia-
sta, w mniejszym lub wigkszym stopniu
zaangazowanych w tworzenie, rozwdj

Dr Mieczystaw Boguszyfiski na wieczorze autorskim w restauracji ,Sowa”

wiele lat, takze w ostatnich miesigcach
- w roznych dziedzinach wspotpracowal,
dzielgc swoje zainteresowania i pasje.

przedruk za: Primum 2022 nr 11, 5. 4

Uczelni i Szpitala, lecz takze niekiedy
w destrukeje i demontaz.

Ewa i Jacek Stadniccy
- Wydawnictwo Pejzaz

Monografia pt. ,,Z szacunku dla doko-
nan. Z dziejéw Szpitala Klinicznego im.
dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy” au-
torstwa doktora Mieczystawa Boguszyn-
skiego to druga publikacja, ktorg mieli-
$§my przyjemnos$¢ opracowaé od strony
wydawniczej, czyli graficzno-edytorskiej i
poligraficznej. Pierwsza byly dzieje Szpi-
tala w Szubinie. Mieliémy wtedy moz-
liwos¢ poznania Autora. Zaimponowal
nam swoim sumiennym przygotowaniem
materialéw do skfadu, uporzadkowanymi
z wielkim pietyzmem ilustracjami i dbato-
$cig o kazdy szczegot powstajacej ksigzki.
Nie inaczej byto w przypadku monografii
o Szpitalu Jurasza.

Poznajac blizej osobe Autora, Jego
wrazliwo$¢, sposéb postrzegania $wiata
i wartoéci zrozumieli$my, Ze to czlowiek
i szacunek do jego pracy stanowi o tym,
jak ta historia jest przedstawiona. To
nie tylko zbidr faktéow czy zaistniatych
zdarzen - to wyraz szacunku dla pracy
lekarzy, pielegniarek i wszystkich pra-
cownikéw niezbednych dla dziatalnosci
i rozwoju szpitala. Myslimy, ze jesliby
ocenia¢ rozwdj szpitala miara jego dy-
rektora — to doktor Boguszynski zapisat
sie nie tylko w wielkodci jego murdw,
ale przede wszystkim w wielu sercach
swoich wspoétpracownikow. Dali oni tez
temu wyraz, zywo interesujac si¢ powsta-
waniem tej publikacji, jak i wspierajac
koszt jej wydania.

Panu Doktorowi serdecznie dzigkuje-
my za zaufanie, za to, ze powierzyl nam
do opracowania owoc swojej kilkuletniej
pracy badawczej, ale tez za jego dobro¢,
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poczucie humoru, za ciekawe rozmowy
o zyciu i ludziach - sprawil nam swoja
obecnoscig wiele radosci.

dr hab. Wojciech Szczesny, prof. UMK

Na te ksigzke czekalem dlugo. Tak
sie zlozylo, ze bylem troche $wiadkiem
jej powstawania dzieki wspolpracy
z Autorem w radzie Programowej ,,Pri-
mum’. Moge teraz przyznaé, Ze gléwnym
nurtem naszych ,obrad” byla dyskusja
o wielu sprawach, nie zawsze do kon-
ca zwigzanych z zawarto$cia numeru.
Pan Dyrektor opowiadal nam o swoim
warsztacie lekarza-historyka. Mial juz
w dorobku doskonate ksigzki o histo-
rii medycyny w Bydgoszczy i o Szpitalu
w Szubinie oraz zebrane rozmowy
z tymi, ktorzy jeszcze pamietali poczatki
»Jurasza’, a juz powoli odchodzili. Ostat-
ni $wiadkowie tamtych dni...

Byly niezliczone godziny w archiwach,
cierpliwe sumowanie okruchéw przeszto-

Wieczdr autorski

$ci. Wybieranie tego, co wazne, z setek
fotografii, wspomnien, opiséw. Bylo to
o tyle interesujace, ze wielu z opisywa-
nych ludzi znatem, a czgéci wydarzen
bylem $wiadkiem lub znalem je z rela-
cji kolegéw. Chyba nie zdradze niczego,
piszac, ze czg§¢ z owych opowiedci nie
znalazla sie w ksigzce. Dyrektorowanie
dr. Boguszynskiego przypadlo na trudne
czasy, rozne zachowania ludzi. Od wrecz
bohaterskich do bardzo podlych. Jak dzis,
z perspektywy czterdziestu lat, to opisa¢?
Czasami lepiej przemilcze¢. Na spotkaniu
promujacym ksigzke Pan Dyrektor mo-
wil, ze czasami nie wiedzial, jak napisa¢
o czyms lub o kims, aby kto$ nie poczut
sie pominiety czy tez niedoceniony.
Zapewniam, ze wyszlo doskonale.
Mialem zaszczyt przeczytaé manuskrypt
przed oddaniem do druku. Kazde zdanie
otwieralo jaki§ obraz. Znam ten szpital
jako budynek od ponad trzydziestu lat.
Ludzi - od prawie czterdziestu, gdyz pra-
cowali$my jeszcze w Szpitalu XXX-lecia

PRL. Uczestniczylem w wielu opisanych
wydarzeniach jako student, stazysta,
miody lekarz. Pamietam dr. Boguszyn-
skiego, jak chodzit po oddzialach, klini-
kach i rozmawial z ludzmi. Pytal, jakie sa
problemy, co moze zrobic.

W kuluarach spotkania w restauracji
»Sowa” wszyscy to potwierdzali. Dyrek-
tor dla ludzi. Tak, tak o nim méwiono.

Mysle, ze tylko On mogl napisa¢ hi-
storie naszego miejsca pracy. Warsz-
tat historyka, spojrzenie lekarza, szefa
i Czlowieka. To stanowi o warto$ci tej
ksigzki. W czasie spotkania, gdy zabra-
tem glos, powiedzialem, ze kiedy czy-
talem manuskrypt, przypomnial mi si¢
wiersz Leszka Dlugosza. Cytuje z pamie-
ci: ogladaliémy album ze starymi foto-
grafiami. Kilkana$cie razy zawolali$my:
Jezus, Maria!. Chyba kazdy to przezyje,
czytajac historie Jurasza spisana reka dr.
Mieczystawa Boguszyniskiego.

Panie Dyrektorze,

dziekuje za wszystko!

W dniu 6 pazdziernika 2022 r. Byd-
goska Izba Lekarska zorganizowata wie-
czorek autorski Pana Doktora Mieczystawa
Boguszyniskiego w zwigzku z jego najnow-
szg publikacjg: ,,Z szacunku dla dokonan.
Z dziejéw Szpitala Klinicznego im. dr. An-
toniego Jurasza w Bydgoszczy”.

Niniejsza publikacja upamietnia
dzieje Szpitala Uniwersyteckiego nr
1 w Bydgoszczy - kolejne etapy jego
tworzenia i rozwoju. Autor upamiet-
nia takze osoby zwiazane ze Szpitalem
- obecne w zyciu publicznym miasta,
kadry zarzadzajace Szpitalem, zespoty
lekarzy i pielegniarek oraz przedsta-
wicieli innych zawodéw medycznych.
Ksigzka autorstwa Pana Doktora Bo-
guszynskiego jest wyjatkowym uklo-
nem i podzigkowaniem dla wszystkich
tych 0séb oraz nieocenionym wkladem
w utrwalenie historii bydgoskiej medy-
cyny. Zawarte w niej tredci beda nies¢
swoj drogocenny, historyczny tadunek
z pokolenia na pokolenie.

W imieniu Okregowej Rady Lekar-
skiej dziekujemy Panu Doktorowi za
wysitek i trud wlozone w tworzenie
ksigzki. Dzigkujemy réwniez wszyst-
kim zaproszonym gosciom za obecno$¢
i wspdlnie spedzone chwile.

Ksiazka jest juz do nabycia w Bydgo-
skiej Izbie Lekarskiej, a niedlugo bedzie
dostepna réwniez w ksiggarniach.

Prowadzqcy i goscie na na wieczorze autorskim
dr. Mieczystawa Boguszyriskiego

https://www.bil.org.pl/imprezy/spotka-
nia/2801-wieczorek-autorski-pana-dok-
tora-mieczyslawa-boguszynskiego.html

fot. Yurii Shynkarevskyi, Adrianna Kaszubowska

Dr Mieczystaw Boguszyriski
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Inauguracja 2022. Rok pod znakiem Kopernika

—

Jego Magnificencja Rektor UMK, prof. dr. hab.
Andrzej Sokala

- Rozpoczynamy obchody 550. rocznicy
urodzin Mikotaja Kopernika. Chcemy, by
byt to czas, w ktérym szczegblnie mocno
bedziemy podkresla¢ nasze przywigzanie
do idei i wartosci, jakie wigzg sig z tg po-
stacig - mowit podczas uroczystej inaugu-
racji roku akademickiego 2022/2023 JM
Rektor UMK prof. dr hab. Andrzej Sokala.

Tradycyjnie przed rozpoczeciem
uroczystej inauguracji roku akademic-
kiego, o godz. 10:15, cztonkowie Senatu
UMK - przy dzwigkach Orkiestry Woj-
skowej - ztozyli kwiaty pod pomnikiem
Mikotaja Kopernika na Rynku Staro-
miejskim w Toruniu.

Wydarzenia w Auli otworzylo wysta-
pienie JM Rektora prof. dr. hab. Andrze-
ja Sokali. Rektor nawiazat do obchodéw

Uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego 2022/2023 - Immatrykulacja prowadzona przez Jego Ma-
gnificencje Rektora UMK, prof. dr. hab. Andrzeja Sokale

Wyktad inauguracyjny podczas Inauguracji Roku Akademickiego 2022/2023 - Dzielo sztuki przedmio-
tem pozgdania” wyglosit prof. dr hab. Dariusz Markowski z Wydziatu Sztuk Pigknych UMK

Roku Kopernikanskiego, ktére rozpocze-
ty sie wraz z inauguracjg roku akademic-
kiego: - Najblizsze miesigce wypelnione
bedg licznymi wydarzeniami naukowymi
i kulturalnymi, z ktorych najwigkszym
i najwazniejszym bedzie Swiatowy Kon-
gres Kopernikarski - méwil. — Obejmie
on cykl miedzynarodowych konferencji
poswieconych nie tylko Kopernikowi, ale
takze wszystkim dziedzinom nauki, kté-
rymi si¢ zajmowat jako prawdziwy czlo-
wiek renesansu, a wiec astronomii, prawu,
medycynie, filozofii, teologii i ekonomii.
Planujemy takze spotkania historykéw
nauki i sztuki, kulturoznawcéw i literatu-
roznawcow z najwazniejszych miedzyna-
rodowych osrodkéw naukowych.

Waznym punktem uroczystosci byla
immatrykulacja, czyli symboliczne wia-
czenie do spolecznosci akademickiej
studentéw i studentek I roku. Do naszej
wspdlnoty dofaczyli réwniez uczniowie
i uczennice rozpoczynajacy nauke w Uni-
wersyteckim Liceum Ogoélnoksztalcacym.

Poczatek roku akademickiego byt
réwniez okazja do wreczenia tytuléw
»Najlepszego Absolwenta’, ,Najlepszego
Studenta” i ,Najlepszego Studenta-Spor-
towca” oraz ,Najlepszego Ucznia ULO”.

Najlepsza absolwentka roku akade-
mickiego 2021/2022 zostata lek. Klau-
dyna Grzelakowska, ktéra studia na kie-
runku lekarskim w Collegium Medicum
UMK ukonczyla ze $rednig 4,63 obli-
czong ze wszystkich ocen z egzamindw
i zaliczen uzyskanych w czasie calego
okresu studiow.

Za najlepszego studenta UMK w mi-
nionym roku Senat uznal Krzysztofa
Lingo. Laureat ukonczyl I rok studiow
IT stopnia na kierunku analiza danych
na Wydziale Matematyki i Informatyki,
osiggajac $rednig ocen 4,53, obliczong ze
wszystkich ocen z egzaminéw 1 zaliczen
uzyskanych w ciggu roku. Otrzymal réw-
niez tytul najlepszego studenta WMI.

Tytul ,Najlepszego Studenta-Spor-
towca UMK” w roku akademickim
2021/2022 otrzymata Alicja Barbara Sli-
wicka, studentka IIT roku architektury
informacji na Wydziale Filozofii i Nauk
Spotecznych. Dyscypling, ktéra laure-
atka uprawia, odnoszac w niej znaczace
sukcesy, sa szachy.

Najlepszym uczniem Uniwersytec-
kiego Liceum Ogodlnoksztalcacego zostat
Marek Rauchfleisz z klasy IVa o profilu
matematyczno-informatyczno-fizycznym.
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W minionym roku licealista uzyskat
$rednia ocen 6,0 i odnidst liczne sukcesy
w olimpiadach i konkursach krajowych
oraz migdzynarodowych.

Podczas tegorocznej inauguracji przy-
znane zostalo réwniez wyréznienie za roz-

stawianie Uniwersytetu na arenie miedzy-
narodowej. Otrzymala je Kornelia Maria
Borowska-Beszta, studentka IV roku kie-
runku grafika, specjalnos¢ grafika warszta-
towa na Wydziale Sztuk Pieknych.

Najlepsze i najlepsi na UMK

Wyklad inauguracyjny pt. ,Dzieto
sztuki przedmiotem pozadania” wyglosit
prof. dr hab. Dariusz Markowski z Wy-
dziatu Sztuk Pigknych UMK.

fot. Andrzej Romatiski

Inauguracja nowego roku akademic-
kiego byla okazjg do uhonorowania naj-
wigkszych sukcesow naukowych, sporto-
wych i artystycznych osiggnietych przez
osoby studiujgce na UMK oraz uczgce sie
w Liceum Uniwersyteckim.

Tradycyjnie  podczas  uroczystej
inauguracji wreczone zostaly tytuly
»Najlepszego Absolwenta”, ,Najlepsze-
go Studenta” i ,Najlepszego Studenta-
-Sportowca” UMK oraz ,Najlepszego
Ucznia Uniwersyteckiego Liceum Ogol-
noksztalcacego”. O tym, do kogo trafia,
zdecydowat Senat Uczelni.

Klaudyna Grzelakowska

Najlepsza absolwentka UMK w minio-
nym roku akademickim zostata lek. Klau-
dyna Grzelakowska, ktdra studia na kie-
runku lekarskim w Collegium Medicum
ukonczyla ze $rednig 4,63 obliczong ze
wszystkich ocen z egzamindw i zaliczen
uzyskanych w czasie catego okresu stu-
diéw. Trzykrotnie byta laureatka stypen-
dium rektora UMK dla najlepszych stu-
dentdw, a w roku akademickim 2021/2022
otrzymata stypendium ministra edukacji
i nauki za znaczace osiagniecia.

Jest wspétautorka ponad 15 artykulow
naukowych, réwniez jako pierwszy autor,
oraz rozdzialéw monografii naukowych
z punktacja IF 11,764 oraz 1170 pkt. MEiN.
Publikowata w prestizowych czasopismach
z listy ministerialnej, sposrod ktorych war-
to wymieni¢ takie pozycje jak ,,Atherosc-
lerosis”, ,ESC Heart Failure’, ,Cardiology
Journal” oraz ,,Reviews in Cardiovascular
Medicine”. Uczestniczyla w licznych kon-
ferencjach, zaréwno o randze krajowej, jak
i miedzynarodowej, przedstawiajac wy-
niki prac naukowych, m.in. podczas XIV
International ~Cardiovascular ~Research
Meeting, gdzie zaprezentowala referat pt.
»Predictors of in-hospital clinical outcome
in COVID-19 patients”.

Przez 2 lata pelnita funkcje koordy-
natora lokalnego projektéw w ramach
Programu Statego ds. Praw Czlowieka
i Pokoju oraz Programu Stalego ds. Edu-

kacji Medycznej, organizujac m.in. kurs
interpretacji EKG dla studentow.

Aktywnie dzialata w licznych kotach
naukowych, m.in. w Interdyscyplinar-
nym Kole Naukowym Geriatrii w latach
2019-2021, w ramach ktérego angazo-
wala si¢ w projekty edukacyjne i wyda-
rzenia kierowane do senioréw. Pelnita
funkcje przewodniczacej Studenckiego
Kota Naukowego Kardiologii w latach
2020-2022.

Od poczatku funkcjonowania euro-
pejskiego konsorcjum Young Univer-
sities for the Future of Europe (YUFE)
uczestniczyta w jego inicjatywach. Jako
jedna z pierwszych oséb w Polsce brata
udzial w zajeciach w ramach programu
YUFE Introduction Offer, a nastepnie
w dwuletnim programie YUFE Student
Journey, podczas ktérego realizowata
przedmioty na uniwersytetach w Wiel-
kiej Brytanii, Finlandii, Chorwacji czy
w Niemczech, uzyskujac bardzo dobre
wyniki z takich przedmiotéw jak: Basics
of Open and Responsible Science: Open
Access Publishing and Research Data
(University of Eastern Finland), Intro-
duction to Computer Assisted Medical
Decision (University of Rijeka), Pande-
mics: Lessons from History (University
of Essex). W latach 2020-2022 repre-

zentowala UMK na arenie miedzynaro-
dowej jako studencka przedstawicielka
w YUFE Student Forum, a jako cztonki-
ni zespolu YUFE na UMK brata czynny
udziat we wspoltworzeniu konsorcjum.

Przez caly okres trwania studiow
uczestniczyla w licznych szkoleniach oraz
zajeciach dodatkowych w Polsce i za gra-
nicg. Ukonczyla dwuletni program Insti-
tut Pasteur Online Diploma of Infectious
Diseases. Wzieta udzial w szkole letniej
Cardiovascular Summer School: Clini-
cal and Experimental na Uniwersytecie
w Pizie we Wtloszech. Ukonczyla wiele
certyfikowanych kurséw oferowanych
przez uczelnie zagraniczne w formie zdal-
nej, m.in. przez Harvard University (Pre-
scription Drug Regulation, Cost, and Ac-
cess: Current Controversies in Context)
czy University of Toronto (Death 101:
Shaping the Future of Global Health).

W ramach dziatan spotecznych i stu-
zacych zmniejszaniu nieréwnosci opa-
nowata Polski Jezyk Migowy (PJM),
zdajac w 2020 r. egzamin na poziomie
zaawansowanym (PJM-3) na oceng bar-
dzo dobrg z wyrdznieniem.

Podczas pandemii COVID-19 reali-
zowala wolontariat na Oddziale Izolacyj-
nym nr 3 Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy.

Najlepsi i najlepsze - od lewej: Kornelia Maria Borowska-Beszta, Alicja Barbara Sliwicka, Klaudyna

Grzelakowska, Krzysztof Lingo
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Najlepsza absolwentka UMK 2021, lek. Klaudy-
na Grzelakowska

Najlepszy Student-Sportowiec UMK 2021, Ali-
cja Barbara Sliwicka

Krzysztof Lingo

Tytul ,Najlepszego Studenta UMK”
w roku akademickim 2021/2022 Senat
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w To-
runiu przyznat Krzysztofowi Lingo. Lau-
reat ukonczyt I rok studiéw II stopnia
na kierunku analiza danych na Wydzia-
le Matematyki i Informatyki, osiagajac
$rednig ocen 4,53, obliczong ze wszyst-
kich ocen z egzaminéw i zaliczen uzy-
skanych w ciggu roku. Otrzymal réwniez
tytul najlepszego studenta WML

Nagrody sg wyrazem uznania dla jego
sukcesow konstruktorskich oraz aktyw-
noéci w obszarach waznych dla spote-
czenstwa. Jego projekt ,Nowoczesny
wozek wagonu towarowego” uzyskal 1.
miejsce w kategorii ,Railway” w Kon-
kursie Konstrukeji Studenckich KOKOS
2022. KOKOS jest ogélnopolskim pro-
jektem organizowanym przez Niezalezne
Zrzeszenie Studentéw. Jego celem jest
wylonienie i nagrodzenie najbardziej
utalentowanych miodych konstruktorow
i skonfrontowanie ich prac ze $wiatem
biznesu. Krzysztof Lingo zdobyt w tym
konkursie réwniez tytut w kategorii spe-
cjalnej ,,Heros Konstrukeji” dla najlep-
szego konstruktora indywidualnego.

Ponadto Krzysztof realizuje (wraz
ze studentem innej uczelni) projekty
wspotfinansowane ze $rodkéw Unii Eu-
ropejskiej majace na celu poprawe jako-
$ci zycia 0s6b starszych, os6b z niepetno-
sprawnosciami i ich opiekunéw:

Modut podnosnika do przednich kot
wozka inwalidzkiego (w ramach pro-
jektu INNOES - program grantowy na
rzecz innowacji spolecznych w obszarze
dostepnosci).

- Pojazd dla oséb z niepelnospraw-
no$ciami sterowany z wykorzystaniem
kontroli wzrokowej (w ramach progra-
mu Dobre Innowacje).

- Inteligentny organizer do lekéw (w ra-
mach Inkubatora Wlgczenia Spolecznego).

Alicja Barbara Sliwicka

Tytul ,Najlepszego Studenta-Spor-
towca UMK” w roku akademickim
2021/2022 otrzymala Alicja Barbara Sli-
wicka, studentka III roku architektury
informacji na Wydziale Filozofii i Nauk
Spotecznych. Dyscypling, ktéra uprawia
laureatka, sg szachy.

Alicja Sliwicka od 2011 r. jest mi-
strzynia FIDE (szachowy tytul nadawany
przez Polska Federacje Szachowa), oraz
mistrzynig miedzynarodows. Po rozpo-
czeciu studidow na UMK wielokrotnie

siegala po tytul Akademickiej Mistrzyni
Polski, a takze Akademickiej Mistrzyni
Europy i Swiata.

Do jej najwiekszych osiagnie¢ naleza:

I miejsce podczas European Univer-
sities Games, klasyfikacja indywidualna,
szachy blyskawiczne - £6dz 2022 r.;

IT miejsce podczas European Univer-
sities Games, klasyfikacja druzynowa,
szachy szybkie - £.6dz 2022 r.;

I miejsce podczas European Univer-
sities Games, klasyfikacja pierwsza sza-
chownica, szachy blyskawiczne i szachy
szybkie - £.6dz 2022 r;

I miejsce podczas Akademickich Mi-
strzostw Swiata, klasyfikacja indywidualna,
szachy blyskawiczne — Antwerpia 2022 r;

IT miejsce podczas Akademickich Mi-
strzostw Swiata, klasyfikacja druzynowa,
blitz - Antwerpia 2022 r.;

IT miejsce Akademickich Mistrzostw
Polski, klasyfikacja generalna indywidu-
alna - Katowice 2022 r.;

I miejsce Akademickich Mistrzostw
Polski, klasyfikacja generalna, typ uni-
wersytetow — Katowice 2022 r.;

ITI miejsce Akademickich Mistrzostw
Polski, klasyfikacja druzynowa, typ uni-
wersytetow — Katowice 2022 r.

Alicja siegnela réwniez po tytul
mistrzyni Europy kobiet w szachach
szybkich (Katowice 2021 rok). W tym
samym turnieju zdobyla takze tytut in-
dywidualnej mistrzyni Europy kobiet
w szachach btyskawicznych.

Marek Rauchfleisz

Tytul najlepszego ucznia Uniwersy-
teckiego Liceum Ogolnoksztalcacego
trafil do Marka Rauchfleisza, ucznia
klasy IVa o profilu matematyczno-infor-
matyczno-fizycznym. W minionym roku
licealista uzyskat $rednig ocen 6,0.

Ponadto Marek zajal 3. miejsce
w najwiekszym na $wiecie konkursie na-
ukowym dla uczniéw Regeneron ISEF
(International Science and Engineering
Fair) w Stanach Zjednoczonych, otrzy-
mal nagrode Amerykanskiego Towarzy-
stwa Meteorologicznego, jest laureatem
Olimpiady Innowacji  Technicznych
i Wynalazczosci, laureatem Olimpiady
Statystycznej, finalista Olimpiady Wie-
dzy Technicznej, laureatem ogélnopol-
skiego Konkursu Naukowego Explory,
a takze uczestnikiem Konkursu Prac
Mtodych Naukowcéw Unii Europejskie;j.

Otrzymal tytul ,,Ambasadora Inno-
wacji” za reprezentowanie kraju na mie-
dzynarodowych wystawach innowacji,
na ktorych zdobyt 5 zlotych i 2 srebrne
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medale. Jest pigciokrotnym stypendysta
ministra edukacji i nauki. Interesuje si¢
nowoczesnymi technologiami, bada-
niem i wykorzystywaniem przestrzeni
kosmicznej, fizyka atmosfery, metodami
i modelami eksploracji danych oraz bez-
zalogowymi systemami autonomicznymi.

Jako jeden z dwéch Polakéw uczest-
niczyt w tegorocznym obozie naukowym
European Space Camp w norweskiej ba-
zie rakietowej polozonej 300 km za ko-
tem podbiegunowym.

W tym roku ubiega sie o stypendium
Prezesa Rady Ministréw.

Kornelia Maria Borowska-Beszta

Podczas tegorocznej inauguracji
przyznane zostalo réwniez wyrdznie-
nie za rozslawianie Uniwersytetu na
arenie miedzynarodowej. Otrzymata
je Kornelia Maria Borowska-Beszta,
studentka IV roku kierunku grafika,
specjalno$¢ grafika warsztatowa na
Wydziale Sztuk Pieknych.

Laureatka w roku akademickim
2021/2022 zrealizowala wiele projektow
artystycznych w réznych technikach pla-
stycznych — np. w serigrafii i sitodruku.
Prace byly prezentowane facznie na 10
polskich i miedzynarodowych wysta-

wach, w tym na trwajacej obecnie presti-
zowej wystawie 12. Miedzynarodowych
Biennale Miniatury w Czestochowie,
gdzie co dwa lata profesjonalni artysci
i artystki z roznych krajow przesylaja pra-
ce wybierane w drodze konkursu do pre-
zentacji w galeriach w Polsce i zagranica.

Prace studentki opublikowano row-
niez w katalogu wystawy pierwszej edy-
¢ji miedzynarodowego projektu arty-
stycznego International PEACE Mail Art
Project. W wyniku konkursu towarzy-
szacego drugiej edycji przyjeto na wysta-
we kolejng prace Kornelii, prezentowana
wérod setki innych dziel nadestanych
z 24 krajow.

Kornelia Borowska-Beszta zostala
takze laureatka jednej z kategorii nagrod
przyznawanych przez jury Miedzynaro-
dowej Wystawy Rysunku Studenckiego
»Rysowa¢” w Galerii Sztuki ,Wozownia”.
W ciagu 13 lat w kilku edycjach tego pro-
jektu wzieto udzial ponad 900 autoréw
z 50 uczelni z ponad 20 krajow; w 2022 r.
z 340 zgloszen wybrano w trybie konkur-
sowym 90 prac nadestanych z 24 uczelni
artystycznych z Polski i z zagranicy.

Studentka prezentowala takze grafiki
na wystawie zbiorowej ,Torunscy Artysci
dla Ukrainy’, organizowanej przez Polski
Zwiazek Artystow Plastykow i studentéw

Profesor Arkadiusz Jawien Doktorem Honoris

Wyréznienie za rozstawianie Uniwersytetu na
arenie miedzynarodowej, Kornelia Maria Borow-
ska-Beszta

Wydziatu Sztuk Pigknych. Prace z wysta-
wy wystawiono nastepnie na interneto-
wa licytacje: ,, Aukcje sztuki dla Ukrainy”™
Kornelia Borowska-Beszta jest aktyw-
na cztonkinia kota artystycznego Kobal-
towy Kaktus dzialajacego przy Wydziale
Sztuk Pigknych i prowadzi Instagram,
gdzie dzieli si¢ tworczoscig artystyczna.

Prof. dr hab. Arkadiusz Jawie#, kie-
rownik Katedry Chirurgii Naczyniowej i
Angiologii Collegium Medicum UMK, za
wybitne osiggniecia w dziedzinie chirurgii
naczyn, otrzyma tytut Doktora Honoris
Causa Uniwersytetu Medycznego im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Prof. Arkadiusz Jawienn ma 70 lat, po-
chodzi z Gorzowa Wielkopolskiego. Jako
dziecko uczyt sie gra¢ na skrzypcach. W
liccum wybrat profil matematyczno-fi-
zyczny, ale kontynuowat przygode z mu-
zyka - uczyl sie w szkole muzycznej gry
na saksofonie. Chetnie startowal w olim-
piadach naukowych z biologii i fizyki. Stu-
diowat w Akademii Medycznej w Pozna-
niu. - Juz od momentu podjecia decyzji o
studiowaniu medycyny, nositem sig z myslg
wyboru specjalizacji chirurgicznej jako do-
celowej drogi zawodowej - przyznaje.

Prace zawodowa rozpoczal jako sta-
zysta w Klinice Chirurgii Ogolnej w
Bydgoszczy. W 1983 r. obronit w Aka-
demii Medycznej w Gdansku prace dok-
torska pt. ,Ocena przydatnosci badan
ultradzwigkowych u oséb narazonych

na przewlekle dziatanie wibracji”. Pie¢ lat
pdzniej zakonczyl przewdd habilitacyjny
na Akademii Medycznej w Bydgoszczy w
oparciu o prace pt. ,Wplyw udroznienia
aorty i tetnic biodrowych metoda Le-
Veena na zaburzenia potencji plciowej u
mezczyzn z zespotem Leriche”.

Prof. Jawien odbyl szereg stazy nauko-
wych za granicg, m.n. w Paryzu, w Leu-
ven w Belgii, w szwedzkim Lund. Wyje-
chat tez na trzymiesieczne stypendium
do Seattle w USA. W trakcie pobytu w
Stanach wygral tez w 1991 r. konkurs na
stanowisko ordynatora Oddzialu Chi-
rurgii Ogolnej w Szpitalu Wojewodzkim
w Bydgoszczy. - W roku 1993 w miejsce
prowadzonego przeze mnie Oddziatu
Chirurgii Ogolnej, w uznaniu znacznego
postepu naukowego jednostki, powotano
Katedre i Klinike Chirurgii Ogélnej Aka-
demii Medycznej w Bydgoszczy, ktérg
prowadzitem do 31 grudnia 2011 roku -
relacjonuje prof. Jawien.

Laczny dorobek naukowy profesora
obejmuje 629 publikacji. Byt takze pro-
motorem 14 prac doktorskich. Od 1979

r. do dzi$ prowadzi zajecia dla studentéw
Wydziatu Lekarskiego.

W toku kariery nalezal do rozlicznych
stowarzyszen naukowych, zdobyl szereg
nagrod. Jego autograf znajduje sie w Alei
Autograféw na ulicy Dlugiej w Bydgosz-
czy. Oprocz wyrdznien naukowych, zdo-
byt takze - w 2013 r. - tytut Mistrza Mowy

Prof. dr hab. Arkadiusz Jawie#, fot. Lukasz No-
waczyk, Agencjia Wyborcza.pl
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Polskiej (to byto pierwsze takie wyrdznie-
nie przyznane chirurgowi w wieloletniej
historii konkursu). - Stowo jak néz moze
by¢ bardzo ostre i moze rani¢, dlatego po-
winno by¢ cieple, zrozumiale i krzepigce.
Tego, niestety, lekarzy nie uczg - moéwit
wowczas na famach ,Wyborczej”
Hobbystycznie od lat gromadzi in-
formacje do drzewa genealogicznego
wlasnego rodu. - Daje mi to mozliwos¢
docierania do ciekawych ludzi noszgcych
to samo nazwisko co ja. W tej podrézy do-
tartem takze do Jana Pawla II, polskiego

Zoty Krzyz Zastugi

Zgodnie z Postanowieniem Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia

papieza, ktory jako jeszcze miody wikary
z Niegowici przybral w latach 1949-1967
pseudonim Andrzej Jawiet i podpisywat
nim wigkszos¢ swoich wierszy, poematow
i utworéw, w tym stynng pozycje ,Przed
sklepem jubilera” - opowiada profesor. -
Ponadto uwielbiam podrézowanie i wszel-
kiego typu wyprawy w nieznane. Jedng z
najciekawszych moich podrézy, jakg od-
bytem, byla wyprawa himalaistyczna w
roku 2007 ,,Tilicho Peak and Tilicho Lake”
zorganizowana przez Klub Wysokogorski
z Bydgoszczy przy wsparciu Urzedu Miej-

29 sierpnia 2022 roku, o nadaniu od-
znaczen, na wniosek Ministra Edukacji
i Nauki, za dziatalnos¢ na rzecz rozwo-
ju nauki Ztotym Krzyzem Zastugi od-

skiego Bydgoszczy, gdzie petnitem rolg le-
karza wyprawy.

Prof. Arkadiusz Jawien jest miltoéni-
kiem muzyki klasycznej. Ma zong, dwoje
dzieci i siedmioro wnuczat.

Uroczysto$¢ nadania tytutu doktora
honoris causa prof. Arkadiuszowi Ja-
wieniowi zaplanowano na 12 grudnia w
Centrum  Kongresowo-Dydaktycznym
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

przedruk za ,Gazetqg Wyborczg”

znaczony zostal prof. dr hab. Jan Sty-
czynski kierownik Katedry Pediatrii,
Hematologii i Onkologii.

Nasi naukowcy wsrod 2% najczeSciej cytowanych na Swiecie!

Amerykatiscy badacze John P. A. Ioanni-
dis ze Stanford University i Kevin W. Boyack
z firmy SciTech Strategies oraz Jeroen Baas
zwydawnictwa Elsevier stworzyli ogélnodo-
stepng baze danych obejmujgcg najlepszych
naukowcow pod wzgledem wplywu cyto-
wan publikacji, ktorych sq autorami, bgdz
wspdtautorami.

Swoja prace pt. ,Updated science-
-wide author databases of standard-
ized citation indicators” opublikowali
w czasopiémie PLOS Biology, beda-
cym cze$cig wydawnictwa non-profit
o otwartym dostepie.

W 2 procentach naukowcéw najlep-
szych w swojej dyscyplinie badawczej
znajduje si¢ ponad 159 tysiecy osob
z uczelni i instytutéw na catym $wiecie.

Autorzy opracowania, biorac pod
uwage wiele wskaznikéw charaktery-
stycznych dla badan cytowalnosci, stwo-
rzyli algorytm, na podstawie ktérego po-
wstaly dwie tabele, jedna z nich obejmuje
znaczenie publikacji naukowca w czasie
calej jego kariery zawodowej, druga do-
tyczy tych publikacji, ktére ukazaly si¢ w
2021 roku.

Mito nam poinformowa¢, iz na liscie
z 2021 roku wérdd nich znalezli sie na-
ukowcy z Collegium Medicum UMK:

o prof. Jan Styczynski
(pozycja 34009)

o prof. Eliano P. Navarese
(pozycja 123262)

o prof. Barbara Bojko
(pozycja 192338)

Serdecznie gratulujemy!

Zachecamy do zapoznania sig z arty-
kutem Ioannidis, ] PA., Boyack, K., Baas,
J. (2021) Updated science-wide author
databases of standardized citation indica-
tors: https://elsevier.digitalcommonsdata.
com/datasets/btchxktzyw/3

Prof. Jan Styczynski w Krajowej Radzie Transplantacyjnej

Prof. dr hab. Jan Styczy#iski

3 listopada prof. dr hab. n. med. Jan
Styczyniski zostat powotany przez Ministra
Zdrowia do Krajowej Rady Transplanta-
cyjnej na lata 2022-2026.

W skladzie Krajowej Rady Transplan-
tacyjnej znajduje si¢ nie wigcej niz 31
czlonkdéw. Jej posiedzenia odbywaja sie
co najmniej cztery razy w roku. Czlon-
kami KRT zostaja konsultanci krajowi
i eksperci z roznych dziedzin nauki,
jak réwniez eksperci z zakresu banko-
wania tkanek i komdrek i transplan-
tologii klinicznej. Do zadan Krajowej
Rady Transplantacyjnej nalezy m.in.:
opiniowanie dokumentéw zwiagzanych
z procedurami transplantacyjnymi,
opiniowaniem dziatalnoéci transplan-
tologicznej podleglych jednostek, oraz

opiniowanie projektow aktow prawnych
dotyczacych transplantologii.

Powolanie do KRT jest dla mnie bardzo
wazng sprawg, bo wsréd cztonkéw KRT
sg tylko dwie osoby zajmujgce sig przesz-
czepianiem komorek krwiotworczych. Jako
Konsultant Krajowy bede reprezentowac
zaréwno Srodowisko transplantacji komér-
kowych jak i srodowisko pediatréw — mowi
prof. Jan Styczynski.

Rada prowadzi réwniez dziatalno$é
informacyjna na temat pozyskiwania
komorek, tkanek i narzadow, ktére moga
postuzy¢ do ratowania zycia i zdrowia.
Opracowuje takze dla ministra zdrowia
roczny raport z wynikami przeszczepia-
nia komorek, tkanek i narzadow.

Prof. Jan Styczynski to uznany lekarz,
nauczyciel akademicki, Konsultant Kra-
jowy w dziedzinie onkologii i hemato-
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logii dzieciecej. Za swoja dziatalno$¢
naukowy i popularyzowanie idei przesz-
czepow szpiku kostnego, zostal wielo-
krotnie nagrodzony.

Byt wyrdzniany m.in.:

« nagroda Ministra Zdrowia, Marszatka
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,

» medalem PTHIT za zastugi dla pol-
skiej hematologii,

« medalem Honoris Causa Educatio-
nis (Rada Naukowa Centrum Medyczne-
go Ksztalcenia Podyplomowego),

+ nagrodami PTOHD i nagrodami
Rektora,

« Nagrodg Rady Doktorantéw Colle-
gium Medicum w Bydgoszczy,

« Odznaky ,,Przyjaciel dziecka” nada-
na przez Towarzystwo Przyjaciol Dzieci,
Bydgoszcz,

o Ztotym Krzyzem Zastugi (2022).

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek-Komkowska Cztonkiem

Honorowym Polskiego Towarzystwa Mikrobiologow

W dniu 16.09.2022 r. Walne Zgroma-
dzenie Delegatéow podczas odbywajgcego
sie. XXIX Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Mikrobiologéw w Warszawie wybrato prof.
dr hab. Eugeni¢ Gospodarek-Komkowskg
Cztonkiem Honorowym Polskiego Towa-
rzystwa Mikrobiologéw.

Prof. Eugenia Gospodarek-Komkowska
jest wieloletnim, zastuzonym czlonkiem
Polskiego Towarzystwa Mikrobiologow.
W 2000 r. z Jej inicjatywy rozpoczely sie
starania o powotanie Oddziatu Terenowego
PTM w Bydgoszczy. Wynikiem tych dziatan
bylo utworzenie tego Oddziatu, ktdry zain-
augurowal swoja dziatalno$¢ pierwszym
spotkaniem w styczniu 2001 roku.

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek-
-Komkowska zostala pierwszg Przewod-
niczgca PTM Oddzialu w Bydgoszczy
i pelnila te funkcje przez dwie kaden-
cje (2001-2004, 2004-2008). W okresie
tym zorganizowala kilkadziesigt spo-
tkan naukowo-szkoleniowych. Inicjo-
wala rowniez spotkania naukowe z in-
nymi towarzystwami naukowymi taczac
wiedze z mikrobiologii z pokrewnymi
dziedzinami nauki. W latach 2008-2012
byla cztonkiem Zarzadu PTM, a nastep-
nie Prezesem PTM (2012-2016). Jest tez
cztonkiem kilku innych towarzystw na-
ukowych powigzanych z mikrobiologia
medyczna. Jako prezes PTM byta zapra-
szana na wiele konferencji naukowych.
Byta kierownikiem naukowym trzech
konferencji, patronowata konferencjom
naukowym, a takze wydarzeniom orga-
nizowanym przez Studenckie Towarzy-
stwo Diagnostow Laboratoryjnych. Po-
wierzono Jej organizacje dwoch Zjazdow
Polskiego Towarzystwa Mikrobiologéw
z uczestnictwem go$ci zagranicznych,
ktére odbyly sie w Bydgoszczy (2004,
2016). Ponadto byla tez organizatorem
czterech  ogdlnopolskich  konferencji
naukowych oraz czterech miedzynaro-
dowych. Wszystkie cieszyly sie duzym
zainteresowaniem i pozytywnym odbio-
rem ze strony uczestnikow.

Propagowata wymiane wiedzy z roz-
nych obszaréw mikrobiologii jako czlo-
nek Komitetu Mikrobiologii Polskiej

Akademii Nauk (2007-2010, 2011-2015),
zaréwno na terenie kraju, jak i poza nim.
Stuzyla réwniez rozwojowi mikrobiolo-
gii jako cztonek zespoléow redakcyjnych
kilku czasopism naukowych i recenzent
manuskryptéw do publikacji.

Jest autorka ponad 640 prac o lacz-
nej warto$ci wspolczynnika IF 306,769
i punktéw MEIN 7217. Dotychczas wy-
glosita wyklady na ponad 100 konferen-
cjach i spotkaniach naukowych dzielgc sie
wynikami badan oraz wiedzg z zakresu
mikrobiologii medycznej. Przewodniczy-
fa ponad 50 sesjom podczas krajowych
i miedzynarodowych konferencji nauko-
wych. Byla przewodniczgcg lub cztonkiem
komitetéw naukowych kilkudziesieciu
konferencji. Wspotpracuje tez z przedsie-
biorstwami gospodarczymi z calej Polski.

Wiedze i zachete do pracy badawczej
z zakresu mikrobiologii medycznej pro-
paguje wéréd studentéw  (zalozycielka
i poczagtkowo opiekun Studenckiego Kota
Naukowego przy Katedrze Mikrobiologii,
2001 r.). Stwarza tez warunki do rozwoju
zawodowego zarowno pracownikow na-
ukowych, jak i realizujagcych diagnostyke
mikrobiologiczng. Byla promotorem 30
zakonczonych rozpraw doktorskich. W ze-
spole, ktérym kieruje dwie osoby uzyskaty
stopienn doktora habilitowanego. Ponadto
byla recenzentem 32 rozpraw doktorskich,
24 postepowan habilitacyjnych i trzech po-
stepowan o nadanie tytutu profesora.

Jako Konsultant Wojewddzki w dziedzi-
nie mikrobiologii medycznej (2002-2014)
tworzyla warunki do realizacji programu
specjalizacji z mikrobiologii medycznej,
zorganizowala z zespolem 47 kursow dla
122 diagnostéow laboratoryjnych z kra-
ju. Od 2004 r. wielokrotnie uczestniczyla
w pracach komisji egzaminacyjnych dla
diagnostow laboratoryjnych specjalizuja-
cych sie w mikrobiologii medycznej oraz
w higienie i epidemiologii.

Prof. Eugenia Gospodarek-Komkowska
byta i jest czlonkiem badz przewodnicza-
cg roznych komisji na poziomie Wydzia-
tu, Uczelni, Szpitala, przy Ministerstwie
Zdrowia. W 2005 r. utworzyla Stowarzy-
szenie ,Rozwoj Mikrobiologii” przy Ka-
tedrze Mikrobiologii CM UMK i objeta

w nim funkcje prezesa, ktorg pelni do
chwili obecnej. Byla rowniez Prodzieka-
nem Wydzialu Farmaceutycznego CM
UMK (2012-2016, 2016-2020).

Wielokrotnie nagradzana (indywidual-
nie i zespolowo) za szczegolne osiggniecia
w pracy zawodowej, duze zaangazowanie
w wykonywaniu zadan na rzecz Uczelni
i Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dra
Antoniego Jurasza, za szczegdlne osig-
gniecia w pracy naukowo-dydaktycznej,
naukowo-badawczej i organizacyjnej. Ot-
-rzymywala tez nagrody i wyrdznienia za
wyniki badan przedstawiane na konferen-
cjach naukowych.

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek-
-Komkowska zostala odznaczona Me-
dalem z okazji XX-lecia ksztalcenia na
Wydziale Farmaceutycznym Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Od-
znaka Honorowg Ministra Zdrowia i Opie-
ki Spolecznej, Medalem Komisji Edukacji
Narodowej, Srebrnym Krzyzem Zastugi.
Otrzymata tez Dyplom Wiceprezesa Rady
Ministréw, Ministra Gospodarki z okazji
25-lecia polskiej transformacji w uznaniu
za aktywne propagowanie idei i ducha
przedsigbiorczosci oraz zaangazowanie
i wktad w rozwdj polskiej gospodarki.

Prof. dr hab. Eugenia Gospodarek-Komkowska,
kierownik Katedry Mikrobiologii
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Grant w konkursie MINIATURA 6
Uprzejmie informujemy, ze Pani dr

Katarzyna Natalia Grudlewska-Buda,
adiunkt Katedry Mikrobiologii CM

UMK zdobyta grant w 6. edycji kon-
kursu MINIATURA, zorganizowanego
przez Narodowe Centrum Nauki. Pozy-
skane finansowanie w wysoko$ci ponad
25 000 zlotych przeznaczy na badania,

pt.. "Wplyw promieniowej jonizacji ka-
talitycznej na tempo i site tworzenia bio-
filmu oraz ekspresje genow zwigzanych
z powstawaniem biofilmu wsrod wybra-
nych drobnoustrojow”.

Pracownicy Wydziatu Farmaceutycznego laureatami 2. edycji

konkursu na wytaniajace sie pola badawcze

Dr hab. inz. Krzysztof Skowron, prof.
UMK, dr n. med. Katarzyna Grudlew-
ska-Buda, mgr Natalia Wiktorczyk-
-Kapischke z Zaktadu Oceny Dziatan
Przeciwdrobnoustrojowych Katedry Mi-
krobiologii oraz dr hab. Aleksander
Deptuta, prof. UMK z Katedry Prope-
deutyki Medycyny i Profilaktyki Zaka-
zen to czworo pracownikéw Wydziatu
Farmaceutycznego Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgosz-

czy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, ktorzy znaleZli si¢ w sktadzie
zespotu bedgcego w gromie laureatéw
drugiej edycji konkursu na wytaniajgce
sig pola badawcze.

Zespét bedzie realizowal badania
w zakresie tematu ,,One Health - an-
timicrobial stewardship in human and
veterinary medicine’, a jego liderem jest
dr hab. Malgorzata Olejnik, prof. UMK

Gtowne nagrody dla Szpitala Jurasza

w konkursie ,,Zdrowa Przyszto$¢ — Inspiracje

z Wydziatu Nauk Biologicznych i Wete-
rynaryjnych UMK.

Zespot w ciggu najblizszych 3 lat otrzy-
ma wsparcie w wysokosci 1 mln zt oraz
mozliwo$¢ korzystania z takich benefitow,
jak: dofinasowanie kosztéw publikacji,
mozliwos¢ udzialu w konkursach na do-
finasowanie utrzymania i/lub rozbudo-
wy aparatury naukowej oraz mozliwo$é
wsparcia innych aktywnosci zaplanowa-
nych w ramach programu IDUB.

29 wrzesnia 2022 roku podczas uro-
czystej Gali w Narodowym Instytucie
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
w Warszawie odbylo si¢ uroczyste wre-
czenie nagréd w konkursie Zdrowa
Przysztosé - Inspiracje Bezpieczny Szpi-
tal Przysztosci. Gali Towarzyszyt kolej-
ny Raport ,Zdrowa Przyszto$é - Inspi-
racje” oraz debata na temat wyzwan
zdrowotnych. Wzorem lat ubieglych
w Konkursie ,,Zdrowa Przysztos¢ - In-
spiracje” nagradzane sq osoby, orga-
nizacje pozarzgdowe, firmy i szpitale,
ktore w mijajgcym roku szczegélnie za-
stuzyly sie dla krzewienia nowych idei,
rozwigzan i technologii, wplywajgc na
zdrowie, komfort zZycia oraz ochrong
Srodowiska, w ktorym zyjemy.

Nagrody ,,Zdrowa Przyszto$¢ - Inspi-
racje” wreczano w 7 gléwnych katego-
riach. W az 4 z nich nasz Szpital uzyskat
najwazniejsze nagrody i wyrdznienia:

Kategoria ,Nowatorskie produkty
i uslugi poprawiajace jako$¢ zycia, zdro-
wia i dostep do ustug”

I miejsce: Klinika Chirurgii Ogélnej,
Chirurgii Watroby i Chirurgii Transplan-
tacyjnej - ,Cyfryzacja edukacji spotecz-
nej przyszloécig transplantologii’,

Kategoria ,Innowacje w szpitalu — me-
dycyna — nowatorskie metody leczenia’,

II miejsce: Oddzial Kliniczny Chi-
rurgii Ogoélnej i Onkologicznej Dzieci
i Mlodziezy - ,Wprowadzenie systemu
CarnalLife Holo - nowoczesnej tech-
nologii holograficznej wizualizacji da-

nych, pozwalajacego na uzyskanie
$rodowiska rzeczywisto$ci mieszanej
(,;augmented reality”) do planowania
i przeprowadzania kompleksowych
zabiegdw w zakresie chirurgii onkolo-
gicznej dzieci i mlodziezy”,

Kategoria ,Dzialania na rzecz bez-
pieczenstwa i zdrowia pracownikow”,

IV miejsce: Zaklad Patomorfologii
Klinicznej - ,Bezpieczenstwo i zdrowie
pracownikow w parze z jakoscig pracy’,

Kategoria ,Profilaktyka i populary-
zacja zdrowego stylu zycia’,

Finalista konkursu: Zaklad Rehabili-
tacji Kardiologicznej i Promocji Zdro-
wia - ,Personalizowana rehabilitacja
po-COVID-owa”

Laureatéow, sposrod prawidiowo
zgloszonych, wybiera Kapituta, do kto-
rej naleza osoby, ktéorym bliska jest
idea bezpieczenstwa, innowacyjnosci
i nowoczesnych rozwiazan w ochronie
zdrowia, w tym m.in. decydenci z klu-
czowych firm i organizacji, szefowie
instytutéw medycznych, najlepszych
szpitali i o$rodkéw zdrowotnych. Prze-
wodniczacym kapituly jest dr n. med.
Marek Tombarkiewicz, dyrektor Insty-
tutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabili-
tacji w Warszawie. Organizatorem wy-
darzenia jest firma Idea Trade.
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Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy

potrojnym laureatem Konkursu ,,Zdrowa PrzysztoS¢ - Inspiracje”

29 wrzesnia, podczas uroczystej Gali
w Auli Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie,
wreczono nagrody w Konkursie ,,Zdrowa
Przysztosé - Inspiracje”.

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J.
Biziela w Bydgoszczy nagrodzono az trzy-
krotnie. Projekt ,,Szpital przyjazny pszczo-
fom” zostal laureatem drugiego miejsca
w kategorii ,Dzialania na rzecz ochro-
ny zdrowia i $rodowiska naturalnego’,
w kategorii ,,Bezpieczenstwo i redukcja
zdarzen niepozadanych, ze szczegélnym
uwzglednieniem zakazen szpitalnych”
czwarte miejsce uzyskal realizowany
w placéwee projekt: ,,Zapobieganie zaka-
zeniom odcewnikowego zakazenia ukla-
du moczowego’, za§ w kategorii ,,Dzia-
fania na rzecz bezpieczenstwa i zdrowia
pracownikow” piagte miejsce projekt
»Komunikacja kliniczna jako narzedzie
wspierajace zarzadzanie przebiegiem kon-

sultacji oraz regulowanie wlasnych emocji
u cztonkéw zespolu terapeutycznego”.

W Konkursie ,,Zdrowa Przyszlos¢ -
Inspiracje” nagradzane sa osoby, organi-
zacje pozarzadowe, firmy i szpitale, ktore
w mijajacym roku szczegélnie zastuzyly
sie dla krzewienia nowych idei, rozwig-
zan i technologii, wptywajac na zdrowie,
komfort zycia oraz ochrone srodowiska,
w ktérym zyjemy.

Laureatéow wybiera Kapitula, do
ktérej naleza osoby, ktorym bliska jest
idea bezpieczenstwa, innowacyjnosci
i nowoczesnych rozwigzan w ochronie
zdrowia, w tym m.in. decydenci z klu-
czowych firm i organizacji, szefowie in-
stytutow medycznych, najlepszych szpi-
tali i o$rodkéw zdrowotnych.

Organizatorem Konkursu Inspiracje
jest firma Idea Trade, koordynator Koali-
cji Bezpieczny Szpital Przysztosci.

Certyfikat dla Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. Jana Biziela

12 pazdziernika 2022 roku w War-
szawie, podczas VI Kongresu Wizja
Zdrowia - Diagnoza i Przyszlos¢, miato
miejsce uroczyste wreczenie certyfikatow
przyznanych wybranym szpitalom w ra-
mach programu ,,Bezpieczny szpital, to
bezpieczny pacjent”.

Wiéréd placoéwek, ktére pozytywnie
przeszly proces weryfikacji przeprowa-

Katedra Medycyny Sadowej
ponownie w pracy
na rzecz IPN

W wyniku rozstrzygniecia przetargu
nieograniczonego ogtoszonego przez Insty-
tut Pamigci Narodowej — Komisje Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu,
Katedra Medycyny Sgdowej CM UMK kie-
rowana przez prof. dr. hab. Tomasza Grzy-
bowskiego zostata ponownie wyloniona do
realizacji badan genetyczno-identyfikacyj-
nych w ramach umowy ramowej zawieranej
na najblizsze trzy lata. Swiadczone ustugi
badawcze bedg obejmowaly m.in. identy-
fikacje genetyczng materiatu kostnego po-

dzony przez Rad¢ Ekspertéw Koalicji na
rzecz Bezpieczenstwa Szpitali, znalazt si¢
Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Bi-
ziela w Bydgoszczy.

Certyfikat, ktéry otrzymal nasz
Szpital potwierdza przestrzeganie naj-
wyzszych standardéw w zakresie jako-
$ci 1 bezpieczenstwa oraz mozliwosci
zapewnienia pacjentom najbezpiecz-
niejszej opieki.

chodzgcego z ekshumowanych szczgtkéw
ludzkich oraz poréwnawczego materiatu
biologicznego pobranego od zyjgcych krew-
nych ofiar totalitaryzmow.

W ramach poprzedniej umowy ramo-
wej zawartej z IPN dnia 6 kwietnia 2018 r.
na okres czterech lat, Collegium Medicum
UMK wystepowalo w roli Lidera Konsor-
cjum Uczelni Medycznych. Prace Konsor-
cjum w sposob znaczacy przyczynily sie do
zwiekszenia skutecznosci misji panstwowej
w postaci identyfikacji ofiar zbrodni komu-
nistycznych, ktérych tozsamo$¢ mogla zo-
sta¢ podana do publicznej wiadomosci.

Dzieki badaniom wykonanym w Kate-
drze Medycyny Sadowej CM UMK, przy-

wrocono $wiadomosci narodowej pamie¢
o takich bohaterach jak Ludwik Augusty-
niak, Florian Dutkiewicz, Tadeusz Osko,
Lucjan i Zygmunt Marchel, Wojciech Sty-
pula i Stanistaw Gutowski. Ogélem Kon-
sorcjum prowadzone przez CM UMK
wykonalo badania 52 préb materiatu kost-
nego oraz 558 prob materiatu poréwnaw-
czego. Ustugi badawcze $wiadczone przez
Katedre Medycyny Sadowej uzyskaly po-
zytywna ocene podczas ostatniej ewaluacji
dzialalnosci naukowej w dyscyplinie nauki
medyczne (kryterium III). Eksperci Ko-
misji Ewaluacji Nauki uznali, iz badania te
byly interdyscyplinarne oraz mialy istotny
wymiar spoleczny.
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Pszczoty pod ochrong opatentowanych wynalazkow

Patenty na wynalazki:

“Alkoholowy ekstrakt etanolowy z ro-
slin z rodzaju Cannabis do zastosowania
w preparatach zabezpieczajgcych pszczoty
przed szkodliwym dziataniem insektycy-
dow z grupy neonikotynoidéw i zwalcza-
jacych nosemoze”

“Wodny ekstrakt z roslin z rodzaju Can-
nabis do zastosowania w preparatach za-
bezpieczajgcych pszczoly przed szkodliwym
dziataniem insektycydow z grupy neoniko-
tynoidow i zwalczajgcych nosemoze”

Dnia 19 wrze$nia 2022 roku zostaly
opatentowane wynalazki pn. “Alkoholo-
wy ekstrakt etanolowy z roslin z rodzaju
Cannabis do zastosowania w prepara-
tach zabezpieczajgcych pszczoly przed
szkodliwym  dziataniem insektycydéw
z grupy neonikotynoidow i zwalczajg-
cych nosemozg” i “Wodny ekstrakt z ro-
$lin z rodzaju Cannabis do zastosowania
w preparatach zabezpieczajgcych pszczo-
ty przed szkodliwym dziataniem insekty-
cydow z grupy neonikotynoidéw i zwal-

czajgcych nosemozg” autorstwa dr. hab.
Daniela Zatuskiego, prof. UMK z Kate-
dry Botaniki Farmaceutycznej i Farma-
kognozji, Wydzialu Farmaceutycznego
CM UMK, dr. Rafala Kuzniewskiego
(byly pracownik UMK) i dr hab. Ane-
ty Ptaszynskiej, prof. UMCS (Katedra
Immunologii, Uniwersytet Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie).

Produkcja 75% zywnodci na $wiecie
uzalezniona jest od owadow zapylaja-
cych kwiaty. Udowodniono, ze za ma-
sowe wymieranie pszczél odpowiadaja
neonikotynoidy i chorobotwérczy grzyb
Nosema spp. Pszczoly, zbierajac pylek,
w zasadzie zbieraja trucizne. Preparaty
na bazie ekstraktow z konopi przedluzaja
zycie pszczdl narazonych na te pestycy-
dy i powoduja spadek liczby zarodnikéw
Nosema spp, co znacznie ogranicza roz-
woj nosemozy u pszczoly miodnej.

Przedmiotem wynalazku sg preparaty
wzmacniajgce na bazie ekstraktéw z ko-
nopi o dzialaniu immunostymulujacym.
Preparaty te charakteryzuja si¢ podwoj-
na funkcjonalnoscig, ograniczaja roz-
woj Nosema i minimalizuja negatywny

wplyw pestycyddw na pszczoly. Kolejng
zaletg i przewagg preparatu konopnego
jest szeroki dostep do surowca, surowiec
jest uprawiany w Polsce, tani, co prze-
tozy sie na koszt produkcji, ostateczng
cene produktu i wzrost jego konkuren-
cyjnosci. Ponadto produkcja uwzglednia
aspekt ekologiczny - ekstrahent woda-
brak toksycznodci dla $srodowiska, -eks-
trahent etanol-mozliwo$¢ wielokrotnego
zastosowania tej samej porcji etanolu po
jego ponownej destylacji.

Niezwykle waznym aspektem jest
zakonczona komercjalizacja i podpi-
sanie umowy o przeniesienie praw do
prawa do uzyskania patentu na wyna-
lazki - nabywca polska firma specja-
lizujaca si¢ w uprawie i przetwarzaniu
konopi. Przedmiot wpisuje si¢ w ob-
szar ekoinnowacji (brak toksycznosci
poprzez stosowanie wody i wielokrot-
ne stosowanie tej samej porcji etano-
lu), zdrowa i bezpieczna zywno$¢ (brak
pozostato$ci w produktach pszczelich
toksycznych lekéw, np. stosowanych
nielegalnie - fumagilina).

Karol Jaroch beneficjentem stypendium Ministra

Dr Karol Jaroch, adiunkt w Katedrze
Farmakodynamiki i Farmakologii Mole-
kularnej na Wydziale Farmaceutycznym,
otrzymat stypendium Ministra Edukacji
i Nauki. W tym roku stypendia MEiN
przyznano 215 miodym naukowcom. Zo-
stali oni wylonieni sposréd 1719 wniosko-
dawcow. Jest on jedynym laureatem sty-
pendium z Collegium Medicum, i jednym

Dr Karol Jaroch

z 11 z UMK. Stypendium przyznawane
jest maksymalnie na 36 miesigcy, a kwota
wsparcia to 5390 zt miesigcznie.

Dr Karol Jaroch ukonczyl studia
magisterskie na kierunku biotechnolo-
gia na Wydziale Lekarskim CM UMK
w 2014 roku oraz kierunek farmacja na
Wydziale Farmaceutycznym CM UMK
w 2016 roku. W 2019 roku obronit z wy-
réznieniem na Wydziale Farmaceutycz-
nym CM UMK rozprawe doktorska pt.
»Badania cytotoksyczno$ci i metaboli-
zmu kombretastatyny A4 oraz analizy
metabolomiczne linii komérkowych
z wykorzystaniem nowatorskich me-
tod mikroesktrakcyjnych”. Od grudnia
2014 r. zatrudniony jest na stanowisku
naukowo-dydaktycznym w Katedrze
Farmakodynamiki i Farmakologii Mo-
lekularnej na Wydziale Farmaceu-
tycznym Collegium Medicum UMK.
Prowadzi interdyscyplinarne badania
naukowe nad wykorzystaniem nowo-
czesnych technik mikroekstrakcyjnych
oraz spektrometrii mas do analiz meta-

bolomicznych hodowli komérkowych

linii nowotworowych. Uczestniczyt w li-
cznych projektach badawczych, byt
réwniez kierownikiem grantu pt. ,,Uni-
wersalna platforma analityczna oparta
o mikroekstrakcje do fazy statej stuzgca
do bada# metabolizmu generowanego
w warunkach in vitro” przyznanego
w ramach konkursu Preludium Narodo-
wego Centrum Nauki. Dr K. Jaroch brat
udzial w zagranicznych stazach nauko-
wych, w 2016 roku w School of Pharma-
cy, University of Oslo, Norwegia, w roku
2017 w Department of Chemistry, Uni-
versity of Waterloo, Kanada. Od 1 stycz-
nia do 31 grudnia 2020 roku pracowat
jako postdoctoral researcher w grupie
badawczej pod kierownictwem Profe-
sora Janusza Pawliszyna w University of
Waterloo, Kanada.

Dr Karol Jaroch jest autorem 30 pu-
blikacji naukowych w czasopismach
z listy JCR (indeks Hirsha h=6, suma-
ryczny IF = 94,825, liczba cytowan >
200) i licznych wystapien na migedzyna-
rodowych konferencjach.
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Nasz naukowiec wspotautorem podrecznika dla maturzystow

DLA
ABSOLWENTOW
{13

SZKS
PODSTAWOWYCH

Biologia na czasie

Podrecznik dla liceum ogdinoksztalcacego i technikum

4

Zakres rozszerzony

Dubert F, Jurgowiak Marek, Marko-Wortow-
ska M., Zamachowski W., Biologia na czasie 4: pod-
recznik dla liceum ogélnoksztatcgcego i technikum.
Zakres rozszerzony, Warszawa: Nowa Era, 2017

Dr Piotr Kosliniski, adiunkt w Katedrze
Toksykologii i Bromatologii na Wydziale
Farmaceutycznym, otrzymal wyrdoznienie
»Specjalista 2021 17 przyznawane przez
Ministra Zdrowia lekarzom, farmaceutom,
diagnostom laboratoryjnym, fizjoterapeu-
tom oraz specjalistom w innych dziedzi-
nach, ktorzy w 2021 r. uzyskali najwyzsze
wyniki z egzaminu specjalizacyjnego.

5 listopada 2022 r. wiceminister zdro-
wia Piotr Bromber wraz z Prezesami

I nagroda dla mtodego naukowca

Uprzejmie informujemy, ze Pan mgr
Mateusz Rzepka z Katedry Mikrobio-
logii CM UMK otrzymal I nagrode
w Sesji Nauk Biologicznych, Medycz-
nych i Przyrodniczych podczas XV Ko-
pernikanskiego Seminarium Doktoranc-
kiego, ktore odbylo sie w dniach 20-22
czerwca 2022 r. w Toruniu. Nagroda
zostala przyznana za przedstawione wy-
niki badan, p.t.: ,Ocena czestosci wyste-
powania wiremii BKV i JCV u pacjentéw
pediatrycznych z obnizong odpornoscig”
Pozostali autorzy to dr n. med. Tomasz
Bogiel, prof. dr hab. n. med. Eugenia Go-
spodarek-Komkowska.

Wyroznienie ,,Specjalista 2021 r.”

Dr Marek Jurgowiak, adiunkt w Kate-
drze Biochemii Klinicznej Collegium Medi-
cum UMK, czlonek zespohu ekspertéw do
prac nad tworzeniem podstawy programo-
wej ksztafcenia ogolnego w zakresie biologii,
jest wspélautorem nowo wydanego podrecz-
nika ,,Biologia na czasie 4” w zakresie roz-
szerzonym dla uczniow szkét srednich.

Z podrecznika przygotowuja sie do
matury uczniowie, ktdrzy nastepnie ubie-
gaja sie o mozliwo$¢ podjecia studidw na
kierunkach medycznych i biomedycznych
takze naszej uczelni. Zakres wiedzy wykra-
cza poza podstawy genetyki molekularnej
i Kklasycznej, biotechnologii oraz nauk
o ewolucjonizmie, co przygotowuje ucznia
do podjecia studiéw medycznych.

Podrecznik ,,Biologia na czasie 4” do
zakresu rozszerzonego zawiera treci do-
tyczace genetyki, zmiennosci organizméw,
biotechnologii, ewolucji organizmoéw,

ekologii oraz ochrony réznorodnosci bio-

Samorzadéw Zawodéw Medycznych
wreczyt wyrdznionym w Ministerstwie
Zdrowia okazjonalne listy gratulacyjne.

Pan dr Piotr Koslinski ukonczyl spe-
cjalizacje w dziedzinie laboratoryjnej
toksykologii medycznej i ztozyl Panstwo-
wy Egzamin Specjalizacyjny Diagnostow
Laboratoryjnych z najlepszym wynikiem
w 2021 roku.

Z prawej - dr Piotr Koslinski

Sukces pracownikow Wydziatu
Farmaceutycznego w Konkursie
Debiuty - IV edycja

W ramach programu ,Inicjatywa
Doskonatosci - Uczelnia Badawcza”
zostal rozstrzygniety konkurs: ,Debiu-
ty” - IV edycja.

W grupie ocenianej przez Rade dzie-
dzinowa Nauki o Zyciu wyloniono az
8 laureatéw, przy czym 5 z nich to pra-
cownicy Wydziatu Farmaceutycznego:

- dr hab. Krzysztof Skowron, prof.
UMK,

- dr Renata Paprocka,

- dr Anna Przybylska,

logicznej. Skutecznie przygotowuje do
matury dzieki rozwigzaniom ksztatcacym
umiejetnosci sprawdzane na egzaminie.
Pozwala zapoznac sie z podstawowymi pa-
rametrami statystycznymi dzieki przystep-
nej lekcji dotyczacej analizy statystyczne;j.
Pomaga ksztalci¢ umiejetno$¢ zastosowa-
nia analizy statystycznej w biologii oraz
rozwigzywania krzyzowek genetycznych
za pomocy Samouczkéw, a takze elemen-
tow Sposob na zadania oraz Zadania po-
wtdrzeniowe. Rozwija umiejetno$¢ roz-
wigzywania zadan typu maturalnego za
pomoca elementu Wiesz, umiesz, zdasz.
Dr Jurgowiak jest takze autorem ksigz-
ki ,,Biologia - przed egzaminem na akade-
mie medyczne” Wydawnictwa Lekarskie-
go PZWL, Warszawa 1999, wspotautorem
podrecznika ,,Biologia na czasie 3,” Wy-
dawnictwa Nowa Era, Warszawa, 2014
i 2017 oraz rozdzialéw np. w podrecz-
nikach ,,Na pograniczu chemii i biologii”
Wydawnictwo Naukowe UAM.

- dr Joanna Cytarska,
- dr Malgorzata Prazynska.

Wszystkim laureatom serdecznie gra-
tulujemy i Zyczymy dalszych sukcesow!

W konkursie ztozono 24 zglosze-
nia do rady HS, 23 zgloszenia do rady
NZ oraz 5 zgloszen do rady ST (razem
50 wnioskéw spelniajagcych wymagania
formalne). Wszystkie wnioski zostaty
poddane ocenie merytorycznej przez
wiasciwe rady naukowe dziedzin nauki.
W wyniku przeprowadzonych ocen in-
dywidualnych sporzadzona zostata lista
laureatéw w konkursie ,,Inicjatywa Do-
skonalosci - Debiuty - IV edycja’”.
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Prezydent Bydgoszczy Rafat Bruski na dyplomatorium

absolwentdw analityki medycznej i kosmetologii

W sobote 19.11.2022 r. o godzinie
12.00 w auli 35 Wydziatu Farmaceutycz-
nego odbylo si¢ uroczyste Dyplomatorium
absolwentéw kierunku analityka medycz-
na oraz kosmetologia I i II stopnia. Dla
absolwentéw analityki medycznej byto to
wydarzenie jubileuszowe - 30-ty rocznik
absolwentéw bydgoskiej analityki me-
dycznej ukoriczyt studia.

Uroczystos¢, ktora odbyla sie z pelnym
ceremonialem akademickim us$wietnio-

nym oprawg muzyczng Choru Collegium
Medicum, poprowadzil Dziekan Wydzia-
tu Farmaceutycznego prof. dr hab. Stefan
Kruszewski. W uroczystym Dyploma-
torium wzieli udzial: Prorektor ds. Col-
legium Medicum prof. dr hab. Kornelia
Kedziora-Kornatowska, zaproszeni goscie:
Prezydent Miasta Bydgoszczy Rafal Bru-
ski, Sekretarz Krajowej Rady Diagnostow
Laboratoryjnych (KRDL) Dorota Krawiec-
ka oraz liczne grono profesoréw Wydzialu
Farmaceutycznego.

Goscie, profesorowie oraz absolwenci analityki medycznej w auli 35 Wydziatu Farmaceutycznego

Po powitaniu przez Dziekana przy-
bytych na uroczysto$¢ gosci, zgroma-
dzonych absolwentéw oraz ich rodzin,
okoliczno$ciowe przemoéwienia wyglosili
Pani Prorektor ds. Collegium Medicum
prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Korna-
towska oraz Dziekan Wydziatu prof. dr
hab. Stefan Kruszewski.

Nastepnie absolwenci zlozyli uroczy-
ste $lubowanie, Chor Collegium Medi-
cum ods$piewal Gaudeamus Igitur i na-
stapita ceremonia wreczania dyploméw.
Absolwentom, ktorzy wyréznili si¢ po-
nadprzecietnymi wynikami w nauce lub
pracg na rzecz Uczelni, lub dziatajacych
na Uczelni organizacji, zostaly wreczone
listy gratulacyjne i nagrody rzeczowe.
Specjalne nagrody absolwentkom anali-
tyki medycznej przyznala Krajowa Rada
Diagnostéw Laboratoryjnych - absol-
wentka, ktéra z najwyzsza srednig ukon-
czyla studia otrzymata dyplom KRDL
i nagrode pieniezna. Nagrody pieniezne
KRDL otrzymaly tez autorki trzech naj-
lepszych prac magisterskich. Prof. Barba-
ra Zegarska dla najlepszych absolwentek
kosmetologii ufundowata dwie nagrody
w formie miesiecznych stazy w Dermato-
estetica Clinica Professor B.W. Zegarscy.

W dalszej czesci uroczystosci okolicz-
nosciowe przemoéwienia wyglosili goscie
honorowi: Prezydent Rafal Bruski oraz Se-
kretarz KRDL Dorota Krawiecka.

Z kolei w imieniu studentéw pozegna-
nie skierowane do absolwentow wyglosita
Przewodniczgca Rady Samorzadu Studen-
tow Wydzialu Farmaceutycznego Agata
Fatalska, a w imieniu absolwentéw podzie-
kowania wygtosita mgr Marta Okupska.

Okoliczno$ciowy ,ostatni wyktad” pt.
»Pogawedki drobnoustrojow, czyli stow
kilka o quorum sensing” wygtosit profe-
sor Krzysztof Skowron. Na zakonczenie,
zgodnie z tradycja wystuchano pieéni
»Gaude Mater Polonia” oraz krétkiego
koncertu w wykonaniu Chéru Collegium
Medicum, ktérym dyrygowali profesor
Janusz Stanecki oraz mgr Anna Kocent.

Wykaz nagrodzonych Absolwentow:

1. Nagrody Krajowej Rady Diagno-
stow Laboratoryjnych

Za najlepsze wyniki w nauce:

« mgr Dominika Przybylska.

Za najlepsze prace magisterskie:

 mgr Dominika Przybylska,

« mgr Aleksandra Kosowska,
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Rzut biretami koticzgcy dyplomatorium absolwentow analityki medycznej i kosmetologii

» mgr Izabela Malecka.

2. Listy gratulacyjne Prorektor CM
i nagrody rzeczowe

Za osiagniecie bardzo dobrych wyni-
kéw w nauce:

« mgr Kinga Doba

- analityka medyczna,

« mgr Klaudia Kosim

- analityka medyczna,

o mgr Sylwia Pawelak

- analityka medyczna,

« mgr Dominika Przybylska

- analityka medyczna,

« lic. Agnieszka Mruczkowska

- kosmetologia,

« lic. Natalia Radtke

- kosmetologia.

Za prace na rzecz Uczelni w tym za
dziatalno$¢ w Samorzadzie Studenckim
i organizacjach studenckich:

o mgr Marta Dabrowska - analityka
medyczna,

« mgr Marta Okupska

- analityka medyczna,

« mgr Dagmara Sliwiriska

- analityka medyczna,

« mgr Marlena Kazmierkiewicz

- kosmetologia

« lic. Oliwia Abramczyk

- kosmetologia.

Za dzialalnos¢ w Chorze Collegium
Medicum:

« mgr Weronika Falecka

- analityka medyczna.

3. Nagroda - staz w Dermatoestetica
Clinica Professor B.W. Zegarscy

« lic. Natalia Radtke,

o lic. Julia Florek.

Beneficjentka nagrody - stazu w Dermatoes-
tetica Clinica Professor B.W. Zegarscy lic. Natalia
Radtke w otoczeniu prof. Barbary Zegarskiej, prof.
Stefana Kruszewskiego i prof. Adama Bucinskiego

Nagrodzone za dzialalnos¢ w  Studenckim
Towarzystwie Diagnostéw Laboratoryjnych  pa-
nie mgr Marta Dgbrowska i mgr Marta Okupska
w towarzystwie Sekretarz Krajowej Rady Diagno-
stow Laboratoryjnej pani Doroty Krawieckiej

Przemowienie Dziekana podczas dyplomatorium absolwentow

analityki medycznej i kosmetologii

Szanowni Panstwo absolwentki i absol-
wenci kierunku analityka medyczna oraz
kosmetologia I i II stopnia!

Spotykamy sie dzisiaj, aby uroczyscie
zamkna¢ okres Panstwa studiéw i wre-
czy¢ wersje pamigtkowe Panstwa Dy-
ploméw. Dyplomy ukonczenia studiéw
sa przepustka do Waszego przyszlego
zycia zawodowego. Aktywno$¢ zawodo-
wa mozecie rozpoczynac lub juz rozpo-
czeliScie zatrudniajgc sie w laboratoriach
diagnostycznych, a absolwenci kosme-
tologii w salonach kosmetologicznych.
Jestescie tez przygotowani do pracy w in-
stytucjach prowadzacych dziatalnos¢ ba-
dawczg i naukowa. Mozecie ubiegac sie
o przyjecie do szkoét doktorskich. Moze-
cie, jako osoby z wyzszym wyksztalce-

niem wykazywa¢ sie takze innymi spo-
tecznie pozadanymi aktywnosciami.
Szanowni Panstwo, w okresie, kiedy
Panstwo studiowali$cie Wydzial osig-
gal znaczace sukcesy. Uzyskalismy jako
Wydzial, prawa nadawania stopni na-
ukowych i wiele takich stopni nadali-
$my. OkazaliSmy si¢ bardzo efektywni
w pozyskiwaniu zewnetrznych srodkéw
na badania naukowe. Wniedliémy zna-
czacy cegietke w uzyskanie przez nasz
Uniwersytet statusu Uczelni Badawcze;.
Panstwo mozecie by¢ dumni, ze jestescie
absolwentami elitarnej Uczelni Badaw-
czej. Tylko 10 polskich uczelni ma taki
status. W okresie waszego studiowania
kierunek analityka medyczna po raz ko-
lejny zostal pozytywnie oceniony przez
Polska Komisje Akredytacyjna i uzyskal
akredytacje na maksymalny okres sze-

$ciu lat. Nasze wysitki w doskonalenie
jako$ci ksztalcenia i podnoszenie po-
ziomu badan naukowych sg doceniane.
Kazdego roku fundacja Perspektywy
przeprowadza ranking uczelni i kierun-
kéw. W ostatnim rankingu z czerwca
biezacego roku wszystkie 3 nasze kie-
runki awansowaly na wyzsze miejsca
i obecnie wszystkie znajduja si¢ w pierw-
szej dziesigtce najlepiej ocenianych kie-
runkéw w Polsce. Absolwentki kierunku
kosmetologia moga sie szczegélnie cie-
szy¢. Ich kierunek studiéw kosmetolo-
gia w konkurencji z kosmetologiami ze
wszystkich innych publicznych uczelni
zajal zaszczytne drugie miejsce. Miejsce
w rankingu Perspektyw jest okreslane
na podstawie wielu kryteriéow. Jednym
z nich s3 ,ekonomiczne losy absolwen-
tow”. W tym kryterium nasze kierunki,
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otrzymuja najwyzsze noty. Oznacza to,
ze nasi absolwenci bardzo dobrze odnaj-
duja sie na rynku pracy, nie maja pro-
blemu ze znalezieniem dobrze platnej
pracy. Wysokie noty otrzymaliémy tez
w kryterium ,jako$¢ badan naukowych’,
co oznacza, ze byliScie panstwo ksztalce-
ni przez nauczycieli prowadzacych bada-
nia naukowe na najwyzszym poziomie

Konczycie Panstwo studia na Wydzia-
le, ktérego pracownicy byli i sg zaanga-
zowani w walke z pandemig Covid-19.
Organizowali laboratoria i przeprowa-
dzali testowanie pacjentéw w naszym
Szpitalu Uniwersyteckim oraz w Szpitalu
Covidowym w Radziejowie.

Szanowni Panstwo, wszystkie zabiegi
wzmacniajgce status naszego Wydzialu
jakich dokonywali$my, robilismy po to,
abyscie Panstwo uzyskali jak najlepsza
wiedze, zdobyli jak najlepsze umiejet-
nosci i aby$cie weszli w kolejne etapy
aktywno$ci z przekonaniem, ze studio-
wali$cie na dobrym kierunku, na do-
brym Wydziale, na dobrym Uniwersyte-
cie. Zapisy, jakie znajdujg si¢ w Panistwa
dyplomach: Wydzial Farmaceutyczny,
Collegium Medicum im Ludwika Ry-
dygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mi-
kolaja Kopernika beda o tym za$wiad-
czaly, beda informowaly, ze poprzeczka
wymagan byla ustawiona wysoko, ze
musieli§cie systematycznie pracowac,
aby sprosta¢ wymaganiom.

Szanowni Panstwo, stajecie si¢ tez
absolwentami Wydzialu o duzej aktyw-
nosci studenckiej. Wielu z Was dziatato
w strukturach samorzadu studenckie-
go, w Studenckich Kofach Naukowych,
Studenckim Towarzystwie Diagnostéw
Laboratoryjnych, Kosmetologicznej Or-
ganizacji Studenckiej, Chorze Collegium
Medicum. Dzialajac w tych organiza-
cjach prowadziliscie akcje informacyjne,
szkoleniowe, promocyjne, charytatywne.
Zabiegaliscie o interesy studentéw anali-
tyki medycznej i kosmetologii.

Aktywno$¢ Panstwa miata wymiar nie
tylko lokalny, bydgoski, ale tez wymiar
ogdlnopolski. W biezagcym roku wszyst-
kie studenckie organizacje diagnostéw
polaczyly sie i utworzyly ogélnopolskie
Stowarzyszenie Studenckich Towarzystw
Diagnostéw Laboratoryjnych. Te wszyst-
kie organizacje dzialajace na uczelniach,
gdzie prowadzony jest kierunek analityka
medyczna przyjely nazwe naszego byd-
goskiego towarzystwa. Prezesem ogdlno-
polskiego stowarzyszenia STDL zostala
studentka naszej bydgoskiej analityki
medycznej, dzisiejsza absolwentka pani
mgr Marta Okupska. Sztandarowym pro-
jektem naszego bydgoskiego STDL jest
konkurs LABTEST. Poczatkowo byl on
adresowany do ucznidéw z naszego woje-
wodztwa, ale z czasem przybral charakter
ogolnopolski. Wiosng tego roku w sie-
dzibie Krajowej Rady Diagnostéw Labo-
ratoryjnych odbyt sie final ogélnopolski
tego konkursu polaczony z wreczeniem
nagréd laureatom przez Panig prezes
KRDL i przez Pana wiceministra zdro-
wia. Nasi nauczyciele ciggle si¢ doskona-
la, uzyskujac miedzy innymi specjalizacje
z réznych dziedzin medycyny laborato-
ryjnej. Bardzo nas ucieszyla informacja,
ze w tym roku egzamin specjalizacyjny
z najlepszym wynikiem w Polsce zdat ab-
solwent naszej analityki medycznej, obec-
nie adiunkt naszego Wydziatu, dr Piotr
Koslinski. Cieszy nas, ze jako Wydzial
uzyskaliSmy uprawnienia do prowadze-
nia specjalizacji w zakresie mikrobiolo-
gii medycznej i w zakresie diagnostyki
laboratoryjnej. To, ze osiagamy sukcesy
zawdzigczamy nie tylko naszej inicjatywie
i pracowitosci, ale tez dobrej wspolpracy
z diagnostami zrzeszonymi w Krajowej
Izbie Diagnostéw Laboratoryjnych - to
przeciez w laboratoriach diagnostycznych
Panstwo studenci analityki medycznej
odbywaliscie praktyki, zdobywajac poza-
dane kompetencje zawodowe. Obecnej
z nami Pani sekretarz Krajowej Rady

Absolwenci analityki medycznej i kosmetologii w auli 35 Wydziatu Farmaceutycznego

Diagnostéow Laboratoryjnych chciat-
bym za te wzorowa wspotprace serdecz-
nie podziekowac.

Szanowni Panstwo, wedlug bezwzgled-
nych parametréw liczonych jakodcia pro-
wadzonych badan naukowych, iloscia
pozyskanych grantéw, a takze jakoscig
naszych absolwentéw mierzong ich po-
zycja na rynku pracy, jestesmy jednym
z najlepszych bydgoskich wydzialéw. Sta-
to sie to mozliwe dzieki zgromadzeniu tu,
w Bydgoszczy, grupy entuzjastéw, ktérych
pasja stala si¢ nauka i ksztalcenie. Te pasje
wspomagaly i wspomagaja wladze nasze-
go miasta przyznajac nagrody i stypen-
dia naszym pracownikom i studentom.
Wsrod naszych pracownikow jest wielu
laureatéw prestizowego Stypendium Pre-
zydenta Miasta Bydgoszczy. Wsparcie
wladz Bydgoszczy ma oczywidcie znacz-
nie szerszy charakter. Bylo ono wielkie,
gdy przed laty byla tworzona poprzed-
niczka naszego Collegium Medicum, byto
wielkie, gdy na poczatku tego wieku byt
tworzony w Bydgoszczy kierunek farma-
cja. Kazdego roku otrzymujemy od wladz
Miasta Bydgoszczy wsparcie finansowe
pozwalajace unowoczesnia¢ nasze labo-
ratoria. Za te wszystkie formy wsparcia
wiadz miasta Bydgoszczy chcialbym bar-
dzo serdecznie podzigkowaé obecnemu
dzi§ z nami prezydentowi Bydgoszczy
panu Rafalowi Bruskiemu.

Wdzieczni za to wsparcie i $wiadomi
naszych osiagnie¢, dzielimy si¢ swoimi
sukcesami z miastem i regionem. Prze-
prowadzamy w naszych wydzialowych
laboratoriach bezptatne warsztaty dla
uczniéw szkol srednich z Bydgoszczy
iz wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

Drogie absolwentki, drodzy absolwen-
ci. Ukonczenie studiéw w znaczacej czedci
zawdzigczacie swojej pracowitosci, ale pa-
mietajcie, ze istotny wplyw na ten sukces
mialy osoby, ktére otoczyly Was atmostfe-
ra zyczliwodci, zachecaly i mobilizowaty
do pracy. Tymi osobami s3 Wasi Rodzice,
Wasze Rodziny, najblizsi, nauczyciele z po-
przednich etapéw Waszej edukacji, profe-
sorowie, adiunkci, asystenci naszej uczelni,
promotorzy Waszych prac magisterskich
oraz licencjackich, prodziekani, opieku-
nowie waszych praktyk zawodowych, za-
wsze Wam zyczliwe panie z dziekanatu.
Wszyscy oni starali si¢ jak najskuteczniej
pokierowa¢ Wasza edukacja i zastuguja na
Waszg wdziecznosé.

Studiowali$cie Panstwo w miescie
o ponad 650-letniej tradycji, miedcie,
ktéremu prawa miejskie nadawal krol
Kazimierz Wielki, krol, ktéry swoimi
dzialaniami prowadzacymi do rozwoju

Wiadomosci Akademickie Nr 87



z Zycia YU ozolni

gospodarki i nauki dal solidne podwa-
liny pod przyszla wielko$¢ Rzeczyposo-
politej. Studiowali$cie w mieécie o nie-
powtarzalnym charakterze. Bydgoska
stardwka wraz z Wyspa Mlynska to prze-
ciez niepowtarzalne peretki.

Region, na ktérego terenie panstwo
studiowali$cie wydal wielu wybitnych
ludzi, takich jak: Mikotaj Kopernik, Lu-
dwik Rydygier, Marian Rejewski, Jan
Czochralski, Albert Michelson i wiele
wiele innych. Problemem jest to, Ze wy-
wodzacy si¢ stad wybitni ludzie swoich
wielkich osiggnie¢ dokonali poza na-
szym regionem, a nawet poza naszym
krajem. Jest wielkim wyzwaniem dla
nas wszystkich, aby ten trend zmienic.
Zyczylbym sobie abyscie Panstwo tak
pokierowali swoimi talentami, wie-
dza i umiejetnosciami, aby stuzyly one
w pierwszej kolejnosci miastu i regio-
nowi, w ktérym studiowaliscie, a jest to
region duzych mozliwosci.

Mieliscie Panstwo zaszczyt studiowac
w okresie, kiedy przypadaly 100 rocznice
odzyskiwania i utrwalania niepodleglosci
Polski. W 2018 r. $wietowaliémy 100-lecie

odzyskania niepodleglosci i 100-lecie wy-
buchu zwycieskiego powstania wielkopol-
skiego. W 2020 roku $wigtowalismy stu-
lecie powrotu Bydgoszczy do Polski, oraz
stulecie zwycieskiej wojny z bolszewikami
zwanej Cudem nad Wisla, tez w tym 2020
roku przypadta 100 rocznica urodzin
doktora honoris causa naszego Uniwer-
sytetu, patrona naszego wojewodztwa, $w.
Jana Pawta II. Przypadly okragte rocznice
zwigzane z patronem naszego Collegium
Medicum Ludwikiem Rydygierem - 170
rocznica urodzin, 140 rocznica dokona-
nia przez niego w pobliskim Chelmnie
pionierskiej operacji na zotagdku oraz 100
rocznica jego $mierci. Uniwersytet przy-
gotowuje sie do kolejnej wielkiej rocznicy:
550 rocznicy urodzin Mikotaja Koperni-
ka, ktéra nastapi dokladnie za 3 miesigce
- 19 lutego 2023 roku.

Jestescie Panstwo na poczatku swo-
jej aktywnosci zawodowej. Waszym za-
daniem bedzie, méwiac stowami poety,
podnosi¢ ,,gmach przysztosci”. Tworzac
przyszlos¢, moéwiac za poeta, Nie depczcie
»przesztosci ottarzy, cho¢ sami wspanialsze
macie wznie$¢. Te oltarze przesztodci to

miedzy innymi wielcy ludzie wywodzacy
si¢ z ziemi na terenie ktorej studiowali-
$cie. To takze dostojne pomniki przeszlej
i obecnej chwaly naszego regionu, to ro-
manskie i gotyckie $wigtynie w miastach
naszego regionu, to dostojenstwo $wiatyn
powstalych wspolczesnie, to niepowta-
rzalno$¢ bydgoskiej Wyspy Mlynskiej.
Niewatpliwym dostojnym oftarzem prze-
szlodci, ale tez terazniejszosci, jest Uczel-
nia, na ktorej studiowaliscie.

Drogie absolwentki, drodzy absolwen-
cil Zycze Panistwu abyscie w swoim zyciu
zawodowym i osobistym osiagali sukcesy.
W drodze po sukcesy powinniscie sie za-
wsze kierowaé poczuciem przyzwoitosci,
troska o dobro, zdrowie i pigkno innego
czlowieka, troska o dobro wspdlne i re-
prezentowali sobg najwyzsze standardy
etyczne. Wasza misja zawodowq powinna
by¢ przede wszystkim troska o zdrowie
pacjenta i jego piekno, pamietajcie zawsze
o przestrzeganiu prawa i zawsze przedkla-
dajcie dobro, zdrowie i pickno pacjenta
ponad korzysci materialne.

prof. dr hab. Stefan Kruszewski, Dziekan Wy-
dziatu Farmaceutycznego

Przemoéwienie Sekretarz Krajowej Rady Diagnostow

Laboratoryjnych - Doroty Krawieckiej

Szanowna Pani Rektor,
Szanowny Panie Dziekanie,
Szanowni Paristwo,
Drodzy Absolwenci!

Zwracam sie szczegélnie do absol-
wentow kierunku analityka medyczna
i w imieniu prezes Krajowej Rady Diagno-
stéw Laboratoryjnych, pani Aliny Niewia-
domskiej skladam Wam serdeczne gra-
tulacje. Chcialabym podkredli¢, ze wraz
z ukonczeniem studiéw uzyskujecie prawo
do wykonywania zawodu diagnosty labora-
toryjnego i stajecie sie czlonkami samorzg-
du zawodowego, dla ktorego rok 2022 byt
rokiem przelomowym. Zostala uchwalona
Ustawa o Medycynie Laboratoryjnej, ktora
wprowadza szereg zmian w wykonywaniu
zawodu, ale co dla Was szczegolnie wazne,
specjalizacje, ktdre bedziecie podejmowal,
beda dofinansowane z budzetu Panstwa,
a nie tak jak do tej pory wylacznie z indy-
widualnej kieszeni kazdego specjalizanta.
Kolejng rzecza, réwniez zwigzang z ksztal-
ceniem, jest to, Ze Krajowa Izba Diagnostow
Laboratoryjnych w tym roku pozyskata
z funduszy europejskich blisko 25 mln zt na
organizacje kurséw podnoszacych kwalifi-
kacje diagnostéw laboratoryjnych. Zapra-
szam Was do rejestrowania si¢ na te szko-

lenia - rusza one najprawdopodobniej pod
koniec roku. Bedziecie mogli w ten sposéb
nie tylko podnie$¢ swoje kwalifikacje, ale
réwniez uzyska¢ punkty edukacyjne, kto-
rych zdobywanie jest obowigzkiem kazde-
go diagnosty laboratoryjnego.

Wiem, ze dla 0séb podejmujacych
studia, réwniez na kierunku analityka
medyczna zostanie uruchomiony system
stypendialny - spowoduje to, ze zawod
bedzie jeszcze bardziej widoczny i popu-
larny wérdd absolwentow liceéw ogolno-
ksztalcgcych. Propagowanie tego zawodu
wérod licealistow akurat tutaj, o czym
wspomnial juz pan Dziekan, jest zna-
czace, za co bardzo serdecznie dziekuje
pani Marcie Dabrowskiej i pani Marcie
Okupskiej, ktore jako przedstawicielki
Studenckiego Towarzystwa Diagnostow
Laboratoryjnych byty bardzo zaangazo-
wane w organizacje konkurséw LabTest
oraz inne przedsiewziecia organizowane
zardwno przez studentoéw jak i Krajowa
Izbe Diagnostéw Laboratoryjnych. Prosze
przekaza¢ rowniez podziekowania innym
cztonkom STDL. Z niektérymi z Pafistwa
miatam przyjemnos¢ spotkac sie podczas
praktyk zawodowych. Wiem, ze jeste$cie
dobrze przygotowani do wykonywania
zawodu, za co bardzo serdecznie dzie-

kuje obecnym tutaj Wladzom Dziekan-
skim, ktore przyktadajg bardzo duzg wage
do jakosci ksztalcenia. Bardzo dzigkuje
i jeszcze raz gratuluje analitykom me-
dycznym, diagnostom laboratoryjnym,
ale takze absolwentom kierunku kosme-
tologia. To wielki dzien dla Was.

Mgr Dominika Przybylska, beneficjentka dwéch
nagrod Krajowej Rady Diagnostow Laboratoryjnych
w Towarzystwie Sekretarz Krajowej Rady Diagnostow
Laboratoryjnej, Doroty Krawieckiej
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Sukces pierwszej edycji praktycznych warsztatow dla licealistow

Krzysztof Skowron, Katarzyna Grudlewska-Buda, Joanna Grzeskiewicz

Powitanie uczniow pierwszej edycji Praktycznych Warsztatow z II Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Byd-
goszcezy przez Dziekana Wydziatu Farmaceutycznego CM UMK prof. dr hab. Stefana Kruszewskiego przed
budynkiem Farmacji CM UMK

Przekazanie certyfikatu uczestnictwa dla uczniow biorgcych udzial w pierwszej edycji Praktycznych
Warsztatéw zorganizowanych przez Wydziat Farmaceutyczny CM UMK

GIUM w@g

W dniach 26.09.2022-03.10.2022 od-
byta si¢ pierwsza edycja Praktycznych
Warsztatéw dla Licealistow zorganizowa-
na przez kierownictwo Zespotu ds. Pro-
mocji Wydziatu Farmaceutycznego CM
UMK w osobach: dr hab. Barbara Rusz-
kowska-Ciastek, prof. UMK, dr hab. inz.
Krzysztof Skowron, prof. UMK, dr n. med.
Katarzyna Grudlewska-Buda i Joanna
Grzeskiewicz, przy wsparciu Dziekana
prof. dr. hab. Stefana Kruszewskiego i Pro-
dziekana ds. Studenckich dr hab. Marcina
Koba, prof. UMK oraz pracownikow Wy-
dziatu Farmaceutycznego.

W ramach Warsztatéw Uczniowie
wzieli udzial w wybranych zajeciach
sposrdd szerokiej oferty zaproponowa-
nej przez Pracownikéw Wydzialu Far-
maceutycznego:

1. “Analiza jako$ciowa wybranych
substancji biologicznie czynnych” (Ka-
tedra Chemii Lekéw - dr Dominik
Mieszkowski, dr Adam Sikora, dr To-
masz Siodmiak).

2. “Barwniki ro$linne” (Katedra
Botaniki Farmaceutycznej i Farmako-
gnozji - dr Maciej Balcerek).

3. “Rodzina astrowate (Asteraceae) —
tajniki budowy i znaczenie dla czlowie-
ka” (Katedra Botaniki Farmaceutycznej
i Farmakognozji - dr Iwona Paszek, dr
Dorota Gawenda-Kempczynska).

4. ,Roélinne surowce olejkowe stoso-
wane w lecznictwie, kosmetyce i perfume-
rii” (Katedra Botaniki Farmaceutycznej
i Farmakognozji — dr Maciej Balcerek).

5. ,Poznaj swoje komorki - cytome-
tria przeptywowa w pracy diagnosty la-
boratoryjnego” (Katedra Immunologii
- dr Izabela Kubiszewska).

6. ,,Stworz wlasny kosmetyk” (Kate-
dra Technologii Srodkéw Leczniczych
- mgr Dominika Dabrowska-Wistocka).

7. »Bioimpedancja elektryczna, czy-
li o tym jak poprawi¢ wyniki w nauce
zmieniajgc sklad ciala” (Katedra Toksy-
kologii i Bromatologii - dr Beata Sper-
kowska, dr Anna Przybylska).

Pierwsza  edycja  Praktycznych
Warsztatéw dla Licealistéw zakonczyta
sie¢ wielkim sukcesem. Zainteresowanie

Powitanie uczniéw pierwszej edycji Prak-
tycznych Warsztatow z Uniwersyteckiego Liceum
Ogoélnoksztatcgcego z Torunia przez Prodziekana
ds. studenckich Wydziatu Farmaceutycznego CM

UMK dr hab. Marcina Koba, prof. UMK przed bu-
dynkiem Farmacji CM UMK
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ze strony szkol $rednich z calej Polski
byto bardzo duze. W Warsztatach udziat
wzieto 570 uczniéw z 20 szkdt $rednich,
zar6wno z obszaru naszego wojewddz-
twa, jak réwniez spoza jego granic:

1. IIT Liceum Ogodlnoksztatcace im.
Adama Mickiewicza w Bydgoszczy - 34
uczestnikow

2.1I Liceum im. Mikotaja Kopernika
w Bydgoszczy - 32 uczestnikow

3. Zespot Szkol Ogoélnoksztatcacych
nr 1 w Chelmnie - 35 uczestnikéw

4. Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
i Policealnych w Swieciu (II Liceum) -
20 uczestnikow

5. Katolickie Liceum Ksiezy Palloty-
néw w Chelmnie - 20 uczestnikéow

6. XI Liceum Ogolnoksztatcace Mi-
strzostwa Sportowego w Bydgoszczy -
24 uczestnikow

7. IV Liceum Ogolnoksztalcace im.
Tadeusza Kosciuszki w Toruniu - 31
uczestnikow

8. Zespdt Szkét im. Wiadystawa Lo-
kietka w Inowroctawiu - 42 uczestnikéw

9. Niepubliczne Akademickie Li-
ceum Ogolnoksztalcace Cogito w Po-
znaniu - 4 uczestnikow

10. I Liceum Ogolnoksztalcace im.
Filomatéw Ziemi Michalowskiej w Bro-
-dnicy - 44 uczestnikoéw

11. T Liceum Ogodlnoksztalcace im.
Floriana Ceynowy w Swieciu - 40
uczestnikow

12. IX Liceum Ogdlnoksztalcace im.
Tadeusza Nowakowskiego z Oddziata-
mi Dwujezycznymi w Bydgoszczy - 27
uczestnikow

13. IIT Liceum Ogolnoksztatcace im.
Krolowej Jadwigi w Inowroclawiu - 38
uczestnikow

14. Uniwersyteckie Liceum Ogdlno-
ksztalcace w Toruniu - 27 uczestnikow

15. Liceum Ogolnoksztatcace w Tu-
-choli - 12 uczestnikéw

16. II Liceum im. Mikotaja Koperni-
ka w Bydgoszczy - 39 uczestnikow

17. VII Liceum Ogélnoksztatcace
w Bydgoszczy - 30 uczestnikow

18. I Liceum Ogolnoksztatcace im. B.
Chrobrego w Gnieznie - 24 uczestnikow

19. Zespo6l Szkolt w Barcinie - 12
uczestnikow

20. Prywatne Liceum Ogolnoksztalcace
O!MEGA w Poznaniu - 35 uczestnikow

Godcie zostali takze zapoznani
z oferta dydaktyczng i mozliwosciami
naukowymi Wydziatu Farmaceutyczne-
go CM UMK.

Zorganizowane wydarzenie spo-
tkalo sie z bardzo pozytywnym od-
biorem ze strony dyrekcji, nauczycieli

oraz uczniéw szkot srednich, o czym
$wiadczg podziekowania oraz wpisy na
oficjalnych stronach szkoét i w mediach
spolecznosciowych:

Za wszystkie stowa uznania, a przede
wszystkim za obecnos¢, bardzo serdecz-
nie dziekujemy.

Praktyczne Warsztaty dla Licealistow
beda wydarzeniem cyklicznym. Kolejna
edycja planowana jest na luty 2023 r.
Planujemy bardziej obszerna i zréznico-
wang oferte zaje¢, co zacheci do przyjaz-
du jeszcze wieksza liczbe uczniéw szkot
$rednich z calej Polski.

Dziekujemy takze za zaangazowanie
i poswiecony czas pracownikom Wy-
dzialu Farmaceutycznego CM UMK.

Dr hab. inz. Krzysztof Skowron, prof. UMK
pracuje w Katedrze Mikrobiologii, dr n. med. Kata-
rzyna Grudlewska-Buda jest adiunktem w Katedrze
Mikrobiologii, natomiast Joanna Grzeskiewicz jest
specjalistg inz-tech. w Katedrze Chemii Lekéw

z 2ycia YU ozelne

Praktyczne warsztaty w Katedrze Chemii Lekow
Wydziatu Farmaceutycznego CM UMK

Praktyczne warsztaty w Ogrodzie Roslin Leczniczych i Kosmetycznych Wydziatu Farmaceutycznego

CM UMK

Praktyczne warsztaty w Katedrze Botaniki Farmaceutycznej i Farmakognozji Wydziatu Farmaceutycz-

nego CM UMK
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_ Yozegranie

Pozegnanie: Profesor Czestaw Ktyszejko

31 maja 2022 roku zmart prof. dr hab.
Czestaw Klyszejko, dziekan Wydzialu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Byd-
goszczy w latach 1996-2002. Miat 90 lat.

Prof. dr hab. Czestaw Klyszej-
ko urodzit si¢ 29 czerwca 1931 roku
w Dowskinie na terenie II Rzeczpo-
spolitej. W 1938 roku rozpoczat nauke
w szkole podstawowej, ktorg ukonczyl
na tajnych kompletach w 1945 roku.
W roku 1946 w ramach repatriacji
przybyt wraz z rodzicami do Bydgosz-
czy, gdzie uczeszczal do I Gimnazjum
i Liceum przy Placu Wolnoéci. Po zda-
niu w 1951 roku matury rozpoczal
nauke w 2-letniej Szkole Felczerskiej
w Bydgoszczy, ktéra ukonczyl z wyréz-
nieniem. Nastepnie zostal przyjety na
IT rok Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Gdansku, ktorg ukonczyt
w 1957 roku. Dyplom lekarza otrzymat
w listopadzie 1958 roku.

W latach 1958-1970 pracowat w II Kli-
nice Potoznictwa i Choréb Kobiecych
AM w Gdansku. W 1969 roku uzyskat
stopien doktora nauk medycznych na
podstawie pracy pt. ,,Przedtuzenie po-
rodu w nastepstwie nieprawidtowej
czynnosci skurczowej macicy a stoso-
wanie spazmolitykéw i oksytocyny”.
W 1975 roku rozpoczgt prace w Kli-
nice Potoznictwa i Choréb Kobiecych
w Bydgoszczy - Filii Akademii Medycz-
nej w Gdansku na stanowisku zastepcy
kierownika kliniki.

W 1991 roku uzyskal stopien dok-
tora habilitowanego na podstawie do-
robku naukowego i pracy habilitacyjnej

pt. ,Ocena modelu aktywnego posze-
rzonego badania skryningu raka szyjki
macicy w populacji wiejsko-miejskiej
Regionu Paluk” W tym samym roku,
pehigc funkcje ordynatora w Zninie, zo-
stat zatrudniony w charakterze starszego
wykladowcy w Katedrze i Klinice Potoz-
nictwa i Ginekologii AM w Bydgoszczy.
W 1993 roku zostal prodziekanem Wy-
dzialu Lekarskiego AM w Bydgoszczy,
za$ dwa lata pdzniej objal stanowisko
profesora nadzwyczajnego. W 2001 roku
otrzymat tytut profesora.

W latach 1997-1999 petnil funkeje
kierownika Zakladu Pofoznictwa i Gine-
kologii na Wydziale Pielegniarskim byd-
goskiej Akademii Medycznej. W 1996
roku Rada Wydzialu Lekarskiego powie-
rzyla mu funkcje dziekana Wydzialu Le-
karskiego, ktdra pelnit przez dwie kadencje
do 2002 roku. W latach 2003-2008 byt
profesorem Wydzialu Nauk o Zdrowiu
AM, a nastepnie Collegium Medicum w
Bydgoszczy. W latach 2003-2006 pelnit
takze funkcje dziekana Wydzialu Me-
dycznego Elblaskiej Uczelni Humani-
styczno-Ekonomiczne;.

Dorobek naukowy prof. dr. hab. n. med.
Czestawa Klyszejko obejmuje facznie
125 pozycji. Przed habilitacja opubli-
kowat 65, a po habilitacji 60 prac w re-
cenzowanych czasopismach krajowych
i zagranicznych. Profesor Czestaw Kty-
szejko byl promotorem 12 zakonczo-
nych przewoddéw doktorskich. Byt takze
opiekunem specjalizacji 12 lekarzy na
I stopien i 13 lekarzy na II stopien z po-
toznictwa i ginekologii.

Przez wiele lat pelnil funkcje wice-
przewodniczacego i przewodniczacego
Oddziatu Bydgosko-Torunsko-Wto-
clawskiego Polskiego Towarzystwa Gi-
nekologicznego, wiceprzewodniczacego
Oddziatu Bydgosko-Torunsko-Wloctaw-
skiego Polskiego Towarzystwa Onkolo-
gicznego oraz wiceprzewodniczacego
Sekgcji Psychosomatycznej PTG i wice-
przewodniczacego Oddziatu Kujawsko-
-Pomorskiego PTL. W latach 2005-2007
pemitfunkcjeKonsultantaWojewddzkiego
w zakresie ginekologii onkologiczne;.

Prof. dr hab. n. med. Czestaw Kly-
szejko za prace zawodowg i spoleczna
otrzymal Odznake Honorowg Za Za-
stugi dla Gdanska, Odznake Honorowa
za Wzorowg Prace w Stuzbie Zdrowia,
Za Szczegblne Zastugi dla Wojewodz-
twa Bydgoskiego, Za Zastugi dla Miasta
Znina, Nagrode Feliksa za przeprowa-
dzenie badan profilaktycznych w Regio-
nie Patuk, Srebrny Krzyz Zastugi, Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski,
Medal Komisji Edukacji Narodowej
i Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia
Polski. Uznanie i szacunek $rodowiska
lekarskiego zaowocowaly przyznaniem
Profesorowi cztonkostwa honorowego
Polskiego Towarzystwa Ginekologiczne-
go, odznaczenia Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego ,,Bene Meritus”, a takze me-
dalu Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
»Gloria Medicinae”.

Msza pogrzebowa odbyla sie 6 czerwca
2022 roku o godz. 11:00 w Kosciele pw. sw.
Katarzyny Aleksandryjskiej w Sliwicach.
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Solemika

Ponizsze teksty stanowiq czes¢ wigksze-
go zbioru, nazwanego przez autora - dr.
hab. Wojciecha Szczesnego, prof. UMK
~Engramami’.

Mistrz Andrzej Mleczko stworzyt taki ry-
sunek: dziennikarz przeprowadza wywiad z
naukowcem. Mowi do niego: ,,Na rozgrzew-
ke zapytam pana o sens zycia, a potem
przejdziemy do trudniejszych tematow”.

Zastanawiatem sie, kiedy po raz
pierwszy pomyslalem o sensie zycia
i o jego przemijaniu. By¢ moze wtedy,
gdy jezdzitem do dziadka i obserwowa-
tem przybywanie gwiazdek z pazlotka
na fotografiach. Opisalem to w engramie
o slajdzie formy ORWO. Utkwilo mi jed-
nak w pamieci inne zdarzenie.

Miafem woéwczas 16-17 lat i jechalem
rowerem nad jezioro (to samo, o ktérym
wspominam w ,,Nowych lekcjach pana
Jourdaina”). Mijalem dom, w ktérego
ogrédku starsza pani, siedzac przy stoliku,
czytala ksigzke. Nie wiem, ile miata lat.
Dla nastolatka, nawet czlowiek w moim
obecnym wieku jest starcem nad grobem.
Jednak ta pani miala, jak sadze okoto 80-
tki. Pomyslalem wtedy, po co ona jeszcze
cokolwiek czyta, przeciez niedtugo umrze
i na nic sie jej to nie przyda. Tak, tak po-
myslalem. Nie wiem, czy juz wtedy zda-
walem sobie sprawe, ze i ja kiedy$ bede
stary i nie zdaze wykorzysta¢ wiedzy, jaka
da mi przeczytany wowczas tekst.

Oddzielng sprawa jest wykorzysta-
nie wiedzy w ogodle. Przyznam, ze nigdy

Rozmowy z barmanem

Oglgdam czasem klasyczne filmy np.
nurtu ,noir”, cho¢ ten filmowy archetyp,
o ktorym zaraz napisze, powielaty i inne
gatunki. Bohater, zazwyczaj ,twardy fa-
cet”, ktéry jest bezwzgledny dla zta, ale
jednoczesnie nie moze uporac sig z pro-
blemami typu ,recherche la femme” siada
przy kontuarze na wysokim stotku i...

No wlasnie, tu otwiera sie kilka sce-
nariuszy. Pierwsza réznica dotyczy baru.
Moze to by¢ lokal, w ktérym bohater
jest znany i barman bez pytania stawia
przed nim szklanke tego co zawsze. Ale
tez nasz macho moze zabtgkaé sie po
mitosnym, lub innym zawodzie do lo-
kalu typu mordownia, gdzie wejscie ob-
cego powoduje niepokojacy cisze, jaka
zapada wérod pijackich krzykow.

To wspomnienia z mojego Zycia, obu-
dowane troszke w jakies dygresje mniej
lub bardziej zwigzane z nimi — wyjasnia
Autor.

w dorostym zyciu nie uzylem suwaka
logarytmicznego, ani zaawansowanej
trygonometrii, np. funkcji arcus cosinus.
Od tej rowerowej eskapady minelo pra-
wie pigcdziesiat lat, a ja nadal nie wiem,
jaka jest odpowiedz na zadane przez na-
rysowanego dziennikarza pytanie. Moze
inaczej: zaczynam podejrzewal, ze jest
tak, jak z poszukiwanym w domku przez
Kubusia Puchatka, Prosiaczkiem: ,,I im
bardziej zaglgdat do srodka, tym bardziej
Prosiaczka tam nie byto”.

Zycie po prostu jest. Tu i teraz. Mo-
glo go nie by¢. Przypomne cytowanego
juz Dawkinsa: ,,Umrzemy, i to czyni z nas
szezesciarzy. Wiekszo$¢ ludzi nigdy nie
umrze, poniewaz nigdy si¢ nie narodzi’.
Czy ma sens?

A co to jest sens i dla kogo? Ma oczy-
widcie dla przyrody i $miem twierdzic,
ze tylko dla niej. Reszta, w tym trygo-
nometria i Chacona z II Partity Bacha,
to ozdobniki. Oczywiscie ryzykowna to,
i zapewne latwa do obalenia przez zawo-
dowego filozofa, teza.

A jednak zycie kazdego osobnika na
Ziemi jest catkowitym przypadkiem.
Kulkg z jakim$ numerkiem, ktéra wypa-
dfa z, uzyjmy miodziezowej nowomowy,
»mega” maszyny losujacej. I dotyczy to
komara (samicy), ktora mnie uktuta, sto-
nia w Afryce i mnie.

Druga opcja to rodzaj barmana. Za-
zwyczaj jest to kto§ znany bohaterowi,
ktéry méwi mu po imieniu, zamawiajac
to co zawsze gestami. Potem zwierza si¢
ze swoich klopotow, zas barman niczym
Zygmunt Freud, dokonawszy analizy
problemu, spieszy z poradg. Moze tez by¢
i tak, ze za kontuarem stoi kobieta. Oczy-
widcie niezwyktej urody. Kocha sie ona w
naszym bohaterze juz dawno. Kilka dni
temu, trzeba trafu, rozstala sie ze swoim
chlopakiem, z ktérym byla tylko dlate-
go, zeby zapomnie¢ o stalym kliencie jej
baru. Tym razem jej wymarzony ukocha-
ny pyta o ktdrej konczy. Dalsza czes¢ dla
dorostych czytelnikéw jest oczywista.

Kazdy potrzebuje ,,barmana”

Szczerze méwiac, w kazdej z opisanych
wersji, barmanem bywa malzonek, ko-

Do tego momentu napisat trzydziesci
siedem engramow, w tym publikowany
»Sens” i ,,Rozmowy z barmanem”.

Gdyby owego pazdziernikowego dnia
(lub pewnie nocy) 1960 roku, méj ojciec
dluzej stuchal Wolnej Europy lub byt za-
jety czym innym i dopiero pdzniej po-
tozyt sie do 16zka z mojg matka, bylbym
innym czlowiekiem. Moze kobiet, moze
mialbym inne zainteresowania (to zna-
czy nie ja, ale tamten inny chlopiec, syn
moich rodzicow).

Tlumaczylem kiedy$ jednemu pro-
fesorowi UMK (nomina sunt odiosa),
ze bycie katolikiem lub szintoista zalezy
w 99,8% od miejsca urodzenia, a nie mi-
tosci do owej religii czy Boga (bogdw).
A sens zycia dla wielu ludzi, to wtanie
religia. Losowaliby$my zatem to, do cze-
go dazymy? Zbawienie, reinkarnacje czy
inne formy Zycia po zyciu.

A zupelnie powaznie - losujemy wraz
z genomem podatno$¢ na choroby, to jak
wygladamy i tak dalej. Miejsce zamiesz-
kania, procz religii, oferuje diete, roznia-
ca sie od tej, jaka ma niemowle urodzone
tego samego dnia 3000 km na poludnie
lub péinoc. Dieta, a wlasciwie bakterie
w jelitach podobno nawet maja wplyw
na naszg psychike.

Nie wiem, co jadtem przed owa wy-
cieczka nad Jezioro Kamionkowskie
sprzed poélwiecza. Podejrzewam, ze nic
dobrego, skoro doszedlem do wnioskéw,
jakie przedstawilem powyzej...

chanka lub kochanek, rodzice, rodzenstwo,
przyjaciel, psychiatra, a nawet obcy czlo-
wiek poznany w pociagu dalekobieznym.
Przez wiele miesiecy i lat nie potrzebujemy
go. Ale nagle co$ powoduje, ze idziemy ,,do
baru”. Moze to by¢ $mier¢ kogos, rozwdd,
porazka zawodowa i miliony innych spraw,
ktorych jak to sie méwi ,,nie ogarniemy”
sami. Samotnosc¢ jest straszna. Nie bycie sa-
mym, ale samotno$¢, ktora paradoksalnie
jest mozliwa w ttumie ludzi, niczym $mier¢
w wyniku utopienia na pustyni.
Pomys$lmy czy mamy ,barmana”
wiéréd 845 kontaktow w komorce i 1234
»znajomych” na FB. Warto zeby powie-
dzial: ,Witaj Wojtek. To co zawsze?”

dr hab. Wojciech Szczesny, prof. UMK
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Medyeyna é farmacja

Quorum sensing

wyktad wygtoszony podczas Dyplomatorium absolwentéw analityki medycznej i kosmetologii

Krzysztof Skowron

Szanowna pani Rektor, panie Dzieka-
nie, panie Prezydencie, Szanowni Goscie,
a przede wszystkim Wy, drodzy absolwen-
ci naszego Wydziatu.

To dla mnie wielki zaszczyt moc przed
Wami wystapi¢ w tak waznym dla Was
dniu. Zastanawialem si¢ nad wyborem
tematu wykladu na tak podniosta uroczy-
sto$¢ i stwierdzitem, ze nie moze by¢ nic
lepszego niz wykiad o umiejetnosci poro-

zumiewania sie w celu realizacji konkret-
nych zalozen i osiagniecia wytyczonych
celow. Z tego wzgledu chciatbym przybli-
zy¢ Panstwu zagadnienie, ktorym jest qu-
orum sensing, a wiec sposob ,,rozmowy”
pomiedzy drobnoustrojami. Oczywiscie
nie s3 to rozmowy wykorzystujace jezyk
i slowa, jakie znamy, ale bazuja one na
czasteczkach chemicznych.

Zanim zglebimy zagadnienia zwigzane
Z quorum sensing, zastandwmy sie naj-

Rys. 1 Zjawisko bioluminescencji bakterii Vibrio fischeri w narzqdach katamarnicy, Zrédlo: https://
mmg-233-2014-genetics-genomics.fandom.com/wiki/Bacterial_Bioluminescence
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Rys. 2 The various phenotypes regulated by autoinducer-induced QS systems,

Zrodto: https://doi.org/10.3389/fmich.2015.01535

pierw w jakim celu ludzie zaczeli komu-
nikowa¢ si¢ werbalnie. Oczywiscie moz-
na powiedzie¢, ze mowa powstala w celu
przekazywania dziedzictwa kulturalnego,
tradycji i religii. Sadze jednak, ze u pod-
staw rozwoju jezyka, spoczywajg znacznie
prostsze i bardziej prozaiczne powody.
Ludzie chcieli sobie przekaza¢ informacje
o tym czego nalezy si¢ ba¢, przed czym
ucieka¢, z czym i w jaki sposéb walczy¢,
jak polowa¢, zdobywaé pozywienie oraz
jak wykonywa¢ najprostsze narzedzia,
a takze jak rozpali¢ i podtrzymac ogien.
To wiasnie te przestanki spowodowaly, ze
ludzie odczuli potrzebe porozumiewania
sie. Bardzo podobnie jest w przypadku
drobnoustrojéw. Drobnoustroje takze
zaczely sie komunikowac¢ po to, aby prze-
prowadzi¢ i zsynchronizowa¢ podstawo-
we funkgcje fizjologiczne i metaboliczne.
W tym wlasnie celu wyksztalcily swoj
»chemiczny jezyk” za pomoca ktérego
porozumiewaja sie zaréwno z przedstawi-
cielami tego samego, jak i innych gatun-
kéw. Jezykiem tym jest wlasnie zjawisko
quorum sensing, czyli mechanizm regula-
cji ekspresji genéw w populacji bakterii,
w odpowiedzi na zmiany liczby komoérek
(gestosci populacji), obejmujacy wytwa-
rzanie przez komorki bakterii czasteczek
sygnatowych zwanych autoinduktorami
i ich akumulacje w $rodowisku wzrostu,
rozpoznawanie tych sygnaléw przez bial-
ka receptorowe, a w koncowym efekcie
globalng, skoordynowang odpowiedz
komorek populacji w postaci zmiany eks-
presji genow.

Historia badan nad quorum sensing
siega lat 60-tych XX wieku, a w ich prze-
bieguszczegélnie wazne s3 dwie daty.
Pierwsza z nich jest rok 1979, w ktérym
to Nealson i Hastings badali zjawisko
bioluminescencji bakterii Vibrio fische-
ri i zaobserwowali, Ze sg one zdolne do
wytwarzania $wiatla tylko wtedy, kiedy
znajduja si¢ w odpowiednich narzadach
niektérych katamarnic lub ryb (Rys. 1).

W narzadach tych jest duzo substancji
odzywczych dla bakterii, dzigki czemu
szybko uzyskuja one znaczne zageszcze-
nie populacji. Z kolei gdy bakterie te prze-
bywaly w $rodowisku morskim, w ktérym
dostepnos¢ substancji odzywczych jest
znacznie nizsza a osiggniecie duzej liczby
komorek w populacji znacznie utrudnio-
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ne, zjawiska bioluminescencji nie obser-
wowano. Z powyzszych obserwacji bada-
cze wysnuli wnioski, ze musi istnie¢ jakis
zwigzek, ktory laczy liczbe drobnoustro-
jow z ich zdolnoscia do bioluminescencji.
Ten zwigzek odkryto w 1981 roku. Byly to
czasteczki sygnalowe zwane autoinduk-
torami. Przeprowadzono eksperyment
polegajacy na tym, ze do hodowli zawie-
rajacej malg liczbe baterii Vibrio fischeri
dodano wysokie stezenie oczyszczonych
autoinduktoréw. Spowodowalo to, ze
chociaz bakterie te byly mato liczne, a po-
pulacja malo zageszczona, to efekt biolu-
minescencji sie pojawil.

Mozna sobie w tym miejscu zada¢ py-
tanie: Po co bakterie wyksztalcity zjawi-
sko quorum sensing? Zjawisko quorum
sensing stuzy drobnoustrojom do regu-
lowania bardzo wielu waznych funkgji
metabolicznych i fizjologicznych. Moze
to by¢ chociazby wspomniana biolumi-
nescencja, ale moze by¢ to takze: synteza
antybiotykéw, wytwarzanie czynnikéw
wirulencji, inwazyjnos¢, oporno$¢ na an-
tybiotyki, tworzenie biofilmu, sporulacja,
koniugacja, oddzialywania symbiotyczne
lub antagonistyczne i wiele innych (Rys.
2). Dzigki quorum sensing bakterie moga
w sposob ,,swiadomy” zdecydowac kiedy
zaatakowac organizm i ujawnic sie przed
ukladem odpornosciowym, aby jak naj-
skuteczniej wywola¢ zakazenie. Zjawisko
jednak jest takze wykorzystywane do do-
brych celéw, jak chociazby koordynowa-
nie rozkladu substancji zanieczyszczaja-
cych §rodowisko naturalne.

Chciatbym Panstwu takze po krotce
przyblizy¢ mechanizm dziatania quorum
sensing. Niezaleznie od tego czy bakterii
jest w srodowisku malo, czy tez duzo, pro-
dukujg one wspomniane czastki sygnatowe.
Autoinduktory kumulujg sie w $rodowisku
wzrostu drobnoustrojéw, jednak kiedy ko-
moérek bakteryjnych jest niewiele, to ste-
zenie autoinduktoréw réwniez jest niskie
i w takim przypadku nie obserwujemy
zadnego efektu. Jednoczesnie jest to dla
bakterii sygnal do namnazania sie i zwiek-
szenia liczebnosci populacji. Kazda z no-
wopowstatych komdrek wytwarza swoiste
autoinduktory, w zwiazku z czym réwniez
stezenie czastek sygnatlowych w srodowi-
sku wzrostu bakterii bedzie sie zwigkszato
az do momentu osiagniecia stezenia pro-
gowego, ktory wywota odpowiedz w po-
staci zmiany ekspresji okreslonych genéw.
U bakterii Gram-ujemnych autoiundukto-
ry stanowig acylowane laktony homosery-
ny, ktore sa czasteczkami tatwo dyfunduj-
cymi zaréwno do $rodowiska wzrostu, jak
i z tego srodowiska do wnetrza komorki.

Taka czasteczka dyfundujagc do wnetrza
komorki laczy sie z biatkiem receptoro-
wym, ktére jednoczesnie spelnia funkcje
biatka regulatorowego. Biatko to zmienia
swoja konformacje, ulega multimeryzacji
i przytacza sie do obszaru promotorowego
danego genu, regulujac jego ekspresje. Do-
chodzi do transkrypcji fragmentu DNA na
mRNA, a nastepnie translacji i powstania
okres$lone bialek, w tym tez bialek odpowie-
dzialnych za synteze autoiduktoréw, ktore
dalej kumuluja sie w srodowisku (Rys. 3).

U bakterii Gram-dodatnich proces ten
wyglada nieco inaczej. W tym przypad-
ku czasteczky sygnatowa jest oligopeptyd
powstajacy z peptydu prekursorowego,
w wyniku jego enzymatycznego skrocenia.
Powstaty w ten sposéb oligopeptyd trans-
portowany jest przez biatko transportoro-
we zalezne od ATP na zewnatrz komorki,
do $rodowiska i nastepnie w tym $rodowi-
sku sie kumuluje. Gdy stezenie autoidukto-
ra przekroczy stezenie progowe, przylacza
sie on do biatka receptorowego. Najczesciej
biatkiem tym jest kinaza histydynowa, kto-
ra po polaczeniu z oligopeptydem ulega
fosforylacji, zapoczatkowuje caly szereg
procesow fosforylacji/defosforylacji biatek
posredniczacych, az wreszcie dochodzi do
fosforylacji biatka regulatorowego, ktore
podobnie jak autoinduktor bakterii Gram-
-ujemnych przylacza si¢ do promotora da-
nego genu, powoduje przepisanie informa-
¢ji na mRNA, a nastepnie zsyntetyzowanie
biatek np. enterotoksyn.

Niektére bakterie, np. Vibrio harveyi,
wytworzyly zdolnos¢ do porozumiewa-
nia sie z bakteriami innych gatunkéw za
pomoca uniwersalnego autoinduktora.
Bakterie produkujg caly szereg réznych
metabolitow. W jaki sposéb mozemy
wiec ustali¢, ze dana czastka jest autoin-
duktorem. Musi ona spelniaé cztery za-
sadnicze kryteria:

- synteza takiej czasteczki powinna
zachodzi¢ w warunkach fizjologicznych
w odpowiedzi na zmiany warunkdéw
$rodowiska,

- czasteczka ta powinna akumulowac sie
zewnatrzkomorkowo i by¢ rozpoznawana
przez specyficzne biatko receptorowe,

- przekroczenie stezenia progowego
przez taka czasteczke powinno wywo-
tywa¢ skoordynowana odpowiedz calej
populacji lub jej wiekszosci,

- fizjologiczna i metaboliczna odpo-
wiedZ komoérek populacji powinna obej-
mowa¢ inne aktywnodci niz te, ktdre sg
zwigzane z detoksyfikacjg lub wykorzysta-
niem tej czasteczki jako Zrédla energii.

Oprocz tego, ze istnieje takie zjawisko
jak qorum sensing istnieje zjawisko od-

h
AHL . b
Autoinducers vv ¥ -
Passive v
Transport

Rys. 3 Types of bacterial quorum sensing sys-
tems. (a) Gram-negative bacteria, (b) Gram-po-
sitive bacteria, (c) the V. harveyi quorum sensing
circuit, Zrédto:  https://link.springer.com/content/
pdf/10.1007/978-981-32-9409-7.pdf

wrotne. Jest to quorum quenching, czyli wy-
ciszanie autoinduktoréw. Moze ono prze-
biega¢ z wykorzystaniem odpowiednich
enzymoéw rozktadajacych autoinduktory,
albo z wytwarzaniem czastek, ktére beda
blokowaty przylaczanie si¢ autoindukto-
réw, albo te autinduktory moga stanowic¢
substancje pokarmowe dla innych drobno-
ustrojow. Zjawisko to ma wielki potencjat
do zastosowania w walce z zakazeniami.
Konczac, chcialbym bardzo serdecz-
nie podzigkowa¢ Panstwu za uwage i ko-
rzystajac z okazji chciatbym zyczy¢ Wam
drodzy absolwenci, abyscie byli troche
jak bakterie. Zebyscie umieli bardzo
szybko adaptowa¢ si¢ do nowych wa-
runkow, umieli sprosta¢ nowym wyzwa-
niom i oczekiwaniom, a takze umieli sie
porozumied i wspoldziatac. Jedyne czego
nie chcialbym Wam zyczy¢, to zebyscie
byli wirulentni i inwazyjni wobec ludzi,
ktérych spotkacie na swojej drodze.

dr hab. Krzysztof Skowron, prof. UMK pracuje
w Katedrze Mikrobiologii
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Znaczenie psychobiotykow we wspomaganiu leczenia zaburzen
funkcjonowania uktadu nerwowego oraz ich wptyw na oS jelito-mozg

wyktad z ,,Medycznej Srody”

Katarzyna Grudlewska-Buda

Wstep

Dobrostan emocjonalny to wazny ele-
ment zdrowia cztowieka w kazdym wieku.
Wispélczesne spoleczeristwo narazone jest
na stres, czy niepokdj niemal kazdego dnia.

Obserwuje sie, ze kazdego roku
w USA na choroby psychiczne choru-
je wiele 0sdb, co niesie ze soba skutki
zdrowotne oraz finansowe. W ostatnich
latach widoczne jest zwigkszone zainte-
resowanie spoleczenstwa tematem osi je-
litowo-mdzgowej, jej funkcjonowaniem
oraz wplywem na poszczegdlne jednost-
ki chorobowe. Od niedawna prowadzone
sa badania nad oddzialywaniem probio-
tykow na o§ mézgowo-jelitowa i poprzez
nig na zdrowie pacjentéw z zaburzenia-
mi o podtozu psychicznym. Kluczowym
aspektem dla zachowania zdrowia psy-
chicznego jest dwustronna komunikacja
miedzy jelitami a mdzgiem. Najnowsze
doniesienia informuja o wplywie po-
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$rednim lub bezposrednim mikrobiomu
na zaburzenia lekowe i depresyjne. Wy-
kazano réwniez zwigzek dysbiozy jeli-
towej m.in. na zaburzenia ze spektrum
autyzmu, choroby neurodegeneracyjne,
tj. chorobe Parkinsona i chorobe Al-
zheimera, czy anoreksje [1, 2].

Rosngce zainteresowanie psychobio-
tykami i zdrowiem psychicznym stawia
przed naukg wiele pytan, ktére w wiekszo-
$ci nadal pozostaja bez odpowiedzi. W ni-
niejszej pracy zebrano najwazniejsze infor-
macje dotyczace wplywu psychobiotykéw
na o$ jelitowo-mdzgowa w wybranych jed-
nostkach chorobowych (depresja, choroba
Alzheimera, choroba Parkinsona).

Probiotyki i psychobiotyki

Probiotyki, definiowane przez Organi-
zacje Narodéw Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) oraz
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO),
to zywe mikroorganizmy, ktére poda-
wane w odpowiednich
ilosciach (okoto 1x109
komoérek/dobe) przyno-
sz3 korzy$¢ organizmowi
gospodarza. Probiotyki
stosuje sie najczesciej
w celu wspomagania
leczenia, szczegdlnie
w trakcie antybiotykote-
rapii i/lub zaraz po jej za-
konczeniu. Nowe okre-
§lenie - psychobiotyki
dotyczy probiotykéw od-
dzialujacych pozytywnie
na stan zdrowia pacjen-
tow leczonych z powodu
zaburzen psychicznych.
Psychobiotyki ~ rdznia
sie od probiotykéw pod

wzgledem zdolnosci do
wytwarzania lub  sty-
mulowania  produkgji
"‘-\.
\1 olekuty wytwarzane  Neuroprzekaznikow,
przez bakterie: krétkotanicuchowych
kratkotancuchowe k . t h
kwasy tluszczowe, wasow uszczowych,
neurotransmitery  hormondw entero-

i endokrynnych oraz cy-
tokin przeciwzapalnych

[3]. Efektywnos$¢ psychobiotykéw przy-
pisuje sie ich oddzialtywaniu na o$ mi-
krobiota-jelita-mozg. O ta jest ciaglym,
dwukierunkowym szlakiem komuni-
kacji miedzy mikrobiomem jelitowym,
a ofrodkowym ukladem nerwowym.
Droga eferentna biegnaca od oérod-
kowego ukladu nerwowego jest $cisle
zwigzana z utrzymaniem homeostazy
w organizmie i funkcjonowaniem je-
lit - kontroluje perystaltyke i ukrwienie
przewodu pokarmowego. Mikrobio-
ta moze wplywa¢ na funkcjonowanie
ukfadu nerwowego oraz na patogeneze
i rozwoj choréb zwigzanych z uktadem
nerwowym. Oba elementy osi sa pola-
czone miedzy innymi poprzez jelitowy
uklad nerwowy, nerw bledny (X), uktad
odpornosciowy, na drodze endokrynnej
i metabolicznej (Rycina 1). We wszyst-
kich pofaczeniach osi mézgowo-jelito-
wej w sposob bezposredni lub po$redni
uczestniczg mikroorganizmy zasiedla-
jace jelita - mikrobiota jelitowa, ktdra
tworza bakterie, grzyby, wirusy i pier-
wotniaki [2, 3].

Mikrobiom jelitowy
a zaburzenia ukladu nerwowego

Wykazano, ze zaburzenia mikrobio-
mu jelitowego moga prowadzi¢ do nie-
prawidlowej odpowiedzi na stres oraz
zaburzen komunikacji osi mikrobiom-
-jelito-mozg, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do rozwoju zaburzen ukiadu
nerwowego. Nowe mozliwosci w lecze-
niu zaburzen uktadu nerwowego stano-
wia psychobiotyki, ktére modulujg mi-
krobiom jelitowy i wplywaja pozytywnie
na funkcjonowanie osi mikrobiota-je-
lita-moézg [4]. Istnieje wiele dowoddow
na poprawe stanu pacjentéw z zaburze-
niami psychicznymi. Przykladem jest
zwigkszenie stezenia neuroprzekazni-
kéw w jelitach, co moze prowadzi¢ do
zmniejszenia stezenia tryptofanu w oso-
czu i pobudzenia komorek wysciotki jeli-
ta do uwalniania metabolitéw, poprawia-
jac tym samym dobrostan emocjonalny
pacjentéw [5]. Potencjat psychobiotycz-
ny drobnoustrojoéw jest mozliwy dzieki
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takim oddzialywaniom jak: 1) reakcja na
stres osi podwzgorze-przysadka-nadner-
cza (HPA) i zmniejszenie ogdlnoustro-
jowego stanu zapalnego; 2) bezposredni
wplyw na uktad odpornosciowy; 3) wy-
twarzanie metabolitéw (neuroprzekaz-
niki, biatka i krétkie fancuchy kwaséw
tluszczowych (SCFA)). Mikrobiota prze-
wodu pokarmowego jest krytycznym
czynnikiem w regulacji osi HPA w celu
redukeji hormonu stresu - kortyzolu [6].

Psychobiotyki a wybrane
zaburzenia ukladu nerwowego

Depresja to jedno z najczestszych za-
burzen psychicznych, ktére charaktery-
zuje sie obnizonym nastrojem i koncen-
tracjg, niska samooceng, zaburzeniami
snu, brakiem zainteresowania. Istnieja
dowody na to, ze mikrobiota jelitowa
0s0b z depresja jest odmienna od mikro-
bioty 0séb zdrowych. Osoby z depresja
maja najczesciej zmniejszong liczbe bak-
terii z rodzajow Bifidobacterium i Lac-
tobacillus (Rycina 2). U pacjentéw z de-
presja wykazano zwigkszona odpowiedz
immunologiczng (IgA i IgM) na cztery
z sze$ciu przebadanych bakterii Gram-u-
jemnych w poréwnaniu z grupa kontro-
Ing oraz przeciwko lipopolisacharydom
bakterii nalezacych do prawidlowej mi-
krobioty. Dotychczasowe badania nad
wplywem probiotykoterapii na progresje
choroby dowodza, ze suplementacja po-
woduje zmniejszenie nasilenia objawdw,
poprawe funkeji poznawczych i wplywa
na zmniejszenie stanu zapalnego [7]. Ba-
dania te potwierdzaja potencjalng role
probiotykéw w zmniejszaniu ryzyka de-
presji i fagodzeniu jej objawéw.

Choroba Alzheimera to najczesciej
wystepujace, przewlekle zaburzenie
neurodegeneracyjne. Charakteryzuje si¢
zaburzeniami funkcji poznawczych i pa-
mieci oraz stanowi okoto 60-70% wszyst-
kich przypadkéw demencji. W chorobie
Alzheimera obserwuje si¢ zmniejszenie
liczebnodci i réznorodnosci bakterii
w jelicie. U chorych obserwuje sie zwigk-
szenie liczebnosci bakterii z rodzaju
Bacterioidetes oraz zmniejszenie liczby
bakterii Fusobacteriaceae, ~Firmicutes,
Actinobacteria i Bifidobacterium (Ryci-
na 2). Zmniejszenie liczby bakterii jeli-
towych prowadzi do obnizenia st¢zenia
hormonéw jelitowych w osoczu, a to nie-
sie ze sobg niekorzystne konsekwencje.
Mikrobiom jelitowy pacjentéw z choro-
ba Alzheimera charakteryzuje si¢ zredu-
kowana liczba bakterii syntetyzujacych
maslan, a wyzsza liczbg drobnoustrojow

Bocreroidetes,  Prowobocreria.  Acimobacreria
Entercbacteriocent. AlStipes, kwas propionowy,
izomaslony, mowabmanowy

Gemella,
Preudamonas

Blautia, Phascolarctobacterium,
Escherichiz  coll  Shigella
aeruginosa

Buactercides, Actinobacteria, Coriobacteria

Zwigkszona akiywaodd

Depresja

Choroba Alzheimera

Choroba Parkinsona

\Farcalibacrerium.  Bifldobacterium. Lactobacillus,
preroboniza, noradnenalina, SCFA, kwas kynureninewy

Ruminccoccacea, Turicibacteracear,
FApaSTINERacateacean Clasmidiaeea,
Mogibacterioceae, Clostridium, Turibacter

Blaunia, Coprococens, Dorea, etllogpira, Akkermasia

Zmniejszons akiywaoié

Rycina 2. Udzial mikroorganizméw oraz ich metabolitow w zaburzeniach uktadu nerwowego

pro-zapalnych co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do utraty funkcji poznaw-
czych. Dysbioza mikrobiomu jelitowego
bierze udzial w powstawaniu i progresji
choroby Alzheimera réwniez poprzez
zwigzek mikrobiomu jelit z produkcja
widkien amyloidowych oraz fosforyla-
cja bialka Tau, stanami zapalnymi ukla-
du nerwowego, stresem oksydacyjnym,
a takze rozregulowaniem funkcjonowa-
nia neuroprzekaznikéw [8]. Mikrobio-
ta jelitowa moze spowalnia¢ progresje
choroby poprzez wytwarzanie zwigzkow
fenolowych, metabolizm btonnika do
krotkotancuchowych kwasow tluszczo-
wych. Dotychczasowe badania pozwala-
ja wnioskowaé o pozytywnym wplywie
bakterii probiotycznych na poprawe sta-
nu psychicznego oséb z wczesng posta-
cig choroby Alzheimera [9].

Choroba Parkinsona jest drugim naj-
czedciej  wystepujacym  zaburzeniem
neuropsychiatrycznym. U pacjentéw z
chorobg Parkinsona mikrobiota jelitowa
ulega zmianie. Odnotowano miedzy in-
nymi zmniejszenie liczebnosci bakterii
z rodzaju Prevotellaceae, ktére uczestni-
cz3 m.in. w syntezie witaminy Bl, a ta
w uwalnianiu dopaminy. Spadek ten wig-
ze si¢ z obnizonym wydzielaniem gre-
liny w poczagtkowym stadium choroby.
Hormon ten odpowiada m.in. za wspo-
maganie prawidlowego funkcjonowania
komoérek dopaminergicznych. Chorzy
maja zwiekszona liczbe bakterii nalezg-
cych do rodzaju Bifidobacterium, rodzina
Verrucomicrobiaceae, w tym rodzaj Ak-
kermansia, ktére rozkladaja mucyne od-
powiadajacgzanawilzeniescianyjelitaitwo-
rzacabarieremiedzykomorkaminablonka,
a powierzchnig $wiatla jelita. Dysbioza
mikrobioty jelitowej wptywa na progresje
choroby Parkinsona, suplementacja lub
leczenie wspomagajace preparatami pro-
biotycznymi moze mie¢ korzystny wplyw
na funkcjonowanie pacjentéw. Dotych-
czas przeprowadzone badania wskazuja,
ze suplementacja probiotykami pomaga
w utrzymaniu réwnowagi mikrobiomu
jelitowego oraz zmniejszaniu zapar¢ czy
bdléw brzucha, a suplementacja probio-
tykami u 0s6b ze zdiagnozowana chorobg

Parkinsona jest dobrg praktyka wspoma-
gajaca leczenie [10, 11].

Od kilku lat ros$nie zainteresowanie
spoleczenistwa zjawiskiem wplywu mi-
krobioty jelitowej na stan zdrowia i funk-
cjonowanie organizmu oraz mozliwo$ci
jej modulacji w wybranych jednostkach
chorobowych. Mikrobiom jelitowy jest
bardzo rozbudowanym ekosystemem,
ktoéry ze wzgledu na znaczne rozmiary
odgrywa ogromng role w wielu mecha-
nizmach, ktére maja znaczenie w utrzy-
maniu homeostazy w organizmie. Dys-
bioza jelitowa czesto towarzyszy réznym
jednostkom chorobowym, szczegélnie
tym wspodlczesnym, na przyklad otyto-
$ci, cukrzycy i depresji. Szczegdlng gru-
pa probiotykdéw sg psychobiotyki. Nalezg
do nich szczepy bakterii probiotycznych,
ktore oddzialujg na organizm poprzez o$
jelitowo-moézgowsa i moga wplywaé na po-
prawe stanu zdrowia pacjentdéw cierpig-
cych na zaburzenia o podiozu psychicz-
nym. Wplywaja one miedzy innymi na
szczelno$¢ jelita, synteze neurotransmite-
réw 1 wybranych hormondw, pobudzanie
wybranych receptoréw oraz na niektére
szlaki metaboliczne [11]. Suplementacja
psychobiotykami moze by¢ uzupelnie-
niem standardowej farmakoterapii.
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Jubileuszowy XXX Zjazd Polskiego Towarzystwa Hematologow

i Transfuzjologow w Bydgoszczy

Jan Styczyriski

8 wrzesnia w Wielkiej Brytanii zmarta
krolowa Elzbieta II, 10 wrzesnia w No-
wym Jorku Iga Swigtek wygrata turniej
wielkoszlemowy US Open, a w dniach
8-10 wrzesnia w Bydgoskim Centrum
Wystawienniczo-Targowym odbyt sig ju-
bileuszowy XXX Zjazd Polskiego Towa-
rzystwa Hematologow i Transfuzjologow
(PTHIT): po raz pierwszy w Bydgoszczy,
po raz pierwszy zorganizowany przez
osrodek pediatryczny. Zjazd zostat zorga-
nizowany przez Klinike Pediatrii, Hema-
tologii i Onkologii, a Przewodniczgcym
Komitetu Naukowego i Organizacyjnego
byt prof. Jan Styczyiski.

XXX zJazp

POLSKIEGO TOWARZYSTWA
HEMATOLOGOW
| TRANSFUZJOLOGOW

8-10.09.2022 r., Bydgoszcz

Prof. Jan Styczytiski i prof. Iwona Hus, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Hematologéw i Transfuzjologow

XXX ziazp

POLSKIEGO TOWARZYSTWA
HEMATOLOGOW
| TRANSFUZJOLOGOW

W zjezdzie uczestniczyto ponad 1100
0sob, ktorzy wrzieli udziat w 36 sesjach
naukowych i 22 sesjach satelitarnych.
Wyktady wyglosito ponad 130 wykla-
dowcow, a nadestano dodatkowo 151
prac naukowych na zjazd. Zjazd zo-
stal zorganizowany z udzialem formy
Eleven. Uczestnicy poréwnywali zjazd
z podobnymi spotkaniami na szcze-
blu miedzynarodowym, jednoznacznie
stwierdzajac, ze byl na wyzszym pozio-
mie. Nawiazujac do zasad panujacych na
zjezdzie Amerykanskiego Towarzystwa
Hematologii (ASH), mozna okresli¢, ze
byt to zjazd i wystawy (przez analogie do:
Meeting and Exposition).

W zjezdzie uczestniczyli hematolodzy,
hematolodzy dzieciecy, transfuzjolodzy,
immunolodzy, genetycy, mikrobiolodzy,
osoby pracujace w laboratoriach nauko-
wych i diagnostycznych, w tym diagnosci
laboratoryjni, co podkreslato interdyscy-
plinarno$¢ pracy w hematologii i trans-
fuzjologii, a takze interdyscyplinarno$¢
wielu sesji, jak i catego zjazdu. Byla tez
grupa rezydentéw i studentéw. Patronat
nad zjazdem objat Rektor UMK, a patro-
nat medialny portal hematoonkologia.pl
i czasopismo Towarzystwa ,,Acta Haema-
tologica Polonica’”

Podczas zjazdu odbylo sie kilka sesji
z udzialem wykladowcéw zagranicz-
nych, w tym Sesja EHA (European

Hematology Association) z udzialem
wyktadowcy z Kijowa. Nasza Klinika,
w latach 2015-2020 prowadzita program
transplantacji szpiku dla dzieci ukra-
inskich, a prof. Styczynski uczestniczyt
w programie szkolen transplantacyjnych
dla lekarzy ukrainskich. W roku 2022
do Kliniki przyjeliémy facznie 16 dzieci
z Ukrainy, na réznych etapach leczenia
onkologicznego i transplantacyjnego.

W zjezdzie uczestniczyl Sekre-
tarz EBMT (Europejskie Towarzystwo
Przeszczepiania Szpiku i Krwi), ktdry
wyglosit referat o aktywnosci transplan-
tacyjnej w chorobach autoimmunizacyj-
nych. Wykfad inauguracyjny ,,Uczelnie
wyzsze: wezoraj, dzis i jutro” wyglosit
prof. Jan Styczynski.

Zjazd to najwazniejsze naukowe i edu-
kacyjne wydarzenie kazdego Towarzystwa
naukowego. Ten zjazd pokazat jaki postep
dokonat si¢ w hematologii i transfuzjologii.
W dniach 8-10 wrze$nia 2022 r. Bydgoszcz
stala sie stolicg polskiej hematologii i trans-
fuzjologii. Wspolnie omawiano sukcesy
i porazki, problemy i nadzieje PTOHD.
Podobnie jak podczas Zjazdu Polskiego
Towarzystwa Onkologii i Hematologii
Dziecigcej w czerwcu br, uczestnicy zgod-
nie uznali, ze Bydgoszcz to jedno z najpiek-
niejszych miast Polski.

prof. dr hab. Jan Styczyriski jest kierownikiem
Katedry Pediatrii, Hematologii i Onkologii
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1st TRC Meeting Valtellina 8-10 October 2022

Mariusz Kowalewski

W dniach 8-10 paZdziernika, w ma-
lowniczym Sondrio na pétnocy Wioch,
odbylo si¢ pierwsze spotkanie Thoracic
Research Centre (TRC) pod patronatem
Pani Rektor ds. Collegium Medicum, prof.
Kornelii Kedziory-Kornatowskiej.

Grupa naukowa TRC dziala w ramach
struktur Collegium Medicum UMK jako
Centrum Badan Naukowych Choréb
Klatki Piersiowej i zrzesza unikalne ze-
spoly klinicystow, badaczy i ekspertéw
technologicznych z Polski oraz jednostek
zagranicznych - Niderlandéw Wtoch,
Izraela i Wielkiej Brytanii (www.trc.org.
pl), ktére opracowuja i realizujg zorien-
towane na pacjenta, ukierunkowane roz-
wigzania w zfoZonej opiece i o problema-
tyce choréb klatki piersiowej. Zebranie
specjalistow z réznych dziedzin: kardio-
chirurgéw, kardiologéw, intensywistéw
i badaczy, umozliwia opracowanie dyna-
micznych i transformacyjnie dostepnych
rozwiazan, ktére odpowiadaja na wcze-
$niej niezaspokojone potrzeby opieki
nad pacjentem.

Podczas spotkania przedstawiono
koncepcje i strukture TRC, a takze prze-
dyskutowano aktualnie prowadzone pro-
jekty i najnowsze badania prezentowane
na miedzynarodowych kongresach. Se-
sja naukowa obejmowala stymulujaca
dyskusje na liczne tematy sercowo-na-

Uczestnicy pierwszego spotkania Thoracic Research Centre w Sondrio

czyniowe: Extracorporeal Membrane
Oxygenation - pozaustrojowa oksyge-
nacja membranowa (ECMO), strate-
gie rewaskularyzacji w niewydolnosci
serca, minimalnie inwazyjne operacje
kardiochirurgiczne, arytmie i ablacje,
oraz sztuczng inteligencje w medycynie.
Wisrod licznego grona wyktadowcdw
znaleZli sie:

- Profesor Roberto Lorusso - pra-
cownik Kliniki Kardiochirurgii UMC+
w Maastricht, dyrektor Programu Po-

Prof. Roberto Lorusso (Uniwersytet Maastricht, Niderlandy) wraz z Prof. Gennaro Martuccim (ISMETT,
Palermo, Wtochy) prezentujg po raz pierwszy wyniki badania PROTECMO - poréwnanie strategii konser-
watywnego i liberalnego przetaczania koncentratu krwinek czerwonych u pacjentéow poddawanych terapii
ECMO z powodu cigzkiej niewydolnosci oddechowej - opublikowanego 11.10.2022 w Lancet Respiratory Me-
dicine, https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/PIIS2213-2600(22)00353-8/fulltext

zaustrojowego Podtrzymywania Zycia
(ECLS), profesor kardiochirurgii na Uni-
wersytecie w Maastricht i Instytutu CA-
RIM. Jego grupa badawcza koncentruje
sie na mechanicznym wspomaganiu krg-
zenia, minimalnie inwazyjnej chirurgii
zastawkowej, chirurgii wiencowej, za-
stosowaniu krgzeniu pozaustrojowego,
powikltaniach ostrego zawalu migénia
sercowego, chorobie zastawkowej serca,
badaniach przedklinicznych i klinicz-
nych. Autor ponad 600 publikacji w tym
pierwszych na $wiecie wytycznych doty-
czacych zastosowania ECMO we wstrzg-
sie kardiogennym.

- Profesor Piotr Suwalski - Kierow-
nik Oddzialu Kardiochirurgii szpitala
MSWiA, inicjator wprowadzenia trans-
portu $migtowcem Lotniczego Pogoto-
wania Ratunkowego pacjentéw podia-
czonych do ECMO w czasie pandemii
COVID-19. Czlonek prestizowej grupy
Cardiovascular Nucleus, European So-
ciety of Cardiology, prezydent ISMICS -
miedzynarodowego towarzystwa mato-
inwazyjnej kardiotorakochirurgii, autor
ponad 150 publikacji.

Poza dzialalnos$cia naukowa TRC,
cztonkowie grupy mentoruja studen-
tom w ramach Junior Heart Team TRC,
aby umozliwi¢ i przyspieszy¢ ich roz-
woj naukowy.

dr hab. Mariusz Kowalewski, prof. UMK pracuje
na Wydziale Lekarskim CM UMK
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~Inicjatywa Doskonatosci — Toruniskie Programy Letnie
dla Studentow - Torun Students Summer Programs

— TSSP Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu”

Oliwia Kowalczyk, Maciej Klosowski

NICOLAUS copeqni
cu
UNIVERSITY g

Gospodarze i uczestnicy konkursu ,,Inicjatywa Doskonatosci — Toruriskie Programy Letnie dla Studentow
- Toru# Students Summer Programs — TSSP Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu” w Bydgoszczy

Zakoriczyla sig trzecia edycja konkur-
su ,Inicjatywa Doskonatosci — Torutiskie
Programy Letnie dla Studentéw - Torun
Students Summer Programs - TSSP Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toru-
niu” organizowanego w ramach programu
»Inicjatywa doskonatosci - uczelnia ba-
dawcza” (IDUB) na Uniwersytecie Miko-
taja Kopernika w Toruniu.

Celem konkursu jest umozliwienie
wspolpracy naukowej studentéw zagra-
nicznych uczelni, ktorzy wykazujg ak-
tywnos¢ naukows i silng motywacje do
realizacji zadan w wybranym projekcie
badawczym. Wspodlpraca jest realizowa-
na w formie czterotygodniowego stazu
naukowego, odbywanego przez stu-
dentéw na Uniwersytecie w miesigcach
letnich. Projekty przygotowywane sa
w ramach jednego z pieciu programéw:
1) TSSP ExSci — Torun Students Summer
Program in Exact Sciences; 2) TABMED
- Torun and Bydgoszcz Medical Sum-
mer Program; 3) TSSP NatSci - Torun
Students Summer Program in Natural
Sciences; 4) TELSP - Torun Economic
and Legal Summer Program; 5) THUS
- Torun Humanities and Social Sciences
Summer Program.

W Collegium Medicum realizowany
byt program TABMED, koordynato-
rem projektu jest dr Oliwia Kowalczyk,
adiunkt w Katedrze Kardiochirurgii
(Zespot Naukowo-Dydaktyczny Komu-
nikacji Medycznej), zastepca koordyna-
tora jest mgr Maciej Klosowski, asystent
w Katedrze Geriatrii (Zaklad Biochemii
i Biogerontologii). Do tegorocznej edycji
zakwalifikowanych zostalo 9 projektow
zgloszonych przez pracownikéw nauko-
wo-dydaktycznych CM UMK, w ktdérych
uczestniczylo 15 studentow:

1. dr hab. Anna Bajek, prof. UMK,
Katedra Urologii i Andrologii ,BACs
extracted from biowaste for medical ap-
plications”, studenci: Francesco Barletta,
Iginio Foglia (Wtochy).

2. dr Ltukasz Fijatkowski, Katedra
Chemii Organicznej ,New drugs active
in the nervous system design - molecular
modeling phase study”, student: Hosea
Kiphoech (Kenia).

3. dr Oliwia Kowalczyk, Katedra Kardio-
chirurgii “Virtual and augmented reality in
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doctor-patient communication in the dia-
gnosing process’, studenci: Abidur Rahman
(Bangladesz), Brigitte Onyango (Kenia).

4. dr Oliwia Kowalczyk, Katedra Kar-
diochirurgii “The impact of educational
interventions on awareness, knowledge,
and implementation of breast cancer pre-
vention screenings”, studenci: Innocent
Dike (Nigeria), Mobtahel Omer (Sudan).

5. dr hab. Mariusz Kozakiewicz, prof.
UMK, Katedra Geriatrii ,The use of flow
cytometry to evaluation of expression of
protein involved in epigenetic processes
in patients with chronic heart failure’,
studenci: Gaye Sisdag (Turcja), Tobi Ola-
ide (Nigeria).

6. dr hab. Mariusz Kozakiewicz, prof.
UMK, Katedra Geriatrii “Assessment of
selected pro and anti-inflammatory para-
meters in patients with neurodegenerati-
ve diseases”, student Faith Yatich (Kenia).

7. dr hab. Mariusz Kozakiewicz, prof.
UMK, Katedra Geriatrii “Cytometric cell
analysation - from basic rules to proper
cell phenotype assessment”, student Taye
Owoputi (Nigeria).

8. dr hab. Alicja Nowaczyk, prof.
UMK, Katedra Chemii Organicznej “Ap-
plication of Computer-Aided Drug Desi-
gn in pharmaceutical research’, student
Barasa Bristone (Kenia).

9. dr hab. Artur Stomka, prof. UMK,
Katedra Patofizjologii ,Effect of Silybum
marianum extracts on the behavior of vi-
scoelastic parameters of ROTEM® in the
blood of healthy volunteers”, student Iris
Plaku (Albania), Katarzyna Siemigtkow-
ska (Polska - CM UMK).

W ramach programu zorganizowanych
zostalo 7 spotkan organizacyjnych i kultu-
ralnych, studenci poza pracami w wybra-
nych projektach, uczestniczyli rowniez w
dodatkowych wyktadach oraz warsztatach
prowadzonych przez pracownikéw na-
ukowo-dydaktycznych CM UMK:

1. mgr Maciej Klosowski (Katedra Ge-
riatrii) wyktad pt. ,,Flow Cytometry - Po-
werful tool for cell analyzation. From basic
rules to proper experiment preparation”

2. dr Oliwia Kowalczyk (Katedra Kar-
diochirurgii), dr hab. Anna Bajek, prof.
UMK (Katedra Urologii i Andrologii)
warsztaty pt. ,Overwhelming knowled-
ge and notes. Best strategies for students’
noting skills”.

3. dr hab. Alicja Nowaczyk, prof.
UMK (Katedra Chemii Organicznej)
warsztaty pt. ,How do drugs work. The
concept of biological activity - structure
relationship”

4. dr Anna Wolowiec (Katedra Geria-
trii) wyklad pt.: “The role of epigenetics
and environmental factors in neurode-
generation”

Studenci efektywnie wykorzystali za-
oferowany im czas oraz mozliwosci, skru-
pulatnie i z zaangazowaniem realizujac
wszystkie zalozenia wybranych przez nich
projektow. Udzial w projektach umozliwit
im zaréwno zapoznanie si¢ ze specyfika
pracy naukowej prowadzonej w réznych
jednostkach naszej Uczelni, jak réwniez
pozwolil na poznanie podstaw wielu
skomplikowanych metod badawczych.
Studenci wspierani przez swoich opieku-
néw w sposdb kompleksowy wykonali
powierzone im zadania, poczawszy od
teoretycznej analizy podstaw projektow
i postawienie tez, przez prawidlowe zebra-
nie wynikow i ich analize, po wyciagniecie
odpowiednich wnioskéow podsumowu-
jacych przeprowadzone prace i doswiad-
czenia. Oprocz pracy naukowej studenci
z checig spedzali wolny czas uczestniczac
w licznych wycieczkach, umozliwiajacych
im poznawanie urokliwych miejsc nasze-
go regionu. Atrakgcje takie jak zwiedzanie
Muzeum Mydta i Historii Brudu, rejs Byd-
goskim Tramwajem Wodnym, czy zwie-
dzanie torunskiej starowki z przewod-
nikiem, polaczone z wizyta w Muzeum
Piernika spotkaly si¢ z ogromng aprobata
uczestnikéw, pozwalajac im zaréwno na
zwiedzanie, jak i wspolng integracje. Za-
dowolenie studentéw, wyrazone licznymi
pozytywnymi komentarzami i emocjami

opisujacymi zaréwno prace nad realizacja
projektow i zebrane do$wiadczenie, jak
i mozliwo$¢ poznania naszej Uczelni
i nawigzania nowych znajomosci $wiad-
czy o sukcesie tegorocznej edycji progra-
mu TABMED, jak i zdecydowanie ukazuje
potrzebe dalszego rozwijania programu
w przysztych latach.

My internship experience was life-
-changing, interesting, and fun. If I were to
turn back time to have the whole experien-
ce again I would. (Faith Yatich)

dr Oliwia Kowalczyk jest adiunktem w Klinice
Kardiochirurgii, natomiast mgr Maciej Klosowski
asystentem w Katedrze Geriatrii

Gospodarze i uczestnicy konkursu ,Inicjatywa Doskonatosci — Torunskie Programy Letnie dla Studentow
- Toruti Students Summer Programs — TSSP Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu” w Toruniu
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Staz studentki z Belgii w ramach IFMSA

Kyna Rigouts - studentka III roku licen-
cjatu nauk biomedycznych (3rd Bachelor
of Biomedical Sciences) z Uniwersytetu
w Antwerpii (University of Antwerp, Bel-
gia) - w ramach Miedzynarodowego Sto-
warzyszenia Studentow Medycyny (The
International Federation of Medical Stu-
dents Associations, IEMSA) przebywata na
stazu w Katedrze Mikrobiologii Wydziatu
Farmaceutycznego Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
w dniach od 5 do 29.07.2022 roku.

Due to IFSMA, I went on a month
long exchange to Poland to broaden my
lab skills and learn more about different
cultures. Together with the other exchan-
ge students we explored several cities,
including Bydgoszcz, and tried some of
the foods Poland had to offer. There were
some cultural differences but that was
what I found so interesting. To see how
different yet the same we are.

I am currently ending my third ba-
chelor Biomedical Sciences in Belgium
where I had a microbiology course this
year. Here in Poland, I learnt more about
that course, in both the clinical and mo-
lecular parts.

I started my internship at the Depart-
ment of Antimicrobial Activities Assess-
ment, part of the Department of Micro-
biology, Faculty of Pharmacy, L. Rydygier
Collegium Medicum in Bydgoszcz, Ni-
colaus Copernicus University in Torun.
The Employees of the Department fa-
miliarized me with molecular techniqu-
es used in microbiology, including the
identification of microorganisms using

Staz obejmowal teoretyczne i prak-
tyczne zapoznanie z podstawowymi tech-
nikami stosowanymi w mikrobiologii
klasycznej, biologii molekularnej oraz za-
znajomienie z zasadami funkcjonowania
mikrobiologicznego laboratorium dia-
gnostycznego funkcjonujacego w ramach
Zakladu Mikrobiologii Klinicznej Szpita-
la Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. Antonie-
go Jurasza w Bydgoszczy i procedurami
diagnostycznymi w nim stosowanymi.

Tutorami stazu byli: dr hab. inz.
Krzysztof Skowron, prof. UMK i dr Ka-

the PCR technique, determination of the
number of microorganisms in a sam-
ple using the qPCR method, DNA and
RNA isolation, and the evaluation of the
expression of selected genes. I was also
familiarized with the PFGE method as
the gold standard for assessing the ge-
netic similarity of microorganisms. I was
also shown the methods used in classi-
cal microbiology. I got acquainted with
different types of microbiological media,
I performed various types of inocula-
tions, assessed the antibiotic resistance
of microorganisms by the disk-diffusion
method and with the use of concentra-
tion gradient strips. I also assessed the
microbiological cleanliness of the air,
surfaces, clothes, hands and tested my-
self for the carriage of Staphylococcus
aureus. Some of those things, I had only
learned about in theory when I had the
class back in Belgium. Others were com-
pletely new to me. However, the employ-
ees of the Department paid me a lot of at-
tention and explained everything exactly.
So it wasn't like I was being thrown into

tarzyna Grudlewska-Buda, a dodatkowg
opieke sprawowaly: dr Anna Budzynska,
dr Joanna Kwiecinska-Pirég oraz mgr
Natalia Wiktorczyk-Kapischke.

Studentka wykazywala ogromne za-
interesowanie naszg pracg i chetnie brata
udzial we wszystkich proponowanych
badaniach, w tym ujetych poza przygo-
towanym programem. Dla obu stron byt
to milo spedzony czas i wzbogacil nas
o kolejne do$wiadczenie w ramach ko-
munikacji interpersonalne;.

the deep end when starting on an experi-
ment. They gave me slides, courses, artic-
les, etc. to make sure I could understand
what exactly I was going to be doing
and why. And if something wasn't clear,
I could just ask someone and they would
explain. It was absolutely wonderful.

The last week of my internship I spent
exploring the secrets of microbiological
diagnostics. I was shown the methods of
handling various clinical materials, I was
taught to choose the appropriate media
and to perform inoculations. I was intro-
duced to various methods of identifying
microorganisms isolated from clinical
samples, including the MALDI TOF MS
method. Thanks to the courtesy of the
Department’s employees, I was able to fa-
miliarize myself with the entire diagno-
stic path - from delivering the sample to
the laboratory to issuing the result.

During my intership I learned eve-
rything hands on, which is an amazing
experience to have. They showed me
how to do an experiment, explaining as it
progressed what was happening and why
and then it was my turn to perform. The-
re was never a dull moment in the lab.
I even learned during the recognition of
bacteria that the Proteus spp. smells very
similar to when you enter a chocolate
shop in my country. So even if I was far
from home, I still had that memory to
think back of ;-)

All in all, T loved it in Poland; insi-
de and outside of the lab. I learned a lot
and I would recommend it to anyone
thinking of doing an exchange or even
doing an internship in the Department
of Microbiology.

Kyna Rigouts
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Staz wakacyjny studentek analityki medycznej w chorwackiej Puli

Kinga Gawlowska, Dagmara Fydrych, Natalia Gondek

W pracowni transfuzjologii

Praktyki wakacyjne organizowane w ra-
mach Programu Erasmus+ majg bardzo
duze znaczenie w rozwoju studentow, po-
niewaz sq jedng z nielicznych mozliwosci
znacznego poszerzenia wiedzy w zakresie
pracy w medycznym laboratorium diagno-
stycznym w innym kraju, nabycia umie-
jetnosci praktycznych oraz udoskonalenia
zdolnosci jezykowych.

Jestesmy studentkami czwartego roku
analityki medycznej Wydzialu Farma-
ceutycznego Collegium Medicum UMK,
ktére mialy mozliwo$¢ odbycia stazu
w ramach Programu Erasmus+ w chor-
wackim szpitalu w Puli. Miesiac lipiec
poswiecilySmy na realizacje $rodrocz-
nych praktyk, ten czas spedzily$my gtow-
nie w pracowni hematologii oraz serolo-
gii. Natomiast sierpien byl miesigcem
wolontariatu, w tym czasie poznali$my
pozostale pracownie, min. pracownie
biochemii, analityki ogolnej oraz reje-
stracje i punkt pobran materialu biolo-
gicznego do badan. Przez caly ten czas
zdobywaly$my wiedze na temat obstugi
aparatow diagnostycznych w poszcze-
gllnych pracowniach, zasad organizacji
pracy w laboratorium oraz przygotowa-
nia probek materiatu biologicznego.

Pula to miasto znajdujace si¢ na po-
tudniu pétwyspu Istria nad Morzem
Adriatyckim w Chorwagji. Jest polozona
w podobny sposéb jak Rzym - na sied-
miu wzgorzach. To miasto, ktdre rozwija
sie w wielu dziedzinach. Jest jednocze-

$nie historyczne i progresywne. Jednym
z najwazniejszych zabytkéw, ktére mozna
podziwia¢ w centrum miasta jest stynny
rzymski amfiteatr. Jest nielicznym z za-
chowanych reliktéw starozytnego Rzy-
mu (pozostale to rzymskie Koloseum
i Amfiteatr w Al-Dzamm, we wschodniej
Tunezji) i byl miejscem organizowania
walk gladiatoréw. Obecnie poza funk-
Cja turystyczna pelni role rozrywkowa
i kulturalng. Odbywa si¢ w nim stynny
festiwal filmowy, w ktérym mialy$my
okazje uczestniczy¢. Na czas naszego po-
bytu mialy$émy mozliwo$¢ wynajecia po-
koi w bardzo nowoczesnym akademiku
w samym centrum miasta. Czas wolny
aktywnie spedzaly$my biegajac w porcie,
ktory mieécil si¢ na obrzezach miasta,
plywaly$émy w Morzu Adriatyckim, oraz

Studentki analityki medycznej z pracownikami laboratorium szpitala w Puli
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Plaza w Puli

zwiedzalySmy okoliczne plaze. Braly$my
udzial w corocznych tradycyjnych wyda-
rzeniach, ktore sktadaly si¢ z organizo-
wanych festiwali w samym centrum Puli.

Kolejnym z wazniejszych zabytkéw
Puli jest Luk Sergiusza, ktéry stanowi
portal do zobaczenia starozytnych zabyt-
kéw schowanych w sercu miasta.

Koloseum w Puli

W wolnym czasie udalo nam si¢ zor-
ganizowa¢ wyjazd do Wenecji. Miasto to
jest uwielbiane przez artystow, pisarzy,
turystéw. Mialy$émy niepowtarzalng oka-
zj¢ ujrzenia tego miejsca pelnego kontra-
stow, gdzie estetyka i historia zderza sie
z turystycznym przepychem.

Wyjazd do Chorwacji umozliwil nam
zmieni¢ na lepsze wyobrazenia na temat
naszych celéw i aspiracji zawodowych,
przygotowal nas do podejmowania zadan
wymagajacych wigkszej odpowiedzialnosci
oraz dat nam lepsze mozliwosci znalezienia
stazu lub zatrudnienia w naszym kraju.

Pragniemy bardzo podzigkowac
Dziekanowi Wydzialu Farmaceutycz-
nego prof. dr. hab. Stefanowi Kruszew-

Staz wakacyjny w chorwackiej Rijece

Aleksandra Jablotiska, Marta Géralska, Julia Jaskulska

Wenecja

skiemu za okazane zaangazowanie oraz
petnomocnikowi ds. mobilnosci dr. hab.
Arturowi Stomce, prof. UMK za bezcen-
ng pomoc w zalatwianiu formalno$ci
i wsparcie podczas realizacji plandw
zwigzanych z wyjazdem.

Kinga Gawlowska, Dagmara Fydrych i Natalia
Gondek sq studentkami analityki medycznej CM UMK

Jestesmy studentkami analityki me-
dycznej Wydziatu  Farmaceutycznego
CM UMK, ktére mialy mozliwos¢ odby-
cia stazu w ramach Programu Erasmus+
w chorwackim szpitalu w Rijece. Nasz wo-
lontariat trwat od poczgtku maja do ko#-
ca czerwca i zostat zrealizowany glownie

Studentki analityki medycznej z pracownikami
laboratorium w Rijece

w pracowniach hematologii oraz preanali-
tyki, gdzie przygotowuje si¢ materiat bio-
logiczny do dalszych analiz.

Mialy$my mozliwo$¢ poznania zasad
procesu przedanalitycznego, a takze ob-
stugi aparatéw hematologicznych. Duza
zaleta byla mozliwo$¢ wykonywania,
barwienia, jak i ocena mikroskopowa
preparatéw krwi obwodowej. Zajmowa-
tysmy sie rowniez dystrybucja materialu
biologicznego do odpowiednich pracow-
ni w laboratorium oraz przygotowaniem
probek materiatu biologicznego do dal-
szych analiz.

Rijeka to miasto portowe, szczycace
sie picknymi plazami, z ktérych chet-
nie korzystalySmy w czasie wolnym.
W maju i czerwcu biezacego roku, czy-
li w miesigcach, w ktérych odbywal sie
nasz staz, pogoda byla idealna. Tempe-
ratura mieécita sie w granicach 25-36°C,
dzieki czemu miaty$my mozliwo$¢ za-
réwno plazowania, jak i zwiedzania.

W weekendy oraz dni wolne, kiedy
mialy$émy wiecej czasu, podrézowaly-
$my nie tylko po Chorwacji, ale takze

po Wloszech i Stowenii. Udato nam sie
odwiedzi¢: Zagrzeb, Opatie, Lovran,
Rzym, Watykan, Werone, Padwe, Vi-
cenze, Orvieto, Triest, a takze Lublane.
Mogly$my podziwia¢ pieckno tych miast,
poznawa¢ ich kulture, a takze skoszto-
wa¢ lokalnych dan, co niewatpliwie naj-
bardziej nas cieszylo. Podczas naszego
pobytu w Rijece mialy$my takze okazje
uczestniczy¢ w odbywajacym sie tam,
jednym z najwigkszych karnawatow
w Europie. Drzieki tradycji siegajacej
dawnych czaséw, kiedy to wedtug ludo-
wych podan, tzw. straszne maski (grde
maske) w wesolym zgielku odganialy
sily zla, Rijeka stata si¢ gtéwnym cen-
trum karnawatowym w Chorwagcji. Dru-
zyny z cafego $wiata w niesamowitych
kolorowych przebraniach maszerowaly
ulicami miasta w karnawatowym orsza-
ku. Wszystkiemu towarzyszyla radosna
muzyka, a takze niepowtarzalna beztro-
ska atmosfera, ktéra porywala widzéw
do tanica i udzialu w zabawie.

Chorwacja to przepickny kraj z doste-
pem do Morza Adriatyckiego, ktory jest
dobrze znany i bardzo czesto wybierany
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Nauka pobierania krwi obwodowej

przez polskich turystow. Z pewnoscia
gdyby$my jeszcze raz mialy mozliwos¢é
wyjechania na staz w ramach progra-
mu Erasmus+ ponownie wybralyby$my
Chorwacje. Wyjazd ten byt dla nas jedy-
ng w swoim rodzaju okazja do poznania
zasad pracy w zagranicznych laborato-
riach medycznych. Pozwolil na zdoby-
cie nowego doswiadczenia, rozwiniecia

Fontanna di Trevi w Rzymie

umiejetnosci jezykowych, poznania in-
nej kultury oraz poszerzenia wiedzy na
temat réznych metod badawczych, co
z pewnos$cig ma ogromny wplyw na na-
szg kariere zawodowa.

Pragniemy bardzo podziekowad
Dziekanowi Wydzialu Farmaceutycz-
nego prof. Stefanowi Kruszewskiemu za
okazane wsparcie oraz pelnomocnikowi

Rijecki karnawat

ds. mobilnosci dr. hab. Arturowi Stom-
ce, prof. UMK za bezcenng pomoc nie
tylko w trakcie zatatwiania wszystkich
formalnosci, ale takze podczas calego
pobytu w Rijece.

Aleksandra Jabloviska, Marta Géralska i Julia
Jaskulska sq studentkami V roku analityki medycznej
CM UMK

YUFE (Young Universities for the Future of Europe)

Oliwia Kowalczyk, Pawet Niewiadomski

»Polgczenie sit to poczgtek, pozostawa-
nie razem to postep, a wspélna praca to
sukces”.

(Henry Ford)

Jesienia konczy si¢ projekt finanso-
wany przez Komisj¢ Europejska w ra-

-mach YUFE (Young Universities for
the Future of Europe), jednego z 41
konsorcjéw wybranych przez KE do
tworzenia i testowania Uniwersytetu
Europejskiego, ktorego zadaniem jest
m.in. promowanie interdyscyplinarno-
$ci i innowacyjnosci.

Warsztaty YUFE w Bydgoszczy

UMK jest jednym z dziesieciu uni-
wersytetow badawczych wchodzacych
w sklad YUFE. Projekt Diversity is our
strength. Effective communication in
a diverse interdisciplinary team (Kierow-
nik projektu: dr Oliwia Kowalczyk), sfi-
nansowany z zadania ,,Diversity and Inc-
lusivity”, realizowany w semestrze letnim
2021/2022, byt skoncentrowany wokét
wspolpracy interdyscyplinarnej w opie-
ce medycznej. W projekcie uczestniczyla
grupa 20 studentéw kierunku lekarskiego,
pielegniarstwa oraz ratownictwa - czton-
kéw Interdyscyplinarnego Studenckiego
Kota Komunikacji Klinicznej i Interper-
sonalnej, ktérego opiekunami sa dr Oliwia
Kowalczyk, adiunkt w Katedrze Kardio-
chirurgii (Zespdt Naukowo-Dydaktyczny
Komunikacji Medycznej, Wydzial Lekar-
ski) oraz dr Kosma Kotodziej, asystent
w Katedrze Pielegniarstwa Zachowawcze-
go (Zaklad Pielegniarstwa Pediatryczne-
go, Wydzial Nauk o Zdrowiu).

Gléwnym celem projektu bylo wska-
zanie zasad wielodyscyplinarnego po-
-dejscia do opieki zdrowotnej oraz
wdrazania efektywnej pracy zespolowej,

Wiadomosci Akademickie Nr 87



Studencé

Warsztaty YUFE w Bydgoszczy, pod dachem i na zewngtrz na terenie kompleksu Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

prowadzacej m.in. do skutecznosci osig-
gania wspdlnego celu i wykonywania
poszczegdlnych  zadan, zmniejszenia
liczby bledéw medycznych, zwiekszenia
bezpieczenstwa pacjentéw, jak réwniez
zapobiegania, badz zmniejszania skut-
kéw, wypalenia zawodowego. Zadania
projektowe byly realizowane w kilku eta-
pach. Etap poczatkowy obejmowat spe-
cyfike typéw osobowosci na podstawie
badan Williama Marstona (DISC), jako
klucz do zrozumienia ludzkich zacho-
wan oraz skutecznego zarzadzania sobg
oraz innymi czlonkami zespolu w re-
alizacji danego zadania. Etap koncowy
odbyt sie w formie symulacji medycznej,
w czasiektdrej uczestnicy mogli wykorzy-
sta¢ nowo nabyta wiedze oraz zweryfiko-
waé nowe kompetencje pracy zespotowej
w dwuczedciowym scenariuszu dotycza-
cym opieki nad pacjentem z obrzekiem

pluc - zespot karetki oraz zespdt SOR.
Scenariusz z sesjg pre- i debriefingu byt
wspolprowadzony przez: 1) czes¢ komu-
nikacyjna: dr Oliwia Kowalczyk (Zespot
Naukowo-Dydaktycznyw Komunikacji
Medycznej), 2) cze$¢ kliniczna: Pawetl
Niewiadomski (student V roku kierunku
lekarskiego, prezes Studenckiego Towa-
rzystwa Naukowego).

Ewaluacja projektu oraz wstepna ana-
liza badania pogladéw studentéw CM
UMK na temat pracy w zrdznicowanym
zespole oraz inkluzywnosci, prowadzo-
ne przez studentki IV roku kierunku
lekarskiego: Michaling Wachulec, Aling
Wypijewska oraz Martyne Michalska
z Interdyscyplinarnego Studenckiego
Kota Komunikacji Klinicznej i Inter-
personalnej, wskazuje na potrzebe reali-
zowania podobnych zaje¢ i stwarzania
mozliwoéci poznawania narzedzi oraz

Ponowne ,,Pozegnanie lata”

Kinga Jedral, Iwo Czapiewski, Julia Fgfara, Karolina Dolacka

ksztalcenia umiejetnosci pracy w ze-
spole interdyscyplinarnym. Tylko 14%
studentéw dotychczas biorgcych udziat
w badaniu (dane na dzien: 10.09.22)
ocenia swoje umiejetnosci pracy w ze-
spole bardzo dobrze. 73% respondentow
wskazalo, ze nigdy nie miato mozliwosci
uzyskania wiedzy na temat tworzenia
efektywnie wspdldzialajacego zespolu,
a 78% chciatoby zdoby¢ takie kompeten-
cje. 80% studentow, ktorzy dotychczas
udzielili odpowiedzi na pytania ankie-
towe wskazalo, ze ,,Uczelnia powinna or-
ganizowad wigcej zajeé, ktore dotyczyltyby
pracy w zespole i pozwolityby studentom
zdobyé wiedze na ten temat”.

dr Oliwia Kowalczyk pracuje w Zespole Naukowo-
-Dydaktycznym Komunikacji Medycznej, Pawetl Nie-
wiadomski jest studentem V roku kierunku lekarskiego
oraz prezesem Studenckiego Towarzystwa Naukowego

1 pazdziernika 2022 roku, razem
z grupkq studentow udalismy sie na
sptyw  kajakowy ,Pozegnanie lata”,
odbywajgcy sie w tym roku szlakiem
wodnym z Tryszczyna do Smukaty. Or-
ganizatorami imprezy byli pracownicy
Zaktadu Podstaw Kultury Fizycznej
oraz Bydgoskie Kajaki.

Pomimo tego, Ze targaly nami
emocje zwigzane z odpowiedzialno-
$cig za wspolpartnerow w kajakach,
z wielka checig wzieliémy udzial w tym
wydarzeniu.

Kazdy z nas pelnit okreslone zada-
nia. Wiekszos¢ z nas plynela kajakami
w towarzystwie 0s6b z niepetnospraw-

Wzmocnienie ducha i ciata
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noéciami, inni studenci kierunku fi-
zjoterapia, pomagali wydosta¢ si¢ na
brzeg zmeczonym, ale jakze szcze-
Sliwym uczestnikom splywu. Pozo-
stali przyszli fizjoterapeuci pomagali
przetransportowaé kajaki z wody do
przyczepy oraz czestowali wszystkich
uczestnikéw imprezy cieplym pocze-
stunkiem, czyli smaczng grochéwka.
Okazalo sie, ze nasze rozmowy z 0so-
bami z niepelnosprawno$ciami w trak-
cie wspolnego wiostowania, byly istot-
ne dla polepszenia ich samopoczucia
i pewnoéci siebie.

Przejdzmy jednak do samych
uczestnikdw, poniewaz to wtlasnie
przez wzglad na nich, zdarzenie to
nabrato dla nas tak duzego znacze-
nia. Okazalo sie, ze wiekszo$¢ z nich,
to stali bywalcy splywu, czyli zrze-
szeni w stowarzyszeniu ,Dzielnych
Los Wspomaga’, ktorym kieruje pani
Wanda Korniluk oraz podopieczni
pana Piotra Czestochowskiego ,,Dzie-
ciece Grafhiti”. Roznili sie oni od sie-
bie, co pomoglo nam poznaé rézno-
rodnos¢ osob, z ktorymi bedzie nam
dane pracowaé w przyszto$ci. Posze-
rzyto to nasze horyzonty myslowe
i pomogto zrozumie¢ jak wielobarw-
ne i wyjatkowe moze by¢ $rodowisko
0s0b z niepelnosprawno$ciami. Nie-
ktérzy byli bardziej zaangazowani
w rozmowy i wspdlne konwersacje,
inni za$ woleli wiostowaé w zaciszu
swoich mysli. Wszystko to jednak
bylo dla nas wyjatkowe i poruszajace
nasze serca. Wspdlnie spedzony czas
przynidst rado$¢, a przede wszystkim
umozliwit naszym podopiecznym, jak
iich opiekunom, oderwac sie na chwi-
le od codziennosci.

Niesamowitym  do$wiadczeniem
byto spostrzezenie, ile pozytywnej
energii i optymizmu potrafia wnies¢
w zycie osoby z niepelnosprawnoscia-
mi, mimo swoich przeszkéd. Na ko-
niec warto tez podkresli¢, ze byl to tak-
ze dla nas - przyszlych fizjoterapeutow,
test sprawnosciowy, ktory wszystkim
udato sie zdaé.

Jestesmy szcze$liwi, ze moglismy
uczestniczy¢ w tym wydarzeniu i je-
steSmy gotowi na ponowne wyzwa-
nia, ktoérych z niecierpliwoscia be-
dziemy oczekiwac.

Kinga Jedral, Iwo Czapiewski, Julia Fgfara i Ka-
rolina Dolacka sq studentami II roku fizjoterapii

...i na wodzie

Studencé
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Nasi na Liscie Filadelfijskiej

Przedstawiamy publikacje pracownikow Collegium Medicum o wysokim wskazniku Impact Factor (powyzej 7.000 punktow).
W tym numerze informacje o pracach afiliowanych zaczerpnieto z Bibliografii Publikacji Pracownikéw Collegium Medicum,
biorgc pod uwage okres od 12 lipca do 30 listopada 2022 r. Obowigzujgca punktacja IF z 2021 roku.

Impact Factor: 71.421
Styczyniski Jan

Autorzy: Bergeron A., Mikulska M.,
de Greef J., Bondeelle L., Franquet T.,
Herrmann J.-L., Lange C., Spriet L., Ako-
va M., Donnelly J.P, Maertens J., Ma-
schmeyer G., Rovira M., Goletti D., de la
Camara R, Styczynski Jan.

Tytut oryginatu: Mycobacterial in-
fections in adults with haematological
malignancies and haematopoietic stem
cell transplants : guidelines from the 8th
European Conference on Infections in
Leukaemia.

Czasopismo: Lancet Infect. Dis.

Szczegoty: 2022

Uwagi: [Grupa badawcza].

Punktacja MNiSW: 200.000

Impact Factor: 39.922
Kubica Jacek

Autorzy: Bonaca M.P,, Morrow D.A,,
Bergmark B.A., Berg D.D,, Lima J.A.C,,
Hoffmann U, Kato Y., Lu M.T,, Kuder
J., Murphy S.A., Spinar J., Ophuis T.O,,
Kiss R.G., Lopez-Sendon J., Averkov O.,
Wheatcroft S.B., Kubica Jacek, Nicolau
J.C., Furtado R.H.M., Abuhatzira L., Hir-
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