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_ e wszech ksiag nappardzic/ godnra przeczylania

Ze wszech ksigg najbardziej godna przeczytania.

Wokadt ,,De revolutionibus” Mikotaja Kopernika

Andrzej Mycio

19 lutego br. mingta 550. rocznica uro-
dzin Mikolaja Kopernika. W zwigzku
z rocznicg, w Toruniu przygotowano wy-
stawe poswiecong najwazniejszej pracy
wielkiego astronoma: De revolutinionibus
orbium coelestium... Ekspozycje przygoto-
waly cztery torutiskie instytucje: Biblioteka
Uniwersytecka, Muzeum Okregowe, Ksigz-
nica Kopernikaviska oraz Archiwum Pa#-
stwowe. Prawie wszystkie eksponowane
obiekty pochodzg ze zbioréw tych czterech
instytucji. Dodatkowo na wystawie znala-
zly sie dwa stare druki wypozyczone z Mu-
zeum Mikolaja Kopernika we Fromborku
oraz Biblioteki Elblgskiej im. C. Norwida.
Otwarcie wystawy miafo miejsce w Ra-
tuszu Staromiejskim w Toruniu, w sobote
18 lutego br., w dzien poprzedzajgcy 550.
rocznice urodzin wielkiego astronoma.
Wystawe mozna oglgdac do 7 maja br.

Wernisaz wystawy przyciagnat gosci
z calej Polski, byli to gtéwnie biblioteka-
rze, archiwisci i muzealnicy. W Ratuszu
pojawili si¢ takze przedstawiciele wiadz
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika z JM
Rektorem, prof. dr hab. Andrzejem So-
kalg, wladz samorzadowych Torunia
i wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
oraz ludzie §wiata nauki zwigzani z na-
szym Uniwersytetem. Torun odwiedzili
miedzy innymi dyrektor Biblioteki Na-
rodowej w Warszawie Tomasz Makow-
ski oraz Naczelny Dyrektor Archiwéw
Panstwowych Pawel Pietrzyk. Pierwsze
zwiedzanie wystawy poprzedzily prze-
moéwienia wprowadzajace w tematyke.
Glos zabrali: rektor Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika prof. Andrzej Soka-

la, prezydent Torunia Michal Zaleski,
cztonek Zarzadu Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego Stawomir Kopysc,
wspomniany Naczelny Dyrektor Archi-
wow Panstwowych, dyrektor Muzeum
Okregowego w Toruniu Aleksandra
Mierzejewska oraz dyrektor Biblioteki
Uniwersyteckiej w Toruniu Krzysztof
Nierzwicki. Goécie wernisazu zostali
oprowadzeni po wystawie przez jej ku-
ratordw, calo$¢ zakonczyl poczestunek.

Najwazniejsza czg§¢ wystawy zosta-
fa zaprezentowana w Sali Krélewskiej
Ratusza. Tutaj znalazly sie torunskie
egzemplarze pierwszego (Norymberga
1543), drugiego (Bazylea 1566) i trze-
ciego (Amsterdam 1617) wydania De
revolutionibus. Zwiedzajacy moze tu po-
dziwia¢ przede wszystkim dwa egzem-
plarze pierwszego wydania, pochodzace
ze zbioréw Biblioteki Uniwersyteckiej
w Toruniu oraz Ksigznicy Kopernikan-
skiej. Egzemplarz Biblioteki Uniwersy-
teckiej byl pierwotnie wlasnoscia pierw-
szego wladcy Prus Ksiazecych Albrechta
Hohenzollerna. Do II wojny $wiatowej
egzemplarz ten byl czescig zbioréw Pan-
stwowej i Uniwersyteckiej Biblioteki
w Kroélewcu. Natomiast druk nalezacy
do Ksiaznicy Kopernikanskiej pochodzi
ze zbioréw biblioteki torunskiego Gim-
nazjum Akademickiego, do ktérej zostat
podarowany przez rodzine torunskich
patrycjuszy Gottsteinéw. Obok najstar-
szych wydan De revolutionibus w Sali
Krélewskiej mozna tez zobaczy¢ dwie
ksigzki bezposrednio zwigzane z naj-
wazniejszym dzielem Kopernika, a mia-
nowicie Narratio prima Jerzego Retyka

Dyrektor Biblioteki Uniwersyteckiej UMK w Toruniu, dr Krzysztof Nierzwicki w obecnosci Dyrektor
Muzeum Okregowego w Toruniu, Aleksandry Mierzejewskiej zaprezentowat katalog wystawy ,Ze wszech

ksigg najbardziej godna przeczytania”

Wolumin pierwszego wydania ,,De revolutioni-
bus” Mikotaja Kopernika z Biblioteki Uniwersytec-
kiej w Toruniu

(1514-1574), opublikowane w 1540 r.,
zawierajace pierwsza drukowang infor-
macje o teorii kopernikanskiej oraz De
lateribus et angulis triangulorum Miko-
taja Kopernika, opublikowane w 1542 r.,
zawierajace trzy koncowe rozdzialy ksie-
gi pierwszej De revolutionibus.

W hallu przed Salg Kroélewska znala-
zly sie gabloty, w ktérych kuratorzy wy-
stawy zaprezentowali najwazniejsze dzie-
fa astronomiczne lub z astronomig $cile
zwigzane. Pokazano tu prace, ktérych
oryginalne teksty powstaly od czaséw
starozytnych do konca XVIII stulecia. Te
cze$¢ wystawy otwieraja traktaty grec-
kich myflicieli: Euklidesa (365 - ok. 270
p-n.e.) i Klaudiusza Ptolemeusza (ok. 100
- ok. 168), a koniczg dziela Isaaca Newto-
na (1643-1727). Tworzg ja gtéwnie stare
druki oraz dwa rekopisy, w tym jeden
$redniowieczny. Poza wspomnianymi
znajdziemy tu takze traktaty: Johannesa
de Sacrobosco (1195-1256), Witelona
(ok. 1230 - po 1275, przed 1314), Geo-
rga Peuerbacha (1423-1461), Johanne-
sa Regiomontanusa (1436-1476), Jana
z Glogowa (1445-1507), Tychona Brahe
(1543-1601), Giordano Bruno (1548-
1600), Davida Origanusa (1558-1628),
Galileusza (1564-1642), Johannesa Ke-
plera (1571-1630) oraz Jana Heweliusza
(1611-1687). Ciekawym akcentem jest
druk z 1650 r., zawierajacy prace Ura-
nia propitia, ktérej autorem jest jedyna
w tym gronie kobieta, pochodzaca ze
Slaska Maria Cunitz (1610-1664).

Odrebna czes¢ wystawy stanowi osiem
gablot, w ktérych zgromadzono wybra-
ne wspolczesne edycje De revolutionibus.
Tu opowies¢ rozpoczyna czwarte, war-
szawskie wydanie Obrotéw Kopernika
(1854), ktére obok edycji facinskiej zawie-
ra takze polski przekltad. Jest to pierwsze,
pelne tlumaczenie dzieta Kopernika na
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jezyk narodowy, przettumaczone i opu-
blikowane przez Jana Baranowskiego, dy-
rektora Obserwatorium Astronomicznego
w Warszawie. Obok zaprezentowano piate
wydanie De revolutionibus (1873), przy-
gotowane przez Maximiliana Curtzego,
wydane przez niemieckie towarzystwo na-
ukowe dzialajace w Toruniu - Copernicus
Verein fiir Wissenschaft und Kunst zu Thorn.
W kolejnych gablotach widz moze zobaczy¢
edycje Obrotéw w rdznych jezykach $wiata.
Opowie$¢ konczy gablota z przekladami De
revolutionibus na jezyki azjatyckie. Prezen-
towane przektady na jezyki turecki i chinski
zostalty opublikowane w 2020 r., stanowig
wiec swego rodzaju zamkniecie calej ,,astro-
nomicznej” opowiesci.

Elementem uzupelniajacym ekspozy-
cje ksiazek jest prezentacja oryginalnych
grafik, zawierajacych wizerunki Koper-
nika. Sciany hallu zdobi w sumie ponad
siedemdziesigt grafik z okresu od XVI
do konca XX w. Najcenniejszg i zarazem
najbardziej interesujaca grupe stanowia
pierwsze portrety kopernikanskie z prze-
fomu XVI i XVII w,, w tym te najistot-
niejsze, tj. wizerunek tzw. reusnerowski
Tobiasa Stimmera oraz grafiki Sabina
Kauffmanna, Theodora de Bry i Jeremia-
sa Falcka. Ze wspotczesnych grafik szcze-
golnie jedna przycigga uwage. Zawiera
ona bardzo oryginalne przedstawienie
Mikotaja Kopernika, ktdrego autorem
jest Stanistaw Szukalski (1893-1987).

Ekspozycje ksigzek i grafik uzupelnia
wystawa planszowa, ktéra znajduje sie
na dziedzincu Ratusza. Plansze zawie-
raja intrygujaco skomponowane przez
prof. Krzysztofa Bialowicza wizerunki
14 egzemplarzy pierwszego wydania De
revolutionibus, znajdujacych si¢ w Polsce.
Kazdemu egzemplarzowi zostala poswie-
cona odrebna plansza, na ktérej znalazly
sie jego zdjecia oraz komentarz biblio-
logiczny. Poszczegoélne egzemplarze sa
dzi$§ przechowywane w Bibliotece Jagiel-
lonskiej, Bibliotece XX. Czartoryskich,
Bibliotece Uniwersyteckiej we Wrocla-
wiu, Bibliotece Zakladu Narodowego
im. Ossolinskich, Bibliotece Narodowej,
Bibliotece Uniwersyteckiej w Warszawie,
Bibliotece Raczynskich, Bibliotece Po-
znanskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk,
Bibliotece Uniwersyteckiej w Toruniu,
Ksigznicy Kopernikanskiej, Bibliotece
im. Zielinskich Towarzystwa Naukowego
Plockiego oraz Bibliotece Kdrnickiej Pol-
skiej Akademii Nauk.

Pomystodawcg wystawy jest Krzysztof
Nierzwicki, ktéry przygotowal ja wraz
z szerokim zespolem specjalistow, wsrod
ktorych znalezli sie: Magdalena Awia-

nowicz, Marta Czyzak, Elzbieta Hudzik,
Michal Klosinski, Liliana Lewandowska,
Andrzej Mycio oraz Anna Wronka. Za
opracowanie graficzne i aranzacj¢ pla-
styczng wystawy odpowiedzialny byt
wspomniany wyzej prof. Krzysztof Bia-
fowicz. Wystawie towarzyszy katalog,

Lo wszech ksiag nappardzie/ godra przeczylania

ktéry mozna naby¢ w sklepiku Muzeum
Okregowego w Toruniu.

dr Andrzej Mycio jest kierownikiem Oddziatu
Zbiorow Specjalnych Biblioteki Uniwersyteckiej

fot. Andrzej Romatiski

Na otwarciu wystawy ,, Ze wszech ksigg najbardziej godna przeczytania”, posrodku Rektor Uniwersytetu

Mikotaja Kopernika, prof. dr hab. Andrzej Sokala

Na otwarciu wystawy ,,Ze wszech ksigg najbardziej godna przeczytania”, z lewej strony Prezydent Mia-

sta Torunia, Michat Zaleski

;

Na otwarciu wystawy ,,Ze wszech ksigg najbardziej godna przeczytania”, od lewej: dr Tomasz Makow-
ski, dyrektor Biblioteki Narodowej, mgr Danetta Ryszkowska-Mirowska, dyrektor Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej - Ksigznica Kopernikatiska oraz dr Krzysztof Nierzwicki, dyrektor Biblioteki Uniwersyteckiej
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Prorektor ds. CM na inauguracji otwarcia nowej perspektywy

finansowej 2021-2027

Prorektor ds. Collegium Medicum,
prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kor-
natowska, wziela udzial w Inauguracji
otwarcia nowej perspektywy finansowej
2021-2027. Inauguracja nowego rozda-
nia Srodkow europejskich na lata 2021-
2027 odbyla si¢ z udzialem premiera
Mateusza Morawieckiego na Zamku
Krélewskim w Warszawie. 8 lutego
2023 r. Prorektor ds. Collegium Medi-
cum, uczestniczyta w uroczystosci, jako
reprezentant wladz Konferencji Rekto-
row Akademickich Uczelni Medycznych
(KRAUM).

W unijnej perspektywie finansowej
2021-2027, na rzecz naszego kraju, zostaty
wynegocjowane $rodki w kwocie 76 mld
euro. Nowy budzet UE zostanie przezna-
czony m.in. na ochrone zdrowia, infra-
strukture, poprawe klimatu, czy zwieksze-
nie konkurencyjnoéci naszej gospodarki.
W ramach unijnej perspektywy finanso-
wej na lata 2021-2027 dla Polski przewi-
dziano m.in. 8 programéw krajowych:

« najwigkszy program to Fundusze
Europejskie na Infrastrukture, Klimat
i Srodowisko (FEnIKS) - 111 mld zi,

o w ramach programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Nowoczesnej Gospodarki

(FENG) przewidziano 36 mld zl na pro-
jekty badawczo-rozwojowe, innowacyj-
ne i zwiekszajace konkurencyjnos¢ go-
spodarki,

¢ 19 mld zl zasili program Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
(FERS),

« 9 mld zI zostanie przeznaczone na
program Funduszy Europejskich na Roz-
woj Cyfrowy (FERC),

 odrebny program z budzetem 12
mld zl, dedykowany bedzie wschodnim
regionom naszego kraju na ochrone $ro-
dowiska, transport, rozbudowe polaczen
i rozwdj turystyki.

Nasi Absolwenci i Studenci najlepsi w wiosennej edycji LEK-u!

»

A

]

.

Z przyjemnoscig i olbrzymiq satysfak-
cjg informujemy, ze absolwenci i studenci
kierunku lekarskiego Collegium Medicum
UMK zajeli 1 miejsce w tegorocznej wio-
sennej edycji Lekarskiego Egzaminu Ko#-
cowego (LEK) w ogdlnym zestawieniu.

Dodatkowo nasi absolwenci i studenci
zajeli 1 miejsce w kategorii lekarzy zdaja-
cych po raz pierwszy.

Do egzaminu przystapilo ogédlem
305 naszych absolwentéw i studentdw,
a wynik pozytywny uzyskaly 303 osoby.
Sredni wynik wyniést 166,76 pkt, a mak-
symalny az 187 pkt.

Sredni wynik absolwentéw i studen-
tow kierunku lekarskiego naszego Wy-
dzialu przystepujacych po raz pierwszy

. EGZAMIN

do LEK-u wyniost 168,38 pkt, a najlep-
szy — 186 pkt.

Szczegdtowe informacje dostepne sa
na stronie Centrum Egzaminow Me-
dycznych:

https://www.cem.edu.pl/lep_s.php

Serdecznie gratulujemy zdajacym
oraz kadrze dydaktycznej Wydziatu Le-
karskiego Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu.

Wierzymy, ze to wspaniale osiagnie-
cie naszych absolwentéw znajdzie swoje
przefozenie w rankingach uczelni me-
dycznych i bedzie wazng wskazéwka dla
wszystkich tych, ktoérzy wybieraja sie na
studia medyczne.

*

Lekarski Egzamin Koncowy (LEK)
jest egzaminem panstwowym koniecz-
nym do uzyskania pelnego prawa wyko-
nywania zawodu lekarza w Polsce.

Do egzaminu przystapity w calym kra-
ju 8483 osoby, uzyskujac $rednio 161,9
punktu. Maksymalny wynik wynidst
192, a minimalny 0 punktéw. Dwustu
czterdziestu sze$ciu zdajacych uzyskalo
wynik ponizej 56%. Maksymalna liczba
mozliwych do zdobycia punktéw wynio-
sta 194 - 6 zadan zostalo uniewaznionych
przez zespdl rozpatrujacy zastrzezenia.

Terminy LEK wyznacza si¢ corocznie
w sesji wiosennej i jesiennej. W tym roku
w sesji wiosennej egzamin odbyl sie 18
lutego. Zdajacy na rozwigzanie 200 zadan
zamknietych mieli 4 godziny. Dla uzyska-
nia pozytywnego wyniku egzaminu ko-
nieczne jest zdobycie co najmniej 56 proc.
maksymalnej liczby punktow z testu.

Pracownicy Katedry Mikrobiologii w europejskim projekcie

Pani dr n. med. Patrycja Zalas-Wig-
cek, adiunkt Katedry Mikrobiologii Col-
legium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu otrzyma-
ta zaproszenie od Matteo Boattini, PhD,
ze Szpitala Uniwersyteckiego Citta della
Salute e della Scienza w Turynie (Wto-
chy), do udziatu w europejskim projekcie
dotyczgcym epidemiologii zakazen krwi

o etiologii pateczek Gram-ujemnych izo-
lowanych od chorych hospitalizowanych
(EuESCPM) w okresie trwania pandemii
SARS-CoV-2. W badaniu wezmie udziat
25 osrodkow z 14 krajow europejskich.

W Polsce badanie bedzie realizowa-
ne przez dwuosobowy zesp6t Katedry
Mikrobiologii, tj.: dr n. med. Patrycje

Zalas-Wiecek oraz dr n. med. Anne
Michalskg.

Obie Panie sg rowniez pracownikami
Zakladu Mikrobiologii Klinicznej Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 1 im. A. Jurasza
w Bydgoszczy. Kierownikiem powyz-
szych jednostek jest prof. dr hab. Eugenia
Gospodarek-Komkowska.
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Pierwsze operacje endoprotezoplastyki stawu biodrowego
z wykorzystaniem dostepu MIS-DSA w Szpitalu Uniwersyteckim

nr1im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

Lekarze ortopedzi ze Szpitala Uniwer-
syteckiego im. A. Jurasza w Bydgoszczy
wykonali pierwsze operacje endoprotezo-
plastyki stawu biodrowego z wykorzysta-
niem dostgpu MIS-DSA.

U pacjentéw zastosowano metode
endoprotezoplastyki stawu biodrowego
z dostepu matoinwazyjnego MIS-DSA (z
ang. Minimally Invasive Surgery Direct
Superior Approach), ktory jest mody-
fikacja dostepu klasycznego tylnego,
oszczedzajacy pasmo biodrowo-piszcze-
lowe i rotatory zewnetrzne krétkie sta-
wu biodrowego. Technika ta przyspiesza
okres rekonwalescencji po zabiegu. Co
wiecej, przy mniej rozlegtym dostepie,
uzyskuje sie mniejsza traumatyzacje
tkanek z zachowaniem pelnej ekspo-
zycji stawu. Dzieki uzyciu specjalnych
hakéw operacyjnych oraz tzw. offseto-
wych narzedzi mozliwe jest prawidlowe
osadzenie implantu nawet z niewielkiego
dostepu. Dodatkowo poprzez redukcje
rozmiaru dostepu operacyjnego uzy-
skuje sie¢ mniejsze krwawienie $rédope-
racyjne oraz potrzebe przetaczania krwi
w okresie pooperacyjnym. Cigcie chirur-
giczne do klasycznego tylnego dostepu
w endoprotezoplastyce stawu biodrowe-
go wynosi okolo 15-20 cm, a w technice
maloinwazyjnej MIS-DSA tylko 6-9 cm.

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Jan Za-
brzynski, kierownik Oddziatu Kliniczne-
go Ortopedii w Szpitalu Jurasza - Dostep
MIS-DSA zmniejsza ryzyko wystapienia
powiklan pooperacyjnych i pozwala na
redukcje czasu pobytu pacjenta w szpi-
talu. Finalnie, skraca sie rowniez okres
rehabilitacji pooperacyjnej, dzigki re-
konstrukgji torby stawu biodrowego oraz
rotatoréw. Rekonstrukcja struktur przy
wykorzystaniu techniki MIS-DSA (torby
tylnej oraz $ciegna migénia gruszkowa-
tego) wiaze si¢ z mniejszym ryzykiem
powiktan w postaci zwichniecia endo-
protezy oraz mniej restrykcyjnymi zale-
ceniami pooperacyjnymi dla pacjenta.

Operacja przeprowadzana jest w ulo-
zeniu pacjenta na boku, a ciecie chirur-
giczne (6-9 cm) poprowadzone jest pod
katem ok. 60 stopni z tylnej czeéci kre-
tarza wiekszego. Nastepnie preparuje sie
kolejno powiez mieénia posladkowego
wiekszego i rozdziela wiékna migéniowe
wzdluz jego przebiegu. W dalszej kolej-
noéci odcina sie $ciegna mieénia gruszko-
watego, podwiesza na lejcach, przecina sie
tylng torbe stawu. Dalej, nastepuje ekspo-
zycja stawu z wykonaniem niezbednych
procedur, az po implantacje elementéw
endoprotezy z wykorzystaniem specjal-
nych hakéw maloinwazyjnych oraz na-
rzedzi dedykowanych do MIS.

Prof. Jan Zabrzytiski, dr Lukasz Jaworski i lek.
Matthias Lorkowski

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Jan Za-
brzynski nabywat do$wiadczenia w prze-
prowadzeniu operacji MIS-DSA w Or-
topedyczno-Rehabilitacyjnym ~ Szpitalu
Klinicznym im. Wiktora Degi, wspot-
pracujac z zespolem prof. Jacka Kru-
czyniskiego, m.in. z dr. hab. Lukaszem
Lapajem i dr. W. Wozniakiem.

Zaangazowany byl réwniez w prace
nad nowoczesng endoprotezg stawu bio-
drowego polskiej produkeji oraz instru-
mentarium do jej maloinwazyjnej proce-
dury wszczepiania.

Operacje z uzyciem robota da Vinci w Szpitalu Uniwersyteckim
nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

Zespot Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy przy-
stgpit do programu wdrazania systemu
robotowego. W dniu 13.02.22 w Szpitalu
odbyly si¢ pierwsze operacje z uzyciem ro-
bota da Vinci.

Od roku 2022 NFZ rozpoczal finan-
sowanie pierwszej procedury z uzyciem
robota - radykalng prostatektomie u pa-
cjentéw z nowotworem gruczotu kroko-
wego. Takie wlasnie zabiegi beda obec-
nie wykonywane w placéwce. To wielki
sukces stawiajacy nasz Szpital w gronie
jednostek wykorzystujacych najbardziej

zaawansowane technologie. Pozyskanie
nowoczesnego sprzetu to jedno, ale praw-
dziwym wyzwaniem dla Szpitala jest wy-
szkolenie odpowiedniej liczby zespolow
potrafiacych postugiwaé si¢ ta zaawan-
sowang aparaturg. Aktualnie w Klinice
Urologii dysponujemy juz trzema zespo-
fami bieglymi w wykonywaniu procedur
urologicznych w asyscie robota da Vinci.
To jednak nie wszystko - zamierzamy
szkoli¢ kolejne zespoty, nie tylko urolo-
gow, ale rowniez ginekologéw, chirurgéw,
laryngologéw. Program jest elementem
powstajacego nowego bloku operacyjne-
go (w ramach rozbudowy placéwki), na
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Operacje z uzyciem robota chirurgicznego w Klinice Urologii w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. J.

Biziela w Bydgoszczy

terenie ktérego zaprojektowane zostaly
specjalne sale dedykowane systemom
robotowym. Do czasu uruchomienia no-
wego bloku systemy robotowe beda przez
Szpital wynajmowane. Naszym celem jest
uzyskanie odpowiedniej liczby zespotow,
ktorych poziom wyszkolenia umozliwi
wykonywanie zabiegéw zanim powstanie
nowy blok operacyjny. Aktualnie rozpo-
czeli$my prace na robocie da Vinci, a za
miesigc w Szpitalu bedzie prezentowany
jeszcze nowszy system robotowy Ver-
sius. JesteSmy przekonani, ze w kolej-
nych latach NFZ, wzorem innych krajéw
europejskich, nie tylko rozszerzy katalog
robotowych procedur urologicznych, ale
wprowadzi finansowanie zabiegéw robo-
towych w dziedzinie ginekologii, chirurgii
i laryngologii. Szpital Uniwersytecki im.
dr. Jana Biziela w Bydgoszczy dzieki roz-
poczetemu programowi juz przygotowuje
si¢ na sprostanie nowym wyzwaniom.

Wspotpraca z renomowanymi oSrodkami naukowymi z zagranicy

Eugenia Gospodarek-Komkowska

Pracownicy Zakfadu Oceny Dziata#
Przeciwdrobnoustrojowych Katedry Mi-
krobiologii Wydziatu Farmaceutycznego
Collegium Medicum im. Ludwika Rydy-
giera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu skupiajg si¢ obec-
nie w swojej dziatalnosci badawczej na
ocenie skutecznosci roznych metod zwal-
czania bakterii z rodzajow Enterococcus
i Listeria. Podejmujq takze proby zbadania
wpltywu tych dzialan na wlasciwosci feno-
i genotypowe badanych drobnoustrojéw.

W celu poszerzenia zakresu badan,
zdobycia dostepu do wiekszej puli szcze-
péw i najnowszych metod badawczych
dr hab. inz. Krzysztof Skowron, prof.
UMK - kierownik Zakladu Oceny Dzia-
fann Przeciwdrobnoustrojowych podjat
dzialania zmierzajace do pozyskania
partneréw naukowych z zagranicy. Sta-
rania te zaowocowaly podpisaniem
uméw ramowych o wspotpracy badaw-
czej i wymianie szczepéw drobnoustro-
jow pomiedzy Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toru-
niu a dwoma uznanymi o$rodkami na-
ukowymi z Europy Zachodniej.

Jednym z osrodkéw jest IlInstitut
Pasteur (Paryz, Francja). Jest to jeden
z najstarszych i najbardziej renomowa-
nych instytutéw naukowych na $wie-

cie. Zrzesza 25 krajow czlonkowskich
z 5 kontynentéw. Wsrdd jego czlonkéw
bylo 10 laureatéw Nagrody Nobla. In-
stytut wspolpracuje z najwazniejszymi
$wiatowymi organizacjami i uczelniami
zwigzanymi ze zdrowiem publicznym
i szeroko pojeta mikrobiologia.
Wspélpraca z I'Institut Pasteur bedzie
dotyczyla badan wlasciwosci feno- i ge-
notypowych bakterii z rodzaju Entero-
coccus. Badania bedg skupialy sie m.in.
na charakterystyce podstaw genetycz-
nych opornosci na antybiotyki, tworze-
nia biofilmu, wirulencji, wytwarzania
bakteriocyn. Badania beda tez dotyczyly
sekwencjonowania DNA i RNA pozy-
skanych szczepéw oraz ustalania pozio-
mu ekspresji wybranych genéw. Osoba
odpowiedzialng za wspolprace ze strony
I'Institut Pasteur jest dr Dominique Cler-
mont z Collection de I'Institut Pasteur.
Drugim osrodkiem, z ktérym na-
wigzano wspolprace naukows jest Ve-
terindirmedizinische Universitit Wien
(Austria). Z naukowcami z tej uczelni
beda prowadzone wspdlne badania
dotyczace poznania mechanizméw ge-
netycznych tolerancji pateczek Listeria
monocytogenes na rozine stresory oraz
mechanizméw powstawania szczepow
przetrwalych. Oceniane bedg takze
zmiany ekspresji wybranych genéw pod
wplywem dziatania réznych pozioméw

badanych stresoréw srodowiskowych.
Osobg odpowiedzialng za wspolprace
ze strony tej jednostki jest Priv. Doz.
Dr. Kathrin Kober-Rychli z Unit of
Food Microbiology in Institute of Food
Safety, Food Technology and Veterinary
Public Health. Zesp6l reprezentowany
przez dr hab. Kathrin Kober-Rychli jest
jedna z wiodacych grup badawczych
w Europie zajmujacych si¢ tematyka Li-
steria spp.

Nawigzane wspdlprace pozwola na
zwigkszenie potencjalu badawczego, przy-
czynig si¢ do lepszej oceny ryzyka zwia-
zanego z obecnoscig badanych gatunkéw
bakterii w $rodowisku szpitalnym, zakla-
dow przetworstwa zywnosci oraz ferm
zwierzat. Mamy nadzieje, Ze wsp6lne dzia-
tania zaowocuja w przyszloéci publikacja-
mi i wnioskami grantowymi.

Ze strony Zakladu Oceny Dziatan
Przeciwdrobnoustrojowych Katedry
Mikrobiologii Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika w Toru-
niu osobami odpowiedzialnymi za nad-
z6r nad realizacja umoéw sg dr hab. inz.
Krzysztof Skowron, prof. UMK i dr n.
med. Katarzyna Grudlewska-Buda.

prof. dr hab. Eugenia Gospodarek-Komkowska
jest kierownikiem Katedry Mikrobiologii CM UMK
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Robot da Vinci w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dr. A. Jurasza

w Bydgoszczy

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A.
Jurasza w Bydgoszczy rozpoczgl operacje z
uzyciem robota chirurgicznego najnowszej
IV generacji da Vinci X. Dzigki tej inwesty-
cji szpital dotgczyt do elitarnego grona 25
osrodkéow w kraju, ktére wyposazone sg
w ten system i mogg zaoferowac pacjentom
leczenie chirurgiczne XXI wieku.

Gléwnym obszarem zastosowanie ro-
bota da Vinci sg operacje z zakresu uro-
logii onkologicznej. To wlasnie operacje
urologiczne na czele z prostatektomig ra-
dykalng przyczynily sie do rozpowszech-
nienia chirurgii robotowej w medycynie.
Poza urologiag w Szpitalu Jurasza plano-
wane jest wykorzystanie robota da Vinci
w celu przeprowadzania zabiegéw kardio-
chirurgicznych, chirurgii dzieciecej, chi-
rurgii ogdlnej oraz chirurgii glowy i szyi.

Prof. dr hab. Tomasz Drewa, kierow-
nik Kliniki Urologii Ogoélnej i Onko-
logicznej - Robot chirurgiczny da Vinci
umozliwia poprawienie komfortu pracy
operatora, co bezposrednio przektada sig
na mniejsze zmeczenie po zabiegu i wyz-
szg powtarzalnos¢ wynikéw operacji.
Wizualizacja pola operacyjnego jest uzy-
skiwana przy pomocy dwukanatowej ka-
mery generujgcej przestrzenny, 10-krotnie
powiekszony obraz wysokiej rozdzielczo-
$ci. Sterowanie narzedziami odbywa sig
przy zastosowaniu ergonomicznej kon-
soli, ktorej zadaniem jest odwzorowanie
ruchéw chirurga przez wieloprzegubowe
ramiona robota.

System da Vinci jest szczytowym
osiagnieciem technologii inzynierii me-
dycznej w chirurgii, a dzialanie robota
da Vinci jest kontrolowane przez uklad
sprzezonych wysokowydajnych 160 kom-
puteréw i algorytmoéw wykorzystujacych
sztuczng inteligencje. Najwazniejsze zale-
ty systemu da Vinci, czyli doskonata wi-
zualizacja miejsca operowanego i wysoka
precyzja ruchéw narzedzi wyznaczaja
nowe standardy w chirurgii i przesuwaja
granice mozliwoéci wykonania operacji.
Zainstalowany w Szpitalu Uniwersytec-
kim im. Jurasza robot da Vinci jest jed-
nym z dwoch certyfikowanych systeméw
w Bydgoszczy. Certyfikat amerykanskiego
producenta firmy Intuitive Surgical gwa-
rantuje niezawodne dzialanie, profesjo-
nalne wyszkolenie zespotu i powtarzalng
wysoka jako$¢ kazdej operacji.

Gléwnym pomystodawca i koordy-
natorem programu chirurgii robotowe;j
w Szpitalu im. Jurasza jest prof. Tomasz
Drewa. Prof. Drewa jest pierwszym
urologiem w Polsce, ktéry w 2016 roku
w Toruniu, rozpoczal wykonywanie za-
awansowanych operacji w urologii on-
kologicznej, takich jak cystektomia ra-
dykalna czy prostatektomia radykalna
przy pomocy systemu da Vinci. Z tego
powodu powszechnie uznawany jest
w naszym kraju za prekursora i osobe,
ktéra wdrozyta i upowszechnita tech-
nologie robotowa w urologii. Dzieki
ogromnej ilo$ci wykonanych operacji,
prof. Tomasz Drewa jest najbardziej
do$wiadczonym w Polsce operatorem
da Vinci. Nasi pacjenci dzigki unikal-
nemu do$wiadczeniu i kompetencjom
prof. Drewy beda poddawani zabiegom
wykonywanym na najwyzszym $wiato-

wym poziomie. Gwarantuje to krotki
czas zabiegu, malg inwazyjnos¢ i fe-
nomenalny efekt czynnosciowy, nie-
mozliwy do osiagnigcia przy pomocy
klasycznej czy nawet laparoskopowej
chirurgii. Operacje urologiczne beda
wykonywane przez prof. Drewe z asy-
stg dr hab. Jana Adamowicza. Z bie-
giem czasu beda szkolone kolejne ze-
spoly operatoréw, tak aby pokry¢ petne
zapotrzebowanie pacjentéw. Klinika
Urologii jest jednostka uniwersytec-
ka, ktéra wykonuje najwiecej zaawan-
sowanych zabiegéw endoskopowych
i laparoskopowych w regionie. Teraz,
po wielu latach staran, potencjatl lecz-
niczy Klinki, dzieki dostepowi do ro-
bota chirurgicznego da Vinci, ulegnie
zwigkszeniu i dostosowaniu do najlep-
szych $§wiatowych standardow.

Operacja z uzyciem robota chirurgicznego w Klinice Urologii w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dr. A.
Jurasza w Bydgoszczy, operuje prof. dr hab. Tomasz Drewa
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Nowy projekt europejski
na Wydziale Lekarskim

Dr Oliwia Kowalczyk, adiunkt w Ka-
tedrze Kardiochirurgii, Zesp6t Naukowo-
-Dydaktyczny Komunikacji Medycznej,
zostala beneficjentem projektu finan-
sowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej

w ramach dziatania COST (European
Cooperation in Science and Technolo-
gy). Projekt skupia sie na dziataniach
zwigzanych z profilaktykg choréb nowo-
tworowych wsrod oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng.

Pani dr Oliwia Kowalczyk jest liderem
grupy roboczej (WG1) odpowiedzialnej

Wojewddzki konsultant

za opracowanie bazy wiedzy na temat
strategii zapobiegania nowotworom dla
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng w calej Europie.

Projekt bedzie realizowany w latach
2022-2026, budzet wynosi 1 500 000
euro.

w dziedzinie onkologii i hematologii dziecigce]

Dr hab. Krzysztof Czyzewski, prof. UMK

Dr hab. n. med. Krzysztof Czyzewski,
prof. UMK, pracownik Katedry Pediatrii,
Hematologii i Onkologii CM UMK zostat
powolany na stanowisko wojewddzkiego
konsultanta w dziedzinie onkologii i he-
matologii dziecigcej.

Dr hab. Krzysztof Czyzewski, prof.
UMK od samego poczatku swojej pra-
cy zawodowej jest zwigzany z Katedra
Pediatrii Hematologii i Onkologii, po-
czatkowo jako lekarz rezydent, mlodszy
asystent, starszy asystent i obecnie le-
karz. W 2013 r. uzyskat tytut specjalisty
w zakresie pediatrii, w 2017 r. specjaliza-
cje z onkologii i hematologii dzieciecej,
aw 2021 roku specjalizacje z transplanto-
logii klinicznej. Jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego (Oddziat

Laureat nagrody Prezesa Rady Ministrow

bydgoski, funkcja: czlonek Komisji Re-
wizyjnej), Polskiego Towarzystwo On-
kologii i Hematologii Dzieciecej, The
European Society for Blood and Marrow
Transplantation oraz The European So-
ciety for Pediatric Oncology.

W codziennej pracy opiekuje si¢ pa-
cjentami gléwnie po transplantacji ko-
morek krwiotwoérczych w ramach Od-
dzialu Transplantacji Szpiku Kostnego
dla Dzieci oraz Poradni Transplantacji
Szpiku Kostnego. Jest jedna z dwdch osob
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 wykonu-
jacych zabiegi fotoferezy pozaustrojowej
wykorzystywanej w terapii opornych po-
staci choroby przeszczepu przeciwko go-
spodarzowi u pacjentéw po transplantacji
komoérek krwiotwérczych.

Dr Lukasz Pietrzykowski jako jedyny
z UMK, znalazt si¢ na ogloszonej liscie
25 Laureatéw nagrody Prezesa Rady Mi-
nistrow za rok 2021, w kategorii wyroz-
niajgca sig rozprawa doktorska.

Laureat znalazl si¢ w $cistym gronie
wyréznionych za rozprawe ,,Oceny reali-
zacji planu terapeutycznego u pacjentéw
po zawale serca”. Przedstawil on niezwy-
kle wazny problem opieki nad pacjen-
tem po zawale serca. Praca oryginalna,
wskazujaca wazny cel, nowoczesng kon-
cepcje badania, prezentujaca wyniki da-
jace podstawe do dalszych dziatan w celu
podniesienia jakosci opieki nad chorym
po zawale serca.

Dr Lukasz Pietrzykowski, stopien
doktora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu
uzyskal na podstawie rozprawy, ktorej
promotorem byla prof. dr hab. Aldona

Kubica. Dr Pietrzykowski jest
adiunktem w Katedrze Reha-
bilitacji Kardiologicznej i Pro-
mocji Zdrowia na Wydziale
Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum. Jego praca zawo-
dowa - kliniczna i naukowa -
skupiona jest wokoét opieki na
pacjentami kardiologicznymi
ze szczegolnym uwzglednie-
niem problematyki opieki nad |
pacjentami po zawale serca.
Jest czlonkiem Emerging
Field ,Metaboliczne choroby
cywilizacyjne’, a na jego do-
robek naukowy skladajg sie 32
publikacje o lacznej wartosci
2062 pkt. MEiN i 36,582 IF.

Zrédto:  https://www.gov.pl/web/
premier/nagrody-premiera

Dr Lukasz Pietrzykowski
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Klaudyna Grzelakowska, doktorantka
w Szkole Doktorskiej Nauk Medycznych
i Nauk o Zdrowiu CM, zostala laureatkg
konkursu Ministerstwa Edukacji i Nauki
»Perty nauki”. Wsréd laureatéw znalazto
sig piecioro doktorantéw Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Celem ministerialnego programu
»Perty nauki” jest wsparcie projektow
badawczych lub artystycznych wybitnie
uzdolnionych absolwentéw i studen-
tow. Nowa inicjatywa zostala przyjeta 31
grudnia 2021 r. jako nastepstwo konkur-
su ,Diamentowy grant” i podobnie jak
on umozliwia skrocenie $ciezki kariery
naukowej i realizacje doktoratu jeszcze
przed ukonczeniem studiéw.

W pierwszej edycji konkursu wyto-
niono piecioro laureatéw z Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, co sytuuje uczelnie¢
w pierwszej pigtce pod wzgledem liczby
stypendystow - obok Uniwersytetu War-
szawskiego, Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu i Politechniki Wroclawskiej.
Beneficjentami konkursu zostato w sumie
98 0s6b z 36 instytucji.

Nasza laureatka otrzymala grant
w wysokosci 240 tys. zt na badania na-
ukowe pn. ,Wysoka reaktywnos¢ plytek
podczas leczenia tikagrelorem u pacjen-
tow po przebytym OZW” Warto doda¢,
ze w skali calego kraju maksymalng
kwote dofinansowania dla nauk $cistych
i przyrodniczych, inzynieryjno-tech-

»W kolorowych skarpetkach”

Andrzej Lewandowski

nicznych, medycznych i o zdrowiu oraz
rolniczych, tj. 240 tys. zl, otrzymaly jedy-
nie cztery osoby, w tym nasza laureatka.

Klaudyna Grzelakowska

Pierwszego dnia kalendarzowej wiosny
i zarazem w Swiatowym Dniu Oséb z Ze-
spotem Downa, w siedzibie Bydgoskiego
Urzedu Wojewddzkiego odbyta sie uro-
czysto$¢, ktorg pod patronatem wojewody
kujawsko-pomorskiego i biskupa Diecezji
Bydgoskiej kolejny juz raz realizowato
»Dziecigce Graffiti” kierowane przez pana
Piotra Czgstochowskiego.

Program uroczystosci wypelnily wyste-
py artystyczne i taneczne mlodziezy do-
tknietej Zespotem Downa, ktorg wspoma-
gali tancerze zespolu ,,Ziemia Bydgoska”.

W programie znalazly si¢ réwniez
ciekawe wyklady o charakterze nauko-
wym, prelekcje oraz panel dyskusyjny,
a takze liczne wyrdznienia i podzigko-
wania, ktére wojewoda kujawsko-po-
morski skierowal do wladz bydgoskich
uczelni i przedstawicieli organizacji
podejmujacych dziatania na rzecz oséb
z niepelnosprawnoscis.

Biskupa Diecezji Bydgoskiej repre-
zentowal ks. dr Janusz Tomczak, ktory
w Jego imieniu przekazal wyrazy
wdzigcznosci oraz uznania Opiekunom
najstarszej w Polsce osobie z zespotem
Downa, a jubilatce Zyczenia zdrowia na
dalsze lata zycia.

Skromnym akcentem obecnoéci naszej
Uczelni w uroczystoéci bylo wreczenie,

»Dziecigce Graffiti” w siedzibie Bydgoskiego Urzedu Wojewédzkiego
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pracownikom Zaktadu Podstaw Kultury
Fizycznej Katedry Fizjoterapii, Dyploméw
Uznania Ministra Edukacji i Nauki ,,za za-
angazowanie i partnerska wspélprace ze
$rodowiskiem o0s6b z niepelnosprawno-
$ciami, w tym z zespotem Downa”
Wieloletnia ~ wspoétpraca  jednostki
z ,Dzieciegcym Graffiti” przejawiajaca sie
stala obecnoscig studentéw fizjoterapii
w tych dzialaniach, znalazla réwniez wy-
raz w kolejnych dniach w ich obecnosci
na bydgoskiej premierze sztuki ,,Instytut
Pana B” wystawianej przez ,Ieatr Biuro
Rzeczy Osobistych” z Gdyni, skupiajacy
aktoréw dotknietych zespolem Downa
oraz w panelu dyskusyjnym na temat jego
artystycznego i spolecznego przekazu.

Zorganizowany przez nasza jednost-
ke, w ramach tegorocznych Medica-
liéw, warsztat pt. ,Zespél Downa mity
i fakty”, w ktérym licznie uczestniczyta
mlodziez oraz doroste juz osoby, a takze
ich opiekunowie skupieni wokét ,,Dzie-
ciecego Graffiti” byt dla naszych studen-
tow podsumowaniem dotychczasowej
wspolpracy z ta organizacjg i by¢ moze
impulsem do jej kontynuowania. Osoby

Czynny udzial studentki
kierunku kosmetologia

w IX Miedzynarodowe;j
Konferencji ,, Interdyscyplinarne
aspekty choréb skory

i blon $luzowych”

Dnia 12 marca studentka kierunku
kosmetologia II stopnia - pani Iga Kopeé
brala czynny udzial w IX Miedzynaro-

Iga Kopec na Konferencji

»Dziecigce Graffiti” w siedzibie Bydgoskiego
Urzedu Wojewédzkiego

dotkniete trisomig 21, bo taki jest syno-
nim tej wady genetycznej, wymagaja po-
mocy i stalego zaopiekowania, w ktérym
codzienna aktywno$¢ fizyczna powinna
odgrywa¢ wiodacg role, a nasi studenci
majg szans¢ czynnie w niej uczestniczyc,
co z calg pewno$ciag moze by¢ dla nich
cennym doswiadczeniem edukacyjnym.

dr Andrzej Lewandowski jest p. o. kierownika
Zaktadu Podstaw Kultury Fizycznej Katedry Fizjo-
terapii CM UMK

zdjecia - Piotr Czestochowski

dowej Konferencji ,Interdyscyplinarne
aspekty chorob skory i blon sluzowych”.

Studentka przedstawita prace badaw-
cza ,Wplyw $rodkéw ochrony osobistej
PPE na parametry bariery naskérkowej
w pandemii Covid 19”

Praca byla realizowana w Katedrze
Kosmetologii i Dermatologii Estetycz-
nej, pod opieka naukows pani prof. dr
hab. Barbary Zegarskiej i pani dr Magda-
leny Basalygo.

Zyczymy dalszych sukcesow!
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Druga edycja praktycznych warsztatow dla uczniow szkdt Srednich

Krzysztof Skowron, Katarzyna Grudlewska -Buda, Joanna Grzeskiewicz

W dniach 13.02.-17.02.2023 r. odbyla
sie druga edycja Praktycznych Warsztatéw
dla Uczniéw Szkot Ponadpodstawowych.

To cykliczne wydarzenie organizo-
wane przez kierownictwo Zespolu ds.
Promocji Wydzialu Farmaceutycznego
CM UMK, przy wsparciu dziekana prof.
dr hab. Stefana Kruszewskiego oraz pra-
cownikéw Wydzialu Farmaceutycznego
i Przedstawicieli Samorzadu Studenckiego
gromadzi coraz wieksza liczbe uczniow.
W tej edycji wzielo udzial 780 ucznidéw
z 23 szkdl ponadpodstawowych z Byd-
goszczy, wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego, ale takze z innych regionéw:

1. I Liceum Ogolnoksztalcace im. Cy-
priana Kamila Norwida w Bydgoszczy

2. II Liceum Ogolnoksztatcgce im.
Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy

3. III Liceum Ogodlnoksztatcace im.
Adama Mickiewicza w Bydgoszczy

4. IV Liceum Ogolnoksztalcace im.
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

5.V Liceum Ogolnoksztalcace im. Igna-
cego Jana Paderewskiego w Bydgoszczy

6. VII Liceum Ogdlnoksztalcacego
im. Janusza Kusocinskiego w Bydgoszczy

7. VIII Liceum Ogdlnoksztalcace im.
dr. Emila Warminskiego w Bydgoszczy

8. IX Liceum Ogodlnoksztalcace im.
Tadeusza Nowakowskiego z Oddziatami
Dwujezycznymi w Bydgoszczy

9. International School of Bydgoszcz

10. I Liceum Ogdlnoksztalcace im. Fi-
lomatéw Ziemi Michalowskiej w Brodnicy

11. Liceum Ogolnoksztalcace im. Sta-
nistawa Staszica w Ciechocinku

12. Liceum Ogdlnoksztalcace im.
Wincentego Pola w Czersku

13. III Liceum Ogolnoksztalcace im.
Kroélowej Jadwigi w Inowroclawiu

14. III Liceum Ogolnoksztalcace im.
C. K. Norwida w Koninie

15. Liceum Ogdlnoksztalcace im. Le-
ona Wyczdtkowskiego w Koronowie

16. Liceum Ogdlnoksztalcace z Od-
dziatami Dwujezycznymi im. K. K. Ba-
czynskiego w Lidzbarku

17.1 Liceum Ogolnoksztatcace w Ry-
pinie w Zespole Szkét Nr 1 im. Ks. Cze-
stawa Lissowskiego w Rypinie

18. Liceum Ogdlnoksztalcace im. Ta-
deusza Kotarbinskiego w Se¢pdlnie Kra-
jenskim

- T

Uczniowie z II LO w Koninie w Laboratorium 2
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Uczniowie z LO w Sepolnie Krajetiskim w Laboratorium 3

19. III Liceum Ogodlnoksztatcace im.
Samuela Bogumita Lindego w Toruniu

20. VII Liceum Ogodlnoksztatcace im.
Wandy Szuman w Toruniu

21. T Liceum Ogodlnoksztatcace im.
Ziemi Kujawskiej we Wloctawku

22. Zespot Szkot w Mogilnie

23. Zespot Szkét w Nowem

Obecna edycja Warsztatow zostala
objeta Patronatem Prezydenta Bydgosz-
czy Rafata Bruskiego.

Uroczysta inauguracja odbyla sie
z udziatem pani Iwony Waszkiewicz, za-
stepcy Prezydenta Bydgoszczy, Magda-
leny Beredy, dyrektor Patacu Mlodziezy
w Bydgoszczy oraz Wladz Dziekanskich
Wydziatu Farmaceutycznego.

W ramach Warsztatéw uczniowie
wzieli udzial w wybranych zajeciach
spoéréd oferty 19 tematéw zapropono-
wanych przez pracownikéw 11 katedr
Wydziatu Farmaceutycznego:

1. Katedra Biofarmacji ,,I po bdlu,
czyli jak szybko uwalnia sie substancja
czynna z lekdw przeciwbolowych”

2. Katedra Botaniki Farmaceutycznej
i Farmakognozji ,,Elementy diagnostycz-
ne w komorkach roélinnych”

3. Katedra Botaniki Farmaceutycznej
i Farmakognozji ,,Roélinne surowce olej-
kowe stosowane w lecznictwie, kosmety-
ce i perfumerii”

4. Katedra Botaniki Farmaceutycznej
i Farmakognozji ,Surowce roslinne wy-
korzystywane podczas leczenia przezieg-
bienia”

5. Katedra Chemii Lekéw ,,Analiza
jako$ciowa wybranych substancji biolo-
gicznie czynnych”

6. Katedra Chemii Nieorganicznej
i Analitycznej ,,Analiza jako$ciowa ka-
tionéw i aniondw. Okreslenie tozsamosci
wybranych nieorganicznych zwiazkow
farmakopealnych”

7. Katedra Chemii Nieorganicznej
i Analitycznej ,Oznaczenie zawartosci
makroelementéw w lekach i suplemen-
tach diety”

8. Katedra Chemii Organicznej ,,Meto-
dy oczyszczania zwigzkéw organicznych”

9. Katedra Diagnostyki Laboratoryj-
nej ,Jak funkcjonuje nowoczesne labora-
torium medyczne?”

10. Katedra Immunologii ,Poznaj
swoje komorki - cytometria przeptywo-
wa w pracy diagnosty laboratoryjnego”

11. Katedra Mikrobiologii ,,Automaty-
zacja w laboratorium mikrobiologicznym”

12. Katedra Mikrobiologii ,,COVID
w laboratorium mikrobiologicznym?
Spokojnie, wiemy jak wykona¢ kom-
pleksowa diagnostyke zakazen wirusem
SARS-CoV-2”

13. Katedra Mikrobiologii ,,Dzialania
przeciwdrobnoustrojowe, czyli jak le-
czy¢ zakazenia i zwalcza¢ drobnoustroje
w Srodowisku”

14. Katedra Mikrobiologii ,Jestem
mikrobiologiem medycznym - opowiem
Ci na czym polega moja praca’

15. Katedra Mikrobiologii ,Od wyma-
z6wki do wyniku badania mikrobiolo-
gicznego”

16. Katedra Mikrobiologii ,Wielki
$wiat drobnoustrojow”

17. Katedra Patofizjologii ,,Dzi$ 18, jutro
80 — warsztaty z symulatorem staro$ci”

18. Katedra Technologii Postaci Leku
»Sporzadzanie wybranych polstatych
preparatow dermatologicznych”

19. Katedra Toksykologii i Bromato-
logii ,,Bioimpedancja elektryczna, czyli
o tym jak poprawi¢ wyniki w nauce
zmieniajgc sklad ciata”.

Gofécie zostali takze zapoznani z oferta
dydaktyczng i mozliwosciami naukowymi
Wydzialu Farmaceutycznego CM UMK.

Druga edycja Warsztatow stala sie
takze okazja do promocji Wydziatu Far-
maceutycznego CM UMK w lokalnych
mediach, jak réwniez przedstawienia
przez prof. dr hab. Stefana Kruszewskie-
go, dziekana Wydzialu Farmaceutyczne-
go, informacji o wydziale, kierunkach
ksztalcenia oraz perspektyw dla ich ab-
solwentéw w ramach udzielonego wy-
wiadu dla portalu Bydgoszcz Informuje.

Zorganizowane wydarzenie po raz ko-
lejny spotkato sie z bardzo pozytywnym
odbiorem ze strony dyrekcji, nauczycie-
li oraz uczniéw szkot $rednich, o czym
$wiadcza podzigkowania oraz wpisy na
oficjalnych stronach szkét i w mediach
spoteczno$ciowych.

Za wszystkie stowa uznania, a przede
wszystkim za obecnos¢, bardzo serdecz-
nie dziekujemy.

W dniu 14 marca 2023 r. odbylo sie
zebranie wszystkich pracownikéw Wy-
dziatlu Farmaceutycznego, w trakcie kto-
rego m.in. podsumowano drugg edycje
Warsztatow i odczytano oficjalne po-
dziekowania przestane przez dyrekcje
szkot, ktore wziely udzial w wydarzeniu.

Praktyczne Warsztaty dla Licealistow
s3 wydarzeniem cyklicznym. Kolejna edy-
cja planowana jest na wrzesien 2023 r.

Dziekujemy takze za zaangazowanie
i po$wigcony czas racownikom Wydziatu
Farmaceutycznego CM UMK.

dr hab. inz. Krzysztof Skowron, prof. UMK oraz
dr n. med. Katarzyna Grudlewska-Buda sg pracow-
nikami Katedry Mikrobiologii CM UMK, natomiast
Joanna Grzeskiewicz jest pracownikiem Katedry
Chemii Lekéw CM UMK
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Erasmus+ Mobility at the Faculty of Pharmacy
February 20-24, 2023

Visiting Bydgoszcz

Jona Keri

I got an invitation, and thanks to Era-
smus+ Mobility, I could visit the Faculty
of Pharmacy, Collegium Medicum in Byd-
goszcz. I had to prepare lessons with the
theme: ‘General and inorganic chemistry
- what pharmacy and laboratory medicine
students should know - distinguished facts
with a new approach. My mobility started
from February 20 until February 24, but
I have to be there 1-2 days earlier.

My adventure started early forming
from Tirana International Airport to Vien
naand then to Warsaw. From Warsaw
Airport to Bydgoszcz Gldéwna, I had first
to go to Warsaw Central Station. Still, the
problem was that I didn’t have internet (ap-
parently, there is no roaming agreement
between these two countries), so my adven-
ture just started. Asking people around to
help me with the ticket and the orientation,
I thought that when I got to the train, that
was it. I won, but no! The train was packed,
so I had to stay up most of the time, and
only when a lady left the train she invited
me to take her place, she was so lovely.
Everyone was so friendly, they helped me
a lot. Finally, after 3.5 hours in the train,
I had just arrived at Bydgoszcz Gléwna,
and I only had to follow two main streets,
and the hotel was there. Quite a nice, clean,
comfortable, and beautiful hotel, that was
not because I was tired, but it was true.

The next day I went to visit the town,
wow! A piece of art made of metal, and
inside, it was empty; that’s how it could
remain still. Many attractions. It was be-
autiful, Opera Nova, the main square,
was full of restaurants, bars, pubs, and
many museums. I was impressed.

You can find a lot of museums, from
national museums to contemporary
ones. You can find theaters, they are
different titles for little ones and adults.
Dinner at La Rosa with my friend prof.
Stomka was delicious (I highly recom-
mend it). You will find everything, from
traditional to international cousins. The
area is spectacular, green, peaceful, and
has many attractions.

The second day was my mobility the
first day: thanks to my friend host prof.
Stomka, I had the best tour ever. He pre-

Dr Jona Keri wystgpita z wykladem

sented me with his workplace, he pre-
sented me with his colleagues, and they
were very kind. They offered me a coffee
(which I love) and many sweets. I got
the opportunity to visit the laboratories.
I saw student laboratories at the Depart-
ment of Inorganic and Analytical Che-
mistry and the Department of Toxicolo-
gy and Bromatology. Thank you for this
opportunity prof. Kupcewicz, prof. Koba
and scientists from both Departments
for this opportunity.

The second day was my lessons a day.
After the friendly presentations with
prof. Zaltuski from the Department of
Pharmaceutical Botany and Pharmaco-
gnosy, I expanded my network and star-
ted new collaborations. After we spent
the first half of the day in meetings, we
went to eat lunch at a Ukrainian restau-
rant; the decorations, the atmosphere,
and the cuisine were delicious.

We were ready for the lessons, at 4.45
I had classes, wow the classroom was
fulll So excited and so nervous at the
same time! The lecture was great, the stu-
dents asked many questions, and another
day was finished. It was an inspiring day.

The other day was the third, with five
more hours of lessons, but it was great.
We had coffee breaks, and then later,
I had the opportunity to visit the labora-
tory even with Polish students working,
they were very gentle.

The lights were turned on, so the eve-
ning came earlier, I had the afternoon all
for me. I went shopping at Focus, a nice
shopping center, and walked around the
area. I visited some of the oldest churches
around Theater Square, but seeing Ope-
ra Nova at night was spectacular! It was
a new building, and many people had vi-
sited it, some of them enjoyed the evening
at the bar. I am so sorry to leave. I am co-
nvinced you can find everything you se-
arch for in Bydgoszcz: friendly people, ex-
cellent food, traditional and international.

I highly encourage Ph.D. students, ma-
ster students, professors, and researchers
to apply for Erasmus Mobility, not only
to create new collaborations, bridges, and
networks but also to visit places like Po-
land, like the beautiful Bydgoszcz.

dr Jona Keri pracuje na Uniwersytecie Aldent
(Tirana, Albania)
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Sukces doktorantki

Nasza doktorantka, mgr Malgorzata
Grochocka ze Szkoly Doktorskiej Nauk
Medycznych i Nauk o Zdrowiu UMK,
zostala przewodniczgcqg zarzgdu Dok-
toranckiego Forum Uczelni Medycznych
na kadencje 2022/2023. Malgorzata
Grochocka jest réwniez czlonkinig Od-
dziatu Bydgoskiego Polskiego Towarzy-
stwa Dermatologicznego oraz laureatkg
Stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego za wybitne osiggniecia.

Doktoranckie Forum Uczelni Me-
dycznych (DFUM) to ogdlnopolska or-
ganizacja zrzeszajaca delegatéw repre-
zentujacych samorzady doktorantow,

zwigzana réwniez z Krajowa Reprezen-
tacja Doktorantéw (KRD). Pani mgr
Malgorzata Grochocka, wspotpracujac
z KRD, brata aktywny udzial w przygo-
towaniu i realizacji II edycji Ogolnopol-
skich Targéw Pracy Sektora Innowacyj-
nych Technologii Work&Science Forum
(21.10.2022-17.11.2022), zaréwno pod
katem promocyjnym, merytorycznym,
jak réwniez pozyskiwania partneréw
oraz prowadzila jako Przewodniczaca
Doktoranckiego Forum Uczelni Me-
dycznych spotkanie Q&A z przedstawi-
cielami firmy ADAMED.

Matgorzata Grochocka

Plebiscyt Edukacyjny 2022 rozstrzygniety

Dr Ewa Zieliriski

Dwoje pracownikéw Collegium Me-
dicum UMK uzyskato najwyzsze noty
w Plebiscycie Edukacyjnym 2022 w kate-
gorii Nauczyciel Akademicki Roku.

Dr Ewa Zielinski z Katedry Medycyny
Ratunkowej oraz mgr Wojciech Krzyza-

nowski ze Studium Wychowania Fizyczne-
go i Sportu CM znalezli sie w czotéwce na-
uczycieli akademickich naszego regionu.

Glosowanie odbywalo si¢ poprzez
»Gazete Pomorskyg’, ktora byla organiza-
torem regionalnego konkursu.

*

Kolejna edycja najwigkszego w Polsce
plebiscytu edukacyjnego roztrzygnieta!
Po raz kolejny zaszczytne tytuly zostaly
przyznane najpierw w kazdym powiecie,
poiniej w wojewddztwie, a nastepnie
w skali catego kraju. Laureatéw wyloni-
fo glosowanie, prowadzone na kazdym
szczeblu edukacji - od przedszkola az po
wyzszg uczelni¢. Nagrodzeni zostali nie
tylko nauczyciele, lecz takze placéwki
edukacyjne i ich dyrektorzy. Podobnie
jak w poprzednim roku, plebiscyt zakon-
czyla uroczysta gala na Zamku Krélew-
skim w Warszawie.

- W tegorocznej edycji plebiscytu nie za-
brakto nowosci - méwit Bogustaw Kaczma-

Nowe profesury: Wojciech Kazmierczak

Mgr Wojciech Krzyzanowski

rek, pomystodawca plebiscytu. - Uwzgled-
nilismy postulaty srodowiska oswiatowego,
ktére trafily do nas podczas ubieglorocznej
edycji akcji. W tym roku nagrodzilismy dy-
rektoréw placéwek edukacyjnych, a takze
osobna kategoria zostata poswigcona szko-
tom jezykowym.

21 grudnia 2022 r. dr hab. Wojciech
Kazmierczak, prof. UMK z Katedry Fizjo-
logii Cztowieka CM UMK, uzyskat tytut
profesora nauk medycznych i nauk o zdro-
wiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Prof. dr hab. med. Wojciech Kaz-
mierczak urodzit si¢ 11 lipca 1976 roku
w Bydgoszczy. Ukonczyl z wyrdznieniem

Akademie Medyczng w Bydgoszczy
w 2001 roku. Uzyskal specjalizacje z dzie-
dziny otorynolaryngologii w roku 2009, a
w roku 2013 uzyskal druga specjalizacje
z dziedziny audiologii i foniatrii otrzy-
mujac wyrdznienie Ministra Zdrowia RP
za najlepiej w sesji zdany egzamin.
Stopien naukowy doktora nauk me-
dycznych otrzymat w roku 2007 po

publicznej obronie pracy pt: ,Ocena
wybranych testow przedsionkowych w po-
stepowaniu diagnostycznym i leczniczym
u chorych z niewydolnoscia tetnic krego-
wych i podstawnej” W roku 2008 praca
ta zostala wyrézniona nagroda naukowa
imienia Profesora Jana Miodonskiego
Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngo-
logéw Chirurgéw Glowy i Szyi. Stopien
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naukowy doktora habilitowanego uzyskat
w roku 2015 decyzja Centralnej Komisji
ds. Stopniu i Tytutéw poprzez Uniwersytet
Medyczny w Lodzi na podstawie mono-
grafii pt.: ,,Stan narzadu przedsionkowego
w nadci$nieniu tetniczym.

Swoje dotychczasowe zycie zawodowe
zwigzal z Akademia Medyczna w Byd-
goszczy, od 2004 roku Collegium Me-
dicum im. Ludwika Rydygiera pracujac
kolejno w latach 2002-2009 w Katedrze
Otolaryngologii, 2010-2016 w Zaktadzie
Patofizjologii Narzadu Stuchu i Ukfadu
Réwnowagi, a w latach 2016-2020 w Ka-
tedrze Badania Narzadéw Zmystéw. Od
2020 roku wspotpracuje z innymi oérod-
kami naukowymi, caly czas pracujac
w Collegium Medicum im. Ludwika Ry-
dygiera w Bydgoszczy.

Odbyl wiele stazy i szkolen zawodo-
wych w oérodkach naukowych m.in.
w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu w
Warszawie, New York University School,
House Research Institute w Los Angeles,
Klinice Otolaryngologii w Aarhus w Da-
nii oraz Centrum Diagnostyki Leczenia
Zaburzen Réwnowagi w Berlinie.

Prof. dr hab. Wojciech KaZmierczak

Zainteresowania naukowe wyrazone
w ilo$ci blisko 200 publikacji nauko-
wych koncentrujg si¢ wokoél zagadnien
operacyjnego leczenia zaburzen stuchu,
wywolanych przewleklymi stanami za-
palnymi, diagnostyka i leczeniem choréb
narzadéw zmysléw, w tym réwnowagi,

Nowe profesury: Maciej Stupski

szumoOw usznych, zaburzen wechu i sma-
ku. Prowadzi badania naukowe dotycza-
ce chordb narzadu glosu i mowy, a takze
przewleklych stanéw zapalnych zatok
przynosowych i szeroko rozumianej pa-
tologii gérnych drég oddechowych.

21 listopada 2022 r, dr hab. Maciej
Stupski, prof. UMK, pelnigcy funkcje
Kierownika Katedry Chirurgii Ogolnej,
Chirurgii Watroby i Chirurgii Transplan-
tacyjnej Collegium Medicum UMK w Byd-
goszczy, uzyskat tytut profesora nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne.

Obszar badan naukowych i publika-
¢ji prof. Stupskiego to: ultrasonogra-
fia interwencyjna w ostrym zapaleniu
trzustki; diagnostyka ultrasonogra-
ficzna zmian ogniskowych w watrobie;
zastosowanie laparoskopowej ultra-
sonografii w ocenie resekcyjnosci gu-
z6w watroby; leczenie nowotworéw
pierwotnych i przerzutowych watroby;
leczenie nowotworéw trzustki; uszko-
dzenie = niedokrwienno-reperfuzyjne
przeszczepionych nerek; wplyw uszko-
dzenia niedokrwienno-reperfuzyjnego
na reaktywnos¢ $rédbtonka i mie$nidw-
ki gtadkiej tetnic.

Studia na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej w Gdansku ukonczyt
w 1984 roku.

Podczas studiow jego zainteresowa-
nia ogniskowaly si¢ przede wszystkim na
chorobach nerek, zwlaszcza zwyrodnie-

niu wielotorbielowatym i nadci$nieniu
nerkowopochodnym. Bedac czlonkiem
studenckiego naukowego kotfa interni-
stycznego uczestniczyt w licznych zebra-
niach klinicznych i konferencjach.

W trakcie studiéw trzykrotnie prze-
bywal w Szwajcarii na praktykach
w Szpitalu Kantonalnym w Winterthur.
Zostal skierowany tam na oddziat chi-
rurgiczny, co w duzej mierze zadecy-
dowato o wyborze dalszej specjalizacji.
Zafascynowany mozliwosciami chi-
rurgii, réwniez w zakresie ukladu mo-
czowego, w 1985 roku rozpoczal prace
w Klinice Urologii Akademii Medycz-
nej w Bydgoszczy.

W tym czasie zajatl sie ultrasonografia,
a zwlaszcza ultrasonografia interwen-
cyjna, co stwarzalo nowe mozliwosci
diagnostyczne i lecznicze w wielu scho-
rzeniach ukladu moczowego. Doswiad-
czenia z tamtego okresu przedstawiono
w Pamietnikach Dnia Urologicznego
Polskiego Towarzystwa Urologicznego
w Bydgoszczy w 1987 roku. (Pamietnik
Dnia Urologicznego, Bydgoszcz, 5-6
czerwiec 1987 - Bydgoszcz, 1990)

Certyfikat Polskiego Towarzystwa
Ultrasonograficznego uprawniajacy do
samodzielnego wykonywania badan

i zabiegéw pod kontrolag USG otrzymat
w 1992 roku.

Specjalizacje pierwszego stopnia
z chirurgii ogélnej uzyskal w 1989 roku
po dwuletnim stazu w Klinice Chirur-
gii Ogolnej i Naczyn pod kierunkiem
Pana Profesora Zygmunta Mackiewicza,
ktéry zaproponowal mu prace w swoim
zespole. W latach 1988-2000 pracowat
w Klinice Chirurgii Ogélnej i Naczyn.

W roku 1993 uzyskat II stopien spe-
cjalizacji z chirurgii ogélnej, a dwa lata
pozniej, w 1995 roku, stopien doktora
nauk medycznych na podstawie roz-
prawy ,Ocena zewnetrznego drenazu
pod kontrolg ultrasonografii w leczeniu
zbiornikéw plynu powstalych w przebie-
gu ostrego zapalenia trzustki”

Praca habilitacyjna nosita tytutl: ,Ba-
dania nad wplywem angiotensyny II na
reaktywnos$¢ s$rodblonka i migéniow-
ki gladkiej ludzkich tetnic krezkowych
poddanych niedokrwieniu i reperfuzji
w modelu dos$wiadczalnym” (2010).

W roku 1999 w Bydgoszczy zorgani-
zowano 59. Zjazd Polskiego Towarzy-
stwa Chirurgicznego.

Powotanie przez Senat Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy w 1999 roku Kli-
niki Transplantologii i Chirurgii Ogélnej
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stworzylo nowe mozliwosci rozwoju me-
dycyny w naszym regionie. Prof. Stupski
zostal zatrudniony w nowo powstalej
Klinice w 2000 roku i do konca 2012
roku pelnit funkcje zastepcy Kierowni-
ka Kliniki. Od 02.01.2013 r. prowadzi
Klinike¢ Chirurgii Ogolnej i Endokry-
nologicznej — obecnie Katedra i Klinika
Chirurgii Ogolnej, Chirurgii Watroby
i Chirurgii Transplantacyjne;j.

Do konca 2015 roku nadal aktywnie
uczestniczy w programie transplantacji
nerek - wykonat ponad 500 przeszcze-
pien. W 2013 roku juz jako kierownik
Kliniki Chirurgii w Bydgoszczy réwno-
legle prowadzil program transplantacji
nerek w Wojew6dzkim Szpitalu Specja-
listycznym w Olsztynie przeprowadzajac
tam 22 transplantacje.

0Od 1998 roku wspotpracuje z Centre
Hepato-Biliaire w Paryzu.

Specjalizacje z transplantologii kli-
nicznej uzyskat w 2004 roku.

Po przygotowaniu zespotu i uzyskaniu
pozwolenia Ministra Zdrowia 27.01.2017
przeprowadzil pierwsza transplantacje
watroby w regionie kujawsko-pomor-
skim, program przeszczepiania watroby
rozwija si¢ aktywnie na bazie Kliniki
Chirurgii Ogolnej, Chirurgii Watroby
i Chirurgii Transplantacyjne;j.

Bral udziat w organizacji VIII
Sympozjum Polskiego Towarzystwa

Transplantacyjnego, ,Marginalny dawca
- marginalny biorca” (Opera Nova 11-

Prof. dr hab. Maciej Stupski

13.09.2008 r.) oraz jubileuszowego dla
Kliniki Transplantologii sympozjum ,,10
lat transplantacji w Bydgoszczy” (Opera
Nova, 14.05.2010 r.).

Byl cztonkiem Komitetu Organizacyj-
nego XI Kongresu Polskiego Towarzy-
stwa Transplantacyjnego w Bydgoszczy
w dniach 27-29.11.2013 1.

Jest autorem i wspétautorem 120 prac
oryginalnych, kazuistycznych, mono-
grafii, doniesien zjazdowych krajowych
i zagranicznych. Prace byty prezentowa-
ne miedzy innymi na: 7th International
Congress on Interventional Ultrasound,
Herlev, Denmark, 3-6.09.1996 r.; Eighth
European Congress of Surgery., Euro-
surgery 98. Budapeszt 1998 r.; VII Mie-
dzynarodowym Kongresie Polskiego
Towarzystwa Transplantacyjnego, Wi-
sta, Poland, 12-14.05.2005 r.; XXII In-
ternational Congress of the Transplan-
tation Society.,, Sydney, Australia,
10-14.08.2008 r.; XXIII International
Congress of The Transplantation Socie-
ty, Vancouver, Canada, 15-19.08.2010
r; III Zjezdzie Sekcji Ultradzwigkowej
PLTR, Lo6dz, 8-10.09.1988 r; IV Zjez-
dzie Polskiego Towarzystwa Ultraso-
nograficznego., Lublin, 22-24.10.1998
r; VII Sympozjum Sekeji Videochirur-
gii Towarzystwa Chirurgéw Polskich,
16dz, 3-5.09.1998 r.; 59. Zjezdzie To-
warzystwa Chirurgéw Polskich” Byd-
goszcz, 22-25.09.1999 r.

W latach 1990-2004 byl zatrudniony
w Akademii Medycznej
w Bydgoszczy na stano-
wisku kolejno: asysten-
ta, starszego asystenta
i adiunkta w Klinice
Chirurgii Ogélnej i Na-
czyfi, a od 2000 roku
w Klinice Transplanto-
logii i Chirurgii Ogol-
nej. Wspodtuczestniczyt
w opracowaniu koncep-
¢ji ksztalcenia studen-
towWydzialuLekarskie-
go w zakresie transplan-
tologii klinicznej.

Od 2007 do 2011
roku byt zatrudniony
na stanowisku starsze-
go wykladowcy w Za-
kiadzie Medycyny Za-
pobiegawczej i Promo-
¢ji Zdrowia Wydzia-
tlu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy.

Prowadzil zajecia
dydaktyczne z trans-

plantologii klinicznej dla studentéw
Wydzialu Pielegniarstwa konczace sie
egzaminem.

W 2012 roku zostal zatrudniony na
Wydziale Lekarskim Collegium Medicum
w Bydgoszczy na stanowisku adiunkta.

Jest autorem programu dydaktycz-
nego nauczania transplantologii dla po-
trzeb studentéw pielegniarstwa.

Od 2013 roku jest kierownikiem Kli-
niki Chirurgii Ogélnej, obecnie Katedry
Chirurgii Ogolnej, Chirurgii Watroby
i Chirurgii Transplantacyjnej - prowa-
dzi zajecia ze studentami Wydziatu Le-
karskiego polsko- i anglojezycznymi.
W Klinice dziala studenckie koto nauko-
we, ktorego czltonkowie zdobywaja na-
grody i wyrdznienia na studenckich kon-
ferencjach, a takze publikuja na tamach
czasopism naukowych.

Aktywno$¢ organizacyjna, nagrody
i wyrdznienia prof. Stupskiego w ukla-
dzie chronologicznym:

1999

udzial w komitecie organizacyjnym 59
Zjazdu Towarzystwa Chirurgdw Polskich

2000

udzial w tworzeniu i organizacji nowo
powstatej Kliniki Transplantologii i Chi-
rurgii Ogolnej

2008

organizacja konferencji naukowo-
-szkoleniowej, VIII Sympozjum Polskie-
go Towarzystwa Transplantacyjnego,
»Marginalny dawca - marginalny bior-
ca’, 11-13.09.2008 r.,

realizacja programu konferencji, pro-
wadzenie sesji

2010

organizacja i prowadzenie Sympo-
zjum Jubileuszowego ,,10 lat transplantacji
w Bydgoszczy’, 14.05.2010 1.

2013

organizacja XI Kongresu Polskiego
Towarzystwa Transplantacyjnego 27.11.-
29.11.2013 w Bydgoszczy

2013-2016 przygotowania do rozpocze-
cia programu chirurgii watroby w Szpitalu
Uniwersyteckim w Bydgoszczy

2015

uzyskanie zgody Krajowej Rady Trans-
plantacyjnej w listopadzie 2015 r.

2017

27.01.2017 - pierwsze przeszczepienie

watroby w Bydgoszczy

2021

30.04.2021 - do tej pory 28 przesz-
czepien

2022

12.12.2022 - do tej pory 42 przeszcze-
pienia.
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Wspomnienie: Ryszard Kinalski

Yvzegnania

Prof. dr hab. Ryszard Kinalski

Zmart prof. dr hab. Ryszard Jerzy Ma-
rian Kinalski, w latach 1998-2005 kie-
rownik Katedry i Zakladu Neurofizjologii
Klinicznej Akademii Medycznej im. Lu-
dwika Rydygiera w Bydgoszczy.

Profesor Ryszard Kinalski urodzit sie
27.02.1929 r. we Lwowie.

Dyplom lekarza otrzymat w 1956 r.
Stopien doktora nauk medycznych uzy-
skal w 1969 r., doktora habilitowanego
w 1979 r, a tytut profesora nadzwyczaj-
nego otrzymat w 2000 r.

Absolwent pierwszego rocznika Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku, specja-
lista I stopnia z neurologii oraz II stop-
nia z rehabilitacji, kierownik Studium
Wychowania Fizycznego Akademii Me-
dycznej w Bialymstoku.

Prof. Ryszard Kinalski byl wspoétini-
cjatorem i pierwszym prezesem Aka-
demickiego Zwiazku Sportowego przy
Akademii Medycznej w Bialymstoku.

W czasie studiéw zorganizowat i byl
pierwszym kierownikiem Studium Wy-
chowania Fizycznego AMB.

W roku 1961 zorganizowal pierwszy
w kraju 62-t6zkowy oddzial rehabilita-
cji leczniczej w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Bialymstoku, ktorego
byt Ordynatorem do czasu przejScia na
emeryture. Jako Specjalista wojewodzki
w dziedzinie rehabilitacji zorganizowat
w regionie 16 placowek specjalistycznych.

Autor ponad 200 doniesien w czaso-
pismach polskich i zagranicznych. Autor

»Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii”
oraz pierwszego w kraju podrecznika
akademickiego dla studentéw i absolwen-
tow wydzialu fizjoterapii - ,,Neurofizjolo-
gia kliniczna dla neurorehabilitacji”.

Za swojg dzialalno$¢ uhonorowany
zostal: Srebrnym Krzyzem Zastugi, Me-
dalem Komisji Edukacji Narodowej oraz
Medalem prof. Wiktora Degi. Odzna-
czony: Srebrng Odznaka AZS, Zlota Od-
znaka Towarzystwa Walki z Kalectwem,
odznakg ,,Za Wzorowg Prace w Stuzbie
Zdrowia” oraz wieloma innymi odzna-
kami resortowymi.

Profesor Kinalski zmart 22 lutego 2023
r. Uroczystoéci pogrzebowe rozpocze-
ty si¢ 8 marca 2023 roku w Kaplicy nr II
Domu Pogrzebowego przy ul. J.K. Bra-
nickiego 17 w Bialymstoku, gdzie urna
z prochami zostala wystawiona od godz.
17:00 do godz. 20:00 oraz ponownie
9 marca 2023 roku od godz. 9:00 do godz.
11:30. Nabozenstwo zalobne odprawiono
9 marca 2023 roku o godz. 12:00 w Kapli-
cy na Cmentarzu Farnym w Biatymstoku
(ul. Wladystawa Raginisa 8).

oprac. Monika Kubiak

Ostatnie pozegnanie profesora Mieczystawa Uszynskiego

W dniu 3 kwietnia 2023 roku zmart
prof. dr hab. Mieczystaw Uszyniski, wielo-
letni pracownik Wydziatu Farmaceutycz-
nego Akademii Medycznej/Collegium
Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Byt
twércg i wieloletnim kierownikiem Ka-
tedry i Zaktadu Propedeutyki Medycy-
ny. Wniost znaczgcy wktad w tworzenie
i rozwdj bydgoskiego Wydziatu Farma-
ceutycznego, sprawujgc m.in. funkcje
Prodziekana w pierwszych latach funk-
cjonowania Wydziatu. Jako autor wielu
znaczgcych publikacji, przyczynit sig do
wzrostu pozycji naukowej naszego Wy-
dziatu. Pan Profesor byl bardzo oddany
nauczaniu, cieszyl si¢ uznaniem studen-
tow i wspotpracownikow.

Profesor Mieczystaw Uszynski byt
absolwentem kierunku lekarskiego na
Akademii Medycznej w Bialymstoku
(1956). Swoja prace zawodowa rozpoczal
jako lekarz w Szpitalu powiatowym w
Augustowie. Specjalizowal si¢ w zakresie

ginekologii i potoznictwa. Pracowal na-
ukowo, kolejno na Akademii Medycznej
w Bialymstoku (w Instytucie Poloznic-
twa i Ginekologii), na Akademii Medycz-
nej w Lodzi, w szpitalach we Wioctawku
i od roku 1987 w Akademii Medycznej/
Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toru-
niu (do 2014). Uzyskal kolejno stopien
doktora w 1964 roku, doktora habilito-
wanego w 1972 roku oraz tytul profesora
w 1994 roku. Wypromowat 14 doktoréw
nauk medycznych.

Msza $wieta zalobna z udzialem Ro-
dziny, licznej grupy wspdtpracownikéw
i naukowych wychowankéw oraz przy-
jaciél i kolegéw zostala odprawiona
w dniu 11 kwietnia 2023 roku w Kosciele
Najswietszego Zbawiciela (ul Reymonta
11) we Wloclawku. Ceremonia pogrze-
bowa odbyta si¢ na Cmentarzu Pificzata
we Wloctawku.

Dziekan, pracownicy, studenci Wydziatu Farma-
ceutycznego CM UMK

Prof. dr hab. Mieczystaw Uszyriski
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Przemowienie Dziekana Wydziatu Farmaceutycznego

na pogrzebie profesora Mieczystawa Uszynskiego

Szanowna Rodzino, Szanowni Bliscy
$p. Profesora Mieczystawa Uszyriskie-
go. Zegnacie dzisiaj pogrgzeni w smutku
osobg bardzo bliskqg - Dziadka, cztonka
Rodziny, Przyjaciela, Kolege. Pogrgzo-
na w smutku jest spotecznos¢ Collegium
Medicum UMK, spotecznos¢ Wydziatu
Farmaceutycznego. W imieniu Wiladz
Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy
oraz pracownikéw i studentéw Wydziatu
Farmaceutycznego Rodzinie i Bliskim $.p.
profesora Uszyriskiego sktadam wyrazy
najszczerszego wspélczucia.

Odszedt profesor zastuzony dla Col-
legium Medicum UMK i dla Wydzia-
tu Farmaceutycznego, profesor, ktory
znaczaco przyczynit sie do utworzenia
i rozwoju Wydziatu, profesor ktéry po-
przez swoje badania i publikacje wnidst
bardzo duzy wklad w nauke w reprezen-
towanej przez niego specjalnosci - gine-
kologia i poloznictwo.

Pan profesor Mieczystaw Uszynski
byl zwigzany z Akademig Medyczng,
a obecnie Collegium Medicum, w tym
z Wydzialem Farmaceutycznym od roku

Mieczystaw Uszynski

Odyseja po polsku

Il wojna swiatowa i czas powojenny

we wspomnieniach chiopca z Podlasia

Oktadka wydanej w 2021 roku ksigzki profesora Mieczystawa Uszyriskiego ,Odyseja po polsku: II woj-
na Swiatowa i czas powojenny we wspomnieniach chtopca z Podlasia”

1987. Przy kazdej okazji, gdy mowig
o Wydziale Farmaceutycznym i o jego
obecnym wysokim statusie, podkreslam,
ze wysoka pozycja naukowa Wydzialu
zostala osiggnieta dzieki temu, ze udalo
sie zgromadzi¢ w Bydgoszczy grupe na-
ukowcéw - entuzjastow, ktoérzy podjeli
w Bydgoszczy wysilek ksztalcenia studen-
tow w dziedzinie nauk medycznych oraz
podjeli sie misji rozwijania badan nauko-
wych i tworzenia silnego o$rodka nauko-
wego. W ocenie zewnetrznych ekspertow,
od co najmniej kilkunastu lat Wydziat
Farmaceutyczny Collegium Medicum
w Bydgoszczy zajmuje wysoka pozycje
naukowa. Do tej wysokiej pozycji znaczg-
cy wkitad poprzez badania naukowe i pu-
blikowanie wynikéw tych badan wnidst
profesor Mieczystaw Uszyniski. Jest auto-
rem 250 publikacji naukowych, z czego
ponad 50 to publikacje z najwyzszej $wia-
towej polki. Jest tez autorem 10 ksigzek,
w tym podrecznikéw dla studentéw.
Ziemska droga profesora Uszynskie-
go zaczela sie od miejscowosci Jablon
Uszynskie na Podlasiu, gdzie w 1931 roku
urodzit sie i spedzil dziecinstwo i wezesng
miodos¢. Nastepnie bylo miasto Lapy,
gdzie bezposrednio po II wojnie $wiato-
wej uczeszczal do gimnazjum i liceum, po
ukonczeniu ktérego kontynuowal nauke
na kierunku lekarskim w $wiezo wtedy
utworzonej Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku. Ukonczyt ja w 1956 r. W latach
1956-1961 pracowal jako lekarz w szpitalu
powiatowym w Augustowie. Zrobit wtedy
specjalizacje z zakresu poloznictwa i gi-
nekologii oraz wspolpracujac z Instytu-
tem Ginekologii i Poloznictwa Akademii
Medycznej w Bialymstoku przygotowat
rozprawe doktorska. Po jej obronie zo-
stal w tym Instytucie zatrudniony kolej-
no na stanowiskach asystenta i adiunk-
ta, co pozwolito mu prowadzi¢ badania
naukowe, ktore oprocz leczenia, staly sie
jego wielka pasja. Kolejne miejsca Jego
dziatalnoéci to Wloctawek i £6dz. Leczyt
w szpitalach Wloctawka, pelnigc miedzy
innymi funkcj¢ ordynatora. Pracowat na-
ukowo i nauczal studentéw na Akademii
Medycznej w Lodzi. Pierwszym wypro-
mowanym przez niego doktorem byl pra-
cujacy we Wloctawku lekarz, dr Brzéska.
W kolejnych latach promowat nastepnych
doktoréw. Czternastu jego naukowym
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wychowankom nadano tytul naukowy
doktora nauk medycznych. Réwniez
w tym okresie wloctawsko-16dzkim pro-
fesor Uszyniski uzyskal w 1972 roku sto-
pien naukowy doktora habilitowanego
nauk medycznych. Odbyl staze nauko-
we w waznych osrodkach w Norwegii
i Niemczech. Gdy w polowie lat 80-tych
ubiegtego wieku tworzono Akademie Me-
dyczng w Bydgoszczy podjal kolejne wy-
zwanie. Podjat si¢ wysiltku organizowania
badan naukowych w Bydgoszczy. W byd-
goskiej Akademii Medycznej, a pdzniej
Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy
przepracowat 29 lat. Byt to okres najbar-
dziej tworczy, powstaly wtedy najwarto-
$ciowsze Jego publikacje. W 1994 r. zostal
Mu nadany przez prezydenta RP tytul
profesora nauk medycznych.

Mialem okazje poznal profesora 22
lata temu, gdy dolaczytem do grona
0so6b, ktore podjely wysilek pracy nad
rozwojem Wydzialu Farmaceutyczne-
go. Od samego poczatku ujawnita sie

miedzy nami sympatia i zrozumienie.
Odbylismy wiele dlugich rozméw nie
tylko na tematy naukowe, ale na temat
naszych zycioryséw, naszych zyciowych
doswiadczen. Profesor Uszynski doznat
osobiécie udreki trudnego czasu zardw-
no okupacji sowieckiej, jak i niemiec-
kiej, a pdzniej koszmaru wprowadzania
sitowo nowego ustroju i okropnosci
stosowanych wtedy metod, metod stali-
nowskich. Profesor Mieczystaw Uszyn-
ski poprzez malzenstwo z corka majora
Bolestawa Folejewskiego zamordowa-
nego w Katyniu, wszedl do grona Ro-
dzin Katynskich. Razem ze swoja zong
pielegnowal pamie¢ swojego tescia i in-
nych polskich oficeréw zamordowanych
w Katyniu. Wielokrotnie razem z Zong
bywal w Katyniu. Wczoraj przypadia 13
rocznica tragedii smolenskiej. Tamtego
tragicznego 10 kwietnia 2010 r. profesor
Uszynski tez byl w Katyniu, tym razem
juz sam, bo jego ukochana zona odeszta
do wiecznosci. Profesor Uszynski do-

Lekarz Mikotaj Kopernik

Marek Jurgowiak

Kopernik nie dokonat Zadnego przeto-
mu w medycynie i cho¢ przez ponad 40 lat
prowadzit praktyke lekarskg, to niewiele
0s6b zdaje sobie z tego sprawg. W tym
czasie byl, co jest rownie ciekawe, jedy-
nym lekarzem na Warmii.

A czasy zycia Kopernika, przypa-
dajace na schylek $redniowiecza, to te,
w ktorych istnialy bardzo $ciste zwigzki
pomiedzy astronomig, astrologia i me-
dycyna. Panowalo jeszcze powszech-
ne przekonanie, ze ciala niebieskie,
a w szczego6lnosci polozenie oraz ruchy
gwiazd i planet, wywieraja bezposrednio
wplyw na zdrowie cztowieka.

Gdy myslimy o Koperniku jako le-
karzu, z pewnoscia przychodza nam na
my$l pytania o jego studia medyczne,
zakres i poziom jego praktyki lekarskiej,
jak i skuteczno$ci prowadzonych przez
uczonego terapii. Swiatowa bibliografia
poswiecona Kopernikowi-medykowi jest
doé¢ obfita, niemniej wszystkie Zrédia
dostepne badaczom tematu sprowadza-
ja sie do kilku podstawowych obszardw,
takich jak: ksigzki medyczne ze zbioréw

Portret Mikotaja Kopernika w Warszawskim
Obserwatorium Astronomicznym, 2 pol. XIX w.,
drzeworyt sztorcowy kolorowany, Zrédlo: Klosy,
czasopismo ilustrowane, tygodniowe, 1876 nr 593,
s. 301

Poriret Kopernika w Warszawskiém Obserwatoryum Asiromomiczném.

kiadal wielkiej starannoéci do tego, aby
upamietni¢ swego teécia, zadbal o jego
po$miertny awans na wyzszy stopien
oficerski. Zadbal aby pamie¢¢ o majo-
rze Folejewskim zostala upamietniona
w postaci debu Katynskiego. Taki dab
upamietniajgcy majora Folejewskiego
ro$nie od 2009 roku w Bydgoszczy. Bedac
juz na emeryturze profesor Uszynski na-
pisal ksigzke ,,Odyseja po polsku”, w kté-
rej podzielil sie wspomnieniami z trud-
nego dziecinstwa i miodosci. Te trudne
doswiadczenia niewatpliwie zahartowaty
i uksztattowaly Profesora, uksztaltowaty
jako cztowieka wielkiej kultury, wielkiej
skromnosci i wielkiej zyczliwosci dla pa-
cjentow, studentow i wspdtpracownikow.

Stojac dzi§ nad mogila Profesora
Uszynskiego dziekujmy Opatrznodci,
ze profesor byl dlugo z nami, pracowat
dla dobra pacjentéw, dobra studentdw,
dla dobra nauki. Na zawsze pozostanie
w naszej wdziecznej pamieci.

(o lby
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samego Kopernika (siegat on zaréwno do
starozytnych autorytetéw medycznych,
jak i do wspotczesnych mu podreczni-
kéw z zakresu choréb wewnetrznych,
chirurgii czy anatomii), recepty wypisy-
wane przez niego, listy z informacjami
o praktyce lekarskiej Kopernika i szereg
dokumentéw jak np. te z posiedzen ka-
pituly warminskiej, w ktorych znalez¢
mozna wzmianki o studiach medycz-
nych Kopernika w Padwie.

W ksiegozbiorze Kopernika szczegol-
ne miejsce zajmowaly ksigzki z zakresu
medycyny praktycznej, co wydaje nam si¢
dzisiaj zrozumiale, z uwagi na jego zajecia
lekarskie u boku biskupa warminskiego
w Lidzbarku, jak i w kapitule warminskiej
we Fromborku. W 1501 roku Mikotaj Ko-
pernik uzyskal od kapituly warminskiej
mozliwo$¢ sfinansowania swoich studiow

medycznych we Wloszech. Na Warmii nie
bylo wowczas lekarza, a i 6wczesne wladze
kodcielne zaawansowane wiekiem chcialy
posiada¢ w swoim gronie wyksztatcone-
go medyka. Wybdr padl na Padwe i juz w
tym samym 1501 roku Kopernik rozpoczat
studia medyczne na miejscowym uniwer-
sytecie. Padwa cieszyla sie w tamtym cza-
sie stawg jednego z wiodacych osrodkéw
uniwersyteckich, a nauczanie medycyny
stalo w Padwie na najwyzszym poziomie.
Wykladat tu anatomie¢ Marco Antonio del-
la Torre, ktérego dziela byly ilustrowane
przez samego Leonarda da Vinci. Zgodnie
z dokumentami Mikolaj student ukonczyt
edukacje medyczng, uzyskujac veniam
practicandi. Nic nie wiadomo z kolei, aby
uzyskal stopient doktora medycyny (cho¢
zdoby! stopien doktora prawa kanoniczne-
go). Niemniej uzyskujac stopien licencjata,

Arabski uczony (Avicenna?) autorstwa nieznanego malarza neapolitatiskiego, XVII w.

mogt w pelni zajmowac sie praktyka lekar-
ska, ktdra podjat tuz po powrocie do kraju
w 1504 roku.

O tym, ze Kopernik bardzo powaznie
traktowal powinnosci lekarskie, $wiad-
czy fakt, Ze na marginesie jednej z prac
medycznych zanotowal: ,,Zapamigtaj to
lekarzu! Prawdziwe jest owo powiedzenie
Avicenny, ze niewiedzacy doprowadza do
zabdjstwa i dlatego jego powiedzenie po-
winno by¢ w pamieci kazdego ostroznego
lekarza” Po powrocie ze studiéw przeszedt
tez od razu do zaje¢ praktycznych w za-
kresie medycyny. Zostat lekarzem kapitu-
ly warminskiej, przybocznym medykiem
swojego wuja - biskupa warminskiego
Yukasza Watzenrodego. Do roku 1512
pracowal w Lidzbarku Warminskim. Roz-
winat tu rozlegly praktyke lekarska i w tym
roku przeniost si¢ do Fromborka, pozosta-
jac w nim az do $mierci. We Fromborku
do jego pacjentéw nalezeli kolejni biskupi
warminscy, ale takze stuzyt pomoca me-
dyczng wszystkim wspotbraciom z kapitu-
ly. Byl takze Kopernik wzywany na liczne
konsylia medyczne do Gdanska, Olsztyna,
Elblaga i Krélewca. Jak wiadomo, uczony
prowadzil takze korespondencyjne konsul-
tacje lekarskie z lekarzem kréla Zygmunta
Starego, Benedyktem Solfg.

Do obowigzkéw lekarza w tamtym
czasie nalezalo nie tylko wypisywanie
recept, ale takze wiasnoreczne przygoto-
wanie medykamentu i dostarczenie go
choremu. Jak wskazuja recepty, ktére po
Koperniku zostaly, korzystal on z dostep-
nych wéwczas $rodkéw leczniczych, ale
na szczescie — jak wskazuja Zrodla - nie
korzystat z magicznych zastosowan trujg-
cych substancji plazéw, gadéw lub moczu.
W zestawie $rodkéw leczniczych Koper-
nika byly skladniki pochodzace z zielar-
stwa, medycyny ludowej oraz te, ktére
zalecane byly przez Avicenne i innych be-
dacych autorytetami w dziedzinie terapii.
Niektore z lekéw zawieraly nawet wiecej
niz 20 réznych skladnikéw. Wyznawat
jednak generalnie zasade, ze najlepsze sa
krotkie recepty. Te zasade najlepiej do-
kumentuje jedna z wystawionych przez
uczonego recept: ,Wez dwie kwarty wina
sublimowanego, dodaj cztery drachmy
suszonych fig, cynamonu, gozdzikéw
i szafranu po pie¢ drachm kazdego. Uzy-
waj wygodnie i niestrzemiezliwie. Jesli Bog
zechce, pomoze”. Taki specyfik przepisany
zostal na dolegliwosci brzuszne. Czasem
pisal ostrzegawczo: ,,Nie daj za duzej daw-
ki”. Stynna jest ze swej dtugosci jedna z jego
recept zapisana w wolnym miejscu ksiazki
Euklidesa ,,Elementa geometriae”. Jednak
badacze dziatalnosci medycznej Koperni-
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ka sg zgodni, ze wystawiane przez niego
recepty nie odbiegaly od recept innych le-
karzy w zachodniej Europie.

Wedtug niektérych zrédel Mikotaj Ko-
pernik byl dostepny ze swg wiedza me-
dyczng takze dla ubogiej ludnosci, nie
tylko dla majacych przywileje moznych
Owczesnego $wiata. Mial przygotowywac
leki dla ubogiej ludnosci Warmii, a szcze-
gllnie tych, ktérzy trafiali do istniejacego
we Fromborku Szpitala $w. Ducha, cho¢
szpitale w tamtym czasie przypominaly
raczej swoiste domy opieki, anizeli leczni-
ce, jakie my znamy. Mial Kopernik takze
osiggniecia w zakresie epidemiologii i pro-
filaktyki zdrowia. Na przyktad w roku 1519
podczas epidemii choroby zakaznej na
Wybrzezu polecit zbudowa¢ innowacyjny
wodocigg zaopatrujacy ludnos¢ wiejska
w zdrowg wode.

Pozytywny horror

Wojciech Szczesny

Byl zatem Kopernik znakomitym prak-
tykiem medycyny, niemniej nie istnieja
zrodia ktdére wskazywalyby na zaanga-
zowanie Kopernika w badania naukowe
w tym zakresie. By¢ moze jest to zwigza-
ne z tym, ze caly dorobek uczonego pod
postacig listéw czy notatek utracony zo-
stal podczas najazdu szwedzkiego. Trzeba
przy tym pamigtaé, ze oprocz medycyny
Kopernik zajmowat si¢ naukowo astrono-
mig, matematyka, kartografig, ekonomig,
administracjg.... i nawet poezja. W tam-
tym tez czasie medycyna byla nadal osa-
dzona korzeniami w $redniowieczu, pod-
czas gdy inne dziedziny nauki rozwijaty
sie zgodnie z pradami Odrodzenia. Por-
trety Kopernika z konwalig w reku — sym-
bolem sztuki lekarskiej, $wiadczg, ze dla
wspolczesnych sobie byt przede wszyst-
kim kanonikiem i lekarzem, chociaz dla

nas obecnie jest on przede wszystkim ge-
nialnym badaczem astronomem.

Sktadniki uzywane do wyrobu lekéw
w czasach Kopernika:

Ziota, owoce, przyprawy: cynamon,
gozdziki, szafran, migta, ruta, szalwia,
skorka cytryny, werbena, pieprz, tama-
ryszek, figa, kora debu, koper, czerwony
hiacynt, rumianek, réza i inne.

Sproszkowane kamienie i metale: zto-
to, srebro, perly, czerwone korale, szafiry,
szmaragdy.

Plyny i wywary: woda, wino, absynt,
ocet, soki owocowe.

Inne, czasem dziwne, skladniki: cu-
kier, mi6d, rog jednorozca (1), kos¢ z ser-
ca jelenia (!), zab stonia, ttuszcz z bobra,
glina armenska.

dr n. med. Marek Jurgowiak pracuje w Katedrze
Biochemii Klinicznej CM UMK

Zawdd, ktéry sobie wybratem, choé
sam nie wiem czy byt to dobry wybér
(oczywiscie nie mam na mysli siebie,
a tych ktorym przyszlo korzysta¢ z mo-
ich ,,ustug”) jest raczej peten porazek, niz
sukceséw. Nie bez racji Rzymianie ma-
wiali: ,contra vim mortis non est medi-
camen in hortis”. Mimo pewnego poste-
pu, jaki zaszedt w naukach medycznych
od czaséw Galena, sentencja ta pozostaje
do bolu prawdziwa.

W powszechnej opinii jednak, cho-
roby i $mier¢ sa juz wlasciwie tylko nie-
wygodnym dodatkiem do fajnego zycia,
a w ogole zdarzajg si¢ innym. Mimo to,
codzienne obcowanie ze $miercig, cier-
pieniem, a wielokrotne tez niemoznos$cig
pomocy, powoduje u personelu medycz-
nego zespodl zaburzen zwany wypaleniem
zawodowym (burnout syndrome). Co
ciekawe, pierwsze uzycie owego slowa
dotyczyto ,wypalenia” kobiecej mitosci,
w jednym z sonetéw Wiliama Szekspira.

Poréwnanie z tzw. ,,powolaniem” jest,
jak mi sie wydaje, calkiem dorzeczne. W
wieku XIX neurolodzy i psychiatrzy uzy-
wali sfowa ,,neurastenia’, za$ ,wypalenie”
w literaturze naukowej pojawia sie pod
koniec lat 60. XX w. Posiada nawet kod
ICD-10 ( Z73.0).

Ale przeciez mialo by¢ ,,pozytywnie”.

Przypomnialy mi si¢ dwie historie
z pogranicza horroru i komedii. Medy-
cyna bowiem miesza to ze sobg. W czasie

dyzuru w Pogotowiu wezwanie do wypad-
ku na ul. Sktodowskiej-Curie. Na miejscu
samochdd rozbity na stupie latarni, ktory
od uderzenia zfamal si¢ (do dzi§ moge
wskazaé, ktory to). W $rodku czterech
miodych ludzi. W okolicach siedzenia
pasazera mnostwo krwi. Powoli wydoby-
wamy ofiary. U trzech zadnych obrazen,
mimo znacznego uszkodzenia samocho-
du i wystajacych ostrych blach. Pasazer
z przedniego fotela lekko zamroczony.

I nagle... dostrzegam, ze ma odcig-
ta prawa konczyne goérna na wysokosci
ramienia! Rekaw koszuli przesigkniety
krwig i jak wspomnialem krew wszedzie
obok. W panice zaczynam szuka¢ odcie-
tej konczyny. Auto jest nieduze. Niestety
nigdzie nie ma! Nagle my$l, ze przeciez
musze zatozy¢ ucisk na kikut ramienia
bo chory si¢ skrwawi. Rozcinam rekaw
i prawie wybucham $miechem. Okazuje
sie, ze ofiara wypadku ma wrodzony brak
konczyny. Tzw. fokomelia. Koniec kikuta
ramienia ulegl przecigciu fragmentem
blachy. Stad krwotok. W miedzyczasie
pasazer doszedl do siebie i potwierdzit
moje rozpoznanie. Zabieramy go ,na
szycie” do Stacji Pogotowia.

Wiele lat pdzniej na juraszowy SOR
przywieziono czlowieka przebitego na
wylot ,zg¢bem” poteznych grabi stuza-
cych do przenoszenie bel stomy.

Pan tego dnia kupil sobie motorower
i pojechal go sprawdzi¢. Rodzinie podal
zupelnie inny kierunek ,wycieczki”. Na

drodze spotkal stojaca maszyne-gra-
bie i nie majac jeszcze doswiadczenia
w prowadzeniu nowego pojazdu wjechat
W nig, nadziawszy sie na jeden z zebow.
Bedac przebitym na wylot, wykonat te-
lefon informujac zone o tym zdarzeniu.
Ta zadzwonita po pogotowie, ktdre poje-
chalo na domniemane miejsce wypadku.
Okazalo sig, ze grabie z nabitym panem,
staly jednak po przeciwnej stronie mia-
steczka. Po jakims$ czasie, kiedy juz usta-
lono kto i gdzie, strazacy odcieli pana od
maszyny i zajechal on do nas.

Operacja odbyla si¢ natychmiast.
Kiedy wyjmowatem powoli zab owych
grabi z brzucha ofiary (na sali czekat
chirurg naczyniowy i neurochirurg)
okazalo si¢, ze minal on o kilkanascie
milimetréw (doslownie) aorte i zyle
gtéwna dolng. Lekko skruszyt jeden
z kregéw nie powodujac zadnych uszko-
dzen neurologicznych. Mysle, ze trafie-
nie gtéwnej wygranej w totolotka jest
bardziej prawdopodobne.

Tragedie i komedie grane sg na ,,sce-
nach” szpitali, a bilety kosztuja tyle samo.
Kiedys kto§ powiedzial, ze zycie jest
jak przejscie dla pieszych. Sa pasy biale
i czarne. Nie do konca jestem pewien,
czy wzigl pod uwage pojazdy ktére moga
tam wjecha¢ z boku.

dr hab. Wojciech Szczesny, prof. UMK pracuje
w Katedrze Chirurgii Ogolnej, Chirurgii Watroby
i Chirurgii Transplantacyjnej
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Medyczna Sroda

Nadwaga i otyto§¢. Wsparcie farmakologiczne

wyktad z cyklu ,,Medycznej Srody”

Mateusz Ozorowski

Wedtug danych opublikowanych przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (ang.
World Health Organisation, WHO) pra-
wie 2 miliardy mieszkaticow Ziemi zmaga
sie z nadmierng masq ciata, przy czym
otylos¢ dotyczy blisko 600 milionéw o0s6b.

Prognozy podaja, ze chorych cierpig-
cych z powodu otytoéci bedzie sukcesyw-
nie przybywaé. Zgodnie z obliczeniami
WHO do 2025 roku nadwaga lub otylos¢
dotknie az 2,7 mld oséb. Ta niechlubna
statystyka dotyczy réwniez mieszkancow
Europy. Z nadwaga zmaga si¢ co dru-
gi dorosty Europejczyk (53% w 2019 r.),
a niemal co piaty jest otyly (17% w 2019
r. — zrédlo: Europejski Urzad Statystycz-
ny). Istnieja réznice pomiedzy poszcze-
gélnymi panstwami cztonkowskimi Unii
Europejskiej pod wzgledem odsetka do-
rostych 0séb z nadwagg. Najwyzszy odno-
towano w Chorwacji i na Malcie - po 65%,
najnizszy - we Wloszech (46%) i Francji
(47%). W przypadku Polski wskaznik ten
wynosi 58%. Problemy ze zbyt duza waga
dotycza ponad polowy polskiego spote-
czenistwa. Wg danych Centrum Badania
Opinii Spotecznej (CBOS) 38% Polakéw
ma nadwage, a 21% otyto$¢ (dane z 2020
r.). Czesciej wystepuje ona wéréd mez-
czyzn niz u kobiet, a takze wéréd osob
starszych. Problemy z nadwagg i otylo$cia

N

OTYEOSC TYPU JABEKO"
[OTYLOSC BRZUSZNA)

mezczyzni zaczynaja mie¢ czesciej niz
ich réwiesniczki. Nadwaga i otylo§¢ za-
czynajg przewazaé nad wagg prawidlowa
w grupie mezczyzn juz w wieku 25-34 lat,
u kobiet dzieje si¢ tak dopiero po 45. roku
zycia. Nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz oty-
to$¢ nie stanowi tylko i wylacznie defektu
kosmetycznego. Jest to jednostka cho-
robowa sklasyfikowana w Miedzynaro-
dowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb
i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 jako
E66, gdzie E66.0 oznacza otytos¢ spowo-
dowang nadmierng podazg energii.

11 marca 2020 roku WHO oglosita
stan pandemii COVID-19. Ogdlno$wia-
towy lockdown zaktécit nawyki zdro-
wotne i zywnosciowe. Doprowadzit do
trwalych zmian w diecie, zmniejszenia
poziomu aktywnosci fizycznej, a takze
do pogorszenia stanu zdrowia psychicz-
nego. Wszystkie te czynniki zwiekszaja
ryzyko rozwoju otylosci i innych choréb
przewlektych. WHO definiuje otylos¢
jako chorobe przewlekla bez tendencji
do samoistnego ustepowania, a zatem
tak jak kazda choroba, powinna by¢ ona
rozpoznawana i leczona. Nalezy zazna-
czy¢, ze otyto$¢ nie jest chorobg metabo-
liczng, lecz efektem zaburzen odzywiania
oraz nieadekwatnej aktywnosci fizycznej
i spowodowanego nimi dodatniego bi-
lansu energetycznego, co w konsekwencji

a

OTYLOSC TYPU ,GRUSZKA"
(OTYLOSC GYNOIDALMA)

prowadzi do rozwoju szeregu zaburzen
metabolicznych oraz wielu powiklan ze
strony niemal kazdego ukladu organi-
zmu. Do oceny masy ciala u oséb doro-
stych WHO zaleca stosowanie wskaznika
BMI (ang. Body Mass Index), oblicza-
nego jako iloraz masy ciata w kilogra-
mach i kwadratu wzrostu osoby badanej
wmetrach. BMI =masa ciala wkg/(wzrost
w m)> Za otyla uznaje si¢ osobe o BMI
> 30 kg/m?* Nadwage stwierdza sie przy
BMI > 25 kg/m? a < 30 kg/m?. Nalezy za-
znaczy¢, ze interpretacja BMI nie zalezy
ani od wieku (w przypadku oséb doro-
stych), ani od plci. Nie uwzglednia tez
rozkladu tkanki tluszczowej i proporcji
udziatu tkanki mie$niowej i tluszczo-
wej, co zmniejsza jego przydatno$¢ jako
wskaznika ryzyka metabolicznego. Nato-
miast prostota tego badania, jego powta-
rzalno$¢, szerokie rozpowszechnienie
oraz dane z wielu populacji sprawiaja, ze
BMI pozostaje podstawowym wskazni-
kiem oceny stanu odzywienia.

Etiologia nadwagi i otylosci jest wie-
loczynnikowa. Najistotniejsze sg czynniki
$rodowiskowe - indywidualne, do ktérych
zalicza sie nieodpowiednig diete i niewy-
starczajacg aktywno$¢ fizyczna lub jej brak.
Rosngca dostepnos¢ wysoko przetworzo-
nej zywnosci o duzej gestosci energetycz-
nej ma bardzo duze znaczenie. Na rozwoj
otylosci wplywaja czynniki psychiczne,
genetyczne, hormonalne czy jatrogen-
ne. Niektére cechy osobowosci (labilnos¢
emocjonalna), a takze zaburzenia lgkowe
lub depresyjne moga prowadzi¢ np. do za-
chowan kompulsywnych i do spozywania
wiekszych ilosci pokarméw, niz wynika to
z zapotrzebowania. Tak zwane ,zajadanie
stresu” jest do$¢ czesto spotykanym zjawi-
skiem, wynikajacym z nieumiejetnosci ra-
dzenia sobie z sytuacjami stresogennymi.
Badania nad czynnikami genetycznymi
wplywajacymi na rozwdj otylosci trwa-
ja od wielu lat. Sg trzy rodzaje otylosci na
podlozu genetycznym: otylo$¢ monoge-
nowa, zespél monogenowy oraz otylos¢
wielogenowa. W réznicowaniu genetycz-
nych przyczyn otyloéci nalezy bra¢ pod
uwage fakt, ze w duzej mierze rodzinne
wystepowanie otylosci mozna przypisaé
dziedziczeniu  wzorcéw  Zywieniowych
oraz wzorcow spedzania wolnego czasu,
a nie wylacznie uwarunkowaniom gene-
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tycznym. Czy zatem mozna powiedzie¢, ze
otyli rodzice beda mieli otyte dzieci? Otz
niestety tak, natomiast nie wynika to bez-
posrednio z uwarunkowan genetycznych.
Szacuje sie, ze za 90% nadwagi i otylosci
dzieciecej odpowiada styl zycia, a wiec Zle
zbilansowana dieta i pasywny tryb zZycia.
Otyli rodzice czesto nie uwazaja otytosci
swoich dzieci za problem i nie sg $wiado-
mi tego, Ze moze ona by¢ przyczyna po-
waznych choréb w przysztoéci. Rozwojowi
otylosci moga sprzyja¢ endokrynopatie,
takie jak niedoczynno$¢ tarczycy (w ktdrej
dochodzi do zmniejszenia podstawowe-
go wydatku energetycznego) czy zespot
Cushinga. Niezmiernie rzadko za rozwdj
otylo$ci odpowiadaja zaburzenia funkcjo-
nowania osrodkéw sytosci i gtodu w pod-
wzgorzu - wskutek urazow czaszki, guzow
mozgu czy wad chromosomalnych, takich
jak zesp6l Turnera i zespét Downa. Sto-
sowanie niektdrych lekéw réwniez moze
prowadzi¢ do otylosci, np. glikokortyko-
steroidéw i lekéw psychotropowych (w
wyniku ich dziatania moze dochodzi¢ do
zaburzenia odczuwania sytoéci i gtodu),
B-blokeréw (w wyniku ich stosowania
dochodzi do ostabienia lipolizy w tkan-
ce tluszczowej). W celu redukcji masy
ciala, po wykluczeniu przeciwwskazan
zdrowotnych do wysitku, nalezy zaleci¢
pacjentowi podjecie aktywnodci fizyczne;.
Zalecany jest zardwno wysitek aerobowy,
czyli spacer, szybki marsz, nordic walking
jak i bieg w fagodnym lub umiarkowanym
tempie. Zaleca si¢ 150-420 minut aktyw-
noéci fizycznej w tygodniu, czyli 30-60
minut dziennie. Niestety, w polskim sys-
temie opieki zdrowotnej brakuje rozwia-
zan organizacyjnych umozliwiajacych
objecie wsparciem psychicznym oséb z
nadwaga czy otyloscig. Potrzeba wiecej
o$rodkéw, w ktorych pacjenci pod opieka
psychologa i dietetyka mogliby uczestni-
czy¢ w programach modyfikacji stylu zy-
cia i indywidualnie ustalonego programu
redukcji masy ciata. W niektorych krajach
z duzym sukcesem realizowane s3 tego
typu rozwigzania.

Celem farmakologicznego leczenia oty-
tosci jest przede wszystkim pomoc pacjen-
tom w bardziej skutecznym przestrzeganiu
zalecent zywieniowych. Prawidlowo pro-
wadzone leczenie farmakologiczne otylosci
umozliwia wigksza redukcje masy ciafa niz
samo postepowanie behawioralne i moze
sprzyja¢ osigganiu celéw terapeutycznych
- redukgji masy ciafa, zmniejszenia ryzyka
metabolicznego, poprawy stanu zdrowia
i przebiegu choréb wspotistniejacych, jesli
takie wystepuja. Pierwsze proby farmako-
logicznego leczenia otytosci ponad sto lat
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temu, obejmowaly podawanie pacjentom
L-tyroksyny, hormonu produkowanego
przez tarczyce. Stosowano rowniez takie
substancje jak dinitrofenol - (ktory byt
zastosowany jako bron chemiczna w Wiet-
namie, obecnie stosowany do produkeji
herbicydéw). Powszechne w uzyciu byty:
amfetamina, glikozydy naparstnicy, efe-
dryna czy fenobarbital.

Pierwszym bezpiecznym, przebada-
nym lekiem zarejestrowanym w lecze-
niu otylosci jest orlistat (tetrahydro-
lipostatyna), od roku 1988 dostepny
w Stanach Zjednoczonych. W roku 1998
Europejska Agencja Lekow zezwolita na
stosowanie go w krajach europejskich.
Jest najstarszym z obecnie stosowanych
lekéw zarejestrowanych do leczenia oty-
tosci, obecnym od ponad 30 lat na rynku
farmaceutycznym. Jest swoistym, dlugo
dzialajacym inhibitorem lipaz, enzymoéw
odpowiedzialnych za hydrolize triglice-
rydéw. Jego dzialanie polega na zmniej-
szeniu wchlaniania tluszczéw i zmniej-
szeniu ilosci dostarczanych organizmowi
kalorii. Szacuje si¢, ze wchlanianie ttusz-
czéw ulega zmniejszeniu o okofo 30%.
Zwiekszenie zawartosci tluszczu w kale
pojawia si¢ okoto 24h po podaniu leku.
W czteroletniej obserwacji 3305 pacjen-
téow, z ktorych 21% miato uposledzong
tolerancje glukozy, terapia orlistatem
prowadzita do ponad 11% utraty masy
ciala w ciggu pierwszego roku w poréw-
naniu do 6% redukeji w grupie placebo.
W metaanalizie 22 badan trwajacych
12 miesigcy zalezng od orlistatu utrate
masy ciala oceniono na -2,89 kg (-3,51
do -2,27 kg). Dodatkowo u chorych
z cukrzycg orlistat, poza redukcja masy
ciala, powoduje istotne obnizenie steze-
nia hemoglobiny glikowanej. Zwiekszo-
na zawarto$¢ tluszczu w kale jest powo-
dem istotnych dolegliwosci jelitowych,
szczegblnie po positkach zawierajacych
tluszcz. Ucigzliwe dla pacjentéw skut-
ki uboczne leczenia, przede wszystkim

ze strony przewodu pokarmowego,
w tym plamienie ttuszczowe z odbytu, bél
brzucha, dyskomfort w jamie brzusznej,
gazy, parcie na stolec, thuszczowe lub ole-
iste stolce, czestsze oddawanie stolca, sg
w duzej czeSci przyczyng rezygnacji
z terapii i istotnie ograniczajg stosowanie
tego leku w praktyce.

W listopadzie 2016 roku w Polsce do
farmakoterapii otyloéci zarejestrowano
zlozony produkt leczniczy - polaczenie
chlorowodorku bupropionu i chlorowo-
dorku naltreksonu w postaci kapsulek
doustnych. Bupropion w monoterapii
jest lekiem przeciwdepresyjnym. Nalezy
do lekéw z grupy nieselektywnych inhi-
bitoréw wychwytu zwrotnego dopaminy
i noradrenaliny. Naltrekson natomiast
jest lekiem stosowanym w leczeniu uza-
leznienia od opioidéw i alkoholu. Jest
lekiem z grupy antagonistéw receptoréw
opioidowych, ale jednoczesnie wykazu-
jacym nie do konca poznang komponen-
te agonistyczng wobec tych receptoréw,
gltéwnie wobec receptora kappa. Zawarte
w kapsulkach dwie substancje czynne
dzialaja w o$rodkowym ukladzie nerwo-
wym, zwiekszajac uczucie syto$ci oraz
hamujac odczuwanie apetytu i zwigksza-
jac wydatkowanie energii poprzez nasila-
nie termogenezy. W celu okreélenia sku-
teczno$ci i bezpieczenstwa stosowania
omawianego leku przeprowadzono czte-
ry wieloo§rodkowe, randomizowane ba-
dania kliniczne, w ktorych wzieto udziat
4536 pacjentow. W badaniach tych pod-
czas trwajacej 28-54 tygodni obserwacji
stwierdzono $redni ubytek masy ciala
w populacji 0séb stosujacych lek (bupro-
pinion+naltrekson), ktére ukonczyly
badanie, wynoszacy 5,9-11,5%, a u oséb
przyjmujacych placebo - 1,8-7,3%. Od-
setek 0sob, ktore zmniejszyty swoja mase
ciala co najmniej o 5% w grupie stosu-
jacych lek uczestnikéw, ktorzy ukonczy-
li badanie, wynosit 53-80%, a w grupie
placebo 22-60%.

Wiadomosci Akademickie Nr 88

Medyezna Sroda



NMedyezna Sroda

Najnowocze$niejszg ~ grupe lekow
w farmakoterapii otylosci stanowig leki
inkretynowe. Zalicza si¢ do nich lira-
glutyd i semaglutyd. Nalezy zaznaczy¢,
ze jedynym wskazaniem do stosowania
liraglutydu jest niedostatecznie kontro-
lowana cukrzyca typu 2 w skojarzeniu
z odpowiednig dietg i wysitkiem fizycz-
nym, a takze w monoterapii u pacjentow,
u ktérych stosowanie metforminy jest
niewskazane ze wzgledu na nietoleran-
cje lub istniejace przeciwwskazania, lub
w skojarzeniu z innymi lekami stosowa-
nymi w leczeniu cukrzycy. W przypad-
ku semaglutydu oprécz cukrzycy typu 2,
wskazaniem jest réwniez kontrola masy
ciala u pacjentéw, u ktorych wystepu-
je przynajmniej jedna choroba wspol-
istniejgca, zwiazana z nieprawidtowq
masg ciata (zaburzenia gospodarki we-
glowodanowej - stan przedcukrzycowy
lub cukrzyca typu 2, nadci$nienie tetni-
cze, dyslipidemia, obturacyjny bezdech
senny). Inkretyny to grupa hormonoéw

jelitowych, ktore zwiekszaja poposiltko-
we wydzielanie insuliny przez komorki
B wysp trzustkowych. Powoduja one
takze zwolnienie absorpcji substancji
pokarmowych przez zwolnienie oprdz-
niania zofadka i zmniejszenie taknienia,
przez co ulatwiajg redukcje masy ciata.
Przedstawiciele tej grupy hormonéw
jelitowych to: glukagonopodobny pep-
tyd-1 (GLP-1) i glukozozalezny peptyd
insulinotropowy (GIP). Powyzsze leki:
liraglutyd i semaglutyd s3 analogami
GLP-1. Leki z tej grupy stosuje sie we
wstrzyknieciach podskérnych jeden raz
dziennie w przypadku liraglutydu, sema-
glutyd jeden raz w tygodniu. Najczgstsze
dzialania niepozadane obejmujg nudno-
$ci, wymioty, hipoglikemie, stan zapalny
skéry w miejscu wstrzykniecia.

W maju 2022 r. Amerykanska Agencja
do spraw Zywnosci i Lekoéw (ang. Food
and Drug Administration, FDA) dopu-
$cifa tirzepatyd, lek bedacy podwdjnym
agonistg receptoréw GLP-1 i GIP, w lecze-

niu cukrzycy typu 2. Tirzepatyd pojawit
sie na rynku amerykanskim na podstawie
wynikéw pieciu kluczowych badan (SUR-
MONT-1, SURPASS-2, SURPASS-3, SUR-
PASS-CVOT, SYNERGY-NASH), kt4-
re wykazaly wysoka skuteczno$¢ zaréwno
w obnizaniu odsetka hemoglobiny gliko-
wanej, jak i redukcji masy ciata przy réw-
noczesnym wysokim profilu bezpieczen-
stwa. Istotng barierg moze okaza¢ si¢ cena
preparatu. Koszt miesiecznej terapii to ok.
1000 dolaréw amerykanskich.

Podsumowujac, otylos¢ to choro-
ba przewlekta o zlozonej etiologii. Jej
leczenie jest trudne, diugie i wymaga
zastosowania metod dopasowanych in-
dywidualnie do kazdego chorego. Far-
makoterapia stanowi jeden z istotnych
elementow wieloplaszczyznowego pro-
cesu terapii tej choroby.

dr Mateusz Ozorowski jest adiunktem w Kate-
drze Farmakologii i Terapii

Wspotczesna fitoterapia — wrdg czy sprzymierzeniec farmakologii?

wyktad z cyklu ,,Medycznej Srody”

Grzegorz Liczner

Rozpowszechnienie i zréznicowanie
gatunkowe roslin na Swiecie pozwolily
cztowiekowi wykorzystywaé ich wlasci-
wosci lecznicze od poczgtku istnienia
cywilizacji. Obecnie blisko 70% znanych
nam silnie dziatajgcych lekow wywodzi
sig ze Swiata roslin. Mimo wysokiego za-
awansowania technologii produkcji lekow
syntetycznych, zainteresowanie prepa-
ratami naturalnymi rosnie. Narastajgca
lekoopornosé drobnoustrojow oraz nie-
powodzenia w leczeniu choréb auto-
immunologicznych i nowotworowych
sprawiajg, Ze coraz chetniej siegamy po
suplementy diety lub leki zawierajgce
sktadniki roslinne. Kilka z nich zastuguje
na szczegblng uwage.

Wstep

Obecnie znanych jest wiele substancji
pochodzenia roslinnego, ktére moga by¢
zawarte w lekach lub suplementach die-
ty. Pierwsze leki syntetyczne uzyskane
w Europie w XIX wieku mialy naslado-
wac zwigzki wyizolowane ze $wiata roélin.
Jednym z nich byl kwas acetylosalicylowy,
ktory pierwotnie zostal wyodrebniony
z kory wierzby (Salix sp.) przez niemiec-
kiego profesora farmacji Johanna Andre-
asa Buchnera w 1828 roku [1].

Zgodnie z art. 2, pkt 33a ustawy Pra-
wa Farmaceutycznego produkt leczniczy
roflinny musi zawiera¢ jako skladniki
czynne jedng lub wiecej substancji ro-
$linnych, jeden lub wiecej przetwordw
rodlinnych albo by¢ polaczeniem jednej
lub wigcej substancji roélinnej z prze-
tworem roélinnym. Substancjg roslinng
w rozumieniu ustawy sg cale lub rozdrob-
nione roéliny, czesci roéliny, glony, grzy-
by i porosty w postaci nieprzetworzonej,
ktére moga by¢ $wieze badz ususzone.
Przetworem roélinnym sg za$ substancje
roflinne poddane procesom ekstrakgji,
destylacji, wyciskania, frakcjonowania,
oczyszczania, zageszczania i fermentacji,
w wyniku ktérych powstajg nalewki, wy-
ciagi, olejki i soki. Rolg produktu leczni-
czego jest regulowanie, poprawianie oraz
przywracanie funkeji  fizjologicznych
organizmu poprzez dziatanie farmakolo-
giczne, immunologiczne lub metabolicz-
ne. Z pojeciem ,,leki roélinne” nie nalezy
faczy¢ suplementow diety, ktére nie majac
wskazan do dzialania leczniczego, uzupel-
niaja jedynie diete w wybrane sktadniki
odzywcze, wywolujac oczekiwany efekt
fizjologiczny. Leki rodlinne czesto sg utoz-
samiane z suplementami diety, gtéwnie
wskutek dziatalno$ci reklamowej mediéw.
W zaleznosci od spodziewanych korzysci

terapeutycznych oraz postaci farmaceu-
tycznej danego produktu leczniczego,
dysponujemy réznymi drogami podania
leku (doustna, podjezykowa, podskor-
na, domie$niowa, dozylna, doodbytni-
cza, wziewna), podczas gdy suplement
diety moze by¢ podawany jedynie droga
doustna badZz zewnetrznie (naskornie,
ewentualnie dospojéowkowo lub wziew-
nie). Kluczowg cechg odrdzniajacg lek od
suplementu diety jest przede wszystkim
jego skutecznoé¢ w konkretnych wska-
zaniach, podparta twardymi dowodami
w badaniach klinicznych. Produkt leczni-
czy musi mie¢ przez to zapewniong sta-
to$¢ skladnikéw aktywnych. Suplementy
diety nie wymagaja za§ standaryzacji,
cho¢ staranne dobranie sktadnikéw moze
przynies¢ efekt poréwnywalny do leku
i zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia skutkow
ubocznych [2,3].

Fitoterapia (czesto nazywana ziofo-
lecznictwem lub fitofarmakologia) to
dzial medycyny, ktérego celem jest profi-
laktyka i terapia choréb za pomoca lekow
rodlinnych (ziotowych), wytwarzanych
z naturalnych roélin, jak réwniez z prze-
tworzonych surowcéw, ktdre uzyskiwane
sg z roélin leczniczych. Ziololecznictwo
wydaje sie by¢ pojeciem wezszym niz fi-
toterapia, cho¢ oba pojecia s3 obecnie za-
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miennie stosowane — jest réwniez dziatem
medycyny, ktéry zajmuje sie leczeniem
chordb preparatami roslinnymi, jednakze
swoja wiedze czerpie gtéwnie ze zrédet hi-
storycznych i etnograficznych, pochodza-
cych ze starozytnej Grecji, Rzymu, Indii,
tradycji medycyny japonskiej, chinskiej
i tybetaniskiej, pomijajac wspdlczesne
osiagniecia farmakologii.

Wspolczesna fitoterapia opisuje za-
leznosci miedzy znanymi substancjami
pochodzenia roslinnego oraz okresla
ich zastosowanie w profilaktyce i lecze-
niu wybranych jednostek chorobowych.
Zajmuje sie takze unowocze$nianiem
skladu preparatéw roélinnych w zakre-
sie formy (tabletek, kapsutek, kremdw,
masci, aerozoli) oraz ich cech fizycznych
(wyglad, konsystencja, zapach, smak).
Niektére mieszanki ziolowe zawiera-
ja domieszki lekéw syntetycznych (sy-
butramina w przypadku ziét odchudza-
jacych, pochodne sulfonylomocznika
w przypadku zi6l do leczenia cukrzycy
typu 2, czy syldenafilu w przypadku ziét
wzmagajacych erekcje). Do fitofarma-
ceutykow nie zalicza sie natomiast silnie
dzialajacych, stosowanych pojedynczo
substancji wyizolowanych z roélin, np.
atropiny, glikozydéw naparstnicy, alka-
loidéw barwnika rézyczkowego, ktére
omoéwiono nizej [4].

Zadania zielarza i fitoterapeuty

W zwigzku z rosngcym zainteresowa-
niem nad wykorzystywaniem zié! i roélin
leczniczych w wielu dziedzinach, wzrasta
réwniez zapotrzebowanie na specjaliste
w dziedzinie fitoterapii (zielarza lub fitote-
rapeuty). Zielarz jest osobg odpowiedzial-
ng za pozyskiwanie, przechowywanie
oraz dalsza dystrybucje i sprzedaz zidl,
suplementéw diety, wyrobéw zielarskich
oraz kosmetycznych. Wspélpracuje z far-
maceutami i lekarzami, poznajac nowe
wladciwoéci roélin leczniczych, okresla
takze dawkowanie wybranych preparatow
oraz ich dziatania - w tym niepozadane.
Zadania zielarza polegaja na pozyskiwa-
niu zidt i roslin leczniczych przyprawo-
wych oraz olejkodajnych od zbieraczy
i plantatoréw, ocenie jako$ci i wlasciwosci
surowcow, jak réwniez produktéw ko-
smetycznych, zielarskich i suplementéw
diety, nadzorowaniu procesu suszenia
zi6t i roslin leczniczych, posrednictwie
w sprzedazy produktow, kontroli warun-
kéw przechowywania i okresu waznosci
zi6t w sklepach i hurtowniach. Ziotolecz-
nictwo zawdziecza swoje rozpowszech-
nienie dzieki niskim koszom pozyskiwa-

nia surowcow leczniczych, ktére wynikaja
najczesciej z ich szerokiej dostgpnosci
(naturalnego wystepowania danej rosli-
ny na okreslonym terenie). Fitoterapia
zajmuje sie dodatkowo poszukiwaniem
nowych lekéw roslinnych oraz odkrywa-
niem kolejnych zastosowan fitoterapeu-
tycznych znanych juz roélin leczniczych
na podstawie danych naukowych oraz et-
nofarmakologicznych. Fitoterapeuta jest
wiec osobg, ktéra posiada wiadomosci
o ziotolecznictwie, ale dzieki uzyskaniu
odpowiednich kwalifikacji uzyskala do-
datkowo wiedze o mechanizmach dziata-
nia lekéw roélinnych na organizmy Zywe,
metabolizmie zawartych w nich substan-
¢ji czynnych, dawkowaniu sporzadzonych
z nich preparatéw, ewentualnych dziatan
niepozadanych, interakcjach zachodza-
cych pomiedzy lekami syntetycznymi
a produktami roélinnymi [5].

Studia na kierunku zielarstwo
i fitoterapia

Zielarstwo i fitoterapia to stosunkowo
nowy i unikatowy kierunek studiow, kto-
rego celem jest przygotowanie stuchacza
do kompleksowego pozyskania wiedzy
(teoretycznej i praktycznej) w zakresie
rozpoznania §$rodowiska naturalnego
zi6l, metod ich pozyskiwania, przetwa-
rzania, a takze wykorzystania i zastoso-
wania ich jako srodkéw wspomagajacych
procesy lecznicze organizmu (lub jako
$rodki stricte leczace). Ksztalcenie kon-
centruje sie na poznaniu znaczenia zi6t
(w tym produktéw powstatych na ich ba-
zie) w suplementacji, wyrobach kosme-
tycznych oraz we wspomaganiu funkeji
organizmu (w sporcie, nauce, rehabili-
tacji) ze szczeg6lnym uwzglednieniem

Wigzéwka blotna

wymogo6w zywieniowych i predyspozycji
zdrowotnych pacjentow starszych i geria-
trycznych. Zielarstwo i fitoterapie w wo-
jewddztwie kujawsko-pomorskim moz-
na studiowa¢ na Politechnice Bydgoskiej
im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w trybie
stacjonarnym (dziennym) przez 3,5 roku
w ramach studiéw inzynierskich lub
w Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu
w Bydgoszczy w ramach studiéw po-
dyplomowych (2 semestry) w trybie
zaocznym. Absolwent otrzymuje za-
$wiadczenie o uzyskaniu kwalifikacji
do wykonywania zawodu zielarz fitote-
rapeuta (kod zawodu 323012), na pod-
stawie Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 7 sierpnia
2014, Dz. U. 2014, poz. 1145, w spra-
wie kwalifikacji zawodow i specjalnosci
na potrzeby rynku pracy oraz zakresu
jej stosowania. Swiadectwo ukoniczenia
studiéw na kierunku zielarstwo i fito-
terapia potwierdza nabycie uprawnien
zawodowych do prowadzenia sklepu
zielarsko-medycznego, zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
2 lutego 2009 r. w sprawie kwalifikacji
osob wydajacych produkty lecznicze
w placdwkach obrotu pozaaptecznego,
a takze wymogow, jakim powinien od-
powiada¢ lokal i wyposazenie tych pla-
céwek oraz punktéw aptecznych [6,7].

Kwas acetylosalicylowy

Pozyskiwany z kory wierzby (Salix sp.)
i wiazéwki blotnej (Filipendula ulmaria)
kwas acetylosalicylowy (ASA) jest po-
chodng acetylowa kwasu salicylowego
o wlaéciwosciach przeciwgoraczkowych,
przeciwbdlowych,  przeciwzapalnych
i antyagregacyjnych. Punktem uchwy-
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Dziurawiec

tu ASA jest cyklooksygenaza (COX) -
wszechobecny enzym, odpowiedzialny
za tworzenie prozapalnych prostaglan-
dyn i proagregacyjnego tromboksanu A2
(TXA2) [8].

W starozytnych zrédfach historycz-
nych wspomina sie o naparach i wycig-
gach z kory wierzby, wykorzystywanych
jako $rodek przeciwbdlowy. Ekstrakt
z wierzby w celach leczniczych zalecali
m.in.: Hipokrates, Celsus, Pliniusz Stary,
Pedanios Dioskudyres oraz Galen [9].
Obecnie lek dostepny jest w formie table-
tek dojelitowych lub musujacych w daw-
kach: 75 mg, 100 mg, 150 mg, 300 mg i 500
mg. Kwas acetylosalicylowy stosowany w

F;

niskich dawkach (75-150 mg) wykazu-

Mitorzgb japoriski

je dziatanie przeciwplytkowe, natomiast
w dawkach wyzszych (300-500 mg)
ujawnia sie efekt przeciwzapalny i prze-
ciwgoraczkowy tego leku. Na rynku do-
stepna jest rowniez kora wierzby (Salix
cortex), zktdrej mozna przygotowac napar
o dzialaniu zblizonym do aspiryny[10].
Powszechne stosowanie preparatow ASA,
zaréwno ze wskazan kardiologicznych,
jak i w leczeniu bélu, przeziebienia lub in-
fekeji gornych drog oddechowych sprzyja
wystepowaniu krwawien. Ponadto, to 13-
czenie kwasu acetylosalicylowego z kla-
sycznymi niesteroidowymi lekami prze-
ciwzapalnymi istotnie zwigksza ryzyko
krwawienia z gornego odcinka przewodu
pokarmowego, nosa, drég moczowych,

a takze do osrodkowego uktadu nerwo-
wego. Do rzadszych dziatan niepozada-
nych zalicza si¢ natomiast zaostrzenie
dny moczanowej i astmy oskrzelowej oraz
zespol Reye'a [11]. Zespdl Reye’a dotyka
najczesciej dzieci w wieku 4-12 lat, obja-
wia sie hipoglikemig, encefalopatig oraz
stluszczeniowym  zapaleniem watroby
i w 50% przypadkéw konczy sie zgonem.
Z tego powodu kwas acetylosalicylowy
zostal zarejestrowany u dzieci wylacznie
do leczenia choroby Kawasakiego [12].

Hiperycyna

Hiperycyna (pochodna antrachino-
nu, bedaca czerwonym barwnikiem fla-
wonoidowym) jest gtéwna substancja
czynng z wyciggu dziurawca zwyczajnego
(Hypericum perforatum), zwanego takze
zielem $wietojanskim. Znana jest z dzia-
tania miorelaksacyjnego, zélciopednego,
uspokajajacego i przeciwdepresyjnego
- ostatnie zwiazane jest z hamowaniem
wychwytu zwrotnego neuroprzekazni-
kéw (noradrenaliny, serotoniny i dopa-
miny) w synapsach o$rodkowego uktadu
nerwowego. Wiasciwoéci prozdrowotne
dziurawca zwyczajnego wynikajg takze
z obecnodci innych substancji czynnych.
Hiperozyd wykazuje dziatanie moczo-
pedne, hiperfotyna - bakteriostatyczne,
garbniki - przeciwbiegunkowe, a kwer-
cetyna i rutyna uszczelniajace naczynia
wlosowate. Bogaty sktad ziela $wietojan-
skiego wykorzystywany jest w leczeniu
choréb drég zotciowych, dolegliwosci
zoladkowych oraz standw zapalnych jelit.
Dzialanie rozkurczowe na mieénie glad-
kie przewodu pokarmowego sprawia, ze
wyciag z dziurawca stuzy do lagodzenia
dolegliwoéci bolowych jamy brzusznej,
zapobiegania wzdeciom i hamowania
biegunki. Jednym z efektéw ubocznych
preparatéw dziurawca (czerwone barw-
niki flawonoidowe) jest nadwrazliwo$¢
skory na promieniowanie ultrafioleto-
we [13]. Przewlekle stosowanie wyciagu
z dziurawca zwyczajnego oslabia dziata-
nie lekéw metabolizowanych przez izoen-
zymy CYP1A2, 2C9, 2D6 i 3A4, wywoluje
interakcje z lekami przeciwdepresyjnymi
(inhibitorami wychwytu zwrotnego sero-
toniny, tréjpierscieniowymi lekami prze-
ciwdepresyjnymi), przez co zwieksza ry-
zyko wystapienia zespotu serotoninowego
[14]. Z Klinicznego punktu widzenia naj-
wigksze znaczenie ma stymulujacy wplyw
hiperycyny na aktywnos¢ izoenzymu CY-
P3A4, ktdry oslabia efekt farmakologicz-
ny lekéw antyretrowirusowych (inhibito-
réw proteazy HIV), immunosupresyjnych

Wiadomosci Akademickie Nr 88



(cyklosporyny, takrolimusu), przeciwno-
wotworowych (imatynibu, irynotekanu,
docetakselu) oraz przeciwzakrzepowych
(warfaryny) [15,16].

Laktony terpenowe i flawonoidy

Wyciag z mitorzebu dwuklapowego
(Gingko biloba) zawiera liczne substan-
cje aktywne o dziataniu prozdrowotnym,
w tym antyoksydanty, do ktérych nale-
23 miedzy innymi terpeny i flawonoidy.
Gléwne terpeny to trilaktony diterpe-
nowe, nazywane ginkgolidami (A, B, C
i), ktore réznig sie miedzy sobg liczbg
i potozeniem grup hydroksylowych. Para-
doksalnie drzewo pochodzi z Chin, cho¢
w epitecie gatunkowym spotyka sie sto-
wo ,japoniski” Geneza nazwy ,milorzab
japonski” wigze si¢ bowiem z trafieniem
jednego z najstarszych gatunkéw drzew
na $wiecie po raz pierwszy do Europy
z Japonii, mimo, Ze Japonia nie jest $rodo-
wiskiem naturalnym tej rosliny. Ekstrakty
z lidci milorzebu stosowane sg w lecze-
niu zaburzen mozgowo-naczyniowych,
m.in. w agodzeniu objawéw zespoldéw
otepiennych. Plejotropizm wyciggu z mi-
torzebu wyraza sie gtéwnie poprzez dzia-
tanie neuroprotekcyjne, antyoksydacyjne
i antyapoptotyczne [17]. Frakcja terpe-
noidowa ekstraktu z mitorzebu hamuje
CYP2C9, natomiast flawonoidy zmniej-
szaja aktywno$¢ CYP1A2, CYP2El i CY-
P3A4 [18]. Preparaty mitorzebu (ginkgo-
lidy i bilobalidy) nasilaja dziatanie lekéw
przeciwplytkowych (ASA, pochodnych
tienopirydyny, tykagreloru) oraz doust-
nych lekéw przeciwkrzepliwych (warfa-
ryny, acenokumarolu, rywaroksabanu,
dabigatranu), przyczyniajac sie do wzro-
stu ryzyka krwawien z gornego i dolnego
odcinka przewodu pokarmowego oraz do
o$rodkowego uktadu nerwowego [19].

Glikozydy naparstnicy

Pierwsze wzmianki o glikozydach
nasercowych jako lekach na puchline
wodng i niedomoge nerek pochodza
z Egiptu i starozytnej Grecji. W Europie
naparstnice po raz pierwszy zastosowat
lekarz William Withering z Birming-
ham. W swoim dziele z 1785 r. opisal na
przyktadzie 163 pacjentéw z zastoino-
wa niewydolnoécig serca wiasciwosci
lecznicze digitoksyny, ktora wyizolowal
z naparstnicy purpurowej (Digitalis
purpurea) [20,21]. Obecnie jedynym le-
kiem z grupy glikozydéw nasercowych
stosowanym w leczeniu zaawansowanej
niewydolnosci serca oraz nadkomoro-

wych zaburzen rytmu (migotanie lub
trzepotanie przedsionkéw) jest digoksy-
na. Podobnie jak inne glikozydy zawie-
ra pierscien aglikonowy, ktéry decyduje
o wlasciwosciach farmakologicznych
tego leku. Izolowana jest z naparstnicy
welnistej (Digitalis lanata). Oddzialuje
na ATP-aze sodowo-potasows zlokali-
zowang w mieéniu sercowym, mie$niach
poprzecznie prazkowanych i gtadkich,
cewkach nerkowych oraz osrodku ner-
wu blednego. Digoksyna wywiera na
migsien sercowy dodatni efekt inotro-
powy (zwiekszenie sily skurczu mie$nia
sercowego) oraz ujemny efekt dromotro-
powy (zmniejszenie liczby skurczéw ko-
mor serca w migotaniu lub trzepotaniu
przedsionkéw) [22]. Powyzsze dzialanie
uzaleznione jest od wyjsciowego stezenia
jonéw potasu i wapnia w surowicy krwi.
Hiperkalcemia oraz hipokaliemia nasi-
lajg proarytmogenne wlasciwosci gliko-
zydéw napastnicy. Digoksyne cechuje
wyjatkowo waski margines terapeutycz-
ny (rozpigto$¢ miedzy dawka lecznicza
a dawka toksyczng), przez co stala sie
lekiem drugiego lub trzeciego wyboru
w leczeniu zaburzen rytmu serca z szyb-
ka czynnoscig komér. Zatrucie digoksy-
ng zdarza sie stosunkowo czesto z uwagi
na liczne czynniki predysponujace (za-
burzenia elektrolitowe, podeszty wiek,
choroby nerek) oraz interakcje, w jakie
wchodzi z zywnoécig lub lekami synte-
tycznymi (leki moczopedne, hamujace
perystaltyke jelit, B-adrenolityki, anta-
goniéci kanaléw wapniowych). Objawy
zatrucia wystepuja najczesciej ze strony
o$rodkowego ukladu nerwowego pod

Naparstnica purpurowa

Medyczna Sroda

postacia zawrotow gltowy lub zaburzen
widzenia - zotte lub zielone obwodki
podczas patrzenia na zrédto $wiatla (ob-
jaw patognomiczny). Kardiodepresyjny
wplyw digoksyny na miesien sercowy
sprzyja natomiast wystepowaniu brady-
kardii zatokowej oraz zaburzen rytmu
i przewodzenia (wydluzenie odstepu
PQ, skrocenie odstepu QT, bloki zato-
kowo-przedsionkowe, przedwczesne po-
budzenia komorowe, czestoskurcz ko-
morowy, migotanie komoér) [23]. Ze
strony uktadu pokarmowego spotyka sie
za$ nudnosci, wymioty i biegunke. Stoso-
wanie glikozydéw naparstnicy zaréwno
w dawkach nasycajacych, jak i podtrzy-
mujacych wymaga okresowej kontroli
stezenia leku w surowicy krwi — prawi-
dlowe mieszcza si¢ w granicach 0,8-2,0
ng/ml. Za toksyczne uwaza si¢ stezenie
przekraczajace 2,0 ng/ml, nawet jesli nie
ma objawdéw przedawkowania. Jako an-
tidotum w leczeniu cigzkiego zatrucia
glikozydami naparstnicy s3 podawa-
ne dozylnie fragmenty Fab przeciwcial
wigzacych digoksyne. Niska dostepnosé
oraz wysokie koszty tej metody wymaga-
ja stosowania innych sposobdéw leczenia:
niefarmakologicznych (czasowa kardio-
stymulacja, ptukanie zoladka z poda-
niem zawiesiny wegla aktywowanego)
oraz farmakologicznych (korekcja zabu-
rzen elektrolitowych, lidokaina, fenyto-
ina, B-adrenolityk, atropina) [24].

Atropina

Atropina jest alkaloidem tropanowym
wystepujacym naturalnie w  roslinach
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Lulek czarny

z rodziny psiankowatych (Solanaceae),
do ktérych naleza: pokrzyk wilcza jagoda
(Atropa belladonna), bielun dziedzierza-
wa (Datura stramonium) oraz lulek czar-
ny (Hyoscyamus niger). Po raz pierwszy
zostala wyizolowana w 1831 r. z pokrzyku
wilczej jagody. Nazwa substancji aktywnej
wywodzi sie od jednej z trzech starogrec-
kich bogin Mojr (Atropos), przecinajacej
ni¢ ludzkiego zycia. W czasach starozyt-
nych atropina byla wykorzystywana przez
Rzymianki w celach kosmetycznych - po
wtarciu wyciagu z pokrzyku wilczej jago-
dy w policzki na twarzy pojawialy si¢ ru-
mience (jako skutek rozszerzenia naczyn
krwiono$nych) [25]. Z kolei w Egipcie
i Persji lulek czarny byt wykorzystywany
do zatruwania strzat.

W sredniowieczu liscie lulka czarne-
go stuzyly przede wszystkim jako srodek
przeciwbdlowy i uspokajajacy, rzadziej
do zwalczania gryzoni w spizarniach.
Zawarta w lisciach bielunia dziedzie-
rzawy i lulka czarnego skopolamina do
dzi$ jest wykorzystywana w przemysle
farmaceutycznym do produkeji lekow
rozkurczowych. Atropina znosi dziafa-
nie acetylocholiny w przywspotczulnym
ukladzie nerwowym, poprzez wybiérczy
antagonizm pozazwojowych receptoréw
cholinergicznych M, i M. Odznacza sig
wielokierunkowym, zaleznym od dawki
dziataniem narzgdowym, ktdére obejmu-
je kolejno: rozszerzenie $wiatla oskrze-
li, zwiekszenie czestotliwosci skurczow
mie$nia sercowego (zniesienie sty-
mulujgcego wplywu nerwu blednego),
zmniejszenie napiecia mieéni gladkich
przewodu pokarmowego (ostabienie
perystaltyki, zmniejszenie wydzielania
zoladkowego, efekt przeciwwymiotny
i zapierajacy) oraz pecherza moczo-
wego (atonia pecherza moczowego,
utrudnione oddawanie moczu) [26].
Podstawowym wskazaniem do stoso-
wania atropiny jest bradykardia, ale nie
asystolia (od 2010 r. lek nie jest zalecany
w resuscytacji krazeniowo-oddecho-
wej). Atropine podaje sie dozylnie,
domiesniowo, podskdrnie lub dotcha-
wiczo. [27] Wyjatkowe zastosowanie
znajduje w okulistyce, gdzie diagno-
stycznie stuzy do badania refrakcji oka
u dzieci, a leczniczo do dlugotrwatego
rozszerzania zrenicy w leczeniu zapale-
nia teczéwki i ciala rzeskowego (zapo-
biega powstawaniu zrostow teczkow-
kowo-soczewkowych) [28]. W zatruciu
zwigzkami fosfoorganicznymi, lekami
cholinomimetycznymi (agonistami mu-
skarynowymi, inhibitorami acetylocho-
linoesterazy) badz grzybami zawieraja-
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cymi muskaryne, atropina okazuje si¢
lekiem niezastgpionym. Samo zatrucie
atropina obecnie jest rzadko spotykane.
Dochodzi do niego najcze$ciej wskutek
przypadkowego spozycia owocéw wil-
czej jagody, ktére wygladem przypomi-
naja wisnie. Objawy zwiastujace zatru-
cie wynikaja z uposledzenia czynnosci
uktadu przywspoélczulnego i wzglednej
przewagi uktadu wspoéltczulnego (przy-
spieszenie rytmu serca, niepokéj i po-
budzenie, zaparcia, zatrzymanie moczu,
sucho$¢ blon §luzowych, $wiatlowstret,
zaczerwienienie skdry). Odtrutka w za-
truciu atroping jest fizostygmina (in-
hibitor acetylocholinoesterazy). Warto
wspomnie¢, ze dzialanie atropiny osla-
biaja opisane wyzej glikozydy naparst-

nicy. Wzmagajg za$ trdjpierScieniowe
leki przeciwdepresyjne, blokery recep-
toréw histaminowych, inhibitory mo-
noaminooksydazy, neuroleptyki i ben-
zodiazepiny [29].

Podsumowanie

Rosngce zainteresowanie lekami ro-
linnymi wymaga zwrdcenia uwagi nie
tylko na ich wiasciwosci lecznicze, ale
i toksyczne. Szczegdlne znaczenie majg za-
grazajace zyciu interakcje, ktére pojawiaja
sie najczesciej u 0séb w podesztym wieku.
Zazywaja one wiele lekéw syntetycznych,
w tym leki przeciwkrzepliwe i przeciwplyt-
kowe, ktorych dziatanie ulega nasileniu
badz ostabieniu przez preparaty rolinne.

Medyeczna Sroda

Niestety, wigkszo$¢ 0s6b chorych przewle-
kle przyjmuje leki roélinne bez konsulta-
¢ji z lekarzem lub farmaceuta, co wynika
chocby z ich szerokiej dostepnosci w ap-
tekach i sklepach (OTC drugs). Z klinicz-
nego punktu widzenia istotne sg przede
wszystkim zaburzenia rytmu serca oraz
powiktania krwiotoczne i zakrzepowo-
-zatorowe. Edukacja pacjentéw na temat
zagrozen, jakie niesie ze sobg jednocze-
sne przyjmowanie preparatow roslinnych
z lekami syntetycznymi, wydaje sie zatem
w pelni uzasadniona.

dr Grzegorz Liczner jest adiunktem w Katedrze
Farmakologii i Terapii

Pismiennictwo u Autora

Studentka z Lwowskiego Narodowego Uniwersytetu Medycznego

na stazu w Katedrze Mikrobiologii

W Katedrze Mikrobiologii Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Byd-
goszczy Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu w okresie od 23 stycznia
do 23 lutego 2023 roku odbywata staz na-
ukowy Andrianna Mariia Kis - studentka
III roku medycyny na Lwowskim Narodo-
wym Uniwersytecie Medycznym im. Da-
nylo Halytsky w Ukrainie.

Do Bydgoszczy przyjechata na staz,
aby czesciowo zrealizowaé projekt ba-
dawczy przyznany przez Federacje
Europejskich Towarzystw Mikrobiolo-
gicznych (Federation of European Mi-
crobiological Societies, FEMS) - ID-2668
“Species spectrum and antimicrobial re-
sistance genotype of the main causative
agents of health-care-associated infec-
tions in the local hospitals in Ukraine
and Poland”

W trakcie odbywania stazu studentka
identyfikowala szczepy bakteryjne metoda
spektrometrii mas, oceniata wrazliwos$¢ na
antybiotyki oraz wykrywala mechanizmy
opornosci badanych szczepéw bakterii na
antybiotyki metodami feno- i genotypo-
wymi. Poznata zasady wykonywania analiz
i oceny podobienstwa szczepow.

Andrianna Mariia Kis podczas stazu
poznala takze wybrane metody klasycz-
ne (hodowlane, immunologiczne), jak
i molekularne realizowane w Zaktadzie
Mikrobiologii Klinicznej Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1 im. dra Antoniego
Jurasza w Bydgoszczy w ramach proce-
sow diagnostycznych oraz ich praktycz-

ne zastosowanie w oparciu o wybrane
przypadki kliniczne.

Staz Andrianny jest kontynuacja
wczesniejszej wspOlpracy 1 realizacji
grantu FEMS z dr Yulianem Konechnyi z
Lwowskiego Narodowego Uniwersytetu

Medycznego we Lwowie, zainicjowang
z jego strony w 2020 roku.

Opiekunem stazu zaréwno Yuliana,
jak i Andrianny byfa dr n. med. Alicja
Sekowska, adiunkt w Katedrze Mikro-
biologii CM UMK.

Andrianna Mariia Kis - studentka III roku medycyny na Lwowskim Narodowym
Uniwersytecie Medycznym (posrodku) wraz z opiekunem stazu, dr Alicjg Sekowskg (po
prawej) oraz kierownikiem Katedry Mikrobiologii, prof. dr hab. Eugenig Gospodarek-

-Komkowskg (po lewej)
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Higiena w komiksach Tytus, Romek i A’Tomek autorstwa Henryka
Jerzego Chmielewskiego (1923-2021) — elementy edukacji proz-

drowotnej i higieny osobistej w komiksie PRL-u. Zarys problemu

Nicholas Karolak

OWIEK OD ZWIERZECIA RCENI

Il 1. H. J. Chmielewski, Tytus, Romek i A'Tomek
ksigga I - Tytus harcerzem, Warszawa 1966, s. 9

Wychowanie prozdrowotne oraz higie-
na u dzieci i mlodziezy jest wcigz aktu-
alnym tematem edukacyjnym, podejmo-
wanym przez autoréw ksigzek, komiksow
oraz podrecznikow dla szkoly podsta-
wowej. Przedstawiany jest on zaréwno
W sposob powazny, jak i humorystyczny,
w celu przyblizenia i jasnego przedsta-
wienia go odbiorcom. Edukacyjng rolg
odgrywajg motywy higieniczne réwniez
w przypadku literatury obrazkowej, czy-

li komiksu. Sg to gléwnie przypomnie-
nia lub podkreslenia znaczenia zdrowia
w Zyciu codziennym cztowieka. Wzmian-
ki o tematyce prozdrowotnej sqg wplatane
tu w catoksztatt opowiadanych historii,
nadajgc im humorystyczny, lecz nie prze-
Smiewczy, charakter, dzigki czemu czytel-
nik odbiera je pozytywnie, zapamietujgc
pobierang lekcje niejako mimochodem.
Celem niniejszego rozdziatu jest wstepne
przedstawienie tresci higienicznych za-
wartych w popularnym w okresie PRL-u
komiksie pt. Tytus, Romek i A'Tomek, kt6-
rego autorem jest Papcio Chmiel - Henryk
Jerzy Chmielewski (1923-2021).

Komiks ten ukazywat si¢ w odcinkach
w mlodziezowym czasopismie ,Swiat
Mtodych” od roku 1957. Nastepnie, od
1966 r. byt publikowany w formie osob-
nych ksiag. Do 1987 r. wydano ich 18. H.
J. Chmielewski kontynuowal serie takze
w nowych realiach polityczno-gospodar-
czych. Po upadku komunizmu ukazato
sie jeszcze 13 ksiag. W pracy niniejszej
rozpatrywane beda jednak tylko te wy-
dane przed 1989 r.

Specyfika literatury obrazkowej

UCZEOWIECZANIE
NASZEGO NATURYSTY
ROZPOCZNIEMY OD

UBRANIA GO PO

Il 2. H. ]. Chmielewski, Tytus, Romek i A'Tomek ksigga I - Tytus harcerzem, Warszawa 1966, s. 8

Wedlug Stownika jezyka polskiego
komiks ,[...] to historyjka obrazkowa
z tekstem ograniczonym do wypowiedzi
bohateréw, umieszczonym w tzw. dym-
kach” Krzysztof Teodor Toeplitz w pracy
pt. Sztuka komiksu. Préba definicji no-
wego gatunku informacyjnego zdefinio-
wal komiks jako ,[...] forme graficznego
powiazania rysunku i tekstu, ktory stuzy
rozwijaniu narracji lub obrazowaniu jej
znaczen. W ramach tego powigzania
ich czytelno$¢ jest mozliwa bez dodat-
kowych zrédet informacyjnych. K. T.
Toeplitz zwraca uwage, ze komiksu nie
nalezy traktowac jako prostej ilustracji,
a bardziej jako symbol z ukrytym zna-
czeniem, mozliwym do zrozumienia
dopiero po analizie stowa i obrazu jako
calosci - podobny zabieg stosuje sie pod-
czas analizy dziet sztuki. Zblizone wnio-
ski prezentuje Elwira Mikulska, podkre-
$lajac, ze popularnoé¢ komiksu urosta do
tego stopnia, iz pojedyncze tomy moga
mied range arcydziet literackich.

Pierwsze komiksy publikowane byly
w XIX-wiecznej prasie, zwykle na kon-
cu laméw, przyjmujac postaé krotkich
paskoéw zlozonych $rednio z trzech sce-
nek i malej iloéci tekstu. Z biegiem czasu
zdobywaly coraz wigksza popularnosé,
szczegolnie wérdd dzieci i mlodziezy. Dy-
namiczny rozwdj komiksu nastgpit na po-
czatku XX w. w Stanach Zjednoczonych
Ameryki (USA). Ukazal si¢ woéwczas
Yellow Kid Richarda Feltona Outcaulta
oraz Katzenjammer Kids Rudolpha Dirk-
sa. Pierwszym polskim komiksem bylo
Ogniem i mieczem, czyli przygody szalone-
go Grzesia (1919 r.). Od 1933 r. ukazywaly
sie Przygody koziotka Matotka.

W komiksach przedstawiano kary-
katuralne sylwetki bohateréw zaréwno
wymyslonych przez autoréw, jak i od-
powiadajacych rzeczywistym osobom.
Zdarzaly si¢ umyslnie prze$miewcze
przedstawienia oséb ze sceny politycz-
nej. Podobne obrazy do dnia dzisiejszego
sg wykorzystywane przez mass media,
m.in. w tygodniku ,, Angora” czy dzien-
niku ,Gazeta Wyborcza”. Tworzenie opo-
wiesci graficznych nie jest zatem dzia-
taniem skierowanym tylko do mlodego
czytelnika. Ma wymiar miedzypokole-
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niowy oraz przede wszystkim - wielo-
kulturowy i wieloptaszczyznowy.

Uwarunkowania ekonomiczno-poli-
tyczne panujace w Polsce bezposrednio
po II wojnie $wiatowej sprawily, ze czy-
telnicy mieli styczno$¢ niemal wylacznie
z komiksami polskich grafikéw i scena-
rzystow. Aby przyciagnaé uwage jak naj-
wiekszego grona czytelnikéw, naslado-
wano prace zagraniczne. Komiksy miaty
wtedy ton gtéwnie humorystyczny. Sy-
tuacja zmienila sie po przejeciu wladzy
w Polskiej Zjednoczonej Partii Robot-
niczej przez kierownictwo bylej Polskiej
Partii Robotniczej (15 grudnia 1948 r.).
Wszystkie czasopisma poddano woéw-
czas $cislej kontroli panstwa, zmuszajac
tworcow do dopasowania tresci do leni-
nowskiego modelu prasy. Bohaterowie
komikséw zostali zatem dostosowani do
$wiatopogladu socjalistycznego i zamy-
stu ksztalcenia mlodego powojennego
spoteczenstwa. Drziatanie to ulatwiala
cenzura, ktéra dokladnie sprawdzala
i usuwala niewla$ciwe zdaniem partii
rzadzacej tresci, a w ich miejsce wstawia-
fa te, ktore mialy kierunkowa¢ czytelnika
na odpowiednig $ciezke. Bohaterowie
komikséw przedstawiali poprzez swoje
zachowanie i przygody poprawne po-
stawy spoleczne, przekazywali wartosci
moralne zwigzane z zasadami dbania
osamegosiebie, swoich bliskich, ojczyzne,
oraz uczyli podziatu zadan w gospodar-
stwie domowym, obowigzkéw i rél spo-
tecznych (W. Krupka, Kapitan Zbik, Pol-
ska 1967. Wszystkie tomy przedstawialy
tytulowego bohatera jako wzér idealnego
milicjanta oraz przyblizaly w pozytyw-
ny sposéb prace Milicji Obywatelskiej).
Waznym etapem w rozwoju komiksu
w Polsce byla likwidacja Gléwnego Urze-
du Kontroli, Publikacji i Widowisk, ktéra
nastgpita w kwietniu 1990 r. Umozliwilo
to bowiem sprowadzanie zagranicznych
wydawnictw komiksowych oraz posze-
rzenie podejmowanej tematyki.

Higiena i zycie w okresie PRL-u

Wedlug wspolczesnej nam definicji,
zamieszczonej w Encyklopedii Polskiego
Wydawnictwa Naukowego, higiena [...]
to dziedzina medycyny, zajmujaca si¢
badaniem wplywu réznych czynnikéw
na zdrowie i Zycie czlowieka. Higiena
dotyczy zaréwno czynnikéw srodowiska
naturalnego, sztucznego, jak i spotecz-
nego. Wedtug WHO, czyli Swiatowej
Organizacji Zdrowia, higiena odnosi si¢
do warunkéw i praktyk, ktére pomagaja
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utrzyma¢ zdrowie oraz zapobiegaja roz-
przestrzenianiu si¢ choréb.

Po 1934 r. przyjeto definicje higieny
jako nauki, [...] ktorej przedmiotem jest
badanie wszystkich zjawisk i czynnikéw,
mogacych wywiera¢ szkodliwy wplyw na
zdrowie czlowieka; celem za$ higieny jest
zaradzenie temu wplywowi, wzglednie zu-
pelne usuniecie czynnikéw szkodliwych.

W potowie XX w. pojawil si¢ termin
»wychowanie zdrowotne”, ktére wedtug
definicji: ,,[...] stuzy nie tylko umacnia-
niu i doskonaleniu zdrowia, lecz takze
pomaga walczy¢ o zdrowie czlowieka za-
grozonego i chorego, wspéldziata z pro-
filaktyka, medycyng terapeutyczng oraz
rehabilitacjg”. W latach 1944-1970 poje-
cie to poszerzono o ksztalcenie umystu
i osobowosci, rozwdj sity fizycznej, zre-
-czno$ci oraz elementy wzmacniajace
zdrowie czlowieka od najmlodszych lat.

Polska miata odrodzi¢ sie po II wojnie
$wiatowej wedlug nowych, socjalistycz-
nych zasad zaplanowanych przez partie
rzadzacg. Dotyczyly one zaréwno kwestii
gospodarczych, jak i spotecznych. Powo-
jenna rzeczywisto$¢ przynioslta ze sobg
nowe problemy, wéréd ktérych znajdo-
wala si¢ m.in. bezdomno$¢. Az do 1956
r. wladze prowadzily akcje dokwatero-
wywania dodatkowych mieszkancow
do zasiedlonych juz mieszkan. Dzialanie
to mialo uczy¢ spolecznego kolektywi-

zmu. Pozwalalo tez na wprowadzenie
systemu kontroli, poniewaz kazdego
dodatkowego lokatora nalezalo zglosi¢
i zameldowa¢. Skutkiem tego dochodzi-
to czesto do sporéw pomiedzy lokatora-
mi, a ogdlna ciasnota podnosita poziom
frustracji. W latach 60. i 70. XX w. po-
jawily sie mieszkania socjalne, na ktore
oczekiwano nawet 10 lat. Szybciej otrzy-
mywano kwatery z ltazienks i kuchnia,
z ktérych korzystato kilka rodzin. Dodaj-
my, ze podstawowa komorka spoteczna
sktadala sie wowczas z rodzicéw, mini-
mum dwojki dzieci oraz dziadkéw, kto-
rzy wiekszos¢ czasu spedzali z wnukami.
Posiadanie osobnej tazienki to byl zatem
luksus. Jednoczesnie nalezy pamietal, ze
6wczesne normy architektoniczne spra-
wialy, ze tazienka byla najmniejszym po-
mieszczeniem w mieszkaniu.

Dodajmy, ze dostep do $rodkéw hi-
gienicznych i kosmetykéw byt utrudnio-
ny, a kapiel uznawano czesto za marno-
trawstwo i rozrzutno$é. Srodki czystosci,
ktére mozna bylo kupi¢ w sklepie, byly
drogie lub trudno dostgpne dla klasy
$redniej 1 mieszkancow wsi.

Sytuacja wiejska pod wzgledem hi-
gieny przedstawiala si¢ jeszcze gorzej niz
w miastach. Do czestych przypadkéw
nalezaly choroby skory, wszawica oraz
prochnica zebow.
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Higieny uczono na etapie przedszkol-
nym i szkoly podstawowej podczas zajeé
z elementami profilaktyki prozdrowot-
nej. Zadaniem oéwiaty bylo zakorzenie-
nie w $wiadomosci spolecznej poczucia
obowigzku oraz wpajanie zdrowych na-
wykéw. Wéréd mlodziezy wieksze zain-
teresowanie higieng wykazywaly dziew-
czeta. Chlopcy w ankietach przyznawali
sie do zaniedbywania higieny jamy ust-
nej, uszu i paznokci. Tematy prozdro-
wotne pojawialy sie réwniez w mlodzie-
zowych czasopismach, takich jak ,,Swiat
Mtodych’, ,Razem’, ,Na przelaj” oraz
tytulach skierowanych do kobiet - ,,Ko-
bieta i Zycie” oraz ,Przyjaciotka” Za-
mieszczano w nich artykuly lub dodatki
zawierajace porady zdrowotne i higie-
niczne. Podawano sposoby na zadbanie
o siebie oraz alternatywne rozwigzania
dla oséb z biedniejszych $rodowisk, bez
szerokiego dostepu do podstawowych
srodkéw higieny osobistej. Pojawialy
sie tez opisy i graficzne przedstawienia
sposobow brania kapieli. Porady te byly
szczegllnie przydatne na terenach wiej-
skich, gdzie nawet do lat 70. lazienka
byly tylko dwie misy. Jedna stuzyla do
podmywania sie, a druga do mycia twa-
rzy i pozostalych czeéci ciata.

Prozdrowotne  poradniki zalecaly
wezesng profilaktyke, jeszcze przed naro-
dzinami dziecka. Informowaly przyszlych
rodzicéw, jak powinni zadba¢ o samych
siebie, aby dziecko bylo zdrowe i silne.
Zwracano uwage na takie elementy jak

pokrewienstwo rodzicow, upominano,
by stroni¢ od nalogéw, dba¢ o naturalng
diete niemowlecia i przestrzegal zalecen
zawartych w KsigZzeczce zdrowia dziecka.

Nalezy tez zwrdcié uwage na ma-
jacy woéwczas miejsce wzrost spozycia
alkoholu. Rosta réwniez liczba palaczy
tytoniu. Wigzalo si¢ to Scisle z trudng
sytuacja spoleczng i gospodarcza skut-
kujaca pogorszeniem zdrowia psychicz-
nego. Pod koniec lat 70. XX w. alkohol
byl nalogowo naduzywany przez okolo
5 mln 0sdb, co doprowadzito do powsta-
nia stereotypu Polakéw jako przedsta-
wicieli jednego z najbardziej rozpitych
narodéw na $wiecie.

Tytus, Romek i ATomek

Fabutla komiksu skupia sie na dwédch,
prawdopodobnie spokrewnionych ze
sobg, harcerzach - Romku i ATomku,
ktorzy staraja sie ucztowieczy¢ szympan-
sa — Tytusa de Zoo, powstalego z rozla-
nej butelki tuszu pi$mienniczego w pra-
cowni Papcia Chmiela. Tomy komiksu
przedstawiajg podroze tréjki bohaterdw
po kraju, $wiecie oraz dziedzinach nauki.
Wypelnione sg humorem. Ich bohatero-
wie, znajdujac sie w abstrakcyjnych sytu-
acjach, ucza czytelnika geografii, ochro-
nie srodowiska, przyrodzie, historii oraz
profilaktyce prozdrowotnej i higienie.

Tytulowi bohaterowie, podczas swo-
ich rozmaitych przygéd, podejmuja
podstawowe, codzienne zajecia dzieci
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i mlodziezy w czasach PRL-u. Bawig sie,
pomagaja w obowigzkach domowych,
naleza do Zwiazku Harcerstwa Pol-
skiego (dalej: ZHP). Ucza sie tez zycia
w spoleczenstwie i wlasciwych postaw
spolecznych zgodnych z socjalistyczny-
mi zalozeniami. Motywem przewodnim
komiksow jest uczlowieczenie Tytusa de
Zoo. Romek i ATomek — wzorowi harce-
rze — daja mu przyktad wlasnym zacho-
waniem, uczac go tego, czego sami si¢ juz
nauczyli. Ucztowieczanie - doskonalenie
Tytusa jest dla Romka i ATomka obo-
wigzkiem wynikajacym z ich przynalez-
nosci do harcerstwa.

Pierwsza ksiega komiksu, pt. Tytus
harcerzem (1966 r.), rozpoczyna sie sce-
na pelng chaosu. Tytus de Zoo powstaje
z plamy rozlanego tuszu pi$mienniczego
w pracowni Papcia Chmiela. Tuz po na-
rodzinach zaczyna biega¢ i skaka¢, wy-
rzadzajac dookola szkody. Papcio Chmiel
karci Tytusa za jego skandaliczne zacho-
wanie, ale nie jest w stanie opanowac prze-
pelnionego energia szympansa. Wzywa
wiec harcerzy, Romka i ATomka, ktorzy
podstepem lapig malpe i decyduja sie na
jej udomowienie i uczlowieczenie. Pierw-
szym krokiem w tym kierunku jest ubra-
nie Tytusa jak czlowieka, w koszulke z jego
imieniem, spodenki i buty. Romek upo-
mina Tytusa, Ze noszenie ludzkich ubran
nie zrobi z niego czlowieka, albowiem jego
uczlowieczenie zalezy nie od wygladu, lecz
od czynéw i zachowania (il. 1-2).

Dalej przedstawiona zostaje wycieczka
tytufowych bohateréw do zabytkowego
zamku, gdzie Tytus ucieka swoim opieku-
nom i brudzi si¢, przechodzac przez ko-
min. Nastepnie trafia do mieszkania star-
szego malzenstwa, ktore bierze go za ducha
hrabiego z zamku. Szympans domaga sie
od gospodarzy mozliwosci skorzystania
z lazienki. Malzenstwo jej nie posiada,
ale przynosi Tytusowi mis¢ z wodg oraz
mydlo. Scena ta obrazuje wspomniany
wczedniej, zrdznicowany poziom sytuacji
panujacej w domach. Harcerze posia-
dajg tazienki, w ktérych moga sie¢ umy¢
w cieplej wodzie, natomiast malzenstwo
ma jedynie misy z woda i pojedyncze
$rodki czystosci (il. 3).

W kolejnej przygodzie Romek i ATo-
mek zapisuja Tytusa na zawody sporto-
we i wcielaja sie¢ w role jego trenerdw.
W pierwszej kolejnosci starajg sie wpo-
i¢ mu zdrowe nawyki zywieniowe oraz
typowe zalecenia dla sportowcéw bie-
gowych; w tym przypadku jest to czgste
mycie i moczenie nég w zimnej wodzie,
co z medycznego punktu widzenia ma
usprawni¢ krazenie (il. 4).
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Trzecia ksigga przygod trojki bohate-
réw, pt. Tytus, Romek i ATomek, Tytus
kosmonautg, ukazata sie w 1968 r. Tytus
zaczyna w niej stopniowo rozumie¢ dzia-
tanie druzyny harcerskiej, do ktorej przy-
nalezy. Bohaterowie wspdlnie wyruszaja
w podroz, podczas ktorej trafiaja na inng
planete. Wedrujac, napotykaja dziwne
drzewa, ksztaltem przypominajace bu-
telki. Tytus robi kolegom zart i wygltupia
sie po wypiciu soku z jednego z drzew,
zachwalajac jego rzekomo rozweselajace
wlasciwosci. Namawia do jego wypicia
swoich kolegéw. Drzewny nap6j okazu-
je sie cierpki i niesmaczny oraz nie daje
wlasciwosci rozweselajacych. Butelkowe
drzewa oraz ich nieprzyjemny sok s3
karykaturg butelek z alkoholem spozyw-
czym, dzialajgcym rozweselajaco. Sytu-
acja ta miata pokaza¢, ze do dobrej zaba-
wy nie potrzeba alkoholu, lecz poczucia
humoru. Na koniec zartu Tytus krzyczy,
ze aby dobrze si¢ bawi¢, nie trzeba nic
pi¢, lecz wystarczy dobrze si¢ zachowy-
wacé i my¢ uszy (il. 5).

Nastepnie bohaterowie spotykaja
znudzonych swoim dotychczasowym zy-
ciem, prymitywnych kosmitéw. W celu
nadania ich Zyciu sensu postanawiajg za-
tozy¢ dla nich druzyne harcerska. Tytus
dostaje wowczas wazne zadanie, aby po
calym dniu ci¢zkiej pracy przy budowie
harcéwki zebra¢ nowa druzyne nad je-
ziorem i przypilnowac ja, aby sie wyka-
pata. Epizod ten pokazuje czytelnikom,
ze nawet cywilizacja nieznajaca tazienek
moze zadba¢ o swoja czysto$é. Autor
komiksu w komiczny sposéb nawigzuje
wiec do deficytéw §wiadomosci spotecz-
nej w dziedzinie higieny osobistej panu-
jacej dwczesnie w Polsce.

Szczegdlnie zwigzana z tematem hi-
gieny jest pigta ksiega pt. Podréz do
¢wier¢ kola $wiata, wydana w 1970 r.
Bohaterowie przemieszczajg si¢ w niej
wannolotem - czyli pojazdem latajg-
cym skonstruowanym na bazie wan-
ny. Przygoda zaczyna si¢ od testowania
wehikutu, ktérym bohaterowie wlatuja
w chmure czarnego dymu z kominéw
przemystowych. ATomek po powrocie
do tazienki udowadnia, Ze pojazd za-
chowal swoje pierwotne zastosowanie
i wcigz mozna si¢ w nim wykapaé. Na-
stepnie chlopcy ruszaja w podroz dooko-
ta $wiata. Gdy docieraja w okolice kota
podbiegunowego, dowodzacy wyprawa
ATomek upomina, by wszyscy ubrali sie
ciepto, wypili tran na wzmocnienie oraz
posmarowali si¢ kremem NIVEA, aby
uchroni¢ si¢ przed odmrozeniami i opa-
rzeniami stonecznymi (il. 6).
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Ksiega pigta pokazuje tez rdznice
kulturowe panujace na $wiecie. Jeden
z postojow na kapiel chlopcy urzadzaja
na plazy w USA. Wkroétce okazuje sig,
ze jest to plaza zarezerwowana tylko
dla bialych. Wskazuje na to zachowanie
ochroniarzy, ktérzy mylg ubrudzonych
od sadzy chlopcéw z czarnoskérymi
i chcg ich przeploszy¢. Zaloga wannolo-
tu ucieka, jednak wcze$niej Tytus wysyla
w kierunku napastnikéw zawartos¢ od-
kurzacza stuzacego jako dysza wehikutu,
dajac kolegom wiecej czasu na sptukanie
z siebie sadzy. Amerykanscy ochronia-
rze tagodnieja zaraz po wynurzeniu sie
z wody chlopcéw o jasnym odcieniu sko-
ry. Epizod ten laczy wiec watek higieny
ciala z nier6wno$cia na tle rasowym.

Pod koniec ksiegi akcja rozgrywa sie
na $rodku Oceanu Atlantyckiego. W cza-
sie przymusowego postoju Tytus stwier-
dza po sprawdzeniu temperatury, ze woda
w oceanie jest ciepla. Decyduje sie wiec
wykapa¢é, co podpowiada czytelnikowi,
ze zawsze nalezy sie kapaé w cieplej, a nie
zimnej wodzie. Informacje te mlody czy-
telnik mogt znalez¢ takze w magazynach
wydawanych w czasie PRL, w ktérych
wielokrotnie zaznaczano, ze dla utrzyma-
nia w czystosci ciala i odziezy nalezy uzy-
wa( cieplej, a nie zimnej wody (il. 7).

Trzynasty komiks z serii, Tytus, Romek
i ATomek - Wyprawa na Wyspy Nonsen-
su, opowiada o podrdézy nowym pojaz-
dem - Slajdolotem, zbudowanym przez
profesora T. Alenta. Chlopcy odwiedza-
ja wyspy Nonsensu, by przeprowadzié

dla profesora obserwacje mieszkafcow.
Pierwszym miejscem, ktére odwiedza Ty-
tus na ultranowoczesnej wyspie, jest taz-
nia. Romek i ATomek zauwazaja, ze musi
sie on bardzo cieszy¢ z kapieli, poniewaz
dawno sie nie myl. Automatyczna taznia
szoruje, kapie i suszy Tytusa, co faktycznie
sprawia mu przyjemnosc.

Kolejng odwiedzong wyspa jest Pan-
stwo Najdowcipniejszych Ludkéw Swiata.
W czasie powitania chlopcy $ciskaja dlo-
nie tubylcow, ktérzy dla dowcipu brudzg
ich w ten sposob smota. W ramach prze-
prosin dostaja Terpinol, aby rozcienczy¢
smole i umy¢ dlonie. W PRL-u mycie dfo-
ni stanowilo czesto wyzwanie, szczegdlnie
dla oséb pracujgcych w fabrykach. Bra-
kowalo bowiem odpowiednich $rodkéw
czystosci, ktdre bez zagrozenia dla skory
usuwalyby chemiczne, oleiste zabrudze-
nia, silnie wnikajace w skore.

Nastepnie bohaterowie docieraja na
wyspe palaczy, czyli do Nikotynskiej
Republiki Tabackiej, gdzie urzedowym
jezykiem jest kaszel i chrzgkanie. Chiop-
cy przekonujg jednak tubylcow, ze kaszel
jest oznaka choroby. Gdy Romek jest
czestowany dymem, ATomek upomina
g0, ze ,harcerz nie pali”. Palacze prowa-
dza chlopcow do lekarza, ktéry moéwi,
ze: ,,[...] mtode tkanki, na ktére nie dzia-
ta nikotyna, rozrastaja si¢ nadmiernie
i osobnik wyrasta na poteznego, obrzy-
dliwego cielca”. Jest to w istocie ukryte
przestanie skierowane do mlodych czy-
telnikéw przestrzegajace przed szkodli-
woscig palenia tytoniu.
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Szesnasta ksiega, pt. Tytus, Romek
i ATomek - Tytus dziennikarzem, kon-
centruje sie na podjeciu przez Tytusa pracy
w redakji czasopisma ,,Irele Morele” oraz
na przygodach z amorem, ktory spadi
z nieba. Romek zostaje zaproszony na uro-
dziny Sabiny i w prezencie przygotowuje
samodzielnie wedlug francuskiej receptury
pieknie pachngce perfumy. Tytus z zazdro-
$ci, ze nie zostal zaproszony, postanawia si¢
zemsci¢. Sporzadza wlasne perfumy z na-
stepujacego przepisu: ,Zgnite jajeczko wlaé
bez skorupki, czosnek, cebule razem do
kupki. Doda¢ amoniak i siarkowodor, nos
zatykajac czekaé na odor”. Po sporzadzeniu
mikstury podmienia butelki w pudetku
prezentowym. Goscie na urodzinach zo-
stajg spryskani $mierdzacymi perfumami
Tytusa i wypedzaja zszokowanego Rom-
ka. Sytuacja ta pokazuje w przesmiewczy
sposdb znaczenie zapachu. Sabina, chcac
pochwali¢ si¢ niezwyklym - rzadkim
w PRL-u i zrobionym domowym sposo-
bem - prezentem, nieswiadomie zanie-
czyszcza pomieszczenie oraz gosci.

Podsumowanie
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Mimo ze w okresie powojennym
skupiano si¢ gtéwnie na odbudowie go-
spodarki, podejmowano réwniez pré-
by odbudowy spolecznej oraz poprawy
zycia obywateli. Socjalistyczne wtadze
PRL-u zdawaly sobie sprawe, jak wazne
jest ksztalcenie pogladéw i zachowan
higienicznych, szczegélnie w przypad-
ku dzieci i mlodziezy, poniewaz mialy
one przynies¢ dlugoterminowe pozy-
tywne efekty - silne i zdrowe pokolenie,
odpowiednio ukierunkowane i gotowe
do pracy. Bohaterowie komikséw szyb-
ko stali si¢ najlepszymi i najblizszymi
wzorcami osobowymi dla mlodego
czytelnika. Prezentowany humor i ich
abstrakcyjne przygody mialy charakter
dydaktyczny. W komiksach H. J. Chmie-
lewskiego wzmianki o higienie i zdrowiu
byly przedstawiane w prosty i zrozumia-
ty sposob. Istotne informacje byly skra-
cane do pojedynczego, krétkiego zdania,
wyrazajacego konkretny i zrozumiaty dla
dziecka komunikat. Mlody czytelnik za-
pamietywal, ze nawet bohaterowie jego
ulubionego komiksu, dbajg o swoje zdro-
wie i higiene osobistg. Papcio Chmiel
okazywat np., ze aby dobrze si¢ umy¢, na-
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II. 6. H. J. Chmielewski, Tytus, Romek i A'Tomek ksigga III - Podroz do ¢wier¢ kota swiata, Warszawa 1970

lezy robi¢ to regularnie i najlepiej w cie-
plej wodzie. W przypadku braku cieplej
wody nalezy skorzysta¢ z zimnej. Mycie
w zimnej wodzie zalecal réwniez spor-
towcom. Uczulal na koniecznos¢ mycia
noég, dloni oraz twarzy, gdzie zbiera si¢
najwigksza ilo$¢ brudu. Oprécz higieny
osobistej promowal zdrowy tryb zycia,
czyli odpowiednig diete oraz abstynencje
od alkoholu i wyrobéw tytoniowych.

Opisywane sytuacje i komunikaty
pojawialy si¢ réwniez w magazynach
miodziezowych, gazetach, podreczni-
kach i poradnikach. Problemy dotyczace
higieny osobistej byly poruszane takze
w trakcie zajg¢ szkolnych i pozaszkolnych
poswieconych tematom prozdrowotnym.
Wskazéwki znajdujace sie w Tytusie,
Romku i ATomku wpisywaly sie wiec
w szerszy nurt promocji higieny. Pozosta-
je jednak pytanie - ile z tych informacji
byli w stanie przyswoi¢ mtodzi czytelnicy,
zmagajacy sie czesto z wiekszymi proble-
mami spolecznymi niz regularne mycie?
Ile 0s6b zwrdcito uwage na powyzsze lek-
cje? Pytania te pozostaja w znacznej czgsci
bez odpowiedzi, gdyz odbiorcy komiksu
byli gtéwnie dzie¢mi i nawet jezeli pamie-
taja go jako czes¢ swojego dziecinstwa,
nie s3 w stanie okregli¢, w jakim stopniu
wplynal on na higiene ich Zycia. Wigk-
sz0$¢ czytelnikéw wspomina, ze komiksy
Papcia Chmiela wplynely na ich rozwdj
osobisty oraz wykreowaly w nich poczu-
cie spolecznego obowigzku do zachowy-
wania si¢ we wlasciwy sposob. Kwestia ta
niewatpliwie wymaga przeprowadzenia
w przysztosci dokladnych badan.

Nicholas Karolak (absolwent Collegium Medi-
cum UMK): Higiena w komiksach Tytus, Romek
i ATomek autorstwa Henryka Jerzego Chmielewskie-
g0 (1923-2021) - elementy edukacji prozdrowotnej
i higieny osobistej w komiksie PRL-u. Zarys proble-
mu. [w:] Korpalska Walentyna, Slusarczyk Woj-
ciech, Frischke G., Czystos¢ i brud: higiena za Ze-
lazng kurtyng (1945-1989/1991), Lublin: Wydaw.
Episteme, 2021, s. 205-217
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Konferencja ,,Drogi rozwoju naukowego”: edycja 2023

Jan Styczyriski

W dniu 20 marca 2023 r. odbyla sig
trzecia edycja Konferencji ,Drogi roz-
woju naukowego”, zorganizowana przez
Wydziatowg Komisje ds. Nauki i Para-
metryzacji, pod patronatem pani prof. dr
hab. Kornelii Kedziory-Kornatowskiej,
prorektor ds. Collegium Medicum UMK
oraz Dziekana Wydziatu Lekarskiego.
Konferencje otworzyt Dziekan Wydziatu
Lekarskiego, profesor Zbigniew Wlodar-
czyk, a zamkneta Przewodniczgca Rady
Dyscypliny Nauk Medycznych, dr hab.
Katarzyna Sierakowska, prof. UMK. Kon-
ferencji przewodniczyt prof. Jan Styczyn-
ski, przewodniczgcy Komisji ds. Nauki
i Parametryzacji na Wydziale Lekarskim,
a oprawg techniczng zorganizowat Mi-
chat Opaliviski, kierownik Dziatu Infor-
matyzacji Collegium Medicum.

Konferencja ,,Drogi rozwoju nauko-
wego” jest inna niz wszystkie konferen-
cje, gdyz jej istota nie jest prezentacja
badan oryginalnych, prezentacja stanu
wiedzy, ani najnowszych osiggnigé. Jest
to konferencja o tym jak poruszaé sie
w $wiecie nauki, o tym jak organizo-
wa¢ zycie naukowe. Jest to konferencja
o naukowym do$wiadczeniu Zyciowym,
podczas ktorej wyktadowcy przedstawia-
ja swoje wlasne unikalne do$wiadczenia
i méwig o tym, jak osiagneli sukcesy
w $wiecie nauki. Istotg Konferencji byto
pokazanie konkretnych przyktadéw roz-
woju naukowego i osiggania mierzalnych
efektéw w pracy naukowej, natomiast
cele szczegblowe i ich rozwiniecie stano-
wily tematy poszczegdlnych prezentacji,
ktére na przyktadzie wlasnych do$wiad-
czen, przedstawili wykladowcy:

« prof. Arkadiusz Jawien: Jak zostalem
doktorem honoris causa,

« prof. UMK, Anna Bajek: Mozliwo$ci
uzyskania grantéw naukowych w Colle-
gium Medicum,

« prof. Bartlomiej Kaluzny: Jakie moz-
liwoéci stwarza ,,Strategia rozwoju nauki
w UMK”,

« mgr Kamil Szeliski, prof. Marta Po-
krywczynska: Rola networkingu w karie-
rze naukowej,

o prof. UMK Artur Stomka: Jak na-
pisa¢ prace o charakterze ,systematic
review’,

« prof. Malgorzata Pawlowska: Sposo-
by na efektywng prezentacje,

« prof. Jan Styczynski: Porady recenzen-
ta artykuléw zglaszanych do czasopism.

Prof. Arkadiusz Jawien jest pierwszym
w historii naukowcem Collegium Medi-
cum, od czasu jego powotania w 2004 r,
ktéremu nadano tytul doktora honoris
causa, najwyzsza godnos$¢ akademicka.
Profesor powiedzial o kulisach i formal-
nych aspektach nadawania tego tytulu,
powiedzial tez o swoich mistrzach, kto-
rych nazwat Gigantami oraz o swoim ze-
spole i swojej rodzinie.

Prof. UMK Anna Bajek, koordynator
ds. zréwnowazonego rozwoju Uniwer-
sytetu w cze$ci bydgoskiej, czlonek Ze-
spolu Wdrazajacego Strategie Uczelni
Badawczej przedstawila aktualne moz-
liwosci dla pracownikéw naukowych
Collegium Medicum w zakresie uzyska-
nia dofinansowania badan naukowych
w Programie Horyzont Europa. Prof.
UMK Bajek przedstawita sposoby po-
szukiwania praktycznych informacji
i przyktadéw przydatnych do wyboru
konkursu, przygotowywania wniosku
i zasad aplikowania o granty.

Prof. Barttomiej Katuzny, czlonek
Rady Uniwersytetu, przedstawil mozli-
woséci jakie stwarza ,Strategia rozwoju
nauki w UMK”. Przedstawil tez podsu-
mowanie ostatniej parametryzacji uczel-
ni, w kontekscie funkcjonowania UMK
jako jednej z 10 uczelni badawczych
w Polsce oraz wnioski praktyczne
w przygotowywaniu si¢ do nastepnej
ewaluacji uczelni w roku 2026.

Mgr Kamil Szeliski z Zaktadu Medy-
cyny Regeneracyjnej przedstawil swoja
histori¢ z wykorzystaniem networkin-
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Il edycja konferencji
Whydzialu Lekarskiego Collegiu™s
im. Ludwika Rydygiera w Bydgo

gu, w ktorej bedac aktywnym partnerem
w kontaktach w nieformalnych sieciach
naukowych, zorganizowal zagraniczny
wyjazd naukowy i poznat wielu mlodych
naukowcéw, ktérzy zapewne w najbliz-
szych latach bedg coraz czgsciej przej-
mowac role lideréw naukowych.

Prof. UMK Artur Stomka z Katedry
Patofizjologii przedstawil zasady przy-
gotowywania analiz i pisania prac o cha-
rakterze ,,systematic review”. Prof. UMK
Stomka pokazal na wiasnych przykta-
dach oraz danych literaturowych kolejne
etapy takiej pracy zespolowej.

Prof. Malgorzata Pawlowska przedsta-
wila sposoby przedstawiania efektywnej
prezentacji, zréznicowanej dla mlodych
pracownikéw nauki oraz dla doswiadczo-
nych naukowcow, z duzym autorytetem.
Cze$¢ z tych wskazdwek byta opisana w nr
15 ,Wiadomo$ci Akademickich”

W dyskusji podkreslono, ze czas si¢
zmienia, a w Zycie naukowcoéw coraz
bardziej wchodzi cyfryzacja, badania
wielkoskalowe i sztuczna inteligencja.
Networking jest obecnie koniecznym
elementem dziatalnoéci mifodego na-
ukowca i wptywa na jego pozycje w $wie-
cie kontaktéw naukowych. Kazdy sukces
naukowy jest efektem nie tylko wytezo-
nej pracy, ale réwniez stopniowego wspi-
nania si¢ na wyzszy poziom dziatalnosci.
Kazdy etap dzialalnosci naukowej musi
by¢ dokumentowany publikacjami, pa-
tentami i raportami.

prof. dr hab. Jan Styczyriski jest kierownikiem
Katedry Pediatrii, Hematologii i Onkologii CM
UMK oraz Przewodniczgcym Komisji ds. Nauki
i Parametryzacji Wydziatu Lekarskiego

Obrady Konferencji ,, Drogi rozwoju naukowego” byly prowadzone on-line
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Czasopisma akademickie. Rozwdj i problemy po 1989 roku

Monika Kubiak

W 1997 roku Tadeusz Zaleski, przygoto-
wujgc pierwszy spis czasopism uczelnianych
on-line, stwierdzit jednoznacznie: Zdecydo-
wana wigkszosé pism akademickich powsta-
ta po 1990 r. na fali przemian spoteczno-po-
litycznych, jakie dokonaly si¢ w Polsce.

W tymze 1990 roku uchwalono nowe
zapisy prawne regulujace zasady wydawa-
nia czasopism. Ustawowo zniesiono cen-
zure prewencyjng i zlikwidowano Gltéwny
Urzad Kontroli Prasy, Publikacji i Wido-
wisk, funkcjonujacy od 1946 r. (wczesniej,
od stycznia 1945 roku dzialalo Biuro
Kontroli Prasy). Za przejaw przemiany
rynku prasowego mozna takze uznad, jak
zauwazyl Ryszard Filar realizacje ustawy
z 22.03.1990 o likwidacji koncernu RSW
»Prasa-Ksigzka-Ruch”,  jako  symbolu
i reliktu starego systemu prasowego. Prze-
tamano wodwczas partyjno-panstwowy
monopol na wydawanie prasy, co zaowo-
cowalo m.in. rozwojem prasy lokalnej
i sublokalnej, w tym czasopism uczelnia-
nych. Jak w 2003 roku skonstatowata Da-
nuta R. Kawalko, zbierajac materialy do
wystawy i katalogu ,,Prasa akademicka w
Polsce”, w latach 90. powotano do zycia 69
czasopism uczelnianych, natomiast kolej-
nych 28 - po roku 2000.

Pod koniec 2010 roku w prowadzonej
przez Biblioteke Narodows bazie ,Cza-
sopisma polskie 1985-2000” pod hastem
przedmiotowym ,,czasopisma studenc-
kie” odnotowano 140 tytuléw (oraz 77
tytuléw przypisanych hastu ,czasopisma
akademickie”). Z kolei w katalogu tejze
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Biblioteki Narodowej zarejestrowano 205
tytuléw ,,czasopism studenckich” (oraz 36
tytutéw pod hastem ,,czasopisma akade-
mickie”). Niektdre z tytuléw figurowaly
pod oboma hastami przedmiotowymi
(przyktadowo ,,Fakty AM”, pismo Akade-
mii Medycznej w Poznaniu). Podzial byt
o tyle niescisty, ze wiele z czasopism ty-
powo akademickich, wydawanych jako
oficjalne pisma uczelniane trafito do prze-
grodki z hastem ,,czasopisma studenckie”

O stworzenie pierwszego wykazu
czasopism akademickich wydawanych
w uczelniach polskich (lecz 1i i jedy-
nie tych, ktére obok wersji drukowanej
posiadaly jednocze$nie wersje on-line)
pokusit si¢ dwezesny rzecznik prasowy
Uniwersytetu Gdanskiego i pdzniejszy
organizator Baltyckiego Festiwalu Na-
uki, dr Tadeusz Zaleski. Opracowang
przez siebie liste 63 czasopism akade-
mickich (w tym czasopism studenckich)
zamiescil na stronie internetowej Aka-
demii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie
w pazdzierniku 1997 roku (ostatnia ak-
tualizacja 7 grudnia 2005 roku). Niestety,
juz nieaktywny, spis Tadeusza Zaleskiego
uwzglednial m.in.: tytut i podtytul czaso-
pisma, strong internetows danej uczelni,
adres redakgji i kontakty (telefony, e-ma-
ile, faksy) oraz strone internetowg same-
go czasopisma.

W 2001 roku w jednym z czasopism
akademickich zauwazono, ze ,Internet
wymienia ich ponad dwiescie [podob-
nych periodykéw - przyp. autora], ale sg
to z pewnoécia dane zawyzone. Obejmuja
[...] takze jednorazowe efemerydy oraz
czasopisma, ktore dawno juz zakonczyly
swoj zywot. Mozna szacowac, ze liczacych
sie czasopism jest okoto 50-60 [...]".

Kilka lat pézniej, w 2003 roku, Danuta
R. Kawatko, redaktor wydania specjalnego
czasopisma uczelnianego ,Nasze Forum’,
dokonata wstepnej analizy rynku prasy aka-
demickiej, zbierajac materialy do katalogu
i wystawy ,,Prasa akademicka w Polsce”
(pretekstem do ich przygotowania byly XI
Spotkania Redaktoréw Gazet Akademic-
kich zorganizowane przez Wyzszg Szkole
Zarzadzania i Administracji w Zamosciu
w 2003 roku). Wiadomosci do katalogu i
wystawy zebrala na podstawie informacji
przestanych przez poszczegdlne redak-
cje (kwerenda), wlasnych zasobow Wyz-
szej Szkoly Zarzadzania i Administracji

w Zamoéciu oraz danych prezentowanych
na stronach internetowych czasopism lub
w katalogach bibliotek. Opracowane hasta
zawieraly: winiete czasopisma, tytut, pod-
tytul, czestotliwo$¢ ukazywania sig, wy-
dawce, numer ISSN, dane o nakladzie, wia-
domos¢ od ktérego roku pismo sie ukazuje
(ewentualnie ktéry numer ukazat si¢ jako
ostatni), sklad zespotu redakcyjnego, kilka
stéw o tematyce oraz informacje o dostep-
nosci czasopisma w formie elektroniczne;j.

Wedtug analizy dokonanej przez Da-
nute R. Kawatko, w 2003 roku wychodzito
w Polsce 118 czasopism akademickich (w
tym pisma uczelniane, pisma studenckie
oraz ogdlnopolskie pisma akademickie
i studenckie), w wigkszosci wydawa-
nych przez uczelnie panstwowe (w ka-
talogu uwzgledniono jedynie kilka
tytuléw uczelni niepanstwowych wspél-
pracujacych z Wyzsza Szkota Zarzadzania
i Administracji w Zamo$ciu badz ujetych
w wykazie uczelni niepanstwowych Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej i Sportu).

Wigkszo$¢ pism stanowily miesiecz-
niki (44), czgsto z podwojnymi nume-
rami ukazujacymi sie w miesigcach wa-
kacyjnych, nastepne w kolejnosci byty
kwartalniki (27) i dwumiesieczniki (10),
chociaz zdarzaly sie, zwlaszcza w przy-
padku czasopism studenckich, pisma
ukazujace sie nieperiodycznie (18). Na-
kfad czasopism okazal si¢ niestychanie
zréznicowany - od 150 do 8.000 egzem-
plarzy (najwyzszymi nakladami mogty
sie pochwali¢ ogdlnopolskie czasopisma
studenckie np. ,Perspektywy”). Wiek-
sz0$¢ czasopism uczelnianych posiadata
numer ISSN. Niemal wszystkie ukazy-
waly sie w formacie A4.

Redagowaniem czasopism zajmowaly
sie cale zespoly redakeyjne, chociaz zda-
rzaly si¢ periodyki tworzone przez poje-
dyncze osoby przy udziale grona stalych
wspolpracownikéw. Niestety, w wielu
czasopismach pojawialy si¢ niekomplet-
ne stopki redakcyjne, stanowigce podsta-
wowe Zrédlo informacji o pismie.

W wiekszosci przypadkéw opieke nad
pismami akademickimi sprawowaly rady
programowe oraz wladze uczelni (rekto-
rzy lub prorektorzy ds. nauki i wspotpra-
cy z zagranicg). Spory odsetek periody-
kéw akademickich wydawanych jest przy
wspoétudziale bibliotek, wydawnictw lub
dzialéw promocji danej uczelni.
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Nieliczne czasopisma byly dystrybu-
owane odpflatnie, wiekszo$¢ rozprowa-
dzano bezplatnie wéréd pracownikéw
i studentéw uczelni, rozsytajac ponadto
do bibliotek regionu i uczelni o zblizo-
nym profilu.

Wiekszo$¢  czasopism  akademic-
kich wydawano w wersji czarno-bialej
z barwnymi oktadkami (i ewentualnie
wkiadkami). Charakterystyka typogra-
ficzna i szata graficzna omawianych cza-
sopism byly niezwykle zréznicowane,
a winiety zawieraly najczedciej logo wy-
dawcy - uczelni wyzszej i cieszyly oko
bogactwem réznorodnosci.

W 2003 roku, mimo juz niezle roz-
winietej sieci internetowej, jedynie 81
z prezentowanych 118 czasopism posia-
dalo jednoczesnie wersje elektroniczng
(najczedciej na stronie uczelni, chociaz
czasami trudno bylo je ,namierzy¢”),
a dodatkowo bywalo, ze wersje on-line
zamieszczano w trudno dostepnych lub
zbyt wielkich objetosciowo (co mia-
fo znaczenie przy technologii przesylu
w 6wczesnych latach) plikach, co utrud-
niato odbidr czasopisma.

Analiza Danuty R. Kawatko potwier-
dzita, ze ,pisma uczelniane maja przede
wszystkim charakter informacyjny. Doku-
mentujg w sposob kronikarski zycie szkét
wyzszych’. Tematyka czasopism oscylo-
wala wokot istotnych i mniej istotnych
wydarzen uczelnianych, chociaz pojawia-
ly si¢ wywiady, polemiki i komentarze,
reportaze i fotoreportaze, artykuly po-
pularno-naukowe, informacje o zjazdach
i konferencjach, a takze o historii i roz-
woju regionu, miasta i uczelni. O infor-
macyjnym charakterze tychze czasopism
$wiadczyly nawet ich tytuly i podtytuly,
w ktorych sila rzeczy czesto pojawialy sie
stowa: Akademia, Akademicki, Uniwer-
sytet, Gazeta, Biuletyn, Glos, Zycie, Wia-
domodci, Przeglad, Kurier, Forum, Aktu-
alnosci, Indeks, Alma Mater, Kronika.

W 2012 roku o stworzenie bibliografii
czasopism akademickich o profilu infor-
macyjnym wydawanych w Polsce przez
uczelnie wyzsze, zaréwno panstwowe, jak
i prywatne (bez czasopism typowo stu-
denckich, uwzglednionych w innym opra-
cowaniu) pokusita si¢ mgr Anna Strumitto
z Uniwersytetu Lodzkiego. Przy tworze-
niu bibliografii autorka opierala sie m.in.
na ,Bibliografii Wydawnictw Ciaglych’,
»Bibliografii Wydawnictw Ciaglych, Za-
wieszonych i Zmieniajacych Tytul’, wy-
dawanych przez Instytut Bibliograficzny
Biblioteki Narodowej oraz na bazach da-
nych i katalogach bibliotek naukowych.
Opracowanie ujeto 167 tytuléw akademic-

kich czasopism informacyjnych. Mimo ze
w pordwnaniu z analiza Danuty Kawatko
z 2003 roku odnotowano wiekszg liczbe
tytuléw pism, w miedzyczasie wiele z nich
powstato i upadlo — w 2012 roku zawieszo-
no wydawanie niektorych tytutéw, a innym
zlikwidowano wersje drukowana, pozosta-
wiajac tylko dostep online. Anna Strumitto
zauwazyla, ze ,takie ograniczenia - po-
zorne oszczednodci — utrudniaja wymiane
wydawnictw w bibliotekach uczelnianych
i negatywnie wplywaja na promocje uczel-
ni, pracownikéw i studentéw” Z drugiej
strony ,mozliwosci Internetu wplyne-
ly pozytywnie na rozwdj prasy, a rozwoj
technologii informatycznych na estetyke
sktadu komputerowego i jako$¢ ilustracji”
Poczawszy od 2012 roku coraz czesciej,
obok wersji drukowanych pism, zaczely
pojawiac sie wydania on-line udostepniane
na stronach internetowych uczelni.

Ciekawym uzupelnieniem ,,Bibliogra-
fii czasopism akademickich o profilu in-
formacyjnym (1989-2012)”, ktora ukazata
sie¢ w ,,Forum Bibliotek Medycznych” byt
»Informator o Redakcjach gazet akade-
mickich w 2012 roku” dr Katarzyny Jar-
kiewicz z Akademii Ignatianum w Kra-
kowie, rejestrujacy 102 tytuly gazet oraz
czasopism uczelnianych. Opisy bibliogra-
ficzne czasopism objely: tytul, podtytul,
czestotliwo$¢, wydawce, redaktora naczel-
nego, miejsce wydania, rok, objetos¢, for-
mat, naklad oraz numer ISSN.

Pod koniec 2021 roku w prowadzo-
nej przez Biblioteke Narodowg bazie
,Czasopisma polskie 2001-” pod hastem

przedmiotowym ,,czasopisma akademic-
kie” widniaty 102 tytuly.

W 2015 roku pojawil sie nowy ter-
min okre$lajacy czasopisma akademickie
o profilu informacyjnym - nazwano je
»akademickimi czasopismami informa-
cyjnymi’, stanowiacymi ,oddzielna, spe-
cyficzng grupe tytuléw wérdd czasopism
uczelnianych”. Wyrézniaja si¢ na tle po-
zostalych czasopism uczelnianych, przede
wszystkim zawarto$cig merytoryczng, do-
kumentujaca zycie danej uczelni. Publi-
kujg relacje, wywiady, komentarze, felie-
tony, a takze — coraz czgéciej, multimedia
charakterystyczne dla prasy internetowej.

Liczba i czestotliwo$¢ ukazywania
sie czasopism akademickich $wiadczy
o istotnej roli, jakg pelnig na uczelniach,
gdzie zyskaly ugruntowang pozycje. Po-
zwalajg na komunikacje wewnatrz spo-
tecznoéci akademickiej, w tym miedzy
pracownikami i studentami a wladzami
uczelni i odwrotnie (a takze na kontakty
migdzy uczelniami o zblizonym profilu
czy szkotami wyzszymi regionu), promu-
ja dokonania uczelni i jej kadry, umozli-
wiaja wymiane pogladéw i prowadzenie
szerszych dyskusji, prezentujg tworczo$¢
artystyczng pracownikéw i studentow
oraz mobilizujg spoteczno$¢ akademicka
do podejmowania préb dziennikarskich
i dzialania na rzecz wlasnego $rodowiska.
Na jednym ze spotkan redaktoréw gazet
uczelnianych, Marek Jedrych stwierdzit,
ze pismo akademickie powinno by¢ fo-
rum dyskusji, pozwalajacym roztadowac
powstajace napiecia. Musi by¢ Zrédtem
informacji o zyciu uczelni, o zamierze-
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niach i sukcesach, ale tez niepowodze-
niach wladz. Opracowanie mgr Urszuli
Knopp z Biblioteki Giéwnej Politechniki
Czestochowskiej potwierdzito, ze aka-
demickie czasopisma informacyjne pet-
nig role kroniki i ,jako jedno z narzedzi
promocji uczelni rejestruja wiadomosci
z zakresu historycznych i biezacych wyda-
rzen, majacych miejsce na uczelni, sprawy
zwigzane z uczelnig i szkolnictwem wyz-
szym, awanse pracownikow uczelni”
Chociaz czasopisma akademickie nie
sa zbyt powaznie traktowane w opraco-
waniach prasoznawczych, skupione wo-
kot nich $rodowisko wyglada na skon-
solidowane. Od 1993 roku odbywaja si¢
spotkania redaktoréw czasopism (gazet)
akademickich. Pierwsze spotkanie na Uni-
wersytecie Gdanskim zainicjowat dr Tade-
usz Zaleski, organizujac je wraz z Marzeng
Wiséniewska, redaktorem naczelnym ,Ga-
zety Uniwersyteckiej” Jak pisano we wro-
clawskim ,Glosie Uczelni”: Nazywany oj-
cem zalozycielem, jest jedna z dwdch oséb,
oprécz Malgorzaty Wanke-Jakubowskiej
z ,Glosu Uczelni” wroclawskiej Akademii
Rolniczej, ktére nie opuscily do tej pory
zadnego spotkania redaktoréw gazet aka-
demickich. Spotkania redaktorskie pozwa-
laja na wymiane do$wiadczen i pogladéw,
chocby na temat sposobu prowadzenia pi-
sma, miejsca redakcji w strukturach uczel-
ni, czy potrzeby zachowania niezalezno-
$ci. Na spotkaniach omawia sie problemy
zwigzane z finansowaniem, komunikacja
redakcja-uczelnia, prawami autorskimi,
szlifowaniem warsztatu dziennikarskiego,

GLOS)) =

UCZELNI

a nawet popelnianymi najczeéciej btedami
ortograficznymi i stylistycznymi.

Organizatorzy corocznych zjazdow
redaktoréw gazet akademickich przy-
gotowuja wyklady, warsztaty robocze
i dyskusje panelowe, ktére pozwalaja na
wymiane doswiadczen miedzy poszcze-
gélnymi zespotami i przedyskutowanie
najczesciej pojawiajacych sie probleméw
zwigzanych z prowadzeniem, redagowa-
niem i wydawaniem pisma, nie zapomi-
najac o wiekszej integracji $rodowiska.
Kilka wazkich tematéw powraca co roku
i staje sie stalym elementem spotkan. Sa
to: zrodla finansowania, sklad i umiej-
scowienie redakgji, szlifowanie warszta-
tu dziennikarskiego, w tym jezykowego,
prawa autorskie i prawo prasowe, kwe-
stia niezaleznos$ci wydawniczej i obrony
przed naciskami wladz, poruszana na ta-
mach pism problematyka, rola periody-
kéw uczelnianych w zyciu spotecznosci
akademickiej oraz sens tworzenia wersji
elektronicznej pisma.

Podczas XXV Konferencji Redakto-
réw Gazet Akademickich na Uniwersy-
tecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lub-
linie omawiano sytuacje czasopism
uczelnianych, ich przemiany na prze-
strzeni 25 lat oraz funkcjonowanie
w druku oraz Internecie, z podkre-
Sleniem wyzwan, jakie pojawily sie
w zwigzku z otwartym dostepem do sie-
ci. Temat, w szerszym kontekscie, podjat
dr Tadeusz Zaleski w referacie ,,Czaso-
pisma akademickie w Polsce - rys hi-
storyczny i perspektywy na przyszlos¢”
podczas XXVII Konferencji Redaktoréow

Czasopism Akademickich w Panstwowe;j
Wyiszej Szkole Zawodowej w Kaliszu.

Wiekszo$¢ periodykéw wydawanych
pod egida wladz uczelni jest finansowa-
nych z kosztéw ogdlnych tychze uczelni,
chociaz pojawiaja sie i takie glosy, jak
prof. A. Budzikowskiego (wypowiedz
podczas XVI Zjazdu Redaktoréw Pism
Akademickich), ktére sugeruja, ze czaso-
pisma powinny same na siebie zarabiac.
Jednak przewaza opinia, prezentowana
m.in. przez Ewe Ciunowicz, iz w przy-
padku niskonaktadowych gazet uczelni
specjalistycznych jest to praktycznie nie-
mozliwe. Czasem mozliwe jest czg§ciowe
pokrycie kosztéw z reklam, jednak ze
wzgledu na specyfike i wspomniane nie-
wielkie naktady zdarza si¢ to sporadycz-
nie. Piotr Kieracinski z ,,Forum Akade-
mickiego” na XVI Zjezdzie Redaktorow
zasugerowal, ze na uczelniach medycz-
nych hojnymi reklamodawcami mogly-
by zosta¢ firmy farmaceutyczne, ale i to
nie do korca jest prawda, jako ze firmy
tego rodzaju bardziej interesuje dotarcie
do szerokiego grona pacjentéw i leka-
rzy (zaréwno pierwszego kontaktu, jak
i specjalistéw), anizeli do pracownikéw
naukowych i studentéw uczelni. Rzecz
jasna, co jest charakterystyczne dla cza-
sopism sublokalnych, autorzy artykuléw
nie otrzymujg honorariéw, a redakcje
najczesciej pracuja spolecznie.

Réwniez Piotr Kieracinski zauwazyl,
ze w ostatnich latach obserwuje si¢ trend
wlaczania redakeji w struktury dziatéw
promocji uczelni (nie sa to struktury
rébwnowazne, gdyz w réznych szkolach
maja rozmaite zadania, obsade i zalez-
no$¢ od rektora). Wéwczas do skladu
zespolu dolaczajg etatowi pracownicy
tychze dziatéw, a nawet zawodowi dzien-
nikarze, ale wcigz przewazaja pisma,
ktére redaguja sami amatorzy - pracow-
nicy i studenci bez dodatkowego wyna-
grodzenia. Co ciekawe, poczawszy od lat
90. i powstania pierwszych czasopism
akademickich doby potransformacyj-
nej, wiele redakeji miescito sie i miesci
w bibliotekach uczelnianych (zwlaszcza
redakeji periodykow szkot medycznych,
jak ,Wiadomosci Akademickie” Colle-
gium Medicum UMK). Podczas spotkan
redaktoréw gazet akademickich za-
zwyczaj narzeka sie na zbyt malg liczbe
0s6b zatrudnionych w redakejach i braki
w warsztacie dziennikarskim.

Rozwigzaniem tego ostatniego pro-
blemu, jak twierdzi Piotr Kieracinski, sa:
Szkolenia z wielu réznych dziedzin - np.
z zakresu kultury jezyka, sktadu, fotografii
(czy ilustracjii grafiki w ogéle) czy dzien-
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nikarskich form wypowiedzi. Stad pomy-
sty na wyklady prezentowane podczas
zjazdéw redaktorskich, takie jak rozwa-
zania o poprawnosci jezykowej tekstow
dziennikarskich (wyklad ,,Poprawna pol-
szczyzna w pracy redaktora’, z ktérym na
XII Spotkaniach wystapila jezykoznaw-
czyni, dr Ewa Kolodziejczuk z Uniwer-
sytetu Szczecinskiego czy wyklad dr Ewy
Jaworskiej o najczesciej wystepujacych
bledach jezykowych, zaprezentowany
podczas XX Konferencji Redaktoréw Ga-
zet Akademickich), wskazéwki dla pisza-
cych reportaze (wykltad ,Reportaz, czyli
jak zrozumie¢ $wiat” red. Janusza Niczy-
porowicza, XV Ogolnopolskie Spotkania
w Biatymstoku), prowadzacych rozmowy
(seminarium ,,Jak nie zanudzi¢ w rozmo-
wie z nudziarzem. Praktyczne rady na
temat przeprowadzania wywiadéw pra-
sowych” Zbigniewa Nikitorowicza z tego
samego XV Ogolnopolskiego Spotkania),
spotkanie pos$wiecone topografii i per-
cepaji tekstu (prof. Krzysztof Rumowski
z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
podczas XXV Konferencji Redaktoréw
Gazet Akademickich) czy warsztaty typo-
wo dziennikarskie (np. prowadzone przez
dziennikarzy ,Dziennika Polskiego” -
Marka Lovella i Mariana Nowego podczas
IX Spotkan Redaktoréw w Krakowie).

Nie chodzi tylko o bledy popelniane
przez redaktoréw, czy teksty tworzone
i opracowywane w redakgji. ,,Powaznym
ograniczeniem dla prasy akademickiej
jest brak umiejetnosci pisania oraz skon-
densowanego przedstawienia wiadomo-
$ci (wykazywana przez wigkszo$¢ pra-
cownikow uczelni i studentéw).” Ponadto,
z uwagi na ograniczong grupe blizszych
i dalszych wspolpracownikéw, dodatko-
wym mankamentem bywa zbyt mata licz-
ba autoréw, ktérych teksty powtarzajg sie
w kazdym kolejnym numerze. Z drugiej
strony dr Zenobia Jaroszak z Instytutu
Filologii Polskiej Pomorskiej Akademii
Pedagogicznej chwalita dobodr tytutow
artykulow w wigkszosci czasopism aka-
demickich: ,, Trafny wybér $wiadczy o gle-
bokim namysle nad jezykiem i jest dowo-
dom erudycji piszacego”

Zdarzaja sie bledy jezykowe, chociaz
raczej stylistyczne i interpunkcyjne, jako
ze wiekszo$¢ pism akademickich wspét-
pracuje z korektorami zawodowymi lub
dokonuje korekty wilasnej. Podstawowym
bledem, powtarzanym przez wigkszosé
czasopism  akademickich jest pisanie
wielka literg nazw kierunkéw studiéw, czy
pojec typu ,uczelnia’, ,rektor’, ,,dziekan”
czy ,doktor” Jednak jak stwierdzil prof.
W. Lenganer podczas XVI Zjazdu Redak-

toréw: ,bledy ortograficzne polegajace
na naduzywaniu duzych liter wynikajg
z ,zadecia’ wladz uczelni i przez to arty-
kuty stajg sie ,ciezkie” Warsztaty jezykowe
w réznej formie powracajg podczas konfe-
rencji redaktoréw gazet akademickich. Na
XXI Konferencji w Katowicach prowadzi-
fa je dr Katarzyna Wyrwas, kierownik In-
ternetowej Poradni Jezykowej Uniwersy-
tetu Slaskiego. ,W my$l powiedzenia ‘nie
wstyd nie wiedzie¢, ale wstyd nie chcie¢
wiedzie¢ redaktorzy dowiedzieli sie jakie
najczesciej popelniajg bledy i jak poradzi¢
sobie z zawilo$ciami jezyka polskiego, np.:
odmiang zagranicznych nazwisk, pisow-
nig skrotow i skrotowcdw, pisownig facz-
ng i rozdzielng, wielkich i matych liter czy
stopni i tytuléw naukowych.”
Usytuowanie redakeji czasopism aka-
demickich w strukturach uczelni uzalez-
nia je od wladz. Piotr Kieracinski z ogol-
nopolskiego czasopisma uczelnianego
»,Forum Akademickie” stwierdzil, iz brak
niezaleznosci redakcji prowadzi do cen-
zury ze strony wladz uczelni oraz wytwo-
rzenia tzw. ,,akademickiej poprawnosci”,
ktéra przejawia si¢ w ograniczeniach
odnoénie do tego, co i w jakiej formie
mozna publikowaé. Nie zawsze wladze
s3 rownie otwarte na glos krytyczny jak
byty rektor SGGW, prof. T. Borecki, ktory
glosil, ze odpowiedzialna wladza krytyki
sie nie boi. Wigkszo$¢ uznaje, ze otwar-
ta dyskusja to co$, czego w prasie aka-
demickiej najbardziej brakuje. Sondaz
przeprowadzony na rzecz XVI Spotkania
Redaktoréw pokazal, ze debata jest jak
najbardziej potrzebna, lecz opdznia ja
brak odwagi pracowmkow uczelni wyz-
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szych. Piotr Kieracinski przypominal, ze
ograniczenia narzucaja czesto nie tylko
wladze, ale i zwyczaje panujace w uczel-
niach. Profesorom nie mozna odmawiac.
Zarzut, z jakim podczas IX Spotkania Re-
daktoréw wystapit dr Wiodzimierz Cho-
razki z Osrodka Badan Prasoznawczych
UJ, twierdzac, ze redakcje bez przerwy
przymilajg si¢ rektorom, bez opamieta-
nia zamieszczajac ich zdjecia (wyklad
o warunkach dziatania prasy lokalnej
i niskonaktadowej) odpieral redaktor
»Pryzmatu” Politechniki Wroclawskiej
- ,,Nie wie, niestety, tego co my, ze spra-
wiaja to nie tyle ambicje rektoréw, co
organizatoréw konferencji i innych im-
prez. Oni za podstawe swojego sukcesu
uwazaja zaproszenie rektora, by otwo-
rzyl, przecial, zagail i wzniost toast oraz
- rzecz jasna — dat sie sfotografowac”.

Z czasem problem nie zniknat, jako ze
zarzut o ,dworski” charakter gazet aka-
demickich padt réwniez podczas debaty
»Jak skutecznie i atrakcyjnie promowacl
nauke?”, ktora odbyla sie podczas XXI
Konferencji Redaktoréw Gazet Akade-
mickich w Katowicach.

Tymczasem, prof. Ryszard Tadeusie-
wicz apelowal, by czasopisma akademic-
kie byly nie tylko tubg, ale i sumieniem
swoich uczelni. Poréwnujac misje pism
uczelnianych do roli trybuna ludowego
w Rzymie uwazal, Ze powinny cieszy¢ sie
catkowitg niezaleznoscig i nieusuwalno-
$cig ludzi je tworzacych.

Wielu przedstawicieli wtadz uczel-
nianych mysli podobnie, miedzy innymi
prof. Marek Zietek, rektor wroctawskie-
go Uniwersytetu Medycznego, witajac
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redaktoréw gazet akademickich na XX
Konferencji, w przeméwieniu odniést sie
do oczekiwan wiadz uczelnianych wobec
tychze pism - ,Jestesmy zainteresowani
wyzwalaniem wéréd naszych pracowni-
kéw inicjatyw, ktdre beda nas dopingowa-
ty do lepszej pracy i bedg nam pokazywa-
ty, w ktérym miejscu popelniamy bledy,
a w ktérym czynimy dobrze”

Podczas X Spotkania Redaktoréw
Gazet Akademickich we wrze$niu 2002
roku, zorganizowanego po raz pierwszy
przez uczelnie niepanstwows, Szkote
Wyzsza im. Pawta Wiodkowica w Ploc-
ku, przedyskutowano tzw. ,Karte Ploc-
kg” - karte mediéw akademickich. Idee
karty mediéw uczelnianych wypromo-
wal rok wczesniej rektor AGH prof. Ry-
szard Tadeusiewicz, a zgromadzone na
zjezdzie plockim gremium redaktoréow
po konsultacji dokument 6w uchwalio.

Karta Ptocka (6 wrze$nia 2002 roku)

Uczelnie wyzsze, ksztalcgc przez wieki
elity, stworzyly podstawy rozwoju polskiej
nauki, kultury i sztuki. U progu XXI w.
w zyciu szk6t wyzszych coraz bardziej zna-
czgcq rolg odgrywajg gazety akademickie,
przekazujgc informacje, ale takze bedgc
miejscem dyskusji i wymiany poglgdow.

Prasa polskich Srodowisk akademickich
i naukowych powinna chroni¢ podstawowe
wartosci stanowigce fundamenty dotych-
czasowego trozwoju szkét wyzszych, wy-
razone migdzy innymi w Karcie Krakow-
skiej z 30 wrzesnia 2000 roku. Dotyczy to
w szczegolnosci takich wartosci jak: auto-
nomia uczelni w zakresie badar, dydaktyki
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i zarzgdzania, tolerancja, wysoka jakos¢
ksztatcenia, poszanowanie zasad moralnych
i tradycji akademickich.

Warunkiem wypetniania misji przez pra-
se akademickgq jest jej niezaleznos¢ w ksztat-
towaniu przekazu i doborze informacji.

Wykonujgc swoje zadania dziennika-
rze prasy akademickiej powinni kierowac
sie zasadami ujetymi w Karcie Etycznej
Mediéw Polskich, a w szczegdlnosci zasa-
dg prawdy i obiektywizmu, przedstawia-
jac rzeczywistos¢ niezaleznie od swoich
pogladow i rzetelnie relacjonujgc rozne
punkty widzenia.

Czasopisma akademickie majg przede
wszystkim  charakter  informacyjny,
a wiec ich gléwna funkcja pozostaje od-
notowywanie wydarzen zwigzanych z o-
kre§long uczelnia. Wielu redaktoréw,
podobnie jak prof. Dorota Golebiowska
- redaktor naczelna ,agrAriusa’, Biule-
tynu Informacyjnego Akademii Rolni-
czej w Szczecinie zastanawia sie, czy to
co robig, ma glebszy sens. Przytakiwata
jej Danuta Slésarska z ,,Medyka Bialo-
stockiego™: ,,Musze jednak przyznad, ze
przystuchujac sie temu, o czym panstwo
mowiliscie 1 jak mowiliscie o swoich
uczelniach, problemach, i widzac emocje
jakie tym wypowiedziom towarzyszyly,
nie mam juz watpliwosci. Jeden z rek-
toréw nazwal nas kronikarzami uczelni.
I ja sie z tym stwierdzeniem zgadzam, bo
to co zamieszczamy w naszych pismach,
to jest historia sukceséw i porazek danej
uczelni. Wszystko to mozna przewigzaé
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$licznie wstgzeczky i przekazaé nastep-
nym pokoleniom”

Zdarza sie, ze wladze uczelni wyma-
gaja od pisma funkgji li i jedynie repre-
zentacyjnych. Kilkakrotnie odnosit sie
do tej kwestii Piotr Kieracinski z ,,Forum
Akademickiego™: ,,Skrajnym przykladem
takiej postawy wobec gazety sa kolorowe,
mocno lakierowane i ilustrowane czaso-
pisma, ktdre nie niosa zadnej — poza re-
prezentacyjng — tresci. Poparta go Elzbieta
Rudzinska: gazety bardzo czesto wydaja
sie spetnia¢ role folderéw reklamowych
(...), troche ogdlnikowych informacji
o uczelni w tonie wielce chwalebnym, pet-
nych przymiotnikow, ale bez konkretow”

W dyskusjach towarzyszacych kon-
ferencjom pojawiaja sie takze zarzuty
wobec autoréw artykuléw, ze nie zawsze
udaje im sie umiejetnie i ciekawie przed-
stawi¢ okreslonego tematu. Poruszono te
kwestie m.in. podczas XXII Konferencji
Redaktoréw Gazet Akademickich we
Wroclawiu - o tym, jak uatrakcyjniaé
teksty opowiadaly byte redaktorki ,Glo-
su Uczelni” Uniwersytetu Przyrodnicze-
go, Maria Wanke-Jerie oraz Malgorzata
Wanke-Jakubowska.

Problematyka poruszana na tamach
czasopism akademickich silg rzeczy wig-
ze sie z zapisem kronikarskim réznego
rodzaju wydarzen rozgrywajacych si¢ na
uczelni. Oprocz czesci typowo informa-
cyjnej, publikuje sie wywiady, polemiki,
artykuly popularno-naukowe i historycz-
ne (przede wszystkim dotyczace historii
uczelni, miasta i regionu). Na spotkaniach
redaktoréw pojawialy sie postulaty do-
tyczace m.in. zamieszczania informacji
o osiggnieciach naukowych pracownikéw
i prowadzonych projektach badawczych,
o obronach doktoranckich i magister-
skich, o codziennej pracy wtadz uczelni
i Senatu, czy o szerszych debatach spo-
tecznych. Z drugiej strony ubolewano
nad jednorodnym tonem publikowanych
materiatéw, ktére przewaznie skupia-
ja sie na kwestiach mniej istotnych. Jak
nieco ironicznie podsumowala Elzbieta
Rudzinska: ,Gdyby ocenia¢ funkcjono-
wanie uczelni na podstawie zawartosci
czasopism, okazaloby sie czesto, ze szko-
fa wyzsza jest miejscem baldéw, debat
spoteczno-politycznych i artystycznych,
koncertéw, studenckich rozrywek, wizyt
znakomitych gosci (...) a najwazniejsza
czedcia wyjazdéw na zagraniczne staze
i konferencje sa programy towarzyszace,
podobnie zresztg jak konferencji organi-
zowanych przez uczelnie”

Od poczatku swego istnienia czaso-
pisma akademickie byly przede wszyst-
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kim kronikami swoich uczelni, ulatwia-
jacymi wymiane informacji pomiedzy
wladzami a pracownikami i studentami,
a ich tematyka wedlug Joanny Gomoli-
szek ograniczata sie tylko do spraw jed-
nej uczelni, stad tez zasieg poczytnosci
tych wydawnictw byt ograniczony mura-
mi konkretnej szkoly wyzszej.

Z czasem podobng funkcje przeje-
ty strony internetowe szkot wyzszych,
majace te przewage nad czasopismami,
ze aktualizowane sg na biezgco, a nawet
z chwili na chwile. Ponadto docierajg
do szerszego kregu odbiorcéw, jako ze
strony internetowe przegladaja nie tyl-
ko uzytkownicy zwigzani z dang szkotg
wyzszg. Jednakze informacje podawane
on-line bywaja zbyt lakoniczne i skro-
towe. To w czasopismach akademickich
nadal pozostawia si¢ wiecej miejsca na
wymiane pogladéw i dyskusje. Ogdlno-
uczelniane pisma informacyjne w szer-
szym kontekécie odnosza si¢ do wyda-
rzen na uczelni, wiecej uwagi poswiecaja
zdarzeniom kulturalnym, w pelniejszy
sposéb opisujg zjazdy, sympozja i kon-
ferencje, zaréwno organizowane przez
jednostki uczelni, jak i te, w ktdrych
pracownicy brali zywy udzial. Duzym
plusem wydaja sie zamieszczane niemal
we wszystkich tego typu czasopismach
wywiady z przedstawicielami wladz czy
wybitnymi lub wybijajacymi sie pracow-
nikami naukowymi.

Abstrahujac od stron internetowych
uczelni, wiekszo$¢ czasopism akademic-
kich posiada jednocze$nie wersje on-li-
ne, najczesciej w postaci pdf, rzadziej
w formie z interaktywnym spisem tre-
$ci przekierowujacym do wszystkich lub
wybranych artykuléw numeru. Najcze-
$ciej wydania elektroniczne funkcjonu-
ja na stronie gtéwnej wydawcy - uczel-
ni wyzszej, nieco rzadziej na osobnych
podstronach redakcji, posadowionych
na og6t w dziale promocji badz bibliote-
ce. Zazwyczaj wersje on-line pojawiaja
sie na stronie internetowej szybciej ani-
zeli w druku, lecz w Zaden sposéb nie
ogranicza to dystrybucji wersji papiero-
wej, na ktéra czekaja czytelnicy. Wydaje
sig, ze zamieszczanie wersji internetowej
moze by¢ zarzuceniem wedki, ale nie
prawdziwym potowem. Jest to prawda,
zwlaszcza w przypadku czasopism, kto-
re nie publikuja pelnych wydan w for-
mie pdf, a jedynie spisy tresci, czasami
z przejéciami do kilku wybranych ar-
tykutéw (np. torunski ,,Glos Uczelni”).
Jest to znakomita zacheta do zapozna-
nia sie z pismem w wersji drukowane;j.

Z drugiej strony pojawiaja si¢ opinie,
m.in. Zanety Polowczyk, ze dzigki gaze-
cie elektronicznej ginie ograniczenie pa-
pierowej prasy, publikujacej w zasadzie
tylko biezace wiadomosci, ktére moga
okaza¢ si¢ dla nas w okreslonym dniu
mniej interesujgce od tych sprzed tygo-
dnia lub sprzed trzech tygodni. Gazeta
drukowana nie moze ich zawieraé, za$
elektroniczna gazeta dostarczy je natych-
miast (...) E-gazety staja si¢ czym$ wie-
cej niz zbiorem wiadomoéci dnia z gaze-
ty papierowej. Mowa tu o powstawaniu
swego rodzaju elektronicznych encyklo-
pedii czy archiwéw, formie niedostepnej
dla wydania tradycyjnego, dysponujg-
cego co najwyzej spisem tre$ci danego
numeru. Jednak wydaje sie, ze dotyczy to
raczej prasy codziennej, przede wszyst-
kim dziennikéw i tygodnikéw oraz ich
wydan internetowych, znacznie rozsze-
rzonych i zréznicowanych w stosunku
do wydan drukowanych, stajacych sie
swoistym  serwisem informacyjnym
i portalem spolecznosciowym, a nie od-
zwierciedleniem gazety drukowanej (np.
»Rzeczpospolita” czy ,Gazeta Wybor-
cza’). W przypadku informacyjnych cza-
sopism akademickich, jak do tej pory ich
wersje elektroniczne nie zagrozily istnie-
niu wersji drukowanych, a staly si¢ jedy-
nie ich uzupelnieniem czy zapowiedzia.

Warto zauwazy¢, ze samo powstanie
i rozwoj Internetu, nazywanego naj-
wigkszg gazetg $wiata zagrozilo istnie-
niu prasy drukowanej jako takiej. Wraz
z upowszechnieniem Internetu w wielu
krajach zanotowano spadek zaintereso-
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wania prasg, a naklady czasopism ulegly
zmniejszeniu. Jan Zatubski zauwazyl, ze
w Polsce od potowy lat 90. nie tylko nie
przybylo dziennikéw ogélnokrajowych,
ale upadly niektdre, wczesniej dobrze
prosperujace. Trudne chwile dotknety
takze gazety regionalne, zainteresowanie
nimi spadto, lecz, co dobrze wrézy czaso-
pismom akademickim, wedlug Jana Za-
tubskiego w ich miejsce wkraczajg pisma
lokalne i sublokalne, niskonakifadowe,
ale bardziej wiazace czytelnika z miej-
scem jego zamieszkania.

Tradycyjnym pismom trudno konku-
rowac z Internetem i chyba nie powinny
tego czyni¢, jedli nie chcialyby przegra¢
rywalizacji, ale moga przeciez zadziata¢
w drugg stron¢ - wykorzysta¢ Internet
w dotarciu ze swojg oferta do nowych
odbiorcéw. Poza tym, jak dalej thumaczyt
Jan Zatubski: ,,Internet nie moze catko-
wicie wyeliminowaé gazety, poniewaz
sam nig w dostownym znaczeniu nie jest.
Nie jest w stanie, mimo pozornej medial-
nej wszechwladzy, zastapi¢ we wszystkim
drukowanej prasy, nawet gdy teoretycz-
nie wydaje sie to mozliwe”.

Zwiazek pomiedzy Internetem i czaso-
pismem drukowanym trafnie podsumo-
wal niegdy$ prof. Ryszard Tadeusiewicz,
rektor AGH w Krakowie, ktéry podczas
wykiadu ,,Prasa papierowa a publikacje
w Internecie - konkurencja czy obustron-
nie wzmacniajaca sie synergia?” stwier-
dzil: ,, Internet nie spowoduje zaniku dru-
ku tradycyjnego, nie zastapi czasopism.
Wprost przeciwnie — pobudza, pragna-
cych glebszej refleksji, uzytkownikéw do
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ich lektury. Umozliwia bowiem wedrow-
ke za my$lg autora i skupienie na niej
zgodnie z biologicznym rytmem percep-
cji cztowieka, ktory nie nadgza za tempem
przekazu medidw elektronicznych, gubiac
si¢ w ,,smogu informacyjnym”’

Jednak z czasem mariaz akademickie-
go czasopisma informacyjnego z inter-
netowym portalem nabral rumiencéw.
Nadal istnieja wersje drukowane pism
uczelnianych, ale - oprécz ich wersji on-
-line, wigkszo$¢ informacji o wydarze-
niach na uczelni wczeéniej pojawia sie na
oficjalnych portalach informacyjnych.
Za przyklad moze postuzy¢ ,,Glos Uczel-
ni” - czasopismo Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu, ktére jednocze-
$nie pelni funkcje portalu informacyjne-
go podzielonego na odpowiednie ,,dzia-
ly”, jak i typowego czasopisma ze spisem
tredci i przejSciami do konkretnych ar-
tykuléw, przy okazji nie porzucajacego
wspolistniejacej ,,drukowanej” formy.

Obie te formy — akademickie czasopi-
smo informacyjne i portale informacyj-
ne — promuja uczelni¢ i powinny zy¢ ze

soba w symbiozie, co stusznie podkreslita
Anna Kiryjow-Radzka ze Stowarzyszenia
PR-om w wystgpieniu ,,Czasopisma aka-
demickie i uczelniane portale internetowe
jako wazny element promocji uczelni” na
XXVII Konferencji Redaktoréw Czaso-
pism Akademickich w Kaliszu.

Co prawda podczas XXVIII Konferen-
cji Redaktoréw Gazet Akademickich na
Uniwersytecie Medycznym w Bialymsto-
ku medioznawca, dr Krzysztof Kurianiuk,
stwierdzil, ze przysztoécia popularyzowa-
nia nauki na uczelniach bedg nie czasopi-
sma, a coraz modniejsze podcasty (uni-
wersum linkéw, podcastow i filmikow
video przyblizal juz wczesniej webmaster
Pawet Bielecki na XXV Konferencji Re-
daktorow Czasopism Akademickich),
ktorych niewatpliwie nie mozna wykorzy-
sta¢ w ,tradycyjnej” wersji pisma, jednak
powstaje pytanie, czy naprawde zagrozi to
istnieniu akademickich czasopism o pro-
filu informacyjnym, czy tylko zmieni ich
sposob publikowania?

»Papier czy sie¢? W jaki sposob dostar-
czaé tresci w XXI wieku” - zastanawial sie

Grzegorz Jurek, redaktor naczelny dwuty-
godnika i portalu internetowego ,wkaliszu.
pl” podczas wspomnianej XXVIII Konfe-
rencji w Bialymstoku, lecz nie znalazt na to
jednoznacznej odpowiedzi. My réwniez.
Wszystkie wymienione dylematy, wia-
z3ce si¢ z dynamikg funkcjonowania in-
formacyjnych czasopism akademickich,
dotyczyly i dotyczg takze uczelni medycz-
nych, ktérym zostanie poswiecona ko-
lejna odstona rozwazan dedykowanych
pismom tego rodzaju. Wybér informa-
cyjnych czasopism uczelni medycznych
nie jest przypadkowy - autorka artykulu
od wielu lat wspotredaguje ,Wiadomo-
$ci Akademickie”, czasopismo Collegium
Medicum UMK w Bydgoszczy (dawniej
Akademii Medycznej w Bydgoszczy),
a zatem Ow temat pozostaje bliski jej sercu.

mgr Monika Kubiak jest pracownikiem Biblioteki
Medycznej CM UMK

Pismiennictwo u Autorki Ilustracje: Katarzyna
Jarkiewicz: Informator o Redakcjach gazet akade-
mickich w 2012 roku, Forum Bibliotek Medycznych
2012 5/1 (9), 547-590

Nasi na Liscie Filadelfijskiej

Przedstawiamy publikacje pracownikow Collegium Medicum o wysokim wskazniku Impact Factor (powyzej 7.000 punktow).
W tym numerze informacje o pracach afiliowanych zaczerpnigto z Bibliografii Publikacji Pracownikéw Collegium Medicum,
biorgc pod uwage okres od 1 grudnia 2022 r. do 31 marca 2023 1. Obowigzujgca punktacja IF z 2021 roku.

Impact Factor: 54.433

Jarostaw Czyz
Lukasz Szukalski

Autorzy: Dytfeld D., Wrébel T,
Jamroziak K., Kubicki T., Robak P,
Walter-Croneck A., Czyz Jarostaw, Ty-
czyfiska A., Druzd-Sitek A., Gianno-
poulos K., Nowicki A., Szczepaniak T.,
Lojko-Dankowska A., Matuszak M.,
Gil L., Puta B., Rybka Js., Majcherek M.,
Usnarska-Zubkiewicz L., Szukalski Lu-
kasz, Konska A., Zaucha ]J.M., Walew-
ski J., Mikulski D., Czabak O., Robak
T., Lahoud O.B., Zonder J.A., Griffith
K., Stefka A., Major A., Derman B.A.,
Jakubowiak A.]..

Tytul oryginalu: Carfilzomib, lenali-
domide, and dexamethasone or lenali-
domide alone as maintenance therapy
after autologous stem-cell transplanta-
tion in patients with multiple myeloma
(ATLAS) : interim analysis of a rando-
mised, open-label, phase 3 trial.

Czasopismo: Lancet Oncol.

Szczegoly: 2023

Punktacja MNiSW: 200.000
Impact Factor: 35.855
Eliano Pio Navarese

Autorzy: Andreotti E, Geisler T., Col-
let J.-P., Gigante B., Gorog D.A., Halvor-
sen S., Lip G.Y.H., Morais J., Navarese
Eliano Pio, Patrono C., Rocca B., Rub-
boli A., Sibbing D., Storey R.E,, Verheugt
EW.A,, Vilahur G..

Tytul oryginatu: Acute, periprocedu-
ral and longterm antithrombotic thera-
py in older adults : 2022 Update by the
ESC Working Group on Thrombosis.

Czasopismo: Eur. Heart J.

Szczegoly: 2023 : Vol. 44, nr 4, s. 262-
279.

Punktacja MNiSW: 200.000

Impact Factor: 30.153
Jan Styczynski

Autorzy: Muhsen LN., Galeano §S.,
Niederwieser D., Koh M.B.C., Ljung-

man P, Machado C.M., Kharfan-Dabaja
M.A.,, de la Camara R., Kodera Y., Szer
J., Rasheed W.,, Cesaro S., Hashmi S.K,,
Seber A., Atsuta Y., Saleh M.EM.,, Sriva-
stava A., Styczynski Jan, Alrajhi A., Al-
maghrabi R., Abid M.B., Chemaly R.F,
Gergis U,, Brissot E., Fakih R.E,, Riches
M., Mikulska M., Worel N., Weisdorf D.,
Greinix H., Cordonnier C., Aljurf M..

Tytut oryginatu: Endemic or regional-
ly limited bacterial and viral infections
in haematopoietic stem-cell transplan-
tation recipients : a Worldwide Network
for Blood and Marrow Transplantation
(WBMT) Review.

Czasopismo: Lancet Haematol.

Szczegoly: 2023 : Vol. 10, nr 4, e84-
94.

Punktacja MNiSW: 200.000

Impact Factor: 30.153
Jan Styczynski
Autorzy: Muhsen LN., Galeano S.,

Niederwieser D., Koh M.B.C., Ljung-
man P, Machado C.M., Kharfan-Dabaja
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M.A,, de la Camara R., Kodera Y., Szer
J., Rasheed W.,, Cesaro S., Hashmi S.K,,
Seber A., Atsuta Y., Saleh M.EM., Sriva-
stava A., Styczynski Jan, Alrajhi A., Al-
maghrabi R., Abid M.B., Chemaly R.E,
Gergis U, Brissot E., Fakih R.E., Riches
M., Mikulska M., Worel N., Weisdorf D.,
Greinix H., Cordonnier C., Aljurf M..
Tytul oryginatu: Endemic or regio-
nally limited parasitic and fungal in-
fections in haematopoietic stem-cell
transplantation recipients : a World-
wide Network for Blood and Marrow
Transplantation (WBMT) Review.
Czasopismo: Lancet Haematol.
Szczegoly: 2023 : Vol. 10, nr 4, €295-
305.
Punktacja MNiSW: 200.000

Impact Factor: 11.397
Agnieszka Wozniewicz

Autorzy: WozZniewicz
Fiammetta C..

Tytul oryginatu: Clinical utility of de-
moralization : a systematic review of the
literature.

Czasopismo: Clin. Psychol. Rev.

Szczegoly: 2022 : Vol. 99, s. 1-10,
102227.

Punktacja MNiSW: 200.000

Agnieszka,

Impact Factor: 27.206

Eliano P. Navarese
Przemystaw Podhajski
Klaudyna Grzelakowska
Przemystaw Magielski
Aldona Kubica

Piotr Niezgoda

Piotr Adamski

Roman Junik

Grzegorz Przybylski
Marta Pilaczynska-Cemel
Jacek Kubica

Autorzy: Navarese Eliano P., Podhaj-
ski Przemystaw*, Gurbel P.A., Grzela-
kowska Klaudyna*, Ruscio E., Tantry U,,
Magielski Przemystaw*, Kubica Aldona,
Niezgoda Piotr, Adamski Piotr, Junik
Roman, Przybylski Grzegorz, Pilaczyn-
ska-Cemel Marta, Rupji M., Specchia
G., Pinkas J., Gajda R., Gorog D.A., An-
dreotti F,, Kubica Jacek.

Tytul oryginalu: PCSK9 inhibition
during the inflammatory stage of SAR-
S-CoV-2 infection.

Czasopismo: JACC: J. Am. Coll. Cardiol.

Szczegoly: 2023 : Vol. 81, nr 3, s. 224-
234.
Punktacja MNiSW: 200.000

Impact Factor: 11.177
Eliano Pio Navarese

Autorzy: Navarese Eliano Pio, Landi
A., Oliva A., Piccolo R., Aboyans V., An-
giolillo D., Atar D., Capodanno D., Fox
K.A.A., Halovorsen S., James S., Juni P,
Kunadian V., Leonardi S., Mehran R.,
Montalescot G., Niebauer J., Price S.,
Storey R.E, Voller H., Vranckx P., Win-
decker S., Valgimigli M..

Tytul oryginalu: Within and beyond
12-month efficacy and safety of an-
tithrombotic strategies in patients with
established coronary artery disease. Two
companion network meta-analyses of
the 2022 joint clinical consensus sta-
tement of the European Association of
Percutaneous Cardiovascular Interven-
tions (EAPCI), European Association
for Acute CardioVascular Care (ACVC)
and European Association of Preventive
Cardiology (EAPC).

Czasopismo: Eur. Heart J. - Cardio-
vasc. Pharmacother.

Szczegoly: 2023

Punktacja MNiSW: 20.000

Impact Factor: 10.633
Jan Zabrzynski

Autorzy: Doring J., Buchholz A,
Herbster M., Gehring J., Betke U., Cho-
dor P, Zabrzynski Jan, Bertrand J., Loh-
mann C.H., Lapaj L..

Tytul oryginatu: Damage analysis of
retrieved Biolox®delta components used
in hard and soft bearings.

Czasopismo: Acta Biomater.

Szczegbly: 2023 : Vol. 158, s. 827-842.

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 9.988
Maciej Przybytek

Autorzy: Studzinski W., Przybylek
Maciej, Gackowska A..

Tytul oryginalu: Application of gas
chromatographic data and 2D molecu-
lar descriptors for accurate global mobi-
lity potential prediction.

Czasopismo: Environ. Pollut.

Szczegoty: 2022 : Vol. 317, s. 1-13,
120816.

Punktacja MNiSW: 100.000
Impact Factor: 9.228
Luiza Marek

Autorzy: Jaworecka K., Kwiatkowska
D., Marek Luiza, Tamer E, Stefaniak A.,
Szczegielniak M., Chojnacka-Purpuro-
wicz J., Gulekon A., Szepietowski J.C.,
Narbutt J., Owczarczyk-Saczonek A.,
Reich A..

Tytul oryginatu: Characteristics of
pruritus in various clinical variants of
psoriasis : final report of the binational,
multicenter, cross-sectional study.

Czasopismo: ]. Eur. Acad. Dermatol.
Venereol. - JEADV

Szczegbly: 2023

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 8.787
Jan Styczynski

Autorzy: Ljungman P, Tridello G.,
Pinana J.L., Ciceri F, Sengeloev H., Ku-
lagin A., Mielke S., Yegin Z.A., Collin
M., Einardottir S., Ducastelle Lepretre
S., Maertens J., Campos A., Metafuni E.,
Pichler H., Folber E, Solano C., Nichol-
son E,, Yiiksel M.K., Carlson K., Aguado
B., Besley C., Byrne J., Heras I., Dignan
E, Kroger N., Robin C., Khan A., Len-
hoff S., Grassi A., Dobsinska V., Miran-
da N., Jimenez M.-]., Yonal-Hindilerden
I., Wilson K., Averbuch D., Cesaro S.,
Xhaard A., Knelange N., Styczynski Jan,
Mikulska M., de la Camara R..

Tytul oryginatu: Improved outco-
mes over time and higher mortality
in CMV seropositive allogeneic stem
cell transplantation patients with CO-
VID-19 : an infectious disease working
party study from the European Society
for Blood and Marrow Transplantation
registry.

Czasopismo: Front. Immunol.

Szczegoly: 2023 : Vol. 14, s. 1-11,
1125824.

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 8.787

Sylwia Kottan
Anna Dabrowska

Autorzy: Dabrowska-Leonik N., Pig-
tosa B., Stominska E., Bohynikova N.,
Bernat-Sitarz K., Bernatowska E., Wol-
ska-Kusnierz B., Kalwak K., Kottan Syl-
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wia, Dabrowska Anna, Gozdzik J., Usso-
wicz M., Pac M.

Tytul oryginatu: National experience
with adenosine deaminase deficiency
related SCID in Polish children.

Czasopismo: Front. Immunol.

Szczegoly: 2023 : Vol. 13, s. 1-10,
1058623.

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 8.787
Katarzyna Napidrkowska-Baran

Autorzy: Grochowalska K., Zigtkie-
wicz M., Wiesik-Szewczyk E., Matyja-
-Bednarczyk A., Napioérkowska-Baran
Katarzyna, Nowicka-Sauer K., Hajduk
A., Sotdacki D., Zdrojewski Z..

Tytul oryginalu: Subjective sleep qu-
ality and fatigue assessment in Polish
adult patients with primary immunode-
ficiencies : a pilot study.

Czasopismo: Front. Immunol.

Szczegdly: 2023 : Vol. 13, s. 1-15,
1028890.

Punktacja MNiSW: 140.000

Impact Factor: 8.431
Piotr Kaminski

Autorzy: Kurhaluk N., Tkachenko
H., Kaminski Piotr.

Tytul oryginatu: Biomarkers of oxi-
dative stress, metabolic processes, and
lysosomal activity in the muscle tissue
of the great tit (Parus major) living in
sodium industry and agricultural areas
in Inowroctaw region (central part of
northern Poland).

Czasopismo: Environ. Res.

Szczegoly: 2022 : Vol. 210, s. 1-11;,
112907.

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 7.675
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Pawel Sutkowy

Roland Wesotowski

Marlena Budek

Alina WozZniak

Autorzy: Pawlowska Marta, Mila-
-Kierzenkowska Celestyna, Boraczynski
T., Boraczynski M., Szewczyk-Golec Ka-
rolina, Sutkowy Pawel, Wesotowski Ro-
land, Budek Marlena*, Wozniak Alina.

Tytul oryginatu: The influence of
ambient temperature changes on the
indicators of inflammation and oxida-
tive damage in blood after submaximal
exercise.

Czasopismo: Antioxidants

Szczegdly: 2022 : Vol. 11, nr 12, s.
1-26, 2445.

Punktacja MNiSW: 100.000

Impact Factor: 7.675

Katarzyna Madra-Gackowska
Karolina Szewczyk-Golec
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Alina Wozniak

Kornelia Kedziora-Kornatowska

Autorzy: Madra-Gackowska Katarzy-
na, Szewczyk-Golec Karolina, Gackow-
ski Daniel, Wozniak Alina, Kedziora-
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