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Zawsze lubitem nowe wyzwania

wywiad z dr. hab. Januszem Tylochem, prof. UMK z Katedry Urologii i Andrologii

dr Krzysztof Nierzwicki: Naszym roz-
mowca jest dr hab. Janusz Tyloch, prof.
UMK z Katedry Urologii i Andrologii,
Kliniki Urologii Ogdlnej i Onkologicz-
nej Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. A.
Jurasza w Bydgoszczy. Cieszymy sie, ze Pan
Profesor przyjal zaproszenie na rozmowe
z Redakgjg ,,Wiadomosci Akademickich”

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Je-
stem niezmiernie zaszczycony tg propozy-
cja, jako ze z ,Wiadomosciami Akademic-
kimi” jestem zwigzany prawie od poczatku
ich istnienia. Uczestniczytem w zebraniu
organizacyjnym. Warto przypomnie¢, ze
tworcg idei ,Wiadomos$ci Akademickich”
byl prof. Zbigniew Wolski, méj éwczesny
szef, ktory zaprosil mnie na to spotkanie
inauguracyjne. Wéwczas dyrektorem Bi-
blioteki byt dr Eugeniusz Janowicz. Wspdl-
nie zdecydowano, ze istnienie takiego
czasopisma jest dla dwczesnej Akademii
Medycznej bardzo wazne. Periodyk miat
sta¢ sie forum wymiany mysdli i pogladow,
swoista kronikg Zycia uczelnianego.

dr Krzysztof Nierzwicki: Cieszymy
sie, Ze nasze pismo uczelniane powstalo,
a tym bardziej, ze utrzymalo si¢ przez
prawie ¢wieréwiecze. Za rok bedziemy
obchodzili 25 lat jego istnienia, za$§ Pan
Profesor jest od poczatku zastepca redak-
tora naczelnego ,Wiadomos$ci Akademic-
kich”. Ale o naszym periodyku porozma-
wiamy w dalszej cze$ci wywiadu.

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Ja
chcialbym jednak w tym miejscu zazna-
czy¢, iz dla mnie jest to wazny aspekt
mojej dziatalnosci akademickiej i bardzo
sobie cenig fakt, iz od blisko 25 lat moge
pozostawa¢ w gremium redakcyjnym,
majac wplyw na ksztalt naszego pisma.

dr Krzysztof Nierzwicki: W zasadzie
pretekstem do naszego dzisiejszego spo-
tkania byla che¢ rozmowy o znaczacym
wydarzeniu, jakie mialo miejsce w po-
czatkach wrzesnia biezacego roku. Mowa
o0 zorganizowanym przez Pana Profesora
w Bydgoszczy wielkim Kongresie Towa-
rzystwa Ultrasonograficznego.

Moze zechcialby Pan Profesor powie-
dzie¢, jak to sie stalo, ze jako urolog za-
interesowal si¢ Pan takze ultrasonogra-
fia, oraz ktdra z tych galezi jest dla Pana
wazniejsza. Poméwmy réwniez o samym

Kongresie. Czy spetnil Panskie oczekiwa-
nia, stowem czy byt sukcesem?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Poruszyl Pan wiele probleméw, na kté-
re postaram sie po kolei odpowiedzied.
Pierwsze - skad zainteresowanie ultra-
sonografig u urologa? Po pierwsze jest to
praktyka doé¢ powszechna. Wielu lekarzy
réznych specjalnosci postuguje sie ultra-
sonografig w diagnostyce leczonych przez
siebie chordb.

dr Krzysztof Nierzwicki: Ale u Pana to
chyba jednak co$ wiecej jak tylko diagno-
styczne wsparcie w procesie leczenie?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Tak.
Siegnijmy zatem do historii, kiedy pierw-
szym szefem Kliniki Urologii byl doc. Sta-
nistaw Wrébel, ktory pewnego dnia zapro-
sit mnie do gabinetu i spytal, czy chciatbym
sie zaja¢ ultrasonografia. Miatem wowczas
niewielkie pojecie o tym zagadnieniu, ale
od zawsze lubitem nowe wyzwania - lubi-
fem by¢ tam, gdzie dzieje si¢ co§ nowego.
Dal mi czas na zastanowienie, by nie byla
to decyzja pochopna, jednocze$nie uprze-
dzajac mnie, ze to wiele dodatkowej pracy.
Zdecydowatem si¢ i pojechatem na kurs
ultrasonografii do Warszawy. Tam pozna-
fem luminarza polskiej ultrasonografii,
pioniera w tej dziedzinie, prof. Wiestawa
Jakubowskiego. Po powrocie, w Klinice
czekal na mnie ultrasonograf i w ten spo-
s6b zaczatem moja droge ultrasonograficz-
na. Owa droga wiodla najpierw przez Sek-
cje Ultradzwiekows Polskiego Lekarskiego
Towarzystwa Radiologicznego utworzona
przez wspomnianego prof. Wiestawa Ja-
kubowskiego. Nastepnie powstalo Polskie
Towarzystwo Ultrasonograficzne - bytem
jednym z cztonkéw zalozycieli. Jednocze-
$nie nawigzatem S$cisty wspolprace (ktd-
ra z czasem przerodzila si¢ w przyjazn)
z radiologiem bydgoskim, prof. Zdzista-
wem Boroniem, pionierem ultrasonogra-
fii w naszym regionie. Na mojej drodze
ultrasonograficznej bylo wiele ciekawych,
przyjemnych dla mnie momentéw. Jeszcze
nie mialem specjalizacji z urologii, a juz
zostalem cztonkiem komitetu naukowego
pierwszego krajowego czasopisma ultraso-
nograficznego - ,,Ultrasonografii Polskiej”

dr Krzysztof Nierzwicki: Rozumiemy,
ze ma Pan Profesor specjalizacje w obu
dziedzinach?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Polskie Towarzystwo Ultrasonograficz-
ne jest towarzystwem specyficznym.
W przeciwienistwie do innych, grupuje
specjalistow z wielu réznych dziedzin,
od ginekologdéw, przez urologdw, po or-
topedow i lekarzy medycyny ratunkowej,
powstala nawet sekcja weterynaryjna.
Rozni si¢ takze tym, ze w tej chwili nie ma
wyodrebnionej specjalizacji ,,diagnosta
ultrasonograficzny”. Istnieja specjaliSci
radiologii i diagnostyki obrazowej, ale
jedynie jaka$ cze$¢ z nich jest zrzeszona
w Polskim Towarzystwie Ultrasonogra-
ficznym. Towarzystwo opracowalo zasady
ksztalcenia z ultrasonografii oraz warun-
ki przystapienia do egzaminu w celu uzy-
skania certyfikatu PTU, a takze warunki,
ktoére nalezy spelnia¢, by ten certyfikat
sukcesywnie co 4 lata odnawiac.

dr Krzysztof Nierzwicki: Czyli jestescie
Panstwo specjalistami z réznych dziedzin
medycyny, a jednoczesnie specjalistami
ultrasonografii bez oficjalnej specjalizacji.

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Tak
to mozna rozumie¢. Bez specjalizacji,
lecz z certyfikatem, bardziej specjalistami
z réznych dziedzin i pasjonatami diagno-
styki ultrasonograficzne;j.

dr Krzysztof Nierzwicki: A zatem py-
tanie, czy bardziej czuje si¢ Pan Profesor
urologiem czy diagnosta ultrasonogra-
ficznym jest bezzasadne. Najpierw trze-
ba by¢ specjalista danej specjalnosci,
a w nastepnej kolejnosci uzyskaé certy-
fikat i potrafi¢ diagnozowaé za pomoca
ultradzwigkow. ..

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: To
stwierdzenie nie jest do konca precyzyj-
ne. Aby bada¢ i diagnozowa¢ za pomoca
ultradzwickéw nawet nie trzeba by¢ spe-
cjalista. Naturalnie, aby postawi¢ diagno-
z¢ trzeba by¢ lekarzem, ale nauke ultra-
sonografli mozemy zaczyna¢ juz podczas
studiow. W naszej Uczelni mamy szkote
ultrasonografii dla studentéw nazwang
Studencka Pracowniag Edukacji Ultraso-
nograficznej, ktéra powstata w Bydgosz-
czy jako druga w Polsce.

dr Krzysztof Nierzwicki: Do tego wré-
ciliby$émy jeszcze. Znamy Pana Profesora
droge do ultrasonografii, ale jak to sie sta-
to, ze wybral Pan Bydgoszcz jako kolejne
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miejsce zjazdu Towarzystwa? Czy jestesmy
silnym o$rodkiem ultrasonograficznym?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Droga do zorganizowania zjazdu w Byd-
goszczy byta dluga. Wniosek do Zarzadu
Gléwnego Polskiego Towarzystwa Ultra-
sonograficznego wplynal w 2014 roku,
bo zwykle na cztery lata przed kolejnym
zjazdem planuje sie nastepna konferencje.
Pierwotnie wniosek zakladal organizacje
zjazdu w 2018 roku. Data ta jednak zo-
stala przesunieta na 2020 rok w zwigzku
z organizacja w 2018 roku zjazdu Euro-
pejskiej Federacji Towarzystw Ultraso-
nograficznych  EUROSON, ktéry miat
miejsce w Poznaniu. Miejsce to wybrano
miedzy innymi ze wzgledéw lokalowych,
Poznan bowiem dysponuje fantastycz-
ng infrastrukturg na obszarze Miedzy-
narodowych Targéw Poznanskich. Tak
tez zjazd krajowego Towarzystwa — jak
wspomnialem - przesunieto na rok 2020.
RozpoczelisSmy wstepng organizacje —
rozmowy z uczestnikami, z firmami, ale
wszystko pokrzyzowala nam pandemia
COVID-19. Przesuneliémy organiza-
cje kongresu na kolejny rok, tj. 2021, ale
w trybie on-line. W istocie zjazd si¢ odbyl
w tej formule. Przyjeto, ze jest to impre-
za bydgoska, cho¢ wszystko rozegralo si¢
w studio w Warszawie. Poniewaz Bydgoszcz
byla rzekomym miejscem konferencji, na
kolejny rok Zarzad Gléwny zaproponowat
jako miejsce konferencji Rzeszéw. Nic nie
wmujac temu picknemu miastu, bardzo
mocno woéwczas zaprotestowalem, argu-
mentujac, iz spotkanie on-line nie réwna si¢
stacjonarnemu. Zazartowalem woéwczas, ze
okreslajac miejsce w formule on-line, réw-
nie dobrze mozna bylo wskaza¢ na Hawaje.
Na skutek mojej osobistej presji zdecydowa-
no, ze zjazd w 2023 roku zostanie zorgani-
zowany w Bydgoszczy.

dr Krzysztof Nierzwicki: Tym bardziej
gratulujemy udanej imprezy, ale ciagle
nie odpowiedziat Pan Profesor na pytanie
dlaczego wlasnie Bydgoszcz?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Po
pierwsze, w ponad 30-letniej dzialalno-
$ci Towarzystwa Bydgoszcz nigdy jeszcze
nie byla organizatorem zjazdu. Byly inne
miasta: Gdansk, Lublin, Warszawa, L6dz,
a Bydgoszcz zawsze gdzie$ na uboczu.
Tymczasem wiasnie w Bydgoszczy dzia-
tal wspomniany wczeéniej prof. Zdzistaw
Boron, ktéry byt zalozycielem Polskiego
Towarzystwa Ultrasonograficznego. To
za jego sprawg w 1984 r. uruchomiono
pierwsza w regionie Pracowni¢ Badan
Ultrasonograficznych, a w 1987 roku, co
nalezy podkresli¢, Profesor wydat pierw-

szy w Polsce podrecznik ultrasonografii
w postaci skryptu uczelnianego Akademii
Medycznej w Bydgoszczy. W tym samym
roku podrecznik ten zostal wyrdzniony
nagroda Ministra Zdrowia i Opieki Spo-
fecznej. Ponadto to wlasnie w Bydgoszczy
powstata idea przyznawania nagréd za
najlepsze obronione dysertacje doktorskie
z dziedziny ultrasonografii. Jej twércg byt
takze prof. Zdzistaw Boron, ktdry poczat-
kowo sponsorowat ja z wlasnych srodkéw.
8 lutego 2005 roku Zarzad Gléwny, juz po
$mierci Profesora, uhonorowat go, nada-
jac tejze nagrodzie imie Zdzistawa Boro-
nia i przeksztalcajac ja w nagrode ogdlno-
polskg nadawang przez PTU.

Warto przy tym dodad, ze w regionie
dziatal w tym czasie Kujawsko-Pomorski
Oddzial PTU, ktérego organizatorem i me-
-ntorem byt prof. Zdzistaw Boron, ja zas,
wybranym w demokratycznych wyborach,
Przewodniczacym Oddziatu. Profesor za-
akceptowal mdj pomyst, aby wzorujac sie
na przykladzie zachodnich uniwersytetéw
opublikowaé¢ w formie ksigzkowej warto-
$ciowe prace doktorskie obronione w naszej
Uczelni. Udalo sie w ten sposéb wydaé dru-
kiem trzy publikacje.

Dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK

dr Krzysztof Nierzwicki: Przejdzmy
zatem do samego zjazdu. Jakie zebrat
recenzje w $rodowisku? Jak Pan ocenia
to wydarzenie?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Nieskromnie musze powiedzie¢, ze XVI
Zjazd PTU odnidst sukces, zaréwno
merytoryczny, jak i towarzyski. Zorga-
nizowany miedzy 7 a 9 wrzeénia 2023
roku odbywat si¢ w Bydgoskim Centrum
Targowo-Wystawienniczym. Wspanialg
oprawe artystyczng zapewnila nam Ope-
ra Nova, gdzie odbyla si¢ inauguracja
zjazdu. Trzeci akt ,,Barona Cyganskiego’,
ktory dyrektor opery Maciej Figas wybrat
na kulminacyjng cze$¢ otwarcia zjazdu
zachwycil uczestnikéw. Generalnie orga-
nizacja wywarla bardzo pozytywne wra-
zenie na uczestnikach Zjazdu. Cze$¢ mery-
toryczna odbyla sie w Bydgoskim Centrum
Targowo-Wystawienniczym w czterech sa-
lach, gdzie obrady podzielono na szereg se-
sji tematycznych. Oprécz sesji naukowych
odbywaly sie sesje szkoleniowe i warsztaty,
podczas ktdrych zaproszeni goscie dzielili
sie swoja wiedza.
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XVI Naukowy Ziazd
Polskiego Towarzystwa
Ultrasonograficznego

7=9 wrzesnia 2023 roku

Aydgoskie Centrum Targowo-Wystawiennicze
wul, Gadafska 187 | 85674 Bydgoszcs

www.ptusg2023.pl

Biuro organizacyjne
Mpdlsters Sp 3 008

Jevrmall
Lonedistera " THTEINES

Plakat XVI Naukowego Zjazdu Polskiego Towa-
rzystwa Ultrasonograficznego

dr Krzysztof Nierzwicki: Ilu bylo u-
czestnikow?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Uczestnikéw bylo okoto 400, w tym spo-
ro goéci zagranicznych, od Gruzji, przez
Czechy i Rumunie, po Wlochy, Szwajca-
rie i Niemcy.

dr Krzysztof Nierzwicki: Gratulujemy
udanego przedsiewziecia. Bydgoszcz wresz-
cie zatem znalazla si¢ na mapie o$rodkéw,
ktére zorganizowaly zjazd PTU. Wro¢my
teraz do poczatkéw. Siegnijmy do biografii
Pana Profesora. Pan Profesor pochodzi z ro-
dziny lekarskiej, wiec wybdr drogi zyciowej
byt chyba oczywisty.

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Nie do konca. Pochodze z rodziny le-
karsko-prawniczej - ojciec byt lekarzem,
a mama - prawnikiem. Mama mocno
mnie namawiala, Zebym nie poswiecal
sie medycynie, lecz tak jak ona, prawu.
Niestety dla niej, nie zyskala postuchu,
poszedtem na medycyne. Rady mojej
mamy postuchata péiniej moja corka,
a jej wnuczka, ktéra skonczyla prawo,
obronita doktorat na UMK i dzi$ pracuje
w warszawskiej kancelarii radcowskiej.

dr Krzysztof Nierzwicki: Czyli poszedt
Pan w $lady ojca i to dostownie...

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Bardzo dostownie, bo ojciec tez byt uro-
logiem, profesorem Akademii Medycz-
nej w Bydgoszczy. Mozna powiedzied,
ze od najmlodszych lat towarzyszylem
ojcu, réwniez w drodze naukowej, bo be-
dac jeszcze licealista, w momencie, gdy

ojciec przygotowywal prace do druku,
ja zajmowalem si¢ jej strong graficzng
- kopiowatem, przygotowywatem i opisy-
walem zdjecia. Obecnie strona edytorska
wyglada zupelnie inaczej. Wowczas wy-
sylalo sie¢ do Redakcji zdjecia na papie-
rze blyszczacym z opisem wykonanym
oféwkiem o miekkim graficie na drugiej
stronie. Grafit oléwka musial by¢ miekki
by nie odbit sie na zdjeciu. W Redakgji
podlegaly one dalszej obrébce.

dr Krzysztof Nierzwicki: Czy réwniez
w $lady ojca poszedl Pan, jesli chodzi
o specjalizacje urologiczng, zainteresowa-
nie okreslong tematyka? Czym si¢ rézni-
cie jako lekarze i naukowcy?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Ojciec napisal rozprawe habilitacyjng
w oparciu o doswiadczenia na zwierzetach,
zajmujac si¢ regeneracja moczowodu. Na-
wiasem mowigc, w kazdej z tych operacji
bratem udzial, przygotowywalem zwierze-
ta, operowalem. Ponownie zajmowalem
sie strong graficzng ojcowskiej habilitacji —
schematy, zdjecia $rodoperacyjne.

dr Krzysztof Nierzwicki: Ale poszedt
Pan Profesor inng $ciezkg?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Po-
czatkowo nie. Rowniez zajalem sie jedng
z metod regeneracji moczowodu, inng od
stosowanej przez ojca, bo chciatem wyka-
zaé sie w medycynie do$wiadczalnej i re-
generacyjnej. W moim przypadku pierw-
sze do$wiadczenia przeprowadzalem na
krolikach - dzieki pomocy prof. Leszka
Szadujkis-Szadurskiego i jego zwie-
rzetarni. Idealnym modelem do badan
i operacji byt takze uklad moczowy ma-
tych prosiakéw. Pojawit sie jednak jeden,
powazny problem - obserwacje powin-
ny by¢ prowadzone przynajmniej przez
sze$¢ miesiecy — takie byty zalecenia prof.
Zbigniewa Wolskiego, tymczasem male
prosieta dorastaly i stawaly sie sporymi
$winiakami. Tu pojawily si¢ problemy
z badaniami radiologicznymi, potrzebny-
mi do udokumentowania, ze zastosowany
przeze mnie wszczep si¢ wrost, jest szczel-
ny i dziata - szukali$émy zaktadu radiolo-
gii, ktéry podjalby sie podobnych badan,
ale sie nie udato.

dr Krzysztof Nierzwicki: Wré¢my na
chwile do poczagtkow studidéw. Studiowat
Pan Profesor...

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Studiowalem na Akademii Medycznej
w Gdansku, przy czym w grodzie nad

Motlawa przez pierwsze trzy lata. Na
pétmetku pojawita sie szansa przeniesie-
nia do rodzinnego miasta, do Bydgosz-
czy, gdzie wlasnie powstala filia gdan-
skiej uczelni. Skorzystalem z tej szansy
i studia ukonczytem juz w Bydgoszczy.
Samodzielna Akademia Medyczna w Byd-
goszczy, wyloniona z gdanskiej Alma
Mater, powstala juz po skonczeniu prze-
ze mnie studiéw. Zostalem w niej za-
trudniony najpierw na etacie asystenta,
a pozniej adiunkta Katedry i Kliniki Uro-
logii, chociaz prace dydaktyczna ze stu-
dentami rozpoczatem na oddziale urolo-
gicznym prowadzonym przez dr. n. med.
Henryka Gajewskiego zanim powstala
samodzielna Uczelnia medyczna. Od-
dzial ten, prowadzony przez wspaniatego
czlowieka, nestora urologéw polskich,
wielce zastuzonego lekarza, prowadzit
juz dziatalno$¢ dydaktyczna w ramach
Filii Akademii Medycznej w Gdansku.
Z chwilg utworzenia Akademii Medycznej
w Bydgoszczy Oddzial ten przeksztalcono
w Klinike Urologii. Jej pierwszym kierow-
nikiem zostal doc. Stanistaw Wrébel, przy-
byly z Akademii Medycznej w Gdansku.

dr Krzysztof Nierzwicki: To znaczy, ze
prace doktorska obronit Pan Profesor juz
na Akademii Medycznej w Bydgoszczy?
Pod czyja opieka powstala ta praca i czego
konkretnie dotyczyla?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Jak
juz wspomniatem - z powodzeniem aczy-
tem zainteresowanie urologia i ultrasono-
grafia, zatem i w tym wypadku mialo by¢
podobnie. Promotorem mojej pracy na
temat oryginalnego sposobu obliczania
pojemnosci pecherza i iloéci zalegajacego
moczu po mikgji, zostal — przywolany juz
przeze mnie - prof. Zdzistaw Boron. Jej
zalozenia wstepne omowilismy wczesniej
z — réwniez juz wzmiankowanym - doc.
Wréblem, niestety w miedzyczasie Pan Do-
cent zachorowat i nie wrdcit juz do zdrowia,
a temat przejal prof. Boron. Okazal si¢ ide-
alnym promotorem - nie narzucat swych
pogladéw, lecz inspirowal i doradzal.
Wspdlpraca byla bardzo owocna.

dr Krzysztof Nierzwicki: Od tego mo-
mentu podgza Pan Profesor dwoma $ciez-
kami, jest Pan jednoczeénie urologiem
i diagnosta ultrasonograficznym.

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Wezesniej zyskalem specjalizacje z urolo-
gii, nastepnie obronilem doktorat o zasto-
sowaniu ultrasonografii w urologii, a wiec
to caly czas sie ze soba taczylo i taczy.
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dr Krzysztof Nierzwicki: Rozprawa
habilitacyjna takze laczyla te dwie dzie-
dziny?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Tak.
Jak wspomniatem, planowalem poczgtko-
wo oprze¢ swoje badania do pracy habili-
tacyjnej na medycynie do$wiadczalnej, in-
zynierii rekonstrukcyjnej, jednak - z uwagi
na wspomniane wczesniej problemy oraz
nowe kryteria co do operacji na zwierzetach
- praca, mimo szansy powodzenia, zostala
zarzucona. W miedzyczasie ultrasonografia
i jej mozliwosci diagnostyczne bardzo sie
rozwinely. Pojawily si¢ aparaty ultrasono-
graficzne z mozliwo$cig rekonstrukeji troj-
wymiarowej, w tym kierunku zdecydowa-
fem si¢ podazy¢.

dr Krzysztof Nierzwicki: Od poczat-
ku kariery zawodowej jest Pan Profesor
zwigzany ze Szpitalem Uniwersyteckim
im. dr. A. Jurasza.

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Jestem z tym szpitalem zwigzany nie-
stychanie mocno nie tylko od poczatku
kariery, ale od momentu, kiedy przysze-
diem na $wiat, bo w tymze szpitalu sie
urodzitem.

dr Krzysztof Nierzwicki: To mial Pan
Profesor szczescie, bo przeciez dzisiaj
nie ma w Szpitalu Jurasza oddziatu po-
tozniczego.

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Ale wowczas bylo to mozliwe. Niegdy$
byt tu Oddzial, przeksztalcony pdzniej
w I Klinike Ginekologii i Potoznictwa,
ktéra dzialala do roku 1980, do chwili
przeniesienia wszystkich klinik do 6wcze-
snego Szpitala XXX-lecia, obecnie Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2 im. J. Biziela,
skad juz nie wrécila do Jurasza.

dr Krzysztof Nierzwicki: Doktorat Pa-
-na Profesora zostal wyrdzniony przez
Polskie Towarzystwo Ultrasonograficzne.

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Tak,
zaréwno doktorat, jak i rozprawa habilita-
cyjna zostaly wyrdéznione nagrodg PTU.
Wezesniej spotkaly mnie jeszcze inne za-
szczyty. Mianowicie w roku 2010 zostalem
uhonorowany Medalem Za zastugi Dla
Rozwoju Polskiej Ultrasonografii.

A dwa lata pdzniej spotkal mnie zaszczyt
nadania tytutu Czlonka Honorowego Pols-
-kiego Towarzystwa Ultrasonograficznego.

dr Krzysztof Nierzwicki: Ultrasonografii
uczyt sie Pan Profesor nie tylko w Polsce.

Przebywal Pan takze na stazach za granica,
m.in. w Wuppertalu w Niemczech.

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Nie
tylko ultrasonografii. Réwniez nowych
technik operacyjnych w urologii. Byl to
szpital uniwersytecki. Jezdzitem tam po-
nad 10 lat, spedzajac tam co roku przy-
najmniej polowe wakacji w bardzo przy-
jaznej atmosferze — przedpotudnia na sali
operacyjnej, popoludnia w bibliotece Prof.
Dr. med. Joachima W. Thiroffa (z wiel-
ka maszyng kserujacg i ryzami papieru).
W Polsce wéwczas brakowalo podsta-
wowych podrecznikéw  urologicznych,
zwlaszcza urologii operacyjnej, tymczasem
w Wuppertalu miatem szeroki dostep do
publikacji, totez kserowalem i przywozitem
ze sobg — mam je do dzi$. Ktdrego$ roku
profesor Thiiroff zaproponowal mi prze-
prowadzenie adenomektomii, czyli opera-
¢ji gruczolaka stercza, ktorg tam wykony-
wano zupelnie inaczej niz w naszej Klinice
w Bydgoszczy. Profesor zaproponowal, bym
u jednego z pacjentéw wykonal operacje
stosowanym powszechnie w Polsce sposo-
bem irlandzkiego urologa Terence’a Milli-
na (1903-1980). Z dnia na dzied dowie-
dzialem sig, ze nie tylko bede asystowal, ale
i operowal. Rano przed operacja troche
nogi w kolanach mi sie ugiely, gdy na 16zku
ujrzalem poteznego, dobrze ponad 120-ki-
logramowego pacjenta, ale podjatem sie,
takjak obiecalem. Operowaliémy we dwdch
zzastepca profesora w asyscie, co bylo moz-
liwe dzigki tamtejszemu wyposazeniu sali
operacyjnej. Wszystko szto dobrze, dopoki
nie zobaczylem, ze w bezcieniowej lam-
pie operacyjnej jest zamontowana kamera
i zrozumialem, Ze operacj¢ obserwuje caly
zespol, a wtedy zaczely mi sie trzasé rece.
Tak czy inaczej, operacja si¢ udata.

Nywiad ramera

Od lewej: dr n. med. Malgorzata Serafin-Krdl,
Przewodniczgca Zarzgdu Gtownego Polskiego To-
warzystwa Ultrasonograficznego oraz prof. dr hab.
Wiestaw Jakubowski, Honorowy Przewodniczgcy
ZG PTU otwierajg XVI Naukowy Zjazd Polskiego
Towarzystwa Ultrasonograficznego,
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Dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK, Przewodniczgcy
Komitetu Organizacyjnego wita gosci XVI Naukowego
Zjazdu Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego

Od lewej: prof. dr hab. Wiestaw Jakubowski, Honorowy Przewodniczgcy ZG PTU i dr n. med. Malgorzata Se-
rafin-Krol, Przewodniczgca Zarzgdu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego wreczajg nagrody za
doktoraty z zakresu ultrasonografii dr. n. med. Jakubowi Piotrkowskiemu oraz dr. n. med. Dominikowi Tylochowi
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Palskie Towarzystwo Ultrasoncgraficzoe

Dr n. med.
Janusz Tyloch
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Dyplom medalu za zastugi dla rozwoju polskiej
ultrasonografii dla éwczesnego dr. Janusza Tylocha

dr Krzysztof Nierzwicki: Metody z Wup-
pertalu przenidst Pan na grunt Polski?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
W przypadku adenomektomii lekarze
z Wuppertalu stosowali techniki star-
sze niz wspomniana przeze mnie meto-
da Millina. Krétko mowigc, byli nieco
w tyle w tej dziedzinie. Metoda owa byla

Awers i rewers medalu za zastugi dla rozwoju pol-
skiej ultrasonografii

nowoczesniejsza i jest stosowana do dzi-
siaj. Oczywicie nie oznacza to, ze klini-
ka wuppertalska byla zacofana. Wrecz
przeciwnie. Dysponowano tam sprzetem
o0 jakim my w Polsce wowczas moglismy
pomarzy¢é. W szpitalu w Wuppertalu
dziatata przykltadowo druga na $wiecie
tzw. wanna ESWL (nazwa od pierwszych
liter angielskiej nazwy Extracorporeal
Shock Wave Lithotripsy), o ktérej w Byd-
goszczy jeszcze niewiele wiedziano. Stu-
zyta ona do zabiegu rozkruszania ztogow
w obrebie uktadu moczowego za pomocg
fali kinetycznej generowanej pozaustro-
jowo. Zabieg polegal na umieszczeniu
pacjenta po szyje w specjalnej wannie
z woda, przykladato si¢ woéwczas swego
rodzaju ,.elektrod¢”, ogniskowana na zto-
gu, ktdry ulegal rozkruszeniu i fragmen-
tami byt wydalany na zewnatrz. Dzisiaj
wanne zastepuje poduszka gumowa wy-
pelniona woda, pomiedzy ktérg a cia-
fem pacjenta umieszcza sie specjalny zel,
umozliwiajacy przenikanie wiazki fali
uderzeniowej do wnetrza.

dr Krzysztof Nierzwicki: Jesli jestesmy
przy technikach zabiegowych, chcieliby-
$my zapytal o polaczenie tych dwdch,
interesujacych Pana Profesora obszaréw:
ultrasonografii i technik operacyjnych.
Jak wiele zabiegéw urologicznych wyko-
nuje sie pod kontrolg badan radiologicz-
nych, ultrasonograficznych?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Ultrasonografia doprowadzila do re-
wolucji w urologii. Wytworzenie prze-
zskornej przetoki nerkowej, drenaz
zbiornikéw, drenaz ropni nerek i ropni
okolonerkowych, drenaz ropni ster-
cza - wszystkie te zabiegi wykonuje sie
dzisiaj pod kontrolg ultrasonografii. To
ogromny skok technologiczny, a przede
wszystkim znacznie bezpieczniejsze dla
pacjenta techniki. Wiekszo$¢ tych zabie-
goéw niegdys$ operowano metoda otwar-
ta, inwazyjna. Np. wytworzenie przetoki
byto normalng operacja. Dzi$, w znie-
czuleniu miejscowym, przeprowadza
si¢ Ow zabieg w pietnascie minut. Nowe
doswiadczenia w tym zakresie publiko-
walem w recenzowanych czasopismach
naukowych, jednak w owym czasie nikt
w Polsce nie bral pod uwage tzw. Im-
pact Factor (IF), a Index Hirscha (IH)
mial by¢ dopiero opracowany. Nawia-
sem mowigc, wprowadzenie praktycznie
z dnia na dzien wymogéw dotyczacych
IF i rozliczanie dorobku naukowego we-
dlug IF, w sytuacji kiedy tylko pojedyn-
cze polskie czasopisma naukowe mialy
IF, postawily osoby starajace sie o awans
naukowy w sytuacji koniecznosci pu-

blikowania w czasopismach zagranicz-
nych. Do polskich czasopism trafialy
te nieprzyjete zagranica. To na pewno
nie wzmacnialo polskiej bibliografii. Ja,
niestety, zdazytem kilka prac z zakresu
ultrasonografii zabiegowej opublikowa¢
w polskich czasopismach.

dr Krzysztof Nierzwicki: Ultrasonografia
to nie tylko pomoc w operacjach, ale takze
doskonate narzedzie diagnostyczne w r6z-
nych chorobach ukladu moczowego.

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Oczywiscie, tu réwniez zrewolucjonizo-
wala ona mozliwosci diagnostyki. Jed-
nym z gléwnych wskazan do diagnostyki
ultrasonograficznej jest rak gruczolu
krokowego. Ultrasonografia jest pierw-
sza z wyboru, bezpieczng i malto inwa-
zyjng, atraumatyczng metoda, umoz-
liwiajacg doktadne zobrazowanie catej
tkanki gruczotu krokowego. Jest to bada-
nie polegajace na wprowadzeniu sondy
ultradzwi¢kowej do odbytnicy - mozna
wowczas niezwykle dokladnie obejrze¢
gruczol krokowy i oznaczy¢ miejsce po-
dejrzane o rozwdj nowotworu. W chwi-
li obecnej mamy do dyspozycji coraz
bardziej zaawansowane urzadzenia. Po
zwyklej ultrasonografii dwuwymiarowej
powstala ultrasonografia tréjwymia-
rowa, w ktorej obraz mozna utrwalié,
a wspomniany gruczol krokowy obej-
rzeé ze wszystkich stron, oceniajac sto-
pien zaawansowania nowotworu. Moja
rozprawa habilitacyjna skupiata sie m.in.
na wykorzystaniu ultrasonografii tréj-
wymiarowej do dokladnej oceny rézni-
cowania przypadkéw zaawansowanego
raka gruczotu krokowego wychodzacego
poza torebke gruczolu, a rakiem zloka-
lizowanym w obrebie samego stercza.
Znaczgco precyzje diagnostyki podnio-
sto zastosowanie kolorowego Dopplera,
ktéry umozliwia ocene przeptywdéw krwi
w tkankach, a - jak wiemy - w tkance
nowotworowej te przeplywy sg znacznie
wieksze. Metoda elastografii USG, czyli
ocena konsystencji tkanki gruczotu kro-
kowego pod wplywem ucisku réwniez
wspomaga réznicowanie i znajdowanie
ognisk nowotworowych. Takie mozliwo-
$cidajg najnowocze$niejsze aparaty ultra-
sonograficzne. Ocena przeplywu krwi
w tkance badana z uzyciem efektu Dop-
plera oraz zastosowanie elastografii
znacznie zwiekszyly czulo$¢ i specy-
ficzno$¢ badania ultrasonograficznego,
jednak trzeba skromnie przyznaé, ze
w miedzyczasie badaniom ultrasono-
graficznym urdst olbrzymi konkurent
w postaci badan za pomoca rezonan-
su magnetycznego. Dzisiaj to badanie
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Nywead ramera

wykonuje sie dla doktadnej lokalizacji
zmian nowotworowych, przed biopsja
gruczotu krokowego.

dr Krzysztof Nierzwicki: A inne obsza-
ry w ramach uktadu moczowego?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
W przypadku nerek, konkurencjg ultraso-
nografii jest tomografia komputerowa oraz
wspaniale rozwijajacy si¢ rezonans magne-
tyczny. Postep diagnostyki urologicznej
w ostatnich latach jest olbrzymi. Od cza-
su kiedy to zaczeto oznaczaé poziom PSA
(specyficzny antygen sterczowy) w suro-
wicy krwi, nasze mozliwoéci diagnostycz-
ne bardzo si¢ zwigkszyly. Wiemy, ze pod-
wyzszenie tego antygenu moze $wiadczy¢
0 rozwoju nowotworu. Samo podwyz-
szenie antygenu nie jest wystarczajagcym
sygnalem, poniewaz moze wystapi¢ np.
w przewleklych stanach zapalnych, ale
Zwraca naszg uwage i sugeruje wykonanie
dalszych badan, tj. rezonansu magnetycz-
nego czy ultrasonografii endorektalnej.
Opracowana skala zmian w obrebie gru-
czolu krokowego stwierdzanych w badaniu
MR, tzw PI-RADS, pozwala lokalizowac
nawet malezmiany podejrzane onowotwor,
pozwala na precyzyjne pobranie materiatu
w przypadku kwalifikacji pacjenta do bio-
-psji gruczotu krokowego.

dr Krzysztof Nierzwicki: Porozma-
wiajmy teraz o Panskiej dzialalno$ci dy-
daktycznej. Rowniez i tutaj laczy Pan
Profesor oba obszary zainteresowan: uro-
logie i ultrasonografie. To za Pana sprawg
w Szpitalu Uniwersyteckim im. A. Jurasza
powstata Studencka Pracownia Edukacji
Ultrasonograficznej. Czym zajmuje si¢
Pan jako dydaktyk? Jaki obszar jest Panu
szczegllnie bliski?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Przede wszystkim, jak pracownik Klini-
ki Urologii, zajmuje si¢ dydaktyka, czyli
prowadzeniem zaje¢ w zakresie edukacji
urologicznej. Kiedy zaczynalem nauczaé,
zajecia z urologii byty na VI roku, pozniej
na V roku, obecnie prowadzi si¢ je na IV
roku. Dydaktyka zajmowatem sie jeszcze,
zanim powstala Akademia Medyczna
w Bydgoszczy, bo wspomniany Oddziat
Urologii, gdzie pracowatem pod okiem
dr. Gajewskiego juz wtedy prowadzil,
w ramach Filii AM w Gdansku, zajecia
z urologii. Prowadzilem wowczas ¢wicze-
nia i seminaria z urologii. W ten sposéb
kilku naszych dzisiejszych profesoréw
byto ,moimi studentami’.

dr Krzysztof Nierzwicki: C6z Panie
Profesorze, to prawo wieku.
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Nagroda im. Profesora Zdzistawa Boronia za
najlepszg prace habilitacyjng z zakresu ultrasono-
grafii w latach 2016-2021 dla dr. hab. Janusza Ty-
locha, prof. UMK

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Moz-
na i tak powiedzie¢. Tak zaczynata sie moja
dziatalno$¢ dydaktyczna. Cieszy fakt, ze byli
studenci kontynuowali nauke i dzi§ dale-
ko zaszli. Chcac rozwija¢ zainteresowania
urologia zorganizowatem Studenckie Koto
Naukowe Urologiczne, ktore przez wiele
lat prowadzitem. W roku 2016, na zyczenie
studentow, zorganizowatem drugie Koto —
SKN Ultrasonografii.

dr Krzysztof Nierzwicki: Wspomnijmy
o0 genezie jego powstania.

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Na
zebraniach Zarzadu Gléwnego Polskiego
Towarzystwa Ultrasonograficznego poz-
-natam prof. Wojciecha Kosiaka z Gdan-
ska, ktéry byl animatorem Studenckiej
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Dyplom honorowego cztonka Polskiego Towarzy-
stwa Ultrasonograficznego dla dwczesnego dr. Janu-
sza Tylocha

Pracowni Edukacji Ultrasonograficznej.
Stworzona przez niego Pracownia byla
pierwsza tego typu w Polsce, dzialajg-
ca pod egida Kola Naukowego. Profe-
sor zawsze szczycil si¢ naprawde spora
liczbg studentéw dziatajagcych w Kole.
Dzialalnosé¢ Kola polegata m.in. na zasa-
dzie, ze studenci bardziej do$wiadczeni
ucza studentéw mniej do$wiadczonych.
Pewnego razu bydgoscy studenci gosci-
li w Pracowni prof. Kosiaka w Gdansku.
Zdradzili Profesorowi, Ze marzy im sie¢
podobna inicjatywa. Jako ze Profesor
znal mnie i mojg che¢ do dziatan inno-
wacyjnych, wyslat ich do mnie z prosba,
bym si¢ nimi zaopiekowal.

I tak powstala Studencka Pracownia
Edukacji Ultrasonograficznej w Byd-
goszczy. Jeszcze raz podkresle iz byta to

Wydane drukiem wartosciowe prace doktorskie z zakresu ultrasonografii obronione w Akademii Me-
dycznej im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, opublikowane przez Oddziat Kujawsko-Pomorski Polskiego
Towarzystwa Ultrasonograficznego w latach 2000-2001: Witold Hryncewicz ,,Dopplerowska ocena prze-
plywu krwi w tetnicach przedramienia u chorych z przetokq tetniczo-zylng promieniowo-odpromieniowg
w okolicy nadgarstka”, Tomasz Mierzwa ,Ocena badania klinicznego, biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej
oraz metod obrazowania (mammografia, ultrasonografia, galaktografia) zmian w sutku, w konfrontacji
z badaniem histopatologicznym”, Maciej Stupski ,,Ocena zewnetrznego drenazu pod kontrolg ultrasonografii
w leczeniu zbiornikéw plynu powstatych w przebiegu ostrego zapalenia trzustki”
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inicjatywa student6w, ktérzy chcieli na-
uczy¢ sie wiecej niz przewiduje program
studiéw. Praca ze studentami, ktorzy
majg ochote na dodatkowg prace, to na-
prawde ogromna przyjemnosc.

dr Krzysztof Nierzwicki: Gdzie Pafistwo
zlokalizowaliscie te pierwszg Pracownie?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Pierwsza Pracownia powstala na tere-
nie Zaktadu Anatomii Prawidlowej prof.
Michata Szpindy. Mieliémy dwa apara-
ty — firma miala nadzieje, ze Collegium
Medicum je zakupi, ale w miedzyczasie
wycofala si¢ z Polski. Zakup aparatu bez
serwisu i przedstawicielstwa w Polsce

.

bylby czym$ wyjatkowo nierozsadnym,
wiec aparaty wrocily do firmy. Zostali-
$my z chetnymi do nauki, ale bez sprzetu.
Zaczatem wykorzystywa¢ swoje kontak-
ty z firmami, jak i przyjacielskie relacje
z prof. Kosiakiem, ktory uméwit mnie na
spotkanie z potentatem na rynku - firmg
Samsung. Owczesny przedstawiciel, od-
powiedzialny za ultrasonografie, okazat
sie bardzo pomocny. W miedzyczasie
szukaliémy nowego miejsca, poniewaz
w Zakladzie Anatomii Prawidltowej byto
troche za ciasno. Udostepnil je nam szef
Kliniki Urologii prof. dr hab. Tomasz
Drewa. W ten sposob, dzigki zyczliwosci
Profesora, otrzymaliSmy miejsce w sali
dydaktycznej naszej jednostki. Przed-
T B
| i

. '!!I

Goscie wizytujgcy Poradnig Urologiczng w trakcie Biatej Soboty. Od lewej: Prezes Przychodni Lesna Mo-
nika Jurkowska, inicjator Biatej Soboty dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK, Prezydent Miasta Bydgoszczy Ra-
fat Bruski, radny Rady Miasta Zdzistaw Tylicki oraz Dyrektor Biura Urzedu Miasta Bydgoszczy ds. Zdrowia
i Polityki Spotecznej dr n. o zdr. Agnieszka Barikowska

Grupa studentéw w trakcie jednej z Bialych Sobét organizowanych przez SKN Ultrasonografii wraz
z Opiekunem Kola, dr. hab. Januszem Tylochem, prof. UMK. Stojg od lewej: Elzbieta Tokarczyk, Michat Kociri-
ski, Aleksander Stasiak oraz dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK. Siedzg: Emilia Skrzypek i Agnieszka Izdebska

stawiciel Samsunga niemal gruntownie
ja wyremontowal na potrzeby Pracowni
Ultrasonograficznej. Obecnie jest to sala
hybrydowa, wykorzystywana zaréwno na
ranne raporty Kliniki, zajecia ze studen-
tami medycyny w ramach programu stu-
diéw i zajecia prowadzone przez Zaklad
Medycyny Regeneracyjnej. Reszta czasu
jest oddana Pracowni Edukacji Ultraso-
nograficznej, gdzie studenci wraz ze swo-
imi liderami (starsi studenci majacy juz
umiejetnoéci ultrasonograficzne) przy-
chodza wedlug wczesniej ustalonego har-
monogramu, ¢wiczy¢ badania USG. Sala
wyposazona jest w monitor 75-calowy,
ktory podlaczony do aparatu USG umoz-
liwia $ledzenie badania wigkszej liczbie
studentéw. Firma Samsung nieodplatnie
udostepnia aparaty USG.

dr Krzysztof Nierzwicki: Jak wyglada
nauka w Pracowni. Macie tam Panstwo
dyzury?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Kon-
cepcja byla taka, ze kadra uczy studentow
podstaw diagnostyki ultrasonograficznej,
a przeszkoleni studenci przechodzg spe-
cjalny egzamin i stajg sie liderami. Kazdy
lider gromadzi pod swoja opieka 6-8 kolej-
nych mlodszych studentéw, a oni, po prze-
szkoleniu, sami stajg sie liderami. Zasada
Pracowni Edukacji Ultrasonograficznej
polega na tym, ze my jako kadra prowa-
dzimy wyklady, organizujemy spotkania,
rozstrzygamy watpliwosci, ale zasadniczo
to studenci uczg sie od studentéw. Bada-
nia psychologiczne wykazaly, ze student
bardziej si¢ mobilizuje, gdy uczy sie od
starszego kolegi, ktory co$ umie, niz gdy
uczy sie od wykladowcy. Mobilizacja stu-
dencko-studencka okazuje si¢ silniejsza.
Tak jak wspomnialem, Pracownia zosta-
ta przeniesiona do Kliniki Urologii, ale
i w tym wypadku nasze ambitne plany dy-
daktyczne pokrzyzowala pandemia CO-
VID-19. Lockdowny i przejécie nauczania
w tryb on-line przerwal nam ten pokole-
niowy lancuszek nauczania i obecnie za-
czynamy wlasciwie od poczatku. Wyszko-
leni uprzednio studenci skonczyli studia,
musimy szkoli¢ nowych lideréw, by ci z ko-
lei mogli ksztalci¢ kolegow.

dr Krzysztof Nierzwicki: Rozumiemy,
ze zajecia w Pracowni odbywaja sie w ra-
mach Kota Studenckiego - Urologicznego
czy Ultrasonograficznego?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Te
dwa Kota Studenckie zostaly rozdzielone.
Ja obecnie prowadze Koto Ultrasonogra-
ficzne. Jednak kazdy student, nalezacy do
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jakiegokolwiek innego kola, moze si¢ do
Pracowni zapisac.

dr Krzysztof Nierzwicki: Ale badania
ultrasonograficzne w Pracowni dotycza
tylko urologii?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Nie, to diagnostyka szersza, nie jedynie
urologiczna. Studenci pierwszego roku,
ktérzy dopiero zaczynajg edukacje, glow-
nie ucza si¢ anatomii — a nie ma lepszego
sposobu poznawania anatomii, niz ba-
dania ultrasonograficzne. Na ekranach
monitoréw moga zobaczy¢ obraz praw-
dziwych narzadéw, skonstatowaé ich
wzajemne polozenie, rozmiary, a takze
poréwna¢ ich prawidlowy lub patolo-
giczny stan. Taka nauka jest bezcenna,
dlatego chetnie widuje w Pracowni stu-
dentéw z pierwszego i drugiego roku.
Znajomo$¢ badan ultrasonograficznych
iumiejetnosc¢ ich wykonywania to pozadane
cechy u lekarza niemal kazdej specjalnosci.
Zdobycie tej wiedzy juz na etapie studiow
procentuje w pdzniejszej karierze zawodo-
wej. Mam wiele sygnatéw od naszych absol-
wentow, ze dzieki tej nauce mogli szybciej
znalez¢ zatrudnienie, ale przede wszystkim
mieli satysfakcje, iz juz na etapie studiow
posiedli znajomos¢ tej niezwykle waznej
techniki diagnostycznej, bez ktoérej trudno
wyobrazi¢ sobie wspdlczesnego lekarza.
Jedna ze studentek naszej Uczelni, ¢wiczac
w naszej Pracowni przygotowala bardzo
dobrg prace na temat zmian w obrebie tar-
czycy w badaniach typu przesiewowego.
Praca zostala wygloszona na ostatnim Zjez-
dzie PTU, obecnie czekam na manuskrypt.
W trakcie swych ¢wiczen wykryta wiele
bezobjawowych zmian, diagnozujac nawet
w badanej grupie jeden nowotwor tarczycy.

Duzym  zainteresowaniem  studen-
tow Kota Ultrasonograficznego ciesza si¢
regularnie organizowane Biale Soboty.
W sumie uczestniczyli oni juz w o$miu Bia-
tych Sobotach. Czterech w Poradni Urolo-
gicznej w Bydgoszczy i czterech na Zamku
w Golubiu-Dobrzyniu. Przebadano ponad
200 osob a analize przypadkéw i psycholo-
giczne aspekty Bialych Sobdt przedstawiane
byly na kolejnych zjazdach Polskiego Towa-
rzystwa Ultrasonograficznego.

Z satysfakcja moge stwierdzi¢, ze kiero-
wane przeze mnie SKN po okresie Covido-
wego zastoju ruszylo pelng para do pracy.
Tylko w ostatnim okresie zorganizowalismy
dwa szkolenia, w ktérych uczestniczyto
117 studentéw. Byly to: zorganizowane 18
listopada, przy wspétudziale firmy MIRO,
warsztaty ,eFAST” czyli USG w stanach
zagrozenia zycia (53 studentéw) oraz 21 3
grudnia 7 Ogoélnopolskie Warsztaty Ultra-
sonograficzne ,,SonoTeam” (64 studentéw).

Cieszy fakt, ze Bydgoszcz ciggle jest w czo-
téwce osrodkéw prowadzacych szkolenie
w zakresie ultrasonografii.

dr Krzysztof Nierzwicki: Moze poroz-
mawiajmy teraz chwile o Panskich pla-
nach naukowych i publikacyjnych. Jak
moge mniema¢ stanowisko profesora
uczelnianego nie jest ostatnim szczeblem
Panskiej kariery naukowej?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Nie
mam jakich$ szeroko zakrojonych pla-
néw w tym zakresie. Koncentrujemy sie
w chwili obecnej na przygotowywanym
wspolnie z Zaktadem Ultradzwiekéw Pol-
skiej Akademii Nauk i prof. Andrzejem
Nowickim, projektem badan mozliwo-
$ci wykorzystania sztucznej inteligencji
w profilaktyce i samokontroli wéréd mez-
czyzn zagrozonych rakiem jader (np.
strazacy czy kominiarze, majacy kontakt
z sadzg czy dymem). Chcielibysmy wy-
pracowa¢ schemat dziatania samokontro-
Inego dla mezczyzn, wspieranego algoryt-
mami sztucznej inteligencji, majacego na
celu wykrywanie stanéw prowadzacych
do nowotwordw jader.

dr Krzysztof Nierzwicki: Osobng - i chy-
ba bardzo ceniong przez Pana - formg ak-
tywnoéci zawodowej jest Paniska dzialalno$¢
na rzecz spolecznosci akademickiej naszej
Uczelni, miedzy innymi poprzez uczest-
nictwo w pracach Zwiagzku Nauczycielstwa
Polskiego, czy tez redakeji periodyku uczel-
nianego ,Wiadomosci Akademickie’...

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: Tak,
w istocie. Od wielu lat jestem aktywnym
czlonkiem oddziatu Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego dzialajacego na naszym
Uniwersytecie. W tym miejscu nie sposéb
nie wspomnie¢$.p. Bronistawa Zurawskie-
go, doktora fizyki i wielkiego spotecznika
z czedci torunskiej UMK, ktory przez
szereg lat prowadzil uczelniany oddziat
Zwiagzku Nauczycielstwa Polskiego, sta-
rajac si¢ scali¢ $rodowisko bydgoskie
i torunskie. To on zachecit mnie do
wspOlpracy, a z czasem zostalem wybra-
ny cztonkiem Zarzadu Oddzialu Uczel-
nianego, zawsze bedac mile przyjmowa-
nym w centrali Oddzialu, mieszczacej sie
w budynku rektoratu w Toruniu. Podej-
mowaliémy wspdlnie wiele inicjatyw,
troszczac sie¢ o prawa pracownicze réw-
niez spolecznoéci Collegium Medicum,
ktdrej jestem przedstawicielem.

Inng forma mojej dzialalnosci na rzecz
Uczelni jest niewatpliwie udzial w komi-
tecie redakcyjnym ,Wiadomoéci Aka-
demickich” i pelnienie funkcji zastepcy
redaktora naczelnego naszego periodyku.

Rio de Janeiro, Brazylia

W tym miejscu nalezy podkresli¢ role prof.
Zbigniewa Wolskiego, inicjatora powsta-
nia pisma uczelnianego, ktéry tym pomy-
stem podzielit si¢ z dwczesnym dyrekto-
rem Biblioteki Gléwnej, dr. Eugeniuszem
Janowiczem, a ja - jak juz wspomniatem,
uczestniczylem w spotkaniu zalozyciel-
skim. Odtad pismo wydawane jest przez
Biblioteke, a kazdorazowy jej dyrektor zo-
staje redaktorem naczelnym.

dr Krzysztof Nierzwicki: Pamieta Pan
poczatki pisma?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
A tak, oczywiscie. Inne akademie me-
dyczne wydawaly podobne czasopisma,
wiec i my po pietnastu latach istnienia
samodzielnej uczelni (powotana w 1984
r.) w 1999 r. uznali$my, ze czas zalozy¢
réwniez i w Bydgoszczy co$ podobnego.
Pierwsze numery czasopisma wydano
dzigki sponsorom (firmom farmaceu-
tycznym) naklonionym do wsparcia
przez prof. Wolskiego. Z czasem pismo
zaczelo by¢ finansowane przez rektora
Akademii Medycznej. Jako ciekawostke
moge doda¢, ze to ja wymyslitem tytut
naszego pisma - byly rézne koncepcje,
ale zasugerowalem, ze je$li to akademia
medyczna, to i tytul powinien by¢ ,,aka-
demicki”. Pewien problem pojawil sie,
gdy Akademia Medyczna przeksztalci-
ta si¢ w Collegium Medicum UMK, ale
gremium redakcyjno-programowe zde-
cydowalo o pozostawieniu nazwy ,Wia-
domosci Akademickie”

dr Krzysztof Nierzwicki: W koncu
Uniwersytet jest uczelnig akademicka.
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dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Czasopismo utrzymalo sie przez wiele lat,
rozchodzi si¢ po calej Polsce. Wiele cieka-
wych i istotnych rzeczy, ktore dziejg sie w
Collegium Medicum UMK, staje sie wia-
domym szerszemu gronu.

Chicago, USA

dr Krzysztof Nierzwicki: Cieszg mnie
te stowa, jako ze od numeru dziewigte-
go mam zaszczyt kierowaé ,Wiadomo-
$ciami Akademickimi” jako redaktor
naczelny. Tak, w istocie ,Wiadomosci
Akademickie” to swego rodzaju kronika

Szanghaj, Chiny

Przylgdek Dobrej Nadziei, RPA

uczelniana, réwniez pewnego rodzaju fo-
rum wymiany myéli, a przede wszystkim
miejsce gdzie prezentujemy ciekawych lu-
dzi (uczonych, studentéw, pracownikéw
z grona nienauczycielskiego) i ich doro-
bek, sukcesy naukowe i organizacyjne.
Dzieki sporemu nakladowi oraz jedno-
czesnej publikacji na stronach interne-
towych docieramy do wielu cztonkéw
naszej spoltecznosci, ale takze poza Byd-
goszcz i Torun. Niebawem - o czym juz
wspominaliémy - przyjdzie nam obcho-
dzi¢ 25-lecie dziatalnoéci periodyku.

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
W tym momencie musze podzigkowal
redaktorowi naczelnemu za wspanialy
wspOlprace. Wszystkie uwagi zastepcy sa
przyjmowane i uwzgledniane. A jednym
z moich priorytetéw redakcyjnych od za-
wsze bylo niepublikowanie niepodpisa-
nych zdje¢, bo niestety pamie¢ ludzka jest
zawodna, a mlodzi studenci nie pamietajg
juz jak wygladali zalozyciele tej Uczelni.
Stad warto zamieszczaé jak najbardziej
szczegbtowe podpisy pod fotografiami.
Podpisane zdjecia z imienia i nazwiska
(a nie bezimienne) trwaja dluzej i moga
sta¢ sie zrodlem historycznym. Kto$ kie-
dy$ moze je wykorzysta¢ we wlasnej pracy
badawczej poswieconej dziatalnosci Aka-
demii Medycznej w Bydgoszczy czy Col-
legium Medicum UMK.

dr Krzysztof Nierzwicki: To ja bardzo
dziekuje za prace Pana Profesora jako
zastepcy redaktora naczelnego ,Wia-
domosci  Akademickich’, uczestnictwo
w posiedzeniach Rady Programowej,
ktdrej Przewodniczagcym wcigz pozostaje
prof. Zbigniew Wolski - zalozyciel pisma
i wszelkie cenne uwagi.

Moze na koniec naszej rozmowy -
jesli Pan Profesor pozwoli - chcialbym
ustysze¢ cho¢ kilka zdan o tym jaki jest
Janusz Tyloch prywatnie. Moze tez pare
stéw powiedzialby Pan o swojej rodzi-
nie. Wiemy, Ze cérka poszta w §lady bab-
ci i zostala prawnikiem, ale na Panu nie
skonczyl sie ,klan” lekarzy. Panski syn
Dominik poszedl w §lady dziadka i ojca
i réwniez zostat urologiem. Malo tego, na
bydgoskim Kongresie PTU w tym roku
odebral nagrode za doktorat.

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK: To,
ze Dominik wybrat droge ojca, bardzo
mnie zaskoczylo. Widzial, ze wcigz nie ma
mnie w domu, bo przez caly czas jestem
w pracy, a jednak... Nigdy nie naciska-
tem. Sadzitem, ze raczej wybierze in-
formatyke, bo od dawna interesowat sie¢
programowaniem, dlatego jego wybor
klasy biologiczno-medycznej I LO w By-
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dgoszczy byt dla mnie duzym zaskocze-
niem. Ale chyba mial medycyne w ge-
nach, nie dosy¢, ze po ojcu, to jeszcze po
dwdch dziadkach i po mamie. Do urolo-
gii takze go nie namawiatem, sam wybrat
te specjalizacje.

dr Krzysztof Nierzwicki: Ale pewnie
jest Pan dumny z syna?

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Trudno nie by¢ dumnym z dziecka, ktore
ukonczylo tak trudne studia, zrobito dok-
torat i do tego kontynuuje rodzinng tra-
dycje, specjalizujac sie w urologii. Musze
w tym miejscu podkresli¢ jego zdolno$ci
organizacyjne. Bedac na Zjezdzie EURO-
SON w 2018 roku w Poznaniu, uzgodnit
z firmami produkujacymi aparaty USG
wypozyczenie na czas badan aparatow
wykorzystujacych metode elastografii.
Zanim aparaty przyjechaly, przygotowat
program badan i grupy badanych. I tak
powstal material, ktéry zostal opubliko-
wany w czasopismach z IF, a kompilacja
prac stanowila podstawe do dysertacji
doktorskiej. Nawiasem mowige, Klinika
Urologii do dzisiejszego dnia nie dyspo-
nuje tak zaawansowanym sprzetem.

Ale nie moge nie wspomnie¢ o cérce
Monice, ktora ukonczyta prawo na Uni-
wersytecie Gdanskim i réwniez obronita
doktorat na naszym Uniwersytecie u wy-
bitnego konstytucjonalisty prof. Zbignie-
wa Witkowskiego - obecnego dziekana
Wydzialu Prawa i Administracji UMK.
A do tego obdarowala mnie wnukiem
- Jasiem, ktory ma w tej chwili 2 lata i jest
oczkiem w glowie calej rodziny.

Za$ moja najmliodsza latoro$l, Kamil
przygotowuje sie¢ do matury i ma zamiar
startowaé takze na medycyne. Moze be-
dzie kolejny medyk w rodzinie.

dr Krzysztof Nierzwicki: Czy mozemy
prosi¢ o kilka stéw na temat hobby? Wie-
my, ze pasja Pana Profesora s3 miedzy in-
nymi podrdze.

dr hab. Janusz Tyloch, prof. UMK:
Tak, podréze i fotografia, a wlasciwie
fotografia i podrdze, bo fotografia byla
pierwsza. Juz w szkole podstawowej za-
pisalem si¢ do koélka fotograficznego.
Prowadzacy kolko tak nas zachecil, ze
jeden z moich kolegéw dostal si¢ do Wyz-
szej Szkoly Filmowej w Lodzi, Wydziat
Operatorski. Niestety, bedac na trzecim
roku studiéw, jadac do Lodzi, zginat
w katastrofie kolejowej pod Toruniem.

Pasje do robienia zdje¢ polaczytem z po-
drézami, najczeéciej przy okazji czynne-
go lub biernego uczestnictwa w zjazdach
naukowych. Ostatnio przekonalem sie,

ze podrdéze naprawde ksztalcg. Wiedza
moja np. na temat Wyspy Wielkanocnej
byla zupelnie inna niz to co zobaczylem
na wlasne oczy. Duze wrazenie zrobit
na mnie byl przelot nad Manhattanem
i mozliwo$¢ sfotografowania punktu
»0” krétko po ataku na WTC. Wypra-
wa zycia byla chyba jednak podréz po
Australii od Perth, poprez Brisbane, Ca-
irns, Green Island, Alice Springs, Uluru,
a skonczywszy na Sydney i Canberrze.

dr Krzysztof Nierzwicki: Bardzo dzie-
kuje za rozmowe.

ze strony Redakcji rozmowe prowadzit redaktor
naczelny, dr Krzysztof Nierzwicki

Sydney, Australia

Swigta géra Aborygenow, Uluru, Australia

Wyspa Wielkanocna, Chile
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Nowy rok akademicki rozpoczety!

JM Rektor, prof. dr hab. Andrzej Sokala z Pucharem dla zwyciezcow Copernicady - wydziatowej olimpiady
Wydziatu Prawa i Administracji

Inauguracja roku akademickiego 2023/2024, chér Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

- Chciatbym, aby postulat odpowie-
dzialnosci za blizsze i dalsze otoczenie
stat sie jednym z fundamentow naszej
uniwersyteckiej pracy, a takze jednym
z najwazniejszych celow dziatania cate-
go Uniwersytetu - mowil podczas uro-
czystej inauguracji roku akademickiego
2023/2024 JM Rektor UMK prof. dr hab.
Andrzej Sokala.

Tradycyjnie przed rozpoczeciem uro-
czysto$ci, o godz. 10:15, czlonkowie Se-
natu UMK - przy dzwigkach Orkiestry
Wojskowej — ztozyli kwiaty pod pomni-
kiem Mikotaja Kopernika na Rynku Sta-
romiejskim w Toruniu.

Wydarzenia w Auli otworzylo wysta-
pienie JM Rektora prof. dr. hab. Andrze-
ja Sokali. Rektor nawiazat do trwajacych
wcigz obchodéw Roku Kopernikanskie-
go, ktérych kulminacja byl Swiatowy
Kongres Kopernikanski organizowany
przez Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu we wspolpracy z Uniwersyte-
tem Jagiellonskim w Krakowie, Uniwer-
sytetem Warminsko-Mazurskim w Ol-
-sztynie oraz Instytutem Historii Nauki
Polskiej Akademii Nauk:

Nadrzednym celem, jaki stawialismy
sobie, przygotowujgc sie do obchodow
jubileuszu, bylo pokazanie, ze Mikotaj
Kopernik, zyjgcy pét tysigca lat temu,
to postaé, ktéra wcigz moze inspirowac
i pomaga¢ nam w naszych codziennych
wyborach - méwil Rektor. - W pierwszej
kolejnosci odnosimy to do jego odwaznej
obrony prawdy. Dla nas, Uniwersytetu,
ktéry nie tylko nosi imig Kopernika, ale
takze przyjgt za motto jego wyzwanie, by
~We wszystkim szukac prawdy”, to spra-
wa oczywista. Znamy swoje obowigzki
jako ludzie nauki, ktérzy poswiecajg
zycie szukaniu prawdy o Swiecie i rzg-
dzgcych nim prawach i ktorym nieobce
sg Kopernikanskie dylematy pojawiajgce
sie zawsze tam, gdzie trzeba zanegowa’
wiedze swoich mistrzow, przelamac wia-
sne ograniczenia, wyjs¢ poza zakreslone
horyzonty, narazi¢ si¢ na niezrozumie-
nie. Chciatbym, abysmy u progu nowego
roku akademickiego pamietali o jeszcze
jednym, nie zawsze tak oczywistym, ele-
mencie dziedzictwa Kopernikatiskiego
- 0 odpowiedzialnosci za losy spoteczen-
stwa, w ktérym dziatamy.

W nawigzaniu do $wiadomej i zaan-
gazowanej postawy Uniwersytetu JM
Rektor przedstawil nowg prorektor ds.
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wspélpracy z otoczeniem spofecznym
i gospodarczym - prof. dr hab. Aldone
Glinska-Newe$ z Wydziatu Nauk Eko-
nomicznych i Zarzadzania, ktéra pelni te
funkcje od 1 pazdziernika.

Waznym punktem uroczystej in-
auguracji byla immatrykulacja, czyli
symboliczne wlaczenie do spoleczno-
$ci akademickiej studentéw i studentek
I roku. Do naszej wspolnoty dotaczyli
rowniez uczniowie i uczennice rozpo-
czynajacy nauke w Uniwersyteckim Li-
ceum Ogolnoksztatcgcym.

Poczatek roku akademickiego byt
réwniez okazja do wreczenia tytulow
»Najlepszego Absolwenta’, ,,Najlepsze-
go Studenta” i ,Najlepszego Studenta-
-Sportowca” oraz ,Najlepszego Ucznia
Uniwersyteckiego LO”.

Najlepsza absolwentka UMK w mi-
nionym roku akademickim zostalta mgr
inz. Katarzyna Pianka, ktéra studia sta-
cjonarne II stopnia na kierunku chemia
ukoniczyla ze $rednig 4,93.

Za najlepsza studentke UMK w minio-
nym roku Senat uznat Julie Smigelska z IV
roku studiéw jednolitych magisterskich
na kierunku grafika (specjalno$¢ pro-
jektowanie graficzne) z Wydziatu Sztuk
Pieknych. Studentka w poprzednim roku
akademickim uzyskala §rednig ocen 5,0,
a takze Stypendium Rektora.

Tytul ,,Najlepszego Studenta-Sportow-
ca UMK” w roku akademickim 2022/2023
otrzymala Barbara Streng, studentka Wy-
dzialu Nauk o Zdrowiu CM UMK w Byd-
goszczy na kierunku fizjoterapia. Laure-
atka jest czotowa polska wioslarka, ktéra
z powodzeniem reprezentuje barwy kra-
ju na arenie miedzynarodowej w konku-
rencjach czwérka podwdjna kobiet oraz
czworka podwojna mix.

Tytut ,Najlepszego Ucznia Uniwer-
syteckiego Liceum Ogdlnoksztalcacego”
trafif do Mikolaja Napieralskiego, ucznia
klasy IV o profilu biologiczno-chemicz-
nym, ktéry w minionym roku szkolnym
uzyskal $rednig ocen 5,09 oraz zdobyt
tytul laureata Olimpiady Historycznej
i Olimpiady Artystyczne;j.

Podczas inauguracji wreczono réw-
niez puchar zwycigzcom Copernicady
- wydzialowej olimpiady. Trofeum po
raz si6dmy wywalczyl Wydzial Prawa
i Administracji.

Wyklad inauguracyjny pt. ,,Studio-
wanie w czasach sztucznej inteligencji”
wyglosit prof. dr hab. Wlodzistaw Duch
z Wydzialu Fizyki, Astronomii i Infor-
matyki Stosowanej UMK.

fot. Andrzej Romariski

Barbara Streng, Julia Smigelska i Katarzyna Pianka (na zdjeciu od lewej) otrzymaly nagrody dla ,, Najlepszych
na UMK” w minionym roku akademickim

-

s
11

JM Rektor UMK, prof. dr hab. Andrzej Sokala z Mikolajem Napieralskim - ,,Najlepszym Uczniem Uniwer-
syteckiego Liceum Ogélnoksztatcgcego”

JM Rektor UMK, prof. dr hab. Andrzej Sokala wita uczniow pierwszych klas Uniwersyteckiego Liceum
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Uroczyste otwarcie nowo wyremontowanej

Kliniki Okulistyki i Optometrii

Po nowo wyremontowanej Klinice Okulistyki i Optometrii oprowadza kierownik jednostki, prof. dr hab. Bar-

tomiej Kaluzny

27 wrzesnia br. w Szpitalu Uniwersy-
teckim nr 2 im. dr. ]. Biziela w Bydgoszczy
miata miejsce uroczystos¢ otwarcia nowo
wyremontowanej i zmodernizowanej
Klinki Okulistyki i Optometrii. Gosciem
honorowym wydarzenia byla Minister
Zdrowia Katarzyna Séjka.

Inwestycje zrealizowano w ramach
sWieloletniego programu medycznego
- rozbudowa i modernizacja Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Bi-
ziela w Bydgoszczy”

Prace trwaly ponad dziewig¢ miesie-
cy, a dokladnie od 3 listopada 2022 r. do
jedenastego sierpnia 2023 r. W ramach
przedsiewzigcia zmodernizowano po-
mieszczenia o powierzchni 613,90m?
w tym 463,60 m* powierzchni uzytko-
wej. Cala inwestycja pochloneta 4 594
071,09 z1, z czego 662 428,80 zt przezna-
czono na zakup wyposazenia.

W ramach gruntownego remontu
uwzgledniono wymiane elektrycznych in-
stalacji wewnetrznych, o$wietlenia, insta-
lacji sanitarnych wodno-kanalizacyjnych,
wewnetrznej wentylacji mechanicznej na-

wiewno-wywiewnej z klimatyzacja dla wy-
branych pomieszczen. Modernizacja ob-
jeta takze zmiany ukiadu funkcjonalnego
pomieszczen dostosowujac go do aktual-
nych przepiséw i potrzeb pacjentéw oraz
personelu, z uwzglednieniem najnowszych
wyzwan zwigzanych z leczeniem choréb
oczu, szczegdlnie w obszarze diagnostyki
i leczenia operacyjnego. Oddzielono i wy-
rézniono cze$¢ ambulatoryjng, w obrebie
ktdrej utworzono gabinety badan wyposa-
zone w nowoczesny sprzet do diagnostyki
i leczenia, z uwzglednieniem leczenia la-
serowego. W ramach tej czgsci dziata Po-
radnia Jaskrowa, Poradnia Rogéwkowa
oraz Poradnia Siatkéwkowa. W obrebie
czedci tozkowej wydzielono salg nadzoru
okolooperacyjnego dedykowang chirurgii
jednego dnia, co zwiekszylo bezpieczen-
stwo leczenia zabiegowego. W tej czesci
stworzono réwniez izolatke ze §luzg, z my-
$la o hospitalizowanych ze schorzeniami
potencjalnie niebezpiecznymi dla pozosta-
tych pacjentéw i personelu.

Sercem Kliniki jest nowoczesny blok
operacyjny umozliwiajacy bezpieczne
i komfortowe leczenie zabiegowe, wypo-
sazony w najnowszej generacji aparature
medyczng, ktéra ma zasadnicze znacze-
nie we wszechstronnej diagnostyce i le-
czeniu naszych pacjentéw. Warto dodac,
ze w ostatnim czasie Klinika wzbogacita
sie rowniez o duzej wartosci sprzet otrzy-
many od Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy, m.in. usg, angiograf, laser siat-
kéwkowy, polomierz.

fot. Kamila Wieciriska

Uroczyste otwarcie Kliniki Okulistyki i Optometrii po remoncie, wstege przecinajg m.in. prof. dr hab. Andrzej
Sokala oraz Minister Zdrowia, Katarzyna Séjka (od lewej)
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Mobilny zespot ECMO

W medycynie stale pojawiajq sig in-
nowacyjne rozwigzania, ktére zmie-
niajg sposéb, w jaki ratujemy Zycie pa-
cjentow. Jednym z takich przetomowych
osiggniel jest rozwdj technologii ECMO
(Extracorporeal ~ Membrane  Oxyge-
nation - Pozaustrojowa Oksygenacja
Membranowa), urzgdzenie, ktore stuzy
do wspomagania uktadu oddechowego
i krgzenia. W minionych dniach pierw-
szy mobilny zespét ECMO ze Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy udat sie do innego osrodka,
aby tam wdrozy¢ terapig i nastgpnie po-
wrdcié z pacjentem do szpitala.

Terapia ECMO to zaawansowana
technologia medyczna, ktéra zastepuje
i wspomaga czynno$¢ uktadu oddecho-
wego i krazenia. Polega na przeprowa-
dzaniu krwi przy pomocy pompy przez
oksygenator, gdzie nastepuje utleno-
wanie jej i usuniecie dwutlenku wegla.
Krew jest nastepnie ponownie wprowa-
dzona do organizmu pacjenta. Jest to
niezwykle skomplikowane i precyzyjne
urzadzenie, ktére wymaga wyspecjali-
zowanej wiedzy i do$§wiadczenia perso-
nelu medycznego. Tradycyjnie ECMO
stosowano w warunkach szpitalnych,
gdzie sg dostepni doswiadczony per-
sonel i odpowiednia infrastruktura.
Problemem pozostawata dostepnosé
do tej metody dla pacjentéw leczonych
poza wysokospecjalistycznymi o$rod-
kami. Z tego powodu rozwinigto po-
myst mobilnego zespotu ECMO, ktéry
moze by¢ wystany praktycznie w kazde
miejsce, aby zapewni¢ natychmiastowa
pomoc w naglych przypadkach. Dzieki
wsparciu Dyrekcji Szpitala Uniwersy-
teckiego nr 1 im. dr A. Jurasza i dopo-
sazeniu Oddzialu Kardioanestezjologii
oraz karetki wyjazdowej w niezbedny
sprzet, mozliwe bylo utworzenie w ra-
mach Uniwersyteckiego Centrum Te-
rapii Pozaustrojowych wyjazdowego
zespolu ECMO.

W ostatnim czasie mobilny zespol
ECMO zostal wystany na swoja pierw-
szg misje. W dniu 06.07.2023 r. otrzy-
mano telefoniczne zgtoszenie o 27-let-
niej pacjentce leczonej na jednym
z oddzialéw intensywnej terapii nasze-
go wojewddztwa. Po zapoznaniu si¢
z dokumentacja medyczna i przebie-
giem choroby podjeto decyzje o kwa-
lifikacji pacjentki do terapii ECMO. Ze

wzgledu na ciezki stan pacjentki ist-
nialo znaczne ryzyko transportu wo-
bec czego podjeto decyzje o wystaniu
mobilnego zespolu ECMO i wdrozeniu
terapii na miejscu. Zesp6t sktadal sie
z 2 lekarzy, pielegniarki i personelu fir-
my TRIOMED. Mobilny zesp6t ECMO
spotkal si¢ z wieloma wyzwaniami
w czasie tej misji. Pierwszym bylo za-
pewnienie odpowiedniego transportu
ECMO do miejsca zdarzenia. Urza-
dzenie jest niezwykle skomplikowa-
ne i delikatne, dlatego konieczne bylo
zapewnienie odpowiednich $rodkéw
transportu i profesjonalnej obstugi.
Po dotarciu na miejsce zesp6l musiat
szybko oceni¢ stan pacjenta, dokonaé
ostatecznej kwalifikacji i skonfiguro-
waé ECMO. Z wykorzystaniem technik

echokardiografii (w tym przezprzety-
kowej) oraz przy wsparciu personelu
miejscowego oddzialu intensywnej
terapii pacjentce zalozono kaniule
i rozpoczeto terapie ECMO. Zapewnilo
to pacjentce szanse na przezycie i sta-
bilizacje, dzigki ktéorym mozliwe byto
bezpieczne jej przetransportowanie do
Kliniki Anestezjologii i Intensywnej
Terapii naszego szpitala, gdzie konty-
nuowano leczenie.

Dzieki zaangazowaniu mobilnego ze-
spotu ECMO pacjentka otrzymata natych-
miastowg pomoc i wsparcie, ktére w in-
nych okoliczno$ciach bytoby niedostepne.
Ta misja byla waznym krokiem w rozwoju
intensywnej terapii naszego szpitala i woje-
wodztwa, otwierajac droge do wiekszej do-
stepno$ci ECMO w przypadkach naglych.

Mobilny zespét ECMO
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Po pierwszym udanym wyjezdzie
mobilnego zespotu ECMO mozna prze-
widywa¢ dalszy rozwdj tej innowacyjnej
koncepcji. Mobilnos¢ ECMO otwiera
drzwi do bardziej skutecznej opieki nad

pacjentami w mniejszych o$rodkach,
trudno dostepnych obszarach lub w sy-
tuacjach katastrofalnych.

W sklad pierwszego wyjazdowego
zespolu ECMO weszli: dr n. med. Prze-

W holdzie pamieci rektorom naszej Uczelni

27 wrzesnia 2023 r. wladze rektorskie
Collegium Medicum UMK w hotdzie pa-
mieci, ztozyly kwiaty na grobach rektoréw
naszej Uczelni.

»1ajemnice tkanek cztowieka okiem patologa”

Prorektor ds. Collegium Medicum
prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Korna-
towska w imieniu spoteczno$ci akade-
mickiej, ztozyta kwiaty na grobach Pro-

- podsumowanie warsztatow

mystaw Jasiewicz, dr Adam Czarny (Od-
dzial Kardioanestezjologii), plg. Marcin
Ratajczak (Oddzial Kardioanestezjolo-
gii) oraz Krzysztof Kobusinski i Lukasz
Solinski z firmy TRIOMED.

fesora Jana Domaniewskiego, Profesora
Jozefa Kaluznego oraz Profesor Danuty
MiScickiej-Sliwki, bylych rektoréw na-
szej Uczelni.

W czerwcu 2023 roku Katedra Pato-
morfologii jako jednostka CM UMK/ Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 1 im. A. Jurasza,

z inicjatywy wlasnej zorganizowala IV

edycje warsztatow dla Uczniow Szkot Lice-
alnych. W okresie od 12.06 do 22.06 tego
roku przyjeto 11 klas, tgcznie 291 uczniow
szkot bydgoskich oraz jedng z Torunia.

Po przybyciu na miejsce kazda klasa
zostala poinformowana o planie zaje¢,
nastepnie lekarz przeprowadzal wyklad
na temat roli patomorfologa w procesie
diagnostycznym oraz przedstawiat kilka
reprezentatywnych obrazéw mikrosko-
powych z ciekawymi jednostkami cho-
robowymi. Uczniowie mieli mozliwo$¢
samodzielnie spojrze¢ przez mikroskop
i zidentyfikowa¢ obraz mikroskopowy.

IV edycja warsztatow dla Uczniow Szkoét Licealnych

W trakcie wyktadu rozdawane byly takze
gadzety CM UMK sponsorowane przez
Panig Prorektor CM. Po wykladzie na-
stepowala przerwa, podzielenie klasy
na dwie grupy, przebranie sie uczniéow
w jednorazowe stroje ochrony osobistej
oraz przejécie do laboratorium.

Pierwsza cze$¢ klasy miata mozliwos¢
pracy praktycznej - wraz z wyszkolo-
nym pracownikiem wykonywali wybra-
ne barwienia histochemiczne na tkance
skrojonej z kostek parafinowych. Druga
natomiast byla oprowadzana po labora-
torium diagnostycznym i przeprowadza-
na przez wszystkie etapy przygotowy-
wania preparatéw histopatologicznych
do diagnostyki. Po pdl godzinie naste-
powala wymiana grup tak, aby wszyscy
uczniowie mieli mozliwo$¢ doswiadcze-
nia kazdej aktywnosci.

W caly proces warsztatowy zaanga-
zowana byla wigkszo$¢ kadry szpitalnej
oraz uczelnianej Jednostki. Na koniec
warsztatow klasa na rece opiekuna dosta-
wata dyplom uczestnictwa wraz z podpi-
sami wszystkich patronéw przedsiewzie-
cia oraz wykonywalismy wspdlne zdjecie
na pamiatke.

Wydarzenie zostalo objete Patronatem:

- prof. dr hab. Kornelii Kedziory-Kor-
natowskiej, Prorektor ds. Collegium Me-
dicum UMK

- prof. dr. hab. Zbigniewa Wtodarczy-
ka, Dziekana Wydziatu Lekarskiego Col-
legium Medicum UMK

- dr. n. o zdr. inz. Jacka Krysia, Dyrek-
tora Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im.
Dr. Antoniego Jurasza

- Prezydenta Miasta Bydgoszczy Rafa-
ta Bruskiego.
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Unia Europejska dla Diagnostow Laboratoryjnych

W drugiej polowie wrzesnia nasza
Uczelnia rozpoczeta realizacje szkole-
nia stacjonarnego dla diagnostéw la-
boratoryjnych w ramach projektu pn.
»Kursy podnoszgce kwalifikacje kadry
medycznej udzielajgcej swiadczen zdro-
wotnych, w tym w zwigzku z chorobg
zakazng, w szczegblnosci COVID-19”,
nr POWR.07.01.00-00-0002/22 realizo-
wanego przez Krajowg Izbe Diagnostow
Laboratoryjnych w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
wéj 2014 - 2020 Os Priorytetowa VII
Wsparcie REACT- EU dla obszaru zdro-
wia w latach 2022 - 2023, Dziatanie 7.1
Wzmocnienie zasobow kadrowych syste-
mu ochrony zdrowia.

W szkoleniu bierze udzial niemal 100
diagnostéw laboratoryjnych, pracuja-
cych w medycznych laboratoriach dia-
gnostycznych, zlokalizowanych przede
wszystkim w wojewodztwie kujawsko-
-pomorskim.

W ramach szkolen, wyktadowcy na-
szej Uczelni przeprowadziaja zajecia
o charakterze praktycznym w siedmiu
modutach: serologia, hematologia, bio-
chemia, immunologia, cytologia, mi-
krobiologia i diagnostyka molekularna.
Uczestnicy zapoznajg si¢ z najnowszy-
mi metodami badawczymi, sposobami
laboratoryjnej interpretacji wynikow
badan diagnostycznych zgodnie z aktu-
alnymi wytycznymi, jak réwniez przy-
pominajg sobie podstawy praktyczne
badan, z ktérymi nie maja do czynienia
w wybranej przez siebie specjalizacji
medycyny laboratoryjne;j.

Jest to réwniez okazja do spotkan po
latach, gdyz wielu z uczestnikéw bylo ab-
solwentami analityki medycznej naszego
Wydziatu Farmaceutycznego.

Szkolenie jest bardzo dobrze odbie-
rane przez uczestnikéw, jak réwniez
przez osoby wizytujace z ramienia KIDL.
Udzial w nim u$wiadomia wszystkim,
jak duze znaczenie w zawodzie diagno-
sty laboratoryjnego majg kursy doszka-
lajace, w szczego6lnosci takie, ktore daja
mozliwo$¢ dyskusji z osobami, bedacymi
ekspertami w swoich specjalizacjach.

Zapisy na kolejne kursy trwaja do po-
towy listopada.

Zapisy prowadzi KIDL.

Szkolenia stacjonarne dla diagnostéw laboratoryjnych w ramach projektu pn. ,,Kursy podnoszgce kwali-
fikacje kadry medycznej udzielajgcej Swiadczen zdrowotnych, w tym w zwigzku z chorobg zakazng, w szcze-

g6lnosci COVID-19”
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4 milionowy grant ABM dla Wydziatu Farmaceutycznego

27 wrzesnia 2023 r. Agencja Badan
Medycznych opublikowata liste rankingo-
wag Konkursu na opracowanie i realizacje
autorskiego programu studiéw podyplo-
mowych z zakresu nauk biomedycznych.

Z przyjemno$cia informujemy, ze
Collegium Medicum im. Ludwika Ry-
dygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu
otrzymalo finansowanie w wysokosci
niemal 4 milionéw zlotych na realiza-
cje przedstawionych we wniosku trzech
programéw  studiéw  podyplomowych
dla kadry medycznej. Projekt, ktorego
kierownikiem jest dr hab. Joanna Kwie-
cinska-Pirdg, Prodziekan ds. Ksztalce-
nia Wydzialu Farmaceutycznego, zostal
bardzo wysoko oceniony przez zespot
ekspertow, uzyskujac ex aequo trzecie
miejsce z projektem Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego wsrdd 16 wnioskéw zakwalifi-
kowanych do oceny merytoryczne;j. Jest
to zastuga wytezonej pracy calego ze-
spolu odpowiedzialnego za merytorycz-
ne przygotowanie programéw studiow,

jak réwniez pracownikéw Dzialu Nauki
i Projektow CM UMK, ktérzy byli zaan-
gazowani, m. in. w opracowanie budzetu
oraz przygotowanie danych do wniosku.
Nasz Uniwersytet przewiduje realiza-
cje wlatach 2024-2027 trzech kierunkéw
studiéw podyplomowych: ,,Nowoczesne
metody molekularne w medycznych
laboratoriach ~ diagnostycznych”, ,Ra-
cjonalna antybiotykoterapia w kontroli
zakazen szpitalnych” oraz ,Zasady or-
ganizacji i realizacja zadan zespoléw in-
terdyscyplinarnych w opiece medycznej”
Osobami koordynujacymi poszczegdlne
kierunki studiéw podyplomowych sa
dos$wiadczeni pracownicy Wydziatu Far-
maceutycznego, tj. dr n. med. Tomasz
Bogiel, dr hab. Aleksander Deptula, prof.
UMK oraz dr hab. Iga Hotynska-Iwan,
prof. UMK. Wszystkie kierunki sa dedy-
kowane pracownikom ochrony zdrowia,
ktorzy majg co najmniej roczne doswiad-
czenie zawodowe.
Dzigki uzyskanemu finansowa-
niu, studia bedag catkowicie bezptatne

Sukces Chdru Collegium Medicum UMK

dla uczestnikéw. Wiedza, umiejetnosci
i kompetencje uzyskane przez absolwen-
tow wszystkich trzech, proponowanych
przez nasz Uniwersytet, kierunkéw stu-
diéw podyplomowych sg niezwykle istot-
ne w nowoczesnym i kompleksowym po-
dejéciu kadry medycznej do profilaktyki
i leczenia choréb u ludzi. Przyznane fi-
nansowanie w ramach projektu przyczyni
sie do tego, ze ponad 90 0séb z réznych
obszaréw Polski bedzie miato co roku do-
step do udzialu w wybranym przez siebie
kierunku studiéw i bedzie mogto wdraza¢
nowe rozwigzania w aspekcie molekular-
nych metod diagnostycznych, kontroli
zakazen i racjonalnej antybiotykoterapii
czy komunikacji w zespolach interdy-
scyplinarnych/terapeutycznych w swoich
miejscach pracy.

Wiecej informacji na temat szczegélo-
wego programu studiéw podyplomowych
prowadzonych przez Wydzial Farmaceu-
tyczny naszej Uczelni bedzie podawanych
juz na poczatku 2024 roku.

W dniach od 23 do 28 sierpnia 2023 r.
chor Collegium Medicum UMK pod dy-
rekcjg prof. Janusza Staneckiego uczest-
niczyt w Miedzynarodowym Konkursie
Chéralnym w Ohrid (Macedonia Pin.).

Jest to niezwykle znaczacy Festiwal
na mapie europejskich wydarzen mu-
zycznych. W konkursie wzigto udzial
15 zespoléw choéralnych z calej Europy.

Choér Collegium Medicum UMK wysta-
pit z 20-minutowym, specjalnie przy-
gotowanym przez caly rok akademicki
programie konkursowym, w skfad kto-
rego, zgodnie z Regulaminem musial
wchodzi¢ jeden utwdr kompozytora
macedonskiego. Zmagania chéréw oce-
niato miedzynarodowe jury, pod prze-
wodnictwem dyrygenta i kompozytora
- Zapro Zaprova.

Udziat w Konkursie zakonczyt sie dla
naszego Chéru wielkim sukcesem. Zesp6t
znalazt sie w gronie 6 najlepszych chéréw
Festiwalu i uzyskat 92 pkt na 100 mozli-
wych zdobywajac nastepujace Nagrody:

« I Nagroda (Ztote pasmo)

« Nagroda specjalna za najlepsze wy-
konanie utworu muzyki sakralnej

Chor Collegium Medicum UMK w ra-
mach przygotowan do zmagan konkuro-

Chér Collegium Medicum wraz z dyrygentem, prof. Januszem Staneckim (z lewej) na Migdzynarodowym Konkursie Chéralnym w Ohrid
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wych wystapil réwniez podczas dwoch
40-minutowych koncertéw w dniu 20.08.
br. w niezwykle prestizowym miejscu
- w Katedrze Niepokalanego Poczecia
Najé$wietszej Marii Panny w Salonikach
na pélnocy Grecji. Koncerty przyjete zo-
staly z wielkim entuzjazmem przez licznie

zgromadzong publiczno$é. Dyrygowata
réwniez studentka klasy dyrygentury ché-
ralnej prof. Janusza Staneckiego w Akade-
mii Muzycznej — Marta Frankowska.

Choér Collegium Medicum UMK od
ponad roku odbudowuje swoj sktad

i poziom artystyczny po okresie pan-
demicznym. Jest to mozliwe dzieki
zaangazowaniu przede wszystkim stu-
dentéw wszystkich trzech Wydzialow
Collegium Medicum UMK, studentéw
Studiéw Anglojezycznych oraz absol-
wentoéw Uczelni.

Miss Polski 2023 studentka analityki medycznej na bydgoskim

Wydziale Farmaceutycznym Collegium Medicum UMK

Dziewczyna o wielostronnych zainte-
resowaniach studiujgca w Bydgoszczy na
kierunku analityka medyczna na Wydzia-
le Farmaceutycznym CM UMK, Angelika
Jurkowianiec, zostata wybrana Miss Pol-
ski 2023. Ten zaszczytny tytut bydgoska
studentka zdobyla podczas uroczystej gali,
jaka odbyta si¢ w niedzielg 16 lipca 2023 r.
w Nowym Sgczu.

Angelika Jurkowianiec pochodzi z Na-
mystowa w wojewddztwie opolskim i w fi-
nale Miss Polski reprezentowala woje-
wddztwo opolskie.

Angelika skonczyta Szkote Muzycz-
ng I st. w klasie gitary oraz I Liceum
Ogolnoksztalcagce im. Jarostawa Iwasz-
kiewicza w Namystowie. Gra réwniez
na pianinie. Jej pasja jest florystyka (ma
w swoim mieszkaniu 40 rodzajow roslin
egzotycznych) oraz jezdziectwo.

Przez 5 lat byta modelky paryskiej
agencji modelek IMG Models. Zwiedzi-
ta w tym czasie niemal caly $wiat. Praco-
wala dla wielu projektantéw. Jej zdjecia
mozna podziwia¢ w wielu magazynach
mody. Doswiadczenia z pracy modelki
wykorzystuje w prowadzeniu swojego
profilu modowego na Instagramie.

Majac w swoim zyciowym doswiad-
czeniu prace w zawodzie modelki i majac
wiele innych atrakcyjnych mozliwosci,
rozpoczela studia na kierunku analityka
medyczna w Bydgoszczy. Z powodze-
niem te studia kontynuuje - jest obecnie
na IV roku.

Na swoim Instagramie napisala: ,,Je-
stem dumna z tego, co do tej pory osig-
gnetam. Ukoticzytam liceum z dobrymi
wynikami na maturze. Dostatam si¢ na
dobre studia, ktore za 1,5 roku koncze.
Cenig rzetelno$¢ - bardzo nie lubie, jak
ktos robi cos na ,odczep si¢” czy to w pra-
¢y, czy na uczelni. Zawsze daje z siebie
100%. Jak juz zaczynam cos robic, to ro-
big to catym sercem”.

Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego
wystosowal do Pani Angeliki Jurkowia-
niec list gratulacyjny nastepujacej tresci:

Szanowna Pani,

Z wielkg radoscig przyjelismy na Wy-
dziale Farmaceutycznym wiadomo$é, ze
Pani zostata wybrana Miss Polski 2023.
W imieniu catej Wspdlnoty Wydziatu
Farmaceutycznego CM UMK, Nauczycie-
li Akademickich, Pan z Dziekanatu oraz
Studentéw przekazuje Pani najserdecz-
niejsze gratulacje. Zyczg Pani, aby ten za-
stuzony zaszczytny Tytut byt dla Pani Zré6-
dtem radosci i satysfakcji, ale tez zachetg
i wyzwaniem do dalszego pozytywnego
dziatania. Niech si¢ Pani cieszy swoimi
dotychczasowymi sukcesami uzyskanymi

Miss Polski 2023: Angelika Jurkowianiec

w wielu obszarach aktywnosci, o ktérych
tak pieknie napisata Pani na Instagramie,
w tym o studiowaniu analityki medycznej
w Collegium Medicum UMK w Bydgosz-
czy. Zycze, aby przypisane temu zaszczyt-
nemu Tytutowi wyzwania realizowala
Pani z wielkg radoscig, a ich realizacja
przynosita Pani satysfakcje, duchowe ubo-
gacenie i rado$¢ innych z Pani pozytyw-
nych dziatan.

W imieniu Wspélnoty Wydziatu Far-
maceutycznego CM UMK

Prof. dr hab. Stefan Kruszewski

Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego
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Konsultant wojewddzki w dziedzinie nefrologi

Wicewojewoda Radostaw Kempinski wreczyt powolanie na konsultanta wojewédzkiego w dziedzinie nefrologii

dr. hab. Mariuszowi Flisitiskiemu, prof. UMK

Dr hab. Mariusz Flisitiski, prof. UMK,
naukowiec z Katedry Nefrologii, Nadcisnie-
nia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych,
zostat powotany na stanowisko konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie nefrologii.

Dr hab. Mariusz Flisinski, urodzit si¢
3 lipca 1975 roku w Lublinie. W 1994
roku rozpoczat studia medyczne na Wy-
dziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Bydgoszczy, uzyskujac dyplom lekarza
w dniu 5.07.2000 r. W czasie studiow,

w latach 1998-2000, nalezat do kota na-
ukowego przy Katedrze i Zakladzie Ana-
tomii Prawidtowej. Po odbyciu stazu po-
dyplomowego, od 1.01.2002 r. rozpoczat
prace naukowo-dydaktyczna na stano-
wisku asystenta w Katedrze i Zakladzie
Anatomii Prawidlowej Collegium Me-
dicum w Bydgoszczy, kierowanej przez
prof. dr. hab. Michata Szpinde.
Jednoczesnie od 1.03.2002 r. rozpo-
czal rezydenture z choréb wewnetrz-
nych w Klinice Nefrologii, Nadci$nienia

Wyroznienie konferencyjne w Holandii

Tetniczego i Choréb Wewnetrznych
Szpitala Klinicznego im. A. Jurasza
w Bydgoszczy, kierowanej przez prof.
dr. hab. Jacka Manitiusa.

Zwienczeniem prowadzonych ba-
dan naukowych z zakresu nauk pod-
stawowych i medycyny klinicznej byto
uzyskanie w dniu 27.06.2007 r. stopnia
naukowego doktora nauk medycznych
w zakresie medycyny na podstawie
rozprawy pt. ,Ocena liczby kapilar
oraz $rednicy i udzialu procentowego
wldkien miesniowych w wybranych
mieé$niach szkieletowych u szczuréw
w réznych stadiach eksperymentalnej
przewleklej choroby nerek”. Promoto-
rem rozprawy, ktéra uzyskala wyro6z-
nienie Dziekana Wydziatu Lekarskiego
Collegium Medicum w Bydgoszczy U-
niwersytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu, byt prof. dr hab. Jacek Manitius.
W dniu 8.11.2007 r. uzyskal tytul spe-
cjalisty choréb wewnetrznych.

Od 15.11.2007 r. kontynuuje prace
naukowo-dydaktyczng na stanowisku
asystenta, a od 1.05.2011 r. na stano-
wisku adiunkta w Katedrze i Klinice
Nefrologii, Nadci$nienia Tetnicze-
go i Choréb Wewnetrznych. W dniu
18.04.2011 roku uzyskat tytut specjali-
sty w zakresie nefrologii.

Dr hab. Daniel Zatuski, prof. UMK
z Katedry Botaniki Farmaceutycznej
i Farmakognozji CM UMK, w dniach 18
- 20 wrzesnia 2023 r. wzigt udziat w 11.
spotkaniu ,,Good Practice in Traditional
Chinese Medicine Research Association
(GP-TCM RA)”, w trakcie ktorego otrzy-
mat wyrdznienie.

Naukowiec podczas konferencji za-
prezentowal wyniki badan w wystapie-
niu ,,No hepatotoxicity of the Eleuthe-
rococcus senticosus fruits intractum
- Asian plant cultivated in Europe”
Sposrod dziewieciu innych wystapienw
tej sesji tematycznej, to wlasnie prezen-
tacja dr. hab. Daniela Zaluskiego, prof.
UMK otrzymata specjalne wyrdznienie.

Serdecznie gratulujemy!

Dr hab. Daniel Zaluski, prof. UMK

The 11th Annual Meeting of
The Good Practice in
Traditional Chinese Medicine
Res:  Association (GP-TCM R
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Swiatowy Dzier Sepsy - standard opieki w Polsce

13 wrzesnia 2023 roku w Senacie Rze-
czypospolitej Polskiej odbylo si¢ seminarium
Komisji Zdrowia: Swiatowy Dzieti Sepsy
- standard opieki w Polsce. Na zaproszenie
Marszatka Senatu RP prof. Tomasza Grodz-
kiego i Przewodniczgcej Komisji Zdrowia dr
Beaty Maleckiej-Libery, do grona ekspertow
zaproszono dr. Macieja W. Sochg, adiunkta
na Wydziale Nauk o Zdrowiu, p.o. Kierow-
nika Katedry Perinatologii, Ginekologii i Gi-
nekologii Onkologicznej z Zaktadem Medy-
cyny Rozrodu i Andrologii UMK Collegium
Medicum w Bydgoszczy.

Dr Maciej Socha wyglosit wyklad
»Sepsa jako powiklanie u kobiet w cigzy”
oraz z gronem znamienitych ekspertéw
i zaproszonych gosci, wziat udzial w dys-
kusji dotyczacej opracowania standardu
diagnostyki i krajowego rejestru sepsy.
Seminarium zakonczyto si¢ wystapieniem
Prezesa fundacji WOSP Jurka Owsiaka na

temat zbiorki funduszy na wsparcie walki
z sepsa oraz konferencja prasows.

To kolejne z wydarzen z zakresu
poprawy legislacji medycznej, w kto-
rym uczestniczyl dr Maciej W. Socha.
6 czerwca 2023 roku w Senacie Rzeczy-
pospolitej Polskiej odbyla si¢ Debata Eks-
percka ,IN VITRO TO ZYCIE”, na kt6-
rej dr Maciej Socha przedstawil wyktad:
»Ciaza po in vitro. Dobrostan matczyno-
-plodowy po zaplodnieniu pozaustrojo-
wym” oraz uczestniczyl w dyskusji do-
tyczacej obywatelskiego projektu ustawy
»TAK dla In Vitro’, ktory zaktada, ze na
realizacje programu polityki zdrowotnej
leczenia nieptodno$ci corocznie zostang
przeznaczone $rodki z budzetu panstwa,
bedace do dyspozycji Ministra Zdrowia
w wysokosci nie nizszej niz 500 mlin. z1.

Dr Maciej W. Socha jest lekarzem
specjalista poloznictwa i ginekologii, gi-
nekologii onkologicznej, perinatologii,

Dr Maciej Socha

cztonkiem Zarzadu i Sekretarzem Od-
dzialu Pomorskiego, a takze cztonkiem
Zarzadu Sekcji Perinatologii Polskiego
Towarzystwa Ginekologdw i Poloznikéw
oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny
Perinatalnej przyszlej kadencji.

Dydaktyka z uzyciem sztucznych kosci ortopedycznych

Katedra Ortopedii, Traumatologii i Chi-
rurgii Plastycznej CM UMK, w ramach zaje¢
dydaktycznych, wprowadzila nowg forme
zajec¢ ze studentami - cwiczenia w zakresie
procedur ortopedycznych z uzyciem sztucz-
nych kosci ortopedycznych tzw. ,sawbones”.

Ta forma szkolenia zarezerwowana
jest zazwyczaj dla praktykujacych lekarzy
w trakcie szkolen specjalizacyjnych.
Chcac pokazaé praktyczng strone specjal-
nosci jaka jest ortopedia i traumatologia
narzadu ruchu, katedra wprowadzila te
szczegolng forme zaje¢ dla studentéw.

Kosci ortopedyczne sg przeznaczone
do ciecia, wiercenia, gwintowania lub
2lobienia za pomoca standardowych
narzedzi recznych lub zasilanych. Mo-
del kosci, zaréwno konczyny gornej, jak
i dolnej, moze by¢ uzywany wielokrot-
nie do réznych zespolen. Material do
przeprowadzenia zaje¢ pozyskano dzieki

Dr Roland Wesolowski specjalista

W dniu 13.11.2023 w siedzibie Kra-
jowej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych
odbyt si¢ Panstwowy Egzamin Specja-
lizacyjny Diagnostow Laboratoryjnych
(PESDL) w dziedzinie laboratoryjna pa-
razytologia medyczna.

b

Zajecia dydaktyczne w Katedrze Ortopedii, Traumatologii i Chirurgii Plastycznej z uzyciem sztucznych kosci

wspolpracy katedry z polskimi firmami
ortopedycznymi: Medgal Sp. z o.0. oraz
CHM Sp. z 0.0., ktére w trosce o jakos¢

To wyjatkowa chwila, poniewaz byt
to pierwszy taki egzamin od 2011 roku.
Jest nam niezmiernie milo, poniewaz
do grona 8 specjalistow w tej dziedzinie
dotaczyto 7 kolejnych diagnostéw labo-
ratoryjnych. W gronie tym znalazl sie
dr Roland Wesolowski — adiunkt z Ka-
tedry Biologii i Biochemii Medycznej,

ksztalcenia przysztej kadry lekarskiej
zapewnily pelne instrumentarium do ze-
spolen ztaman.

Collegium Medicum UMK. Zostal on
pierwszym specjalista w dziedzinie la-
boratoryjnej parazytologii medycznej
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

Pan doktor uzyskat wynik bardzo do-
bry zaréwno z cze$ci teoretycznej egza-
minu, jak i cze$ci praktycznej.
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Ztoty Skalpel 2023

Od lewej: prof. dr hab. Jan Styczyriski, dr Elzbie-
ta Grzesk, dr Monika Richert-Przygotiska

Zespot pracownikéw Kliniki Pediatrii,
Hematologii i Onkologii Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1 im. Antoniego Jurasza,
Collegium Medicum w Bydgoszczy, zajgt
trzecie miejsce w konkursie ,, Ztoty Skalpel
2023 organizowanym przez czasopismo
»Puls Medycyny”. Tytut projektu to ,,Roz-
woj terapii komdrkowych w onkologii
dziecigcej”, a liderem projektu jest prof. dr
hab. n. med. Jan Styczy#ski.

Jury docenito wktad zespotu w rozwdj
terapii komérkowych w onkologii dzie-
cigcej, miedzy innymi: wprowadzenie
i zastosowanie cytotoksycznych limfo-
cytéw przeciwirusowych third-party-
-donor EBV-CTL w terapii chloniaka
(pierwsza publikacja na $wiecie o za-
stosowaniu tabelecleucelu; Frontiers in
Immunology), wprowadzenie przeszcze-
pu haploidentycznego z cyklofosfami-

dem poprzeszczepowym, jako pierwszy
oé$rodek w Polsce w 2012 r. Obecnie ta
informacja jest umieszczana w polskich
podrecznikach z zakresu transplanta-
¢ji komorkowych. Prof. Styczynski jest
wérdd polskich badaczy wspotautorem
najwiekszej liczby publikacji na temat
zastosowania terapii CAR-T u dzieci (10
publikacji w PubMed), a takze jako jedy-
ny transplantolog i hematolog w Polsce,
dawca komoérek krwiotwdrczych.

Ztoty Skalpel to prestizowy konkurs
organizowany od 15 lat przez redakcje
»Pulsu Medycyny”. Jego celem jest pro-
mowanie innowatoréw w ochronie zdro-
wia oraz wspieranie zmian poprawiajg-
cych jakos¢ opieki medycznej.

Nagrody dla Mtodych Naukowcow na 33. Miedzynarodowym
Sympozjum ,,Pharmaceutical and Biomedical Analysis”

Doktorantki Joanna Bogusiewicz oraz
Magdalena Gaca-Tabaszewska wziety
czynny udzial w 33. Miedzynarodowym
Sympozjum ,,Pharmaceutical and Biome-
dical Analysis”, ktére odbylo sie w dniach
02.-06.07.2023 r. w Ankarze w Turcji oraz
obie zakoticzyly go z sukcesami.

Mgr Joanna Bogusiewicz, asystent na-
ukowo-dydaktyczny w Katedrze Farma-
kodynamiki i Farmakologii Molekularnej
na Wydziale Farmaceutycznym Collegium
Medicum w Bydgoszczy, ktéra prezen-
towala swoje wyniki badan podczas wy-
stapienia ustnego o tytule ,The lipidomic
landscape of different mutations in human
brain tumors” otrzymata travel grant po-
krywajacy oplate konferencyjng ufundo-
wany przez EuChemS-DAC Sample Pre-
paration Study Group and Network.

Doktorantka
na kongresie kardiologicznym

Klaudyna Grzelakowska, doktorantka
w Szkole Doktorskiej Nauk Medycznych
i Nauk o Zdrowiu CM, w dniach 25-28
sierpnia 2023 r. wzigta udziat w kongresie
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicz-

Plakat mgr Magdaleny Gacy-Taba-
szewskiej, doktorantki Szkoty Doktor-
skiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdro-
wiu oraz asystentki dydaktycznej w Ka-
tedrze Farmakodynamiki i Farmako-
logii Molekularnej na Wydziale Far-
maceutycznym  Collegium Medicum
w Bydgoszczy, zatytulowany ,,Profiling
of carnitine and acylcarnitines in glio-
mas using solid phase microextraction
(SPME) - extended studies” zostal na-
tomiast nagrodzony 1 miejscem na 156
przedstawionych na konferencji plaka-
tow. Doktorantka otrzymala nagrode
ufundowang przez czasopismo wydawa-
ne przez wydawnictwo Springer.

Obie doktorantki swoje prace dok-
torskie realizujg pod naukowa opieka dr
hab. Barbary Bojko, prof. UMK.

nego ESC Congress 2023 w Amsterdamie,
najwiekszej konferencji naukowej o tema-
tyce kardiologicznej na swiecie.

Podczas kongresu zaprezentowala
wyniki badan w wystapieniu pt. ,In-
dependent causal effect of remnant
cholesterol on atherosclerotic cardio-

Joanna Bugusiewicz oraz Magdalena Gaca-Taba-
szewska na 33. Migdzynarodowym Sympozjum ,,Phar-
maceutical and Biomedical Analysis”

vascular outcomes: a Mendelian ran-
domization study”

Praca naszej doktorantki zostata wy-
brana do przedstawienia w sesji Advan-
ces in Science, do ktorej kwalifikuja sie
jedynie najwyzej oceniane prace orygi-
nalne dotyczace najnowszych doniesien
naukowych.
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Gloria Medicinae dla prof. dr. hab. Arkadiusza Jawienia

Prof. Arkadiusz Jawien, kierownik Kate-
dry Chirurgii Naczyniowej i Angiologii CM
UMK, doktor honoris causa Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, zostat uhonorowany zaszczyt-
nym medalem Gloria Medicinae.

Odznaczenie zostalo nadane pod-
czas uroczystej gali Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego pod honorowym
patronatem pierwszej damy RP, Agaty
Kornhauser-Dudy. Uroczystos¢ odby-
ta sie 6 pazdziernika 2023 r. na Zamku
Kroélewskim w Warszawie.

Medal Gloria Medicinae to najwyz-
sze odznaczenie Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego. Jest on nadawany za wybitne
zastugi dla medycyny, przyznawany tylko
dziesieciu lekarzom na $wiecie w ciagu jed-
nego roku, a wyboru laureatéw dokonuje
Kapituta Medalu w tajnym glosowaniu.

Medal przyznaje sie lekarzom za
ofiarng stuzbe ludziom, za najwyzszy
szacunek dla zdrowia i zycia ludzkiego,
za sumienne i godne wykonywanie sztu-
ki leczenia oraz za podtrzymywanie ho-
noru i szlachetnych tradycji stanu lekar-
skiego. Jest symbolem wdzigcznosci dla
tych, ktérych zycie, czyny i dziela prze-
pojone sa pragnieniem pomocy ludziom
i ulzenia ich cierpieniom.

Na dyplomie, ktdry laureat otrzymuje
obok medalu, znajduje sie tekst w jezyku
polskim i facifiskim:

»Za ofiarng stuzbe ludziom, za naj-
wyzszy szacunek dla zdrowia i zZycia ludz-
kiego, za sumienne i godne wykonywanie
sztuki leczenia, za podtrzymanie honoru
i szlachetnych tradycji stanu lekarskiego, za
tworzenie nieprzemijajgcych wartosci dla
dobra Polskiego Towarzystwa Lekarskiego”.

Nowe profesury: Iwona Swiatkiewicz

Prof. dr hab. Arkadiusz Jawieti

Do grona profesoréw nominowanych
przez Prezydenta RP dolgczyta prof. dr
hab. Iwona Swigtkiewicz z Katedry Kar-
diologii i Choréb Wewnetrznych Colle-
gium Medicum UMK.

Kolegium Dziekatiskie Wydziatu Le-
karskiego w imieniu calej spolecznosci
akademickiej sklada gratulacje i Zyczy
dalszych sukceséw w pracy zawodowej.

Dziekan Wydziatu Lekarskiego

Prof. dr hab. Zbigniew Wtodarczyk

Prof. dr hab. n. med. Iwona Swigtkie-
wicz studia na kierunku lekarskim w Aka-
demii Medycznej w Gdansku i Bydgosz-
czy ukoniczyta w 1986 r. z wyréznieniem
w gronie 1 proc. najlepszych absolwen-
tow. Stopien doktora nauk medycznych
otrzymata w 1997 r. (Akademia Medyczna
w Bydgoszczy), a stopienn doktora habili-
towanego nauk medycznych w Collegium
Medicum UMK w 2014 r. W 2023 r. uzy-
skala tytul profesora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne. Odbyla liczne staze kliniczne
i naukowe w wiodacych osrodkach na-
ukowych na $wiecie, w tym dwuletni staz
w University of California San Diego
w USA oraz trzymiesieczny staz w King’s
College of London w Wielkiej Brytanii,
a takze m.in. w Imperial College London,

Hammersmith Hospital London, Royal
Brompton Hospital London, Hbspital
Beaujon Paris, University Heart Cen-
tre Hamburg. Jako badaczka uczestniczy
w wielu przelomowych miedzynarodo-
wych badaniach klinicznych, w tym koor-
dynowanych przez National Institutes of
Health (NIH) w USA.

Prof. Swigtkiewicz jest specjalistkg cho-
réb wewnetrznych i kardiologii. Od 1987 r.
pracuje w Katedrze Kardiologii i Choréb
Wewnetrznych CM UMK. Jest ekspertka
Sekeji Echokardiografii Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego. Od 2017 r. jest
profesorem wizytujacym w University of
California San Diego w La Jolla. Jest czton-
kiem Taub Research Group w School of
|

Prof. dr hab. Iwona Swigtkiewicz

Medicine University of California San Die-
g0, Steering Committee migdzynarodowe;j
organizacji naukowej CIRCLE-DOME
(Circadian Clock Disruption in Diabetes,
Obesity & Metabolism) oraz towarzystw
naukowych, w tym European Society of
Cardiology, European Association of Car-
diovascular Imaging i American Society
of Echocardiography. Do jej zastug mozna
doda¢ czlonkostwo w zespole, ktory jako
jeden z pierwszych wprowadzit do prakty-
ki klinicznej innowacyjne przeznaczynio-
we zabiegi implantacji systemu MitraClip
oraz zamkniecia uszka lewego przedsion-
ka. Zostata réwniez doceniona prestizo-
wym tytulem Fellow of European Society
of Cardiology i European Cardiologist.
Prof. Iwona Swigtkiewicz ma ponad
35-letnie doswiadczenie kliniczne. Jest
reprezentantka gdanskiej Szkoty Interni-
stycznej i Kardiologicznej kontynuowa-
nej w Akademii Medycznej w Bydgosz-
czy przez prof. Edmunda Nartowicza.
W latach 1991-2018 pelnila funkgcje kie-
rownika Pracowni Echokardiografii Kli-
niki Kardiologii, a miedzy 2004 a 2017
r. byta koordynatorka zespotu ds. prze-
zskornych interwencji = strukturalnych
w chorobach serca i naczyn. Funkcje
kierownika Kliniki Rehabilitacji Kar-
diologicznej CM UMK pelnila w latach
2014-2018. Jest jedna z pionierek wpro-
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wadzenia do standardéw diagnostyki
i leczenia oraz upowszechnienia w prak-
tyce klinicznej i metodyce badan nauko-
wych nowoczesnych technik z zakresu
echokardiografii dopplerowskiej, obcig-
zeniowej, kontrastowej i tréjwymiarowe;.
Jako kierownik koordynowata réwniez
szkolenia specjalizacyjne dla kilkunastu
lekarzy internistow i kardiologéw oraz
staze specjalizacyjne z zakresu wad serca
i echokardiografii. Prof. Swiatkiewicz jest
tez nauczycielem akademickim z ponad
30-letnim stazem, mentorem i opieku-
nem projektéw naukowych studentéw
i mlodych lekarzy, a takze promotorem
prac doktorskich.

Zainteresowania naukowo-badawcze
prof. Swigtkiewicz obejmuja zagadnienia
zwigzane z zastosowaniem biomarkeréw
i wskaznikéw echokardiograficznych
w diagnostyce i stratyfikacji ryzyka
w chorobach serca, zwlaszcza dysfunkgji
i niewydolnoéci serca. Ponadto zajmuje sie
réwniez oceng znaczenia reakcji zapalnej
w patofizjologii i rokowaniu chordb serca
oraz opracowaniem nowych strategii pre-
wengcji pierwotnej i wtornej choréb kar-
diometabolicznych, w tym opartych na
kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej
i chronomedycynie. Naukowo zajmuje sie
takze oceng skutecznosci i bezpieczenstwa
przezskérnych interwencji strukturalnych

Nowe profesury: Michat Wicinski

w chorobach serca. Wspolpraca nauko-
wa z University of California San Diego
i Salk Institute for Biological Studies
w USA zaowocowata w ostatnich latach
nowymi nurtami badawczymi zwigzany-
mi z nowatorskimi strategiami obnizania
ryzyka kardiometabolicznego. Efektem
sa wspdlne projekty naukowe nt. korygo-
wania zaburzen rytméw dobowych w ze-
spole metabolicznym oraz prognozowania
ryzyka kardiomiopatii cukrzycowej. Prof.
Swiatkiewicz jest autorka ponad 100 pu-
blikacji w recenzowanych czasopismach
naukowych i licznych pozycji ksigzkowych
oraz aktywnym uczestnikiem miedzynaro-
dowych konferencji naukowych.

Prof. dr hab. Michat Wiciriski

Do grona profesoréw nominowanych
przez Prezydenta RP dolgczyl prof. dr
hab. Michat Wicitiski - kierownik Kate-
dry Farmakologii i Terapii Collegium Me-
dicum UMK.

Kolegium Dziekariskie Wydziatu Le-
karskiego w imieniu calej spotecznosci
akademickiej sklada gratulacje i Zyczy
dalszych sukceséw w pracy zawodowe;.

Dziekan Wydziatu Lekarskiego

Prof. dr hab. Zbigniew Wiodarczyk

Profesor Michat Wicinski w 2005 roku
uzyskal stopien magistra analityki medycz-
nej w Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy, w 2009
roku - stopien doktora, a w 2018 roku —
stopient doktora habilitowanego. Jest kie-
rownikiem Katedry Farmakologii i Terapii
oraz Prodziekanem ds. Studenckich Wy-

Wyroznienie dla doktorantki na JRC Summer

School on Non-animal Approaches in Science

Marta Tuszytiska, doktorantka II roku
Szkoty Doktorskiej Nauk Medycznych
i Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
UMK, otrzymata I miejsce w trakcie JRC
Summer School on Non-animal Appro-
aches in Science Towards Sustainable In-
novation, organizowanym przez Komisje
Europejskg, European Commission’s Joint
Research Centre and EU Reference Labo-
ratory for Alternatives to Animal Testing
(EURL ECVAM), w Isprze we Wioszech.

Doktorantka w Katedrze Urologii
i Andrologii Collegium Medicum jest
pod naukowg opieka dr hab. Anny Bajek,

prof. UMK oraz dr Joanny Skopinskiej-
-Wi$niewskiej, jako promotora pomoc-
niczego z Wydziatu Chemii Uniwersyte-
tu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Plakat oraz krétkie wystapienie pod ty-
tufem ,,Biocompatibility of gelatin-algina-
te and poloxamer-based biomaterials” zo-
stal nagrodzony 1 miejscem, sposrdd 180
uczestnikow z catego $wiata na JRC Sum-
mer School on Non-animal Approaches
in Science Towards Sustainable Innova-
tion, ktore odbylo sie 23-26 maja 2023 r.
Dodatkowo doktorantka otrzymala travel
grant na ten wyjazd od European consen-
sus-platform for alternatives ECOPA.

dzialu Lekarskiego CM UMK. Trzykrotny
laureat konkursu ,Wyktadowca Roku”

Od wielu lat zajmuje si¢ farmakologia
eksperymentalng z zakresu neurofarmako-
logii i choréb uktadu krazenia oraz teorig
receptorowg i rodkami psychoaktywnymi.
Wspolpracuje z osrodkami naukowymi
w Polsce i na $wiecie. Jest autorem licznych
publikacji o zasieggu miedzynarodowym
oraz cenionym dydaktykiem Odbyl licz-
ne staze naukowe w Niemczech, Holandii
i Rzymie. Dorobek naukowy Pana Profeso-
ra wynosi: IF=302,338 oraz MNiSW=7499;
H=20 (Web of Science Core Collection),
H=19 (Scopus).

W swoim aktualnym nurcie badan
skupia si¢ na tematyce zwigzanej z su-
plementami diety - ich jakoscig i po-
trzebg wprowadzania nowych postaci
farmaceutycznych.

Posrodku Marta Tuszytiska - I miejsce na Kon-
ferencji JRC Summer School on Non-animal Appro-
aches in Science Towards Sustainable Innovation
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Szpital Uniwersytecki nr 2 im. Jana Biziela

ma nowego Dyrektora

Dr n. med. Agnieszka Rogalska zostala
oficjalnie powolana przez rektora UMK na
stanowisko dyrektora Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 2 im. dr. ]. Biziela w Bydgoszczy.

Dyrektor Agnieszka Rogalska ukon-
czyla Akademi¢ Medyczng w Gdan-
sku, posiada stopien doktora nauk
medycznych i specjalizacj¢ z dziedziny
ortopedii i traumatologii narzadu ru-
chu. Ukonczyta podyplomowe studia
menadzerskie, studia MBA oraz studia
MBA in Public Healthcare.

Ma ponad 10-letnie doswiadczenie na
stanowiskach kierowniczych w ochronie
zdrowia. W latach 2003-2014 pracowala

w Szpitalu im. Biziela jako lekarz na Od-
dziale Ortopedii i Traumatologii Narzadu
Ruchu (obecnie Klinika) oraz na stanowi-
sku kierownika Bloku Operacyjnego.

Od grudnia 2019 r. dr Agnieszka
Rogalska pelnita funkcje Dyrektora ds.
Lecznictwa Szpitala Biziela.

Stanowisko Dyrektora Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela w
Bydgoszczy dr n. med. Agnieszka Rogal-
ska objeta z dniem 30 czerwca 2023 r.

przedruk z Primum 2023 nr 7-8, 5. 5

Dr Agnieszka Rogalska

Nowy Dyrektor ds. Lecznictwa w Bizielu

z 2ycia YU ozelne

W dniu 18 wrzesnia dr n. med. Piotr
Pleszka zostal oficjalnie powolany na sta-
nowisko Dyrektora ds. Lecznictwa Szpita-
la Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. ]. Biziela
w Bydgoszczy.

Pan Dyrektor Pleszka jest zwigzany ze
Szpitalem od samego poczatku swojej ka-
riery zawodowej. Po ukonczeniu w 1996
roku Wydzialu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Bydgoszczy rozpoczal staz
podyplomowy w éwczesnym Szpitalu Wo-
jewddzkim im. dr. J. Biziela.

Tutaj tez w latach 1997-2005 odbyt
staze specjalizacyjne I oraz II stopnia
z neurologii.

W kolejnych latach pelnit kolejno funk-
cje asystenta w Centrum Interwencyjnego
Leczenia Udaréw Mézgu Kliniki Neuro-
chirurgii i Neurologii oraz zastepcy lekarza
kierujacego Oddzialem Neurologii.

W trakcie swojej kariery zawodowej dr
n. med. Piotr Pleszka prowadzil réwniez
wyklady z neurologii na kursach specjali-
zacyjnych (w latach 2005-2006) oraz ¢wi-
czenia i seminarium w zakresie neurologii
na Akademii Medycznej w Bydgoszczy, a
nastepnie CM UMK (w latach 2001-2002
oraz 2010-2011).

https://www.biziel. umk.pl/aktualnosci_wydarze-
nia-0

Dr Piotr Pleszka

Nasi naukowcy w gronie 2% najczesSciej cytowanych na Swiecie!

Amerykatiscy badacze John P. A. Io-
annidis ze Stanford University i Kevin W.
Boyack z firmy SciTech Strategies oraz Jero-
en Baas z wydawnictwa Elsevier stworzyli
ogolnodostepng baze danych obejmujgcg
najlepszych naukowcow pod wzgledem
wplywu cytowa#: publikaciji, ktorych sq au-
torami, bgdz wspétautorami.

W dwédch procentach naukowcoéw
najlepszych w swojej dyscyplinie ba-
dawczej znajduje si¢ ponad 210 tysiecy
0s6b z uczelni i instytutéw na catym
Swiecie.

Autorzy opracowania, biorgc pod
uwage wiele wskaznikéw charaktery-
stycznych dla badan cytowalnosci, stwo-
rzyli algorytm, na podstawie ktérego po-
wstaly dwie tabele, jedna z nich obejmuje
znaczenie publikacji naukowca w czasie
calej jego kariery zawodowej, druga do-
tyczy tych publikacji, ktére ukazaly sie
w 2022 roku.

Mito nam poinformowa¢, iz na liscie
z najwieksza liczbg cytowan od poczat-
ku swojej kariery, znalezli si¢ naukowcy
z Collegium Medicum UMK:

» prof. Jan Styczynski

« prof. Tomasz Grzybowski

Z kolei na liScie obejmujgcej ranking
cytowan za rok 2022 znalezli sie:

« prof. Barbara Bojko

(pozycja 184749)

« prof. Piotr Cysewski

(pozycja 180414)

« prof. Jan Styczynski (pozycja 25213)

« prof. Michal Wicinski

(pozycja 135294)

Serdecznie gratulujemy! Zachecamy

do zapoznania si¢ z artykulem:

https://elsevier.digitalcommonsdata.com/data-

sets/btchxktzyw/6
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Europejski Osrodek Diagnostyki i Leczenia Raka Ptuca

w Centrum Onkologii w Bydgoszczy

Katarzyna Bandoch

W maju 2022 roku Centrum Onkolo-
gii im. prof. E Lukaszczyka w Bydgoszczy
przyznano tytut Certyfikowanego Euro-
pejskiego Osrodka Diagnostyki i Leczenia
Raka Pluca - Certified European Lung
Cancer Centre. Certyfikat nadawany
jest przez Niezalezny Instytut OnkoZert
z siedzibg w Neu-Ulm, a wymagania
akredytacyjne opracowywane sqg m.in.
przy wspolpracy Niemieckiego Towarzy-
stwa Onkologicznego. Droga do otrzyma-
nia certyfikatu byta wyczerpujgca, a sam
proces rozpoczgt sie na dlugo przed ztoze-
niem whniosku.

eessns ELUROPEAN
seesss CANCER
T
sses

s CENTRES

represented by

System

Perbod of validity:

Speaksd

Lung Cancer Cerrbies.

Certified
Lung Cancer Centre

The Independent Certification Institute OnkoZert ‘

hereby attests that the

Lung Cancer Centre Bydgoszcz

Oncatogy Centre Bydgoszcr
tzabell Romanowskiej 2, 85-796 Bydgoszcz, Poland

Prof. PhD MD Janusz Kowalewski

fulfills the guality criteria of the .Technical and Medical Requirements for
Ling Cancer Centres™ within the European Cancer Centre Certification

The Lung Cancer Centre Bydposzcr is, therefore, given the title
Certified European Lung Cancer Centre

Initial certification:

Registration number; FAL-ZOTS

phelipr

Prof. Dr. H. Hoffmann

Certification Commission for

Centrum Onkologii w Bydgoszczy
wyréznia sie wysokimi standardami
jakosciowymi oraz dobra organiza-
cja pracy przekladajaca si¢ na szybka
$ciezke onkologiczng. Pacjenci moga tu
liczy¢ na diagnostyke oraz leczenie na
najwyzszym poziomie przy wykorzysta-
niu nowoczesnego sprzetu i najlepszych
metod leczenia. Opieke medyczng za-
pewnia wykwalifikowana kadra. Warto
zauwazy¢, ze oprocz diagnostyki i lecze-
nia onkologicznego, pacjenci Centrum
majg zagwarantowane wsparcie psycho-
logiczne oraz szeroka baze swiadczen

17.05.2022
17.11.2025

AX (ol

Prof. Dr. D. Ukena
Deguty Speaker
Cenification Commitsion o
Lurig Cancer Centres

Certyfikat potwierdzajgcy spetnianie przez Osrodek Narzgdowy Diagnostyki i Leczenia Raka Phuca wymagati
jakosciowych w ramach Europejskiego Systemu Certyfikacji Osrodkéw Narzgdowych

rehabilitacyjnych na kazdym etapie le-
czenia, jak i po nim.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
chorych na ten najczedciej wystepuja-
cy nowotwdr w Polsce, zdecydowano o
utworzeniu O$rodka Narzadowego Dia-
gnostyki i Leczenia Raka Pluca zapew-
niajacego kompleksowa opieke onko-
logiczng na poziomie europejskich i $wia-
towych lecznic. Potwierdzeniem spelnia-
nia naszych standardéw mial by¢ certy-
fikat przyznawany przez europejska jed-
nostke certyfikujaca - OnkoZert.

OnkoZert jest niezaleznym niemieckim
instytutem, ktéry nadzoruje w imieniu Nie-
mieckiego Towarzystwa Onkologicznego
system certyfikacji weryfikujacy Osrod-
ki Narzadowe zgodnie z odpowiednimi
kryteriami technicznymi i medycznymi,
ktére zebrane s w Katalogach Wymagan.
Dla Of$rodka Narzadowego Diagnosty-
ki i Leczenia Raka Ptuca obowiazujg trzy
katalogi: Katalog Wymagan Raka Pluca,
Katalog Wymagan Radioterapii oraz Kata-
log Wymagan Patologii. Dodatkowo kazdy
Osérodek Narzadowy Diagnostyki i Le-
czenia Raka Pluca musi spelnia¢ wymogi
pod wzgledem liczby leczonych pacjentéw
w ogodle, wykonanych operacji, badan ge-
netycznych czy podan chemioterapii, itp.
Wskazniki te zebrane sg w tzw. arkuszu da-
nych, ktéry obecnie liczy 34 pozycje.

Proces akredytacji Osrodka Narzado-
wego Diagnostyki i Leczenia Raka Plu-
ca w Centrum Onkologii w Bydgoszczy
sktadat sie z kilku etapow:

1. spotkania on-line z przedstawicie-
lami Niemieckiego Towarzystwa On-
kologicznego oraz OnkoZert, podczas
ktérego wstepnie przeanalizowano Ka-
talogi Wymagan, aby znalez¢ ewentualne
rozbiezno$ci wynikajace z réznic mie-
dzy polskimi i niemieckimi regulacjami
prawnymi czy instytucjami nadzorujacy-
mi dziatalno$¢ lecznicza,

2. przestania wymaganych dokumen-
tow do jednostki certyfikujacej,

3. pre-audytu oceniajacego wstepnie
czy Osrodek Narzadowy Diagnostyki
i Leczenia Raka Ptuca w Centrum Onko-
logii spetnia wymagania,

4. audytu certyfikujacego, ktéry odbyt
sie w naszym Szpitalu i po ktérym wizy-
tatorzy zarekomendowali Osrodek Narzg-
dowy Diagnostyki i Leczenia Raka Pluca
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w Centrum Onkologii w Bydgoszczy Eu-
ropejskiej Komisji Certyfikujacej. Komi-
sja ta ostatecznie przyznata Certyfikat.

Bardzo pozytywnie oceniono poto-
zenie Szpitala, dobre skomunikowanie
Lecznicy z dworcami PKP i PKS, linig
tramwajowg i autobusowa, niski poziom
hatasu, bardzo duzy bezplatny parking,
czysto$¢ panujacg w catym obiekcie oraz
profesjonalne utrzymanie trawnikow
i kwietnikéw wokot budynkdw.

Wysokie noty przyznano kompeten-
cjom personelu pielegniarskiego.

Zwrécono uwage na mozliwosci dia-
gnostyczne, ktérymi dysponuje Centrum
Onkologii (diagnostyka obrazowa: KT,
MRI, PET/KT, PET/MR, EBUS, EUS,
pelna diagnostyka morfologiczna nowo-
tworow, mozliwo$¢ okreslenia czynnikéw
predykcyjnych raka pluca na podstawie
sekwencjonowania nowej generacji oraz
uczestnictwo Centrum w Wojewddzkim
Programie Wczesnego Wykrywania Raka
Pluca za pomocy niskodawkowej tomo-
grafii komputerowej).

Komisja byla pod wrazeniem licz-
by wykonywanych badan PET (ponad
5000 w ciggu roku), odsetka resekgji
anatomicznych migzszu plucnego wy-
konywanych z dostepu maloinwazyjnego
(uniportal VATS - 85%), potencjatu, ktd-
rym dysponuje radioterapia: 8 aparatéw
w Bydgoszczy i 2 we Wloctawku i liczby
podan chemioterapii.

Audytorzy przez dwa dni wizytowali
osobiécie poszczegdlne segmenty dia-
gnostyki i leczenia raka pluca. Mimo ze
wiodacg role w calym procesie odgrywa-
ja pracownicy Katedry Chirurgii Klatki
Piersiowej i Nowotworéw CM UMK, Ko-
misja podkreslita doskonala wspotprace
zespoldw lekarskich: torakochirurgéw,
onkologéw klinicznych, radioterapeutow,
patologdéw, radiologéw, lekarzy medycy-
ny nuklearnej i rehabilitacji oraz diagno-
stow laboratoryjnych. Zwrécono uwage
na wlasciwe funkcjonowanie zespoléw
wielospecjalistycznych, ktére wypraco-
wuja optymalne $ciezki terapeutyczne
dla pacjentéw. Zauwazono doniosty role
psychoonkologéw oraz pracownika so-
cjalnego w procesie leczenia. Pozytywnie
oceniono dokumentowanie poszczegol-
nych proceséw, dostepno$¢ do danych

Prof. dr hab. Olga Haus
Przewodniczaca
Polskiego Towarzystwa
Genetyki Czlowieka

w systemie HIS oraz szeroka game prowa-
dzonych badan klinicznych.

Audytorzy z uznaniem odniesli si¢ do
kompleksu rehabilitacji zlokalizowanego
w obiekcie PARIS oraz do mozliwosci
opieki paliatywnej, ktérag zapewnia Dom
Sue Ryder potozony w bezposrednim sg-
siedztwie Centrum.

Certyfikat zostal przyznany Centrum
Onkologii na trzy i pdét roku i uroczyscie
wreczony Koordynatorowi Lung Cancer
Centre - prof. Januszowi Kowalewskie-
mu. Nalezy jednakze pamietac, ze co roku
Osrodek Narzagdowy poddawany jest kon-
troli podczas tzw. audytu nadzoru. W przy-
padku wykrycia podczas tej weryfikacji
znaczacych odstepstw od wyznaczonych
standardow - certyfikat moze by¢ cofniety.

Centrum Onkologii w Bydgoszczy za-
wsze spetniato wysokie standardy jakoscio-
we, jednakze proces akredytacji O$rodka
Narzadowego Diagnostyki i Leczenia Raka
Pluca przyczynil sie do dalszego jego roz-
woju. W naszym Szpitalu powstala Pra-
cownia Badan Czynnos$ciowych Uktadu
Oddechowego, Poradnia Pulmonologicz-
na oraz Poradnia Pomocy Palagcym, powo-
tano réwniez Grupe Samopomocy Osrod-
ka Narzadowego Diagnostyki i Leczenia
Leczenia Raka Pluca. Ponadto od II kwar-
talu 2023 roku specjalisci chirurgii klatki
piersiowej wykonuja operacje w asyscie
wdrozonego w IV kwartale 2022 roku sys-
temu robotowego da Vinci, ktéry pozwala
na wykonywanie zabiegéw operacyjnych
W sposob jeszcze bardziej precyzyjny i jed-
nocze$nie mniej inwazyjny.

Otrzymanie certyfikatu wplynelo réw-
niez znaczaco na zwiekszenie prestizu
Centrum Onkologii w Bydgoszczy, ktéry
w chwili obecnej jest jedynym osrodkiem
w Polsce posiadajacym taki certyfikat.

Uzyskanie przez Centrum Onkologii
w Bydgoszczy europejskiego certyfikatu
zostalo docenione przez magazyn i portal
Rynek Zdrowia. Podczas uroczystej Gali
w trakcie Forum Rynku Zdrowia 2023
Koordynator European Lung Cancer
Centre Bydgoszcz i jednoczesnie kierow-
nik Katedry Chirurgii Klatki Piersiowej
i Nowotworéw CM UMK - prof. dr hab. n.
med. Janusz Kowalewski zostat wyrdznio-
ny prestizowa nagroda ,,Portrety Polskiej
Medycyny” w kategorii Menadzer Rynku
Zdrowia 2023 za utworzenie pierwszego w

Decyzja Walnego Zgromadzenia
Czlonkéw Polskiego Towarzystwa Gene-
tyki Czlowieka ktore odbylo si¢ w trak-
cie XI Zjazdu PTGC, prof. dr hab. Olga
Haus zostata wybrana po raz drugi Prze-

Prof. Janusz l(ow'cluulq

—

=y

dyeektor Contrym Onkola,

i . i
tukornesyh v oot o Fronciarie

w Bydgesrery

Koordynator Lung Cancer Centre Bydgoszcz, prof.
dr hab. n. med. Janusz Kowalewski podczas uroczystej
Gali w trakcie Forum Rynku Zdrowia 2023
Polsce Europejskiego Centrum Diagnosty-
ki i Leczenia Raka Pluca.

W uzasadnieniu Kapituta podkreslita,
ze ,,dzigki wdrozonemu modelowi pacjen-
ci przechodza pod jednym dachem kom-
pleksowa diagnostyke i wielokierunkowa
skojarzona terapie, tacznie z operacyjnym
leczeniem raka pluca technika robotows”

Osrodek  Narzadowy  Diagnosty-
ki i Leczenia Raka Pluca nie spoczywa
na laurach. Nadal si¢ rozwija, miedzy
innymi organizujac konferencje oraz
warsztaty. W dniach 23-24.10.2023 r.
zorganizowano w Centrum Onkologii
I Warsztaty Techniki Robotycznej w To-
rakochirurgii, ktére byly okazja do wy-
miany doswiadczen, poszerzania i jed-
nocze$nie przekazywania wiedzy.

Wiadomo 7z literatury, ze pacjentki
chore na raka piersi leczone w o$rodkach
narzagdowych (Breast Cancer Units) Zyja
dluzej niz pacjentki w tym samym stop-
niu zaawansowania choroby TNM, kt6-
re s3 diagnozowane i leczone w systemie
»rozproszonym® w roznych szpitalach.
Nalezy oczekiwa(, ze ten sam rezultat zo-
stanie osiagniety w stosunku do chorych
na raka pluca, jedli diagnostyka i leczenie
beda prowadzone w sposob skoordy-
nowany w jednym osrodku. Wazna jest
zatem popularyzacja takich rozwigzan
i wspieranie szpitali, ktdre pragna stworzy¢
w swoich strukturach o$rodki komplekso-
wej diagnostyki i leczenia raka pluca.

mgr Katarzyna Bandoch jest Specjalistg ds. ana-
liz klinicznych w Centrum Onkologii im. prof. E. Lu-
kaszczyka w Bydgoszczy

wodniczaca Towarzystwa. W ramach XI
Zjazdu PTGC, w dniach 3-6.09.2023 r.
w Bydgoszczy, obchodzono réwniez
30-lecie Towarzystwa i 25-lecie Katedry
Genetyki Klinicznej.
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Profesor Rafal Czajkowski
wiceprezesem PTD

Decyzja Zarzadu Gléwnego Pols-
-kiego Towarzystwa Dermatologiczne-

go (PTD) prof. dr hab. Rafat Czajkow-
ski zostal wybrany wiceprezesem tegoz
Towarzystwa.

Sktad nowego Zarzadu zostal wyto-
niony podczas Krajowego Zjazdu Dele-

Nowy konsultant wojewodzki

gatéw, ktory uswietnit obchody 100-le-
cia PTD w ramach 32 Zjazdu Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego.

Zjazd odbyl sie w dniach 31.05.-
3.06.2023 r. w Lublinie.

Dr Przemystaw Galgzka, adiunkt w Ka-
tedrze Pediatrii, Hematologii i Onkologii
CM UMK, zostat powolany przez Wojewo-
de Kujawsko-Pomorskiego na stanowisko
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
chirurgii dziecigcej.

Doktor Przemystaw Galazka w 2003
r. uzyskat z wyréznieniem dyplom ukon-
czenia Akademii Medycznej im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy. Dyplom spe-
cjalisty w zakresie chirurgii dziecigcej
uzyskal w 2011 roku (specjalizacja pod
kierunkiem dr n. med. Ireny Danilu-
k-Matras). W 2015 roku na podstawie
przedstawionej rozprawy pt:. ,,Mozliwo-
$ci rozszerzenia badan morfologicznych
w diagnostyce choroby Hirschsprunga”
uzyskat tytul doktora nauk medycznych
(promotor: prof. dr hab. Andrzej Marsza-

tek). Od 2005 roku zatrudniony w Szpita-
lu Uniwersyteckim nr 1 im. dr. A. Jurasza
poczatkowo jako asystent w Klinice Chi-
rurgii Dziecigcej, nastepnie w Oddziale
Klinicznym Chirurgii Ogélnej i Onkolo-
gicznej Dzieci i Mlodziezy, gdzie od 2019
roku pelni funkcje lekarza kierujacego
oddziatem. Prowadzona dziatalnos¢ kli-
niczna i naukowa pozwolita dr. Galgzce
na sprzygotowanie osiagniecia naukowe-
go pt. ,Zastosowanie technik minimalnie
inwazyjnych w postepowaniu diagno-
styczno-terapeutycznym w $wietle chi-
rurgii noworodkéw, niemowlat i dzieci
z chorobami nowotworowymi” - w trak-
cie postepowania habilitacyjnego na Wy-
dziale Lekarskim Collegium Medicum
w Bydgoszczy, UMK w Toruniu. Autor
przed wprowadzeniem zaawansowa-
nych technik chirurgicznych maloinwa-

Wyrdznienia podczas Gali ,,Specjalista 2022”

Dr Przemystaw Galgzka nominowany na konsul-
tanta wojewddzkiego w dziedzinie chirurgii dziecigcej
zyjnych w swoim osrodku odbyt liczne
podyplomowe szkolenia specjalistyczne
w zakresie chirurgii dziecigcej torako-
i laparoskopowej m.in. w Wielkiej Bryta-
nii, Francji i we Wloszech.

Nasz naukowiec w Zarzadzie
Polskiego Towarzystwa
Artroskopowego

Dr hab. Jan Zabrzynski, prof. UMK,
kierownik Katedry Ortopedii, Trauma-
tologii i Chirurgii Plastycznej CM UMK,

Gala ,,Specjalista 20227, od lewej: Prezes Krajowej
Rady Diagnostéw Laboratoryjnych, Monika Pintal-
-Slimak, dr Kinga Lis oraz Wiceminister Zdrowia,
Piotr Bromber

21 paZdziernika br. w Warszawie,
w czasie Gali ,Specjalista 20227, organizo-
wanej corocznie przez Ministerstwo Zdro-
wia, zostaly wreczone listy gratulacyjne
lekarzom, farmaceutom, diagnostom la-
boratoryjnym, pielegniarkom, potoznym
oraz przedstawicielom tzw. innych zawo-
dow medycznych, ktérzy w ubiegtym roku
uzyskali najwyzsze wyniki z paristwowego
egzaminu specjalizacyjnego.

Wirdd nagrodzonych znaleZli sie prze-
dstawiciele naszej Uczelni.

zostat wybrany do Zarzgdu Polskiego To-
warzystwa Artroskopowego w kadencji
2023-2025.

Celem Towarzystwa jest rozwijanie,
promowanie, nauczanie i ocena dziatan
medycznych w zakresie artroskopii i en-

Dr Kinga Lis, adiunkt w Katedrze
i Klinice Alergologii, Immunologii Kli-
nicznej i Choréb Wewnetrznych CM
UMK, otrzymala list gratulacyjny od
Minister Zdrowia - w zwigzku z ukon-
czeniem specjalizacji w dziedzinie ,la-
boratoryjna immunologia medyczna”
i zlozeniem Panstwowego Egzaminu
Specjalizacyjnego Diagnostéw Laborato-
ryjnych z najlepszym wynikiem w 2022 r.

Lek. Kacper Kroczek z Katedry Pedia-
trii, Hematologii i Onkologii CM UMK
otrzymat list gratulacyjny od Minister
Zdrowia - w zwigzku z ukonczeniem spe-
cjalizacji w dziedzinie chirurgii dziecigcej
i ztozyl Panstwowy Egzamin Specjaliza-
cyjny z najlepszym wynikiem w kraju.

doskopowych technik mini-inwazyjnych
narzgdu ruchu.

Tegoroczny zjazd PTA odbyt sie
w dniach 19-21 pazdziernika 2023 roku
w Gdansku.
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Dr hab. Joanna Kwiecifiska-Pirdg, prof. UMK beneficjentem

konkursu Miniatura 7

Narodowe Centrum Nauki opubliko-
walo 13 pazdziernika ostatnig liste rankin-
gowg w konkursie Miniatura 7. Konkurs
ten jest adresowany do 0sob posiadajgcych
co najmniej stopieri doktora i zatrudnio-
nych w polskich jednostkach badawczych.
Srodki finansowe uzyskane w konkursie
w wysokosci 5.000-50.000 zt pozwalajg,
m.in. przeprowadzic¢ badania, ktorych wy-
niki stanowiq podstawe do przygotowania
zalozen projektu, ktory zostanie zloZony
w przysziosci w konkursach ogdlnokrajo-
wych lub migdzynarodowych.

Gléwnym  zalozeniem  konkursu
MINIATURA jest finansowe wsparcie
przygotowania projektu, ktéry zostanie
ztozony w innych konkursach ogélnokra-
jowych lub miedzynarodowych. Osoby
aplikujace o grant moga uzyskac¢ od 5 do
50 tys. zl na realizacj¢ dzialania (badania
wstepne/pilotazowe, kwerendy, staz na-
ukowy, wyjazd badawczy lub konsultacyj-
ny) trwajacego nie dtuzej niz 12 miesie-
cy. Konkurs adresowany jest do badaczy
i badaczek zatrudnionych w polskich jed-
nostkach, ktdrzy uzyskali stopien doktora
nie wczesniej niz 1 stycznia 2011 r.

Troje badaczy z Collegium Medicum
UMK znalazlo si¢ na liScie rankingowej
w konkursie Narodowego Centrum Na-
uki MINIATURA 7.

Na najnowszej liscie rankingowej kon-
kursu widnieje nasza przedstawicielka:

- dr hab. Joanna Kwiecinska-Pir6g, prof.
UMK z Wydzialu Farmaceutycznego, kt6-
ra realizuje projekt pt. ,Interakcje pomig-
dzy antybiotykami w stosunku do biofilmu
bakteryjnego” Dr hab. Kwiecinska-Pirog,

-
e

Dr hab. Joanna Kwieciriska-Pir6g, prof. UMK

prof. UMK otrzymatla dofinansowanie na
badania wstepne/pilotazowe w wysokosci
48 345 71.

Badania maja na celu ocene interak-
¢ji pomiedzy antybiotykami o réznych
mechanizmach dzialania wobec uksztat-
towanych biofilméw bakteryjnych two-
rzonych przez cztery gatunki bakterii
najczesciej izolowanych z zakazen ukla-
du moczowego zwigzanych z cewnikiem,
tj. Escherichia coli, Pseudomonas aeru-
ginosa, Proteus mirabilis 1 Enterococcus
faecalis. Oznaczanie typu oddzialywan
pomiedzy antybiotykami stanowi obec-
nie obiecujacy kierunek badan, ktory jest
szczegolnie istotny w przypadku lecze-
nia zakazen wywolywanych przez szcze-
py wieloantybiotykooporne.

W poprzednich rozdaniach tegorocz-
nej edycji konkursu MINIATURA gran-
ty otrzymali:

- dr Alina Jaroch z Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu, ktéra zrealizuje projekt pt.
~Wyswietlanie obrazéw zywnosci w trakcie
funkcjonalnego obrazowania metodag rezo-
nansu magnetycznego u pacjentéw otytych
poddawanych laparoskopowej rekawowej
resekeji zoladka” Na badania wstepne/pi-
lotazowe dr Jaroch otrzymata 40 194 zk;

- dr Agata Swiatly-Blaszkiewicz z Wy-
dzialu Farmaceutycznego zrealizuje
projekt pt. ,,Profilowanie pierwiastkowe
tkanek ludzkich metoda fluorescencji
rentgenowskiej z dyspresja energii (ED-
-XRF) - badania pilotazowe dotyczace
nowotworéw mozgu”. Grant na projekt
dr Swiatly-Blaszkiewicz to 49 500 z.

Lacznie w calym konkursie MINIA-
TURA 7 przyznano granty o warto$ci
ponad 24 mln z}. Finansowanie uzyskaty
374 badaczki i 247 badaczy.

Nie bedziesz dobrym lekarzem, jesli nie jestes dobrym cztowiekiem

Odstonigcie tablicy poswigconej pamieci prof. Romana Mazura

Adam Wisniewski

W Klinice Neurologii Szpitala Uniwer-
syteckiego nr 1 w Bydgoszczy — 11 maja
2023 r. - odbyla sig uroczystos¢ odstonigcia
tablicy poswigconej pamigci prof. Romana
Mazura oraz nazwania sali dydaktycznej
Katedry Neurologii jego imieniem.

Data uroczysto$ci nie zostala wybrana
przypadkowo, tego dnia przypadata bo-

wiem rocznica ziemskich urodzin Pana
Profesora. Pracownicy Kliniki Neuro-
logii w ten wyjatkowy dzien w symbo-
liczny sposéb postanowili uhonorowa¢
dokonania wybitnego neurologa, zalo-
zyciela i pierwszego kierownika Katedry
i Kliniki Neurologii éwczesnej Akademii
Medycznej w Bydgoszczy.

Gospodarz i inicjator uroczystoéci —
dr hab. Adam Wisniewski, prof. UMK,
kierownik Katedry i Kliniki Neurologii
przywital wszystkich zebranych goéci,
w szczegolnodci rodzine Pana Profesora,
ktorg reprezentowala cérka - Barbara
Mazur, wieloletnich przyjaciét Pana Pro-
fesora: dr. Zdzistawa Wichtacza oraz ks.
prof. Jerzego Bagrowicza, prorektor ds.
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Odstonigcie pamigtkowej tablicy pamieci prof. Ro-
mana Mazura

Odstonigcie pamigtkowej tablicy - dr hab. Adam Wisniewski, prof. UMK, kierownik Katedry i Kliniki Neurolo-
gii wraz z corkg prof. Romana Mazura, Barbarg Mazur

Collegium Medicum w Bydgoszczy Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu
- prof. Kornelie Kedziore-Kornatowska,
dyrektora Szpitala Uniwersyteckiego nr
1 w Bydgoszczy dr. Jacka Krysia oraz dr.
Stawomira Wawrzyniaka - konsultanta
wojewddztwa  kujawsko-pomorskiego
w dziedzinie neurologii, a takze pracow-
nikéw Kliniki Neurologii oraz znajomych,
stuchaczy, studentéw, wychowankéw
i wszystkie osoby, ktdre znaly i szanowaty
Pana Profesora, a ktore uswietnily swoja
obecnoscig te uroczystos¢.

Prof. Wisniewski przyblizyt sylwetke,
zyciorys, dorobek oraz najwazniejsze za-
stugi Profesora Mazura, w szczegolnosci
powolanie i organizacje Katedry i Klini-
ki Neurologii éwczesnej Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy, zapoczatkowanie
Bydgoskiej Szkoly Neurologii opartej
na myséleniu ukltadowym, zespotowym

Od lewej: dr Zdzistaw Wichlacz, ks. prof. Jerzy Bagrowicz, Barbara Mazur, dr Jacek Krys, prof. Kornelia

Kedziora-Kornatowska, dr Stawomir Wawrzyniak

i lokalizacyjnym oraz utworzenie Pol-
skiego Towarzystwa Udaru Moézgu, ktd-
rego siedziba do dnia dzisiejszego miesci
sie w Klinice Neurologii Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy. Pod-
kredlit, ze najwazniejszym dziedzictwem
Profesora Mazura sg jego wychowanko-
wie i studenci, ktérych okreslit mianem
»pokolenia prof. Mazura’, ktérzy aktu-
alnie stanowig trzon i sile wspélczesnej
bydgoskiej neurologii i z dumg kultywu-
ja jego nauke i tradycje.

To Profesor Mazur zaszczepit u wiek-
szo$ci z nich mito§¢ do neurologii i wpoit
zasady etyczne i moralne, ktdre sg nieod-
facznym elementem pracy lekarza. ,Nie
bedziesz dobrym lekarzem, jesli nie jeste$
dobrym cztowiekiem” - tak brzmialo nad-
rzedne hasto gloszone przez Profesora.
Profesor Mazur nauczal, by patrze¢ na pa-
¢jenta nie jak na potencjalnego klienta, ale
jak na drugiego czlowieka, jak na istnienie,
patrze¢ catosciowo, holistycznie, a wiec sze-
roko, a nie tylko przez pryzmat wlasnej spe-
cjalizacji. Metody nauczania byly oparte na
trafnych poréwnaniach i metaforach, dzie-
ki ktérym trudna i skomplikowana neuro-
logia byla przedstawiana przez Profesora
w sposob zrozumialy, przystepny, czesto
z poczuciem humoru. Profesor Wisniew-
ski konstatowal, ze mimo licznych nagréd
i wyrdznien, ktérymi zostat uhonoro-
wany za swoje osiagniecia Profesor Ma-
zur, najwigkszym uznaniem dla Jego
dokonant  pozostaje pamieé, szacunek
i wdzigczno$¢ uczniéw i wychowankow za
to, ze mogli spotkac na swojej drodze zycia
tak wybitnego czlowieka.

Coérka Profesora Barbara Mazur po-
dzigkowala personelowi Kliniki Neu-
rologii za to, ze wcigz docenia wkiad
i dorobek ojca, a zwlaszcza jego poswiece-
nie i oddanie dla Kliniki Neurologii, cze-
sto kosztem Zzycia rodzinnego. Przyjaciele
Pana Profesora przywolali piekne wspo-
mnienia zwigzane z pierwszymi z nim
spotkaniami. Prof. Kornelia Kedziora-Kor-
natowska podkreslita zasadniczg role, jaka
odegrat Profesor Mazur w rozwoju bydgo-
skiej medycyny oraz zaakcentowala, Ze po-
siadat cechy zaréwno dobrego naukowca,
jak i dydaktyka. Dr Stawomir Wawrzyniak
uwypuklit decydujacy wplyw Profesora
Mazura na rozwéj Oddziatu Kujawsko-Po-
morskiego Polskiego Towarzystwa Neu-
rologicznego, gdzie przez wiele lat pelnit
funkcje przewodniczacego. Kluczowym
momentem uroczystosci bylo oficjalne od-
sfoniecie tablicy pamigtkowej, ktérego do-
konat dyrektor dr Jacek Krys. Tym samym
sala dydaktyczna Katedry i Kliniki Neuro-
logii zyskata swojego patrona.
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Niech ten symbol pamigci, umieszczo-
ny w holu Kliniki Neurologii, przypomina
nam o tworcy bydgoskiej neurologii i mo-
tywuje do ciezkiej pracy oraz poswiecenia
dla dobra naszych pacjentéw.

Serdeczne podzickowania dla wszyst-
kich, ktérzy przyczynili si¢ do powstania
tablicy pamiatkowej oraz dla wszystkich
0s0b, ktore wziely udzial w uroczystosci.

dr hab. Adam Wisniewski, prof. UMK, jest kie-
rownikiem Katedry i Kliniki Neurologii CM UMK

przedruk z Primum 2023 nr 7-8, s. 18

Non omnis moriar... zegnamy Profesor Barbare Ksigzkiewicz

Z zalem przyjelismy wiadomosé
o Smierci dr hab. Barbary Ksigzkiewicz,
prof. UMK zwigzanej z naszg Uczelnig
przez wigkszos¢ zycia zawodowego, Pro-
dziekan Wydziatu Lekarskiego.

Zegnamy wybitng Klinicystke, Uczong,
Nauczyciela Akademickiego, ktéra wniosta
olbrzymi wkitad w rozwdj neurologii oraz
w ksztalcenie kadr medycznych.

Pozostanie na zawsze w naszej pamieci!

Kolegium Dziekaniskie, Studenci i
cata Spolecznos¢ akademicka Wydziatu
Lekarskiego Collegium Medicum UMK
w Bydgoszczy

Profesor Barbara Ksigzkiewicz uro-
dzita si¢ 26 lutego 1948 r.

Absolwentka II LO na Szwedero-
wie, dyplom lekarza medycyny zdobyta
w Akademii Medycznej w Gdansku
w 1973 r. Prace zawodowa zaczynala
w przychodni przyzaktadowej Zachem.
Ze Szpitalem im. Jurasza byla zwigzana od
1974 1. Specjalizacje z neurologii uzyskata
w 1980 r. Odbywala staze m.in. w klini-
kach w Zurychu, Amsterdamie i Londy-
nie. Byla autorka programéw nauczania
neurologii. Dydaktyka zajmowata si¢ od
1977 r. Ma w dorobku 130 publikacji, byta
wspolautorem kilku rozdzialéw ksigzek
akademickich z zakresu neurologii dla
studentéw kierunku lekarskiego. Dziatal-
no$¢ badawczo-naukowa Pani Profesor
koncentrowata si¢ przede wszystkim na
nieinwazyjnej, aparaturowej ocenie mo-

Prof. dr hab. Barbara Ksigzkiewicz

zgu w ostrym okresie udaru moézgu. Sto-
pient doktora nauk medycznych uzyskata
w 1979 r. na podstawie pracy: ,,Znaczenie
rokownicze zachowania si¢ objetosci mo-
zgu w ostrych zespolach niedokrwien-
nych poétkul mézgowych’, ktdrej promo-
torem byt prof. Roman Mazur. Stopien
doktora habilitowanego uzyskala w 1996
r. na podstawie rozprawy habilitacyjne;j:
”Kliniczna metoda motoryki ogélnej ciata
w ocenie udaru niedokrwiennego mézgu”
Od 1999 r. piastowala stanowisko Kie-
rownika Katedry Neurologii, poczatko-
wo Akademii Medycznej w Bydgoszczy,
a nastepnie od 2004 r. do 2015 r. Colle-
gium Medicum im. L. Rydygiera w Byd-
goszczy UMK w Toruniu. W latach 1999-
2015 petnita funkcje Kierownika Kliniki
Neurologii Szpitala Uniwersyteckiego nr

Kopernik ,,Pod Kurantami”

Wojciech Szczesny

1 im. A. Jurasza w Bydgoszczy. Od 2000 r.
byta zatrudniona na stanowisku profeso-
ra nadzwyczajnego Akademii Medycznej
w Bydgoszczy, a od 2004 r. profesora nad-
zwyczajnego UMK. Pelnila funkcje Pro-
dziekana na Wydziale Lekarskim. Przez
wiele lat byla przedstawicielem Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego w Radzie Colle-
gium Medicum w Bydgoszczy.

Po dlugiej i ciezkiej chorobie prof.
Ksigzkiewicz odeszta od nas 14 lipca
2023 roku.

Msza $wigta miata miejsce 19 lipca
2023 r. 0 godz. 13:00 w Kosciele p.w. $w.
Bonawentury, Klasztor Zakonu Braci
Mniejszych Franciszkandéw ul. Inowro-
clawska 3, Pako$¢. Uroczystosci pogrze-
bowe odbyly si¢ po mszy $wigte;.

We wrzesniu tego roku miatem okazje
i zaszczyt by¢ wyktadowcg na Swiatowym
Kongresie Kopernikatiskim w jego torus-
skiej czesci. Odbyt sig on z okazji 550 rocz-
nicy urodzin astronoma.

Mam jakie§ mgliste wspomnienia
zroku 1973. Otwierano wowczas uroczy-
$cie bielanski kampus (wéwczas zwany
miasteczkiem uniwersyteckim) i oglada-

tem wraz z ojcem pokaz sztucznych ogni.
Teraz bylem sam i siedzialem, dzien
przed wyktadem, w ogrédku restaura-
¢ji ,Pod Kurantami”. Pilem Guinnessa,
ktérego piecdziesigt lat temu w Polsce
nie bylo. Lokal éw, wybratem nieprzy-
padkowo. Nie bytem w nim czterdziesci
trzy lata. Cho¢ od 1980 r. przechodzitem
obok niego dziesigtki razy, nigdy nie zaj-
rzatem tam. Dzi§ w Toruniu trudno na-

wet zliczy¢ lokale gastronomiczno-roz-
rywkowe na Staréwce.

W moich czasach licealnych, bylo
ich mniej i mialy powiedzmy nieco bar-
dziej ,siermiezny” charakter. Naszym
ulubionym miejscem spotkan byly wla-
$nie ,Kury” Zazwyczaj lokowaliémy
sie w piwnicy. Spotkania odbywaly sie
z okazji rozpoczecia i zakonczenia
roku szkolnego, a takze po pochodzie
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pierwszomajowym. W owej restauracji
w tamtym czasie, famano zasad¢ wycho-
wania w trzezwosci (zachodze w glowe
czy wtedy takowa byta). Sprzedawano
tam alkohol, a konkretnie wino, osobom
niepetnoletnim, czyli nam. Spedzali$my
tak 2-3 godzinki ,obalajac” w pigciu-
-sze$ciu, dwie lub trzy flaszeczki dos¢
taniego trunku, dyskutujac zywo niczym
bywalcy paryskich lokali okresu ,fin de
siecle” czy roku 1968. Byto milo. I kiedy
wypite piwo dato o sobie zna¢, zszedlem

Brazowa fabryka

Wojciech Szczesny

do piwnicy. Moégtbym wskaza¢ miejsce,
gdzie siedzialem jako 17-latek, kiedy po
raz pierwszy poczulem 6w szum w glo-
wie, ktory daje czasami rado$¢, a czasami
powoduje placz. Zaplaciwszy za trunek
wyszedlem na rynek.

I woéwczas pomyslalem czy bylbym
tutaj, majac nazajutrz wyglosi¢ wyklad,
gdybym czterdziesci pie¢ lat wezedniej nie
wypil pol, a moze wigcej, butelki taniego
wina. Czy owe dyskusje o sensie istnienia,
o Bogu, dziewczynach, naszych poraz-

kach i sukcesach, toczone w piwnicy to-
runskiej kamienicy przez uwazajacych
sie za najmadrzejszych na $wiecie, nasto-
latkow przywiodly mnie tu. Moze kto$
zainspirowal mnie jaka$ lektura, po czy-
ich$ stowach postanowitem to czy tamto.
Nie wiem i nigdy sie nie dowiem. Miliony
zdarzen do owej ,libacji” i tylez samo,
a moze wiecej po niej. Wybory wlasne
i narzucone, tak zwane wypadki losowe
i celowo kreowane sytuacje. Réwnanie z
miliardem niewiadomych, ktérego nie
rozwigze nawet kwantowy komputer.

Ale jednak chyba wiem, ze musiatem
tam by¢ wtedy w owej piwnicy w roku
1978, by pi¢ Guinnessa w 2023. Inaczej
nie moglo by¢, bo jak pisal poeta:

»Nie jestes jednak tak bezwolny,
A chocbys byt jak kamie#: polny,
Lawina bieg do tego zmienia,

Po jakich toczy si¢ kamieniach”.

Poszedtem wiec w kierunku pomni-
ka astronoma po torunskim bruku.
Po tym jednym piwie, szedlem prosto,
rzeklby ktos, dumnie. Wtedy mialem
lekki ,humorek”, ale nastepnego dnia
wszystko bylo juz po staremu. Nawet
nie zauwazytem, ze lawina mego Zzycie
nieznacznie skrecita.

Kazdy chyba zna ten narzgd. W jezyku
i kulturze jest do niego wiele odniesieni. Za-
wsze kojarzono go z problemami z trawie-
niem w sensie dostownym i przenosnym.
Mowimy przeciez, gdy mamy nierozwigza-
ny problem, ,,Ze cos nam lezy na wqtrobie”.
Z kolei ,wgtrobiarz” to osoba zgryZliwa,
zgorzkniata, dtugo trzymajgca uraze. Czyli
watroba cos przetwarza, cos zatrzymuje.

Réwniez gléwny produkt komorek
watroby czyli z61¢, ma niezbyt dobra
prase. Kogo$, kto si¢ denerwuje, jest
rozgoryczony, ,zalewa zo61¢” Jesli taka
osoba zaczyna atakowaé swoich wrogdw
to ,pluje z6lcig” I zeby by¢ w zgodzie
z prawda, kazdy, nawet najlepszy czlo-
wiek, moze osiggnac¢ taki stan. Wszak ,,i
golab ma 261¢”

Watroba posiada niespotykang w in-
nych narzadach ceche, regeneracje. Czy
wiedzieli o tym starozytni Grecy tworzac
mit o Prometeuszu i mniej znany lecz
o podobnym, niezbyt mitlym dla pro-
tagonisty losie, dotyczacy Tityosa? Ten

ostatni, syn Zeusa i Elary (z nieprawego
toza), zostal skazany przez ojca, na iden-
tyczna kare (wydziobywanie watroby
przez sepy) za probe gwattu na Leto, mat-
ce Apolla. Jako, ze rzecz miata miejsce
w podziemiach Hadesu, jest malo znana.
Nie wiemy do konca, jaka jest prawda
o wiedzy Grekéw w materii regeneracji,
lecz chyba co$ jest na rzeczy.

Hellenowie wiedzieli tez, ze krwotok
z watroby bywa $miertelny. W XX Pieséni
»1liady” znajdujemy taki opis: ,,lecz tam-
ten mu szable utopil w watrobie; Wysko-
czyla watroba, za$ czarna krew lejac sie
po nim, napelnita mu piersi, ciemnosci
mu oczy pokryly, kiedy mu tchu zabra-
klo” Sprawca $mierci swego wroga byt
Achilles. Problem hemostazy watroby
(tamowanie krwawienie) jeszcze wroci.

Warto zaznaczy¢, ze w starozytnosci
powszechng metodg wrdzenia byla in-
spekcja zwierzat ofiarnych. Zwyczaj ten
zwano haruspicjg, za$ kaptanéw bieglych
w owej sztuce, haruspikami. Watroba byla
jedynym z najwazniejszych organdéw wrod-

zebnych. Jej obserwacje nazywano hepa-
toskopia. Dzi$, stowo to oznacza oglada-
nie watroby kamera laparoskopu w celu
poszukiwania zmian patologicznych. We
wezesnych okresach kultury Babilonu,
Etruskéw, Grekéw i Rzymian, watroba
byta uwazana za miejsce przebywania
duszy i organ wszelkich form aktywnosci
umystowej i emocjonalnej. W pdzniej-
szym okresie miejsce to zajelo serce.
Teraz polecalbym znalezienie sobie
w Internecie schematu anatomicznego
watroby i od czasu do czas, poréwnywa-
nie go z tekstem. Watroba jest narzagdem
wielofunkcyjnym, bez ktérego nie jest
mozliwe zycie. U czlowieka potozona
w wiekszosci pod prawa czescia przepo-
ny i zajmuje prawe nadbrzusze, si¢gajac
poza linie posrodkows ciata w lewo. Jej
masa wynosi ok. 1500-1700 gramoéw
u dorostego mezczyzny, a u kobiety 1300-
1500 graméw (2-3% masy ciala doro-
slego czlowieka). Masa przyzyciowa jest
0 500-800 gramoéw wyzsza, ze wzgledu na
zawartg w niej krew. Otoczona jest cienka
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i przezroczystg btong wtdknistg (tunica fi-
brosa), zwanej dawniej torebka Glissona.

Badacz 6w, Francis Glisson (1597-
1677) - angielski anatom, badal bardzo
doktadnie watrobe, lecz owej torebki tak
naprawde nie opisal. W badaniu brzucha
watroba, nie powinna wystawaé spoza
tuku zebrowego. Ma dwie powierzchnie:
przeponowa, wypukla, zwrdcong ku go-
rze i trzewng, bardziej plaska, zwrécona
ku dolowi. Na powierzchni przeponowej
znajduje sie wigzadlo sierpowate, jedno
z tych, ktére utrzymuja watrobe w jej poto-
zeniu. Dzieli ono watrobe na dwa zasadni-
cze platy , wigkszy prawy i mniejszy lewy.
Kiedy spojrzymy od dotu (powierzchnia
trzewna) mozemy wyrdzni¢ jeszcze plat
ogoniasty (z tytu przy zyle gtéwnej dolnej)
oraz czworoboczny (z przodu w okolicy
pecherzyka zélciowego).

Ten klasyczny podzial przestal jednak
spelnia¢ swoja role, kiedy zaczeto upra-
wia¢ zaawansowana chirurgie narzadu.
Wielkie zastugi poniost tu francuski chi-
rurg i anatom Claude Couinaud (1922-
2008). Badajagc w roku 1957 anatomie
watroby zauwazyl, ze mozna ja podzie-
li¢ na 8 segmentéw, z ktérych kazdy ma
swoje unaczynienie zaréwno tetnicze jak
i wrotne (o czym za chwile). Taki po-
dzial umozliwit wycinanie pojedynczych
segmentow lub kilku na raz, kierujac sie
wedlug wspomnianych naczyn. Istnieje
»miejska legenda’, ze Couinaud, powziat
taki pomyst podzialu, analizujagc mape
Paryza z podzialem na dzielnice. Jakby nie
byto, dzi$ obowiazuje wlasnie ten podzial.

Skoro o unaczynieniu watroby to jest
on niezwykle skomplikowany, co wy-
nika z jej funkcji. Przechodzi przez nia
cala krew zylna z trzewi. Innymi stowy
wszystko co zjadamy (takze trucizny)
w jakims sensie jest filtrowane przez wa-
trobe. Pisatem o tym w wyktadzie ,Nad-
ci$nienie wrotne” lecz przypomnijmy,
ze krazenie wrotne to taka sytuacja, gdy
mate zylki tworza jedno naczynie zylne,
za$ to ponownie rozgalezia si¢ w coraz
mniejsze zylki.

Pien zyly wrotnej powstaje z pola-
czenia zyly krezkowej goérnej z zylg $le-
dzionowa, do ktérej zwykle uchodzi
zyla krezkowa dolna. Bezposrednio do
zyly wrotnej wnikaja: zyla zotadkowa
prawa, zyla zotadkowa lewa, zyta trzust-
kowo-dwunastnicza gérna tylna, zyta
przedodzwiernikowa i zyla pecherzy-
kowa. Po wejsciu do watroby poprzez
tzw. wneke (patrz nizej) dzieli si¢ ona na
galaz lewa i prawg a nastepnie na gale-
zie segmentowe (patrz podzial Couinau-
da) i coraz drobniejsze zylki, by wresz-

cie zacza¢ ponownie laczy¢ sie w zyly,
ktére w koncu tworza zyly watrobowe,
uchodzace do zyly gléwnej. Dzieki temu
skomplikowanemu systemowi calg krew
z jamy brzusznej przechodzi przez wa-
trobe. Nasz narzad otrzymuje takze krew
tetnicza z tetnicy watrobowej wlasciwej.
Jednak proporcje sa nastepujace: z zyly
wrotnej (70-80%; ok. 1500 ml/min) z tet-
nicy watrobowej (20-30%). Krew wrotna
jest ,do przerobienia’, za$ tetnicza odzy-
wia samg watrobe. Taki uklad ma swoje
dobre i zte strony, o czym za czas jakis.
Drugim uktadem ,,rurowym” w watrobie
tzw. ,,drzewo zélciowe”.

Nim je oméwimy, jeszcze jeden waz-
ny element anatomii. Wnegka watroby.
Znajduje sie¢ na powierzchni trzewnej
w poblizu pecherzyka zélciowego. To
miejsce poprzez ktére watroba komu-
nikuje si¢ z pozostalymi narzadami.
Wchodzg do niej: zyla wrotna, tetnica
watrobowa, splot nerwowy. Wychodza:
przewdéd watrobowy wspoélny i naczy-
nia chlonne. Wigkszoé¢ tych struktur
tworzy tzw. wi¢zadlo watrobowo-dwu-
nastnicze, odgrywajace olbrzymia role
w chirurgii watroby i drég zétciowych.
Wewnatrzwatrobowe drzewo zolciowe
sklada si¢ z gestej sieci przewodéw po-
wigkszajacych sie w kierunku od obwo-
du do wneki watroby. Najmniejszymi
strukturami tej sieci sg kanaliki zélcio-
we, ktére przechodza w przewodziki,
a nastepnie miedzyptacikowe przewody
z6lciowe. Z przestrzeni wrotnych z6i¢
jest drenowana do wiekszych przegrodo-
wych, a nastepnie segmentowych (klania
sie podziat Couinauda) przewodow z6t-
ciowych. Przewody zoélciowe prawego
i lewego plata tworza przewod watrobo-
wy, ktéry po polaczeniu z przewodem

praewod watrobowy

pecherzykowym nosi nazwe przewodu
z6lciowego wspdlnego (dlugos¢ 5-8 cm).
Ten ostatni uchodzi do dwunastnicy
w tzw. brodawce Vatera.

Watroba z powodu swoich rozlicz-
nych funkcji sklada si¢ z kilku rodzajow
komoérek. Ok. 65% masy watroby stano-
wig hepatocyty, a 35% komorki ukladu
siateczkowo-$rédblonkowego, majace-
go znaczenie w immunologii czlowieka.
Nalezg do niego: komorki $rédblonka
wyscielajace naczynia zatokowe (od-
galezienie zyly wrotnej), makrofagi
rezydujace w watrobie (komoérki Bro-
wicza-Kupffera) i komoérki gwiazdziste.
Najmniejsza jednostka strukturalng
i czynno$ciowa watroby jest placik (zra-
zik) watrobowy. Przekréj poprzeczny
placika jest figurg pigciokatna lub sze-
$ciokatng o $rednicy ok. 5 mm, ktdrej
0§ stanowi zytka $rodkowa. Komorki
nabtonkowe wyscielajace wewnatrzwa-
trobowe przewody zélciowe, nazywane
cholangiocytami stanowig 3-5% popu-
lacji komorek watrobowych.

Wréémy na chwile do podstawowej
komorki, czylihepatocytu. Kazdymadwa
bieguny: naczyniowy, kontaktujacy si¢
z naczyniem zatokowym i zétciowy, kto-
ry stanowi zarazem btong¢ kanalika z61-
ciowego. Chodzi o to, aby komérka mo-
glapobiera¢ioddawac substancje zkrwi,
a jednocze$nie produkowaé z61¢. Funk-
cje metaboliczne i to co produkuje wa-
troba to temat na obszernag ksiege. To
wiekszo$¢ bialek osoczowych, w tym:
albumina (najwazniejsze biatko oso-
cza), bialka ukladu krzepniecia krwi,
biatka transportowe, biatka hormonal-
ne, biatka reakcji zapalne;j.

Watroba pelni wazng role w home-
ostazie gospodarki cholesterolowej i tri-
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Ryc. 1 Schemat anatomiczny wgtroby
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glicerydowej. Synteza cholesterolu w ok.
80% zachodzi w hepatocytach. Z rozpa-
dajacych sie erytrocytéw, w drodze pew-
nych reakeji, powstaje bilirubina wydzie-
lana z zélcig. Aminokwasy, ktére nie sg
wykorzystane do syntezy biatek, sg utle-
niane, w wyniku czego powstaje mocznik
i dwutlenek wegla. Poprzez watrobe wy-
dalanych jest tez wigkszo$¢ lekéw i innych
substancji zewnatrzpochodnych. To tylko
mata cze$¢ tego co dzieje sie w komorkach
watroby. Musimy pamiegtaé, ze niestety
toksyny, ktére §wiadomie przyjmujemy,
zwlaszcza alkohol, niszczg watrobe. Po-
dobnie sprawa ma sie z grzybami trujacy-
mi i niektérymi lekami (np. Paracetamol),
ktore sg niezwykle hepatotoksyczne.

Diagnostyka watroby to w zasadzie
trzy obszary: badania obrazowe, bioche-
miczne i histopatologiczne. Do pierw-
szych zaliczamy oczywiécie USG (bada-
nie podstawowe i przesiewowe). Dzieki
zastosowaniu metody Dopplera mozna
ocenia¢ takze przeptyw w zyltach i tetni-
cach. Pod kontrolag USG wykonuje si¢ tez
pobranie wycinkéw (biopsje) z podejrza-
nych obszaréw w watrobie. Taka biopsje
mozna tez przeprowadzi¢ pod kontrola
tomografii (TK). Bioptaty badane sa pod
mikroskopem (ocena histopatologiczna)
i uzyskujemy odpowiedz z jakiego typu
chorobg mamy do czynienia. W ostatnich
latach do klasycznej ultrasonografii dotg-
czono réwniez badanie zwane elastogra-
fia (mozliwe takze w rezonansie magne-
tycznym - RM). Tu oceniamy sztywno$¢
(twardo$¢) tkanki watrobowej, co jest nie-
zwykle istotne w diagnozowaniu chociaz-
by marsko$ci. Badanie TK z kontrastem
jest bodaj najwazniejsze w obrazowaniu
watroby. Pokazuje zmiany polozone gle-
boko i ich stosunek do naczyn, co ma
znaczenie w planowaniu zabiegu. Podob-
ng warto$¢ ma rowniez RM.

Right lobe Left lafe

Badania biochemiczne mozna podzie-
li¢ na dwie grupy. Pierwsza okresla funkcje
biochemiczne i stan komarki (np. amino-
transferazy - AspAt, AlaT). Stan ,odtru-
wania” okresli nam poziom amoniaku, za$
inne biatka, np. czynniki krzepniecia, po-
wiedzg o ogélnej funkcji komérki. Druga
grupa to tzw. parametry cholestazy (czyli
zaburzen odptywu zdlci). Najwazniejszy
jest poziom bilirubiny (jesli nie moze sie
ona wydali¢ z zdkcia, ,wraca” do krwi).
Z innych z tej grupy mozna wymieni¢
GGTP (gammaglutamylotranspeptydaza)
i fosfataze zasadowa.

sWielozadaniowo$¢” watroby powo-
duje, ze lista potencjalnych chordb tego
narzadu jest niezwykle dluga. O kazdej
z nich mozna by napisa¢ podrecznik.
Ogranicze si¢ zatem do tych, ktére maja
jaki$ zwiazek z chirurgia. Zacznijmy od
marskosci. W zasadzie jest to zejécie sie
wielu standéw patologicznych, ktérych
wspolna cechg jest uszkodzenie hepato-
cytéw. To wspomniane juz toksyny (al-
kohol, leki), a takze wirusowe zapalenia
watroby (WZW). Na szczescie, dzigki
powszechnym szczepieniom, zastoso-
waniu sprzetu jednorazowego i nowym
lekom problem WZW powoli zaczyna
mie¢ mniejsze znaczenie.

Z innych przyczyn wymienmy rzad-
kie choroby metaboliczne i autoimmu-
nologiczne. Nie wchodzac w szczegoty,
marsko$¢ to postepujace widknienie
migzszu watroby, niszczace jej strukture.
Hepatocyty zastepowane sg widknami
tkanki tacznej. Kluczowq role odgrywa-
ja wspomniane wyzej komorki gwiaz-
dziste, ktére stymulowane przez czyn-
nik uszkadzajacy, zaczynaja wytwarza
w niekontrolowany sposéb zbedna w wa-
trobie bliznowata tkanke Iaczng. Objawy
poczatkowo sg niecharakterystyczne. To
uczucie zmeczenia i ogélnie gorsza to-

Left lobe Right lobe

Right {part of) liver Left {part of) liver

Left {part of) Fver Right {part of} lver

Right Laft Laft
anterior madial lateral
section saction

Urnbsilical fissure
(Falciform lgament)

Cantlie®s. line

Anterior view

Laft Laft Right
lazeral rvesdial anterior
saction saction section

Umbilical fissure
{Falciform ligament)

Cantlie’s line

Posterior view

Ryc. 2. Podzial anatomiczno-czynnosciowy wedtug Couinauda

lerancja wysitku, zmniejszenie apetytu,
wzdecia i uczucie cigzaru w nadbrzuszu
po positkach oraz odbijania, bezsenno$¢
i $wiad skdry. Nastepnie dotacza sie wo-
dobrzusze i z6ltaczka, a takze pozostate
symptomy niewydolnodci watroby, czy-
li encefalopatia, pod postacig zaburzen
neurologicznych i psychicznych. Przebu-
dowa watroby utrudnia przeptywy krwi
wrotne - powstanie nadci$nienie wrotne
ze swoimi konsekwencjami. Zagadnie-
niu temu poswiecilem osobny wyklad.
W marskiej watrobie o wiele cze$ciej po-
wstajg nowotwory. Nie ma innego lecze-
nia (poza lagodzeniem objaw6w) mar-
skosci niz przeszczepienie narzadu.

Watroba jest siedliskiem przerzutow
z innych narzadéw jamy brzusznej. 80%
guzéw watroby to wlasnie przerzuty,
20% to nowotwory pierwotne. Mnogo$¢
przerzutéw wynika z unaczynienia wa-
troby do ktdrej, jak juz wiemy, zmierza
krew z calej jamy brzusznej. Jesli wiec
w jakim$ narzadzie rozwija sie rak, na
przyklad w jelicie grubym, komérki
przerzutowe wedruja wlasnie do watro-
by. Raki pierwotne, czyli pochodzace
z samej watroby rozwijaja si¢ z hepato-
cytow (90%) oraz komorek przewodow
(cholangiocytéw, 10%). Inne nowotwo-
ry sa wyjatkowo rzadkie.

Objawy moga pojawia¢ si¢ bardzo pdz-
no (watroba ma duza rezerwe), a nalezg
do nich: z6ttaczka, wzdecie i bdl brzucha,
wyczuwalny przez skore guz pod prawym
tukiem zebrowym, obrzgki konczyn dol-
nych, zmeczenie, zmniejszenie masy cia-
ta, prowadzace nawet do wyniszczenia.
Metoda leczenia z wyboru jest resekcja,
czyli wyciecie zmian guzowatych z margi-
nesem zdrowych tkanek. O tym za chwi-
le. Istnieja tez inne metody z pogranicza
chirurgii. W gre wchodzi takze chemiote-
rapia jako przygotowanie do zabiegu lub
jego uzupelnienie. Jesli guz jest oceniony
jak nieresekcyjny (np. nacieka wazne na-
czynia) mozna zastosowa¢ techniki z za-
kresu radiologii inwazyjnej.

Pierwsza z nich to TACE (transarterial
chemoembolization). Za pomocg cewni-
ka wchodzi si¢ poprzez tetnice udowg do
tetnicy watrobowej, a nastepnie podaje sie
do tetnic zaopatrujacych guz lek p. prze-
ciwnowotworowy, a nastanie zamyka sie je
specjalnymi klejami. Powoduje to obumie-
ranie komorek guza i jego zmniejszenie.
Podobny cel osiaga sie inng metodg zwang
MWA (microwave ablation). Pod kontrolg
USG lub KT, wprowadza si¢ do guza spe-
cjalng ,,antene’, ktora wytwarza mikrofale
rozgrzewajace tkanki wokol. Tkanki guza
ulegajg denaturacji. Zabieg ten mozna wy-
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kona¢ réwniez w czasie operacji. Dzieki
tym dzialaniom, moze okaza¢ sie, ze guz
juz mozna bezpiecznie wyciac.

Jesli planujemy wyresekowa¢ duzy
obszar watroby, np. caly lewy plat za-
jety przez guzy nowotworowe i boimy
sie, ze pozostawiona cze$¢ watroby ,,nie
da rady”, mozemy zastosowaé technike
PVE (portal vein embolization). Pole-
ga ona na zablokowaniu (podobnie jak
w TACE) galezi zyly wrotnej do danego
plata lub segmentéw. Obszar ten ulega
zanikowi z niedokrwienia, za$ pozostata
cze$¢ watroby kompensacyjnie przerasta.
Po kilku tygodniach zanikowe obszary
z guzami wycinamy.

Chirurgia watroby jest niezwykle
trudna. Wedtug wybitnego francuskiego
chirurga watroby Henryego Bismutha,
narzad ten, to platanina rur (przewody
z6lciowe i naczynia krwiono$ne) zala-
ne hepatocytami. Kanadyjski chirurg Sir
William Osler (1849-1919) powiedzial,
majac na mysli watrobe, ze gdyby nie
bylo krwawienia, kazdy méglby by¢ chi-
rurgiem. Hipokrates zalecal drenaz rop-
ni watroby poprzez naciecie pod tukiem
zebrowym. Prawdopodobnie drenowal
jednak ropniaki pecherzyka zoélciowego.
Herofilos z Chalcedonu (335-280 p.n.e.)
wspominal oczyszczenie rany watroby
zadanej w czasie bitwy. Podobne zabiegi
opisal kilkaset lat pézniej Bizantyjczyk,
Pawet z Eginy (625-690). Prawdopodob-
nie w swej chirurgii wojennej, urazami
watroby zajmowat si¢ tez Ambrozy Pare
(1510-1590), jeden z najstynniejszych chi-
rurgow-cyrulikéw francuskich. Leonardo
da Vinci (1452-1519) umiescit na swych
szkicach anatomicznych zylte wrotna i zyty
watrobowe. Odkrycia anatomiczne mialty
kolosalne znaczenie dla chirurgii.

Do potowy XIX wieku operatywa wa-
troby ograniczala si¢ do przypadkéw ura-
z6w wojennych. Przykladowo po bitwie
pod Waterloo opisano 12 takich operacji,
a kilku rannych przezylo. Jest oczywi-
stym, ze wlasciwa chirurgia watroby, jak
i innych narzadéw, mogla rozpocza¢ sie
dopiero po powszechnym wprowadze-
niu do medycyny znieczulenia ogdlnego
i zasad aseptyki i antyseptyki. Mialo to
miejsce w drugiej polowie XIX w.

W pracach doswiadczalnych na mo-
delach zwierzecych udowodniono, ze
resekcja (wyciecie) czedci watroby jest
mozliwa, nawet do usuniecia % narzadu.
Pierwsza probe resekcji zmiany patolo-
gicznej watroby podjal wloski chirurg
Antonio Lius 15.01.188 r.. Wyciat olbrzy-
mi uszypulowany guz, za$ szypule pro-
bowal przyszy¢ do $ciany brzucha. Nie-

stety, 67-letnia chora, zmarta 6 godzin po
zabiegu, w wyniku krwotoku. Dokladnie
rok pozniej, stynny z pierwszej na $wie-
cie operacji pecherzyka z6lciowego, Carl
Johann August Langenbuch (1846-1901)
z Berlina przeprowadzil, tym razem
z sukcesem (cho¢ chora wymagala weze-
snej reoperacji), taki sam zabieg.

W nastepnych latach w wielu osrod-
kach na $wiecie wykonywano podobne
operacje, lecz $miertelno$¢ siegata nawet
66%. Podstawowym problemem byta he-
mostaza (czyli zatrzymanie krwawienia
w czasie i po zabiegu). Trwaly dalsze pra-
ce nad poznaniem anatomii naczyniowej
watroby, w czym wielkie zastugi wspomi-
nanego juz Couinauda.

W 1908 r. szkocki chirurg Hogarth
Pringle (1863-1941), wprowadzit do chi-
rurgii watroby manewr nazwany jego
imieniem. Polegal on na powtarzanym
i czasowym (na kilkanadcie minut) zaci-
skaniu wiezadla watrobowo-dwunastni-
czego, czyli struktury w ktérej znajduje
sie przewod zbtciowy, za$ nade wszystko
zyta wrotna i tetnica watrobowa. Ucisk
powoduje czasowe niedokrwienie wa-
troby, umozliwiajac w miare bezkrwawe
preparowanie. Po puszczeniu zacisku od-
najduje si¢ wigksze naczynia i zamyka si¢
je jedna z chirurgicznych metod tamo-
wania. Nastepnie manewr powtarza sie.

W tym samym czasie opracowano
wiele metod przecinania migzszu watro-
by. Jedna z nich jest ,,finger fracture’, czy-
li preparowanie (rozgniatanie) palcami
z podwigzywaniem naczyn krwiono-
énych i zotciowych. Technika ta popular-
na jest w krajach azjatyckich. Powstato
tez wiele urzadzen niezwykle przydat-
nych w tej trudnej chirurgii. Przykladem
niech bedzie Cavitron Ultrasonic Sur-
gical Aspirator (CUSA). Aparat wysyla
ultradzwieki, ktére rozbijaja zmiane pa-
tologiczna (np. guz), a nastepnie wypusz-
cza strumien soli fizjologicznej. W ostat-
nim etapie powstata maz jest bezpiecznie
odsysana. Pozostaja widoczne naczynia
krwionoéne i z6tciowe, ktore sie podwig-
zuje. Mamy tez noéz elektryczny, koagu-
lacje bipolarng i klemy zamykajace na-
czynia cieplem. Wszystkie te innowacje
sprawily, ze wyniki w zakresie resekcji
watroby znacznie poprawily sie. Jest to
jednak nadal jedna z najtrudniejszych
dziedzin chirurgii. O chirurgii drog z6t-
ciowych pisatem w innym artykule.

Torbiele watroby, zazwyczaj wykry-
te przypadkowo, niepokoja pacjentdéw,
a zwlaszcza pacjentki, bowiem wyste-
puja czterokrotnie czg$ciej u kobiet.
W wiekszosci sg to tzw. torbiele proste,

Ryc. 3. Torbiele wgtroby

czyli przestrzenie plynowe, pochodze-
nia najprawdopodobniej wrodzonego.
Zwykle sa bezobjawowe. Duze torbiele
(powyzej 10 cm) moga powodowac bdl,
dyskomfort, uczucie petnosci i ucisku w
gornej czesci brzucha. Zmiany do 10 cm
$rednicy nalezy obserwowac¢ (np. USG co
6 miesiecy). Wieksze zmiany lub dajace
wspomniane dolegliwoéci mozna opero-
wa¢. Zabieg polega na resekeji lub tzw.
fenestracji, czyli wycigciu okienka (okno
po lacinie to fenestra) i opréznieniu jej
(ich). Kiedy rozpoznajemy torbiel, nale-
zy wzia¢ pod uwage bablowice. To cho-
roba spowodowana zarazeniem tasiem-
cem bablowcowym. Wystepuje na caltym
$wiecie, takze w Polsce. Torbiele pasozyt-
nicze wygladaja nieco inaczej. Poza tym
wykonuje si¢ specjalne testy krwi. Mate
torbiele leczy si¢ farmakologicznie al-
bendazolem, duze nalezy operowal. Za-
bieg jest obarczony ryzykiem pekniecia
torbieli, rozsiania sie larw bablowca (tzw.
wtdrna bablowica) oraz wstrzasu anafi-
laktycznego. Wyjatkowo rzadko wyste-
puja nowotwory torbielowate — torbie-
lakogruczolak, torbielakogruczolakorak.
Ich leczenie jest oczywiscie operacyjne.

Oddzielnym tematem wymagajacym
osobnego wyktadu jest transplantacja wa-
troby. Ale to, jak mawiaja, juz inna bajka.

Pismiennictwo

https://pl.wikipedia.org/wi-
ki/W%C4%85troba

Felekouras ES i wsp. The History of Li-
ver Surgery, Hepatectomy and Haemosta-
sis. Hellenic Journal of Surgery 2010; 82: 5

https://www.umb.edu.pl/.../wykl.../
ukl%2Bpokarmowy%2Bcz2.pdf

https://podyplomie.pl/.../776,budowa-
-i-czynnosc-watroby

dr hab. Wojciech Szczgsny, prof. UMK pracuje
w Katedrze Chirurgii Ogélnej, Chirurgii Watroby
i Chirurgii Transplantacyjnej
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Sesja Lekarska na Swiatowym Kongresie Kopernikafskim

dr hab. Wojciech Slusarczyk, prof. UMK (Collegium Medicum UMK) -

12:20-12:40
czasow

13:00-13:20

Homeopatia w bydgoskiej aptece ,Pod tabedziem". Alternatywa i znak

dr hab. Wojciech Szczesny, prof. UMK (Collegium Medicum UMK) -

Zygmunt Mackiewicz - lekarz, chirurg, szef

15 wrzesnia 2023 r. w ramach Swiato-
wego Kongresu Kopernikariskiego odbyta sig
Sesja Lekarska organizowana przez Colle-
gium Medicum UMK. Patronat honorowy
nad sesjg sprawowala Prorektor ds. CM,
prof. Kornelia Kedziora-Kornatowska.

Celem sesji lekarskiej pod tytulem
»0d Kopernika do wspélczesnosci” bylo
zaprezentowanie sylwetek i osiagnie¢ naj-
wybitniejszych przedstawicieli $wiata me-
dycyny zwigzanych z regionem kujawsko-
-pomorskim od XV do XXI wieku.

Inspiracja byl Mikotaj Kopernik, kto-
ry byl réwniez praktykujacym lekarzem.
Astronom studiowal medycyne w Pad-
wie, ktéra szczycilta sie wowczas znako-
mita kadra profesorska. Uzyskana przez
Kopernika wiedza i umiejetnosci postu-
zyly mu do leczenia najznamienitszych
postaci ze swego otoczenia. Praktyka ta
stala si¢ przyczynkiem do refleksji nad
stanem wiedzy medycznej w regionie
kujawsko-pomorskim w przeszlosci.

Organizatorami sekeji byli pracowni-
cy Collegium Medicum UMK, a koor-
dynacja wydarzenia zajat si¢ dr Marek
Jurgowiak. Wyktady poprowadzili na-
ukowcy naszej uczelni.

Wiecej informacji:
https://kopernik550.umk.pl/pl/program/sekcje-
-tematyczne/sekcja-lekarska

Zjazd i obchody 100-lecia Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

W dniach 31 maja-3 czerwca 2023
roku Katedra Kosmetologii i Dermato-
logii Estetycznej wziela czynny udziat w
32. Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Der-
matologicznego w Lublinie polgczonym z
obchodami 100-lecia PTD.

Niezwykle bogaty program nauko-
wo- szkoleniowy zawieral najbardziej

DERMA 24,0

S WA

2 ZIAZD
) POLSKIECG TOWARZYSTWA

aktualne zagadnienia z dziedziny der-
matologii. Obejmowal sesje: plenarne
z wykladami gosci zagranicznych, doty-
czace rekomendacji diagnostyczno-te-
rapeutycznych, pokazéw przypadkéw,
prac oryginalnych, kursy tematyczne,
Forum Mlodych oraz sesje studencka.
Podczas Zjazdu prof. dr hab. Barbara
Zegarska zostala wyrdzniona Dyplo—

v
W

Zespot Katedry Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej na 32. ZjeZdzie Polskiego Towarzystwa Derma-
tologicznego w Lublinie

Lab Day
na Bydgoskim Festiwalu Nauki

20 pazdziernika 2023 r. w ramach Byd-
goskiego Festiwalu Nauki przeprowadzono
Lab Day w kampusie Collegium Medicum.

To dzient dedykowany wszystkim tym,
ktoérzy pragneli zajrze¢ do zazwyczaj
malo dostepnych zakamarkéw uczel-
nianych laboratoriéow. W pracowniach
naukowych odbyly sie liczne warsztaty,
doswiadczenia, symulacje, pokazy eks-

mem Uznania przyznanym przez Woje-
wode Lubelskiego.

Katedra Kosmetologii i Dermatologii
Estetycznej przedstawita 8 prezentacji:

prof. dr hab. Barbara Zegarska

o Zasady prawidtowej pielegnacji

w przebiegu tradziku pospolitego.

« Etyka i przyszlos¢ medycyny

estetyczne;j.

«» Mozliwosci terapeutyczne w potpascu.

o Postepowanie przy powiktaniach po
zabiegach z uzyciem kwasu hialuronowego

« Nowe spojrzenie na starzenie sie skory

dr Dominika Ragin

o Ocena stanu bariery naskoérkowej
na postawie poziomu TEWL, nawilzenia
i nattuszczenia skory u pacjentéw leczo-
nych w przebiegu choréb onkologicznych.

dr Magdalena Basatygo

o Ocena stezenia IL-17A w przebiegu
AZS i tradziku rézowatego (poster).

dr Joanna Sliwinska

o Ocena stezenia IL-5 w przebiegu
AZS i tradziku rézowatego (poster)

perymentalne. Naukowcy przyblizyli fa-
scynujacy $wiat nauki i otworzyli drzwi
swoich pracowni.

Udzial we wszystkich wydarzeniach
byt bezplatny.
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Sonferencie

Nowoczesne metody statystyczne w badaniach medycznych

Katarzyna Buszko

W dniach 13-14 paZdziernika 2023
r. Katedra Biostatystyki i Teorii Uktadéw
Biomedycznych Wydziatu Farmaceutycz-
nego zorganizowafa konferencje nauko-
wo-szkoleniowg pt. ,,Nowoczesne metody
statystyczne w badaniach medycznych’.

Konferencja jest wydarzeniem cyk-
-licznym  wspoétorganizowanym  przez
Polska Grupe Narodowa Mig¢dzynarodo-
wego Towarzystwa Biostatystyki Klinicz-
nej (ISCB) w réznych osrodkach nauko-
wych w Polsce. W tym roku konferencja
odbyla si¢ po raz czwarty, a zaszczyt jej
zorganizowania przypadl biostatysty-
kom z Wydzialu Farmaceutycznego. Ho-
norowy patronat nad konferencja objeta
Prorektor ds. Collegium Medicum prof.
dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska
oraz Dziekan Wydzialu Farmaceutycz-
nego prof. dr hab. Stefan Kruszewski.
Do grona patronéw i sponsoréw dola-
czyli przedstawiciele mediéw: Radio PiK
i TVP3, Stowarzyszenie Na Rzecz Dobrej
Praktyki Badan Klinicznych w Polsce,
dystrybutorzy i twoércy oprogramowania
dedykowanego do analiz biostatystycz-
nych: ONT, StatSoft Polska i PQStat oraz
Urzad Statystyczny w Bydgoszczy i Aka-
demia Muzyczna im. Feliksa Nowowiej-
skiego w Bydgoszczy.

W konferencji wzigto udzial 70 na-
ukowcow z uznanych uczelni i osrodkéw
badawczych z calej Polski. Goscili$my
naukowcoéw z Warszawy, Poznania, Wro-
clawia, Krakowa, Katowic, Sosnowca,
Czestochowy, Lublina, Zielonej Gory,
Gdanska i Szczecina. Tematyka konferen-
¢ji zainteresowala réwniez spore grono
pracownikow, doktorantéw i studentdéw
z Collegium Medicum UMK, jak i z wy-
dzialéw z Torunia. Wéréd uczestnikéw
byli obecni zaréwno wybitni statystycy,
jak i naukowcy zajmujacy sie badaniami
klinicznymi, farmaceuci, analitycy me-
dyczni i przedstawiciele nauk o zdrowiu.
Dzieki temu konferencja stata si¢ dosko-
nalg okazja do wymiany do$wiadczen
i nawigzywania kontaktow pomiedzy
statystykami i przedstawicielami nauk
medycznych. Organizatorzy za gltéwny
cel konferencji postawili sobie prezenta-
cje nowoczesnych metod analizy danych
i dyskusje nad trendami w analizie danych
biomedycznych. Dlatego tez zaproszenie
do udzialu w konferencji zostalo skiero-

wane do osdb, ktérych badania wymagaja
stosowania metod statystycznych w ob-
szarze nauk medycznych, nauk o zdrowiu
oraz nauk farmaceutycznych.

Prezentacje w sesjach planarnych
obejmowaty zagadnienia wykorzystywa-
nia publicznie dostepnych baz danych
w badaniach biomedycznych, mode-
lowania statystycznego, metod doboru
zmiennych i oceny wynikéw analiz sta-
tystycznych. Na wykladach nie zabrakto
réwniez referatéw dotyczacych wyko-
rzystania uczenia maszynowego oraz
sztucznej inteligencji w analizie danych
medycznych. Poruszano réwniez zagad-
nienia analizy sygnatéw biomedycznych,
a w szczegdlnosci stosowania metod nie-
liniowych w interpretacji zapiséw EKG.

Organizatorzy  stworzyli réwniez
mozliwo$¢ praktycznego zglebienia taj-
nikéw biostatystyki proponujac w piat-
kowe i sobotnie przedpotudnie warsztaty
w pracowniach komputerowych Katedry
Biostatystyki i Teorii Uktadéw Biome-
dycznych. Lacznie odbylo sie siedem
réznych warsztatow prowadzonych przez
szkoleniowcdw z instytucji, ktore objely
patronatem konferencje oraz twdrcow
oprogramowania statystycznego.

Na konferencji nie zabraklo réwniez
sesji plakatowej, na ktorej zorganizo-
wany zostal konkurs na najlepszy pla-
kat wybrany przez publicznos$¢ i Komi-
tet Naukowy Konferencji. Zwyciezcy
jako nagrody otrzymali: roczng licencje
oprogramowania PQstat oraz voucher
na wybrany kurs on-line w StatSoft Pol-
ska. Nagrode publicznoéci otrzymata dr
hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK
(CM UMK) a za plakat pt: ,PCA, ASCA
i PLS-DA w analizie danych lipido-
i metabolomicznych”. Natomiast nagrode
Komitetu Naukowego otrzymata dr hab.
Agnieszka Miecek (UJ) za plakat zatytu-
fowany ,Wplyw antocyjanéw zawartych
w 100% sokach owocowych na poziom
cholesterolu catkowitego: meta-regresja
randomizowanych kontrolowanych ba-
dan klinicznych”. Nagrodzonym serdecz-
nie gratulujemy.

Kierujac zaproszenie na konferencje
do o$rodkéw naukowych z calej Polski
zachecaliémy do udzialu w konferencji
i odwiedzenia Bydgoszczy - miasta wody,
muzyki i medycyny. Medycyna zdomi-
nowala calodniowe obrady i warsztaty,
a wieczorem zaprosilismy uczestnikow
konferencji na koncert do Auli Akade-

Pracownicy Katedry Biostatystyki I Teorii Ukladéw Biomedycznych z Dziekanem Wydziatu Farmaceutycznego

Wiadomosci Akademickie nr 90




Luwierzelarnia

mii Muzycznej, ktory zostal zorganizo-
wany przez prof. dr. hab. Janusza Stanec-
kiego, prorektora Akademii Muzycznej
i dyrygenta chéru Collegium Medicum.
Wieczor uswietnil wystep zespolu Stu-
dents Jazz Quartet w skladzie: Gabriela
Kurzac, Maciej Bak, Marek Krauze i Mi-
chal Chojnacki. Brawom nie byto konca
i trudno wyobrazi¢ sobie lepsze zakoncze-
nie pracowitego dnia w miescie muzyki.
Bardzo dziekujemy wszystkim uczest-
nikom za aktywny udzial w konferencji.

Zapraszamy do galerii zdje¢ konfe-
rencyjnych na stronie:

https://iscb.cm.umk.pl/pages/galeria/

oraz do TVP3:

https://bydgoszcz.tvp.pl/73423542/
staystyka-nowoczesna-metoda-badan-
-medycznych

dr hab. Katarzyna Buszko, prof. UMK byta Prze-
wodniczgca Komitetu Organizacyjnego Konferencji

Zdjecie grupowe uczestnikow konferencji

Zwierzetarnia przy Wydziale Farmaceutycznym CM UMK

Katarzyna Burlikowska

Myszy w klatkach konwencjonalnych

Pracowania doswiadczalna ,,Zwierze-
tarnia”  dzialajgca w ramach Katedry
Farmakodynamiki i Farmakologii Mo-
lekularnej Wydziatu Farmaceutycznego
Collegium Medicum zostata zatozona
kilkanascie lat temu z inicjatywy prof. dr.
hab. n. farm. Bogustawa Hladonia, ow-
czesnego kierownika Katedry oraz wspot-
tworcy Collegium Medicum UMK. Od
roku 2017 funkcje kierownika Pracowni
petni dr inz. Katarzyna Burlikowska, ab-
solwent i wieloletni pracownik Wydziatu
Hodowli i Biologii Zwierzgt Uniwersytetu
Technologiczno-Przyrodniczego (obecnej
Politechniki Bydgoskiej).

Pracownia Do$wiadczalna ,,Zwierze-
tarnia” zlokalizowana jest na powierzch-
ni okolo 450 m? w pomieszczeniach
piwnicznych budynku Wydzialu Far-
maceutycznego przy ulicy dr. A. Jurasza
2 i spelnia kryteria zwierzetarni kon-
wencjonalnej, w ktérej utrzymywane
moga by¢ nastepujace gatunki zwierzat
laboratoryjnych: mysz domowa (Mus
musculus), szczur wedrowny (Rattus
norvegicus), kawia domowa (Cavia por-
cellus), krolik europejski (Oryctolagus
cuniculus) oraz kura domowa (Gallus
gallus). W roku 2017 ,Zwierzetarnia”
zostala zarejestrowana jako zaktad inzy-
nierii genetycznej, w ktérym moze by¢
prowadzone zamkniete uzycie organi-

zméw genetycznie zmodyfikowanych
zaliczonych do I kategorii zagrozenia, co
poszerzyto mozliwosci badawcze ekspe-
rymentatorom zainteresowanym prze-
prowadzaniem badan na organizmach
genetycznie zmodyfikowanych. Réwniez
od tego samego roku kierownik Katedry
dr hab. Barbara Bojko, prof. UMK wraz
z dr inz. Katarzyng Burlikowska rozpo-
czely starania dotyczace doposazenia
»Zwierzetarni” i modernizacji pomiesz-
czen, tak aby dostosowal pracownie do
obowiazujacych wymagan prawnych
rygorystycznie regulujacych przeprowa-
dzanie do$wiadczen na zywych zwierze-
tach (USTAWA z dnia 15 stycznia 2015 1.
o ochronie zwierzat wykorzystywanych
do celéw naukowych lub edukacyjnych,
Dyrektywa Parlamentu Europejskiego
i Rady 2010/63/UE z dnia 22 wrze$nia
2010 r. w sprawie ochrony zwierzat wy-
korzystywanych do celéw naukowych;
Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z dnia 14 grudnia 2016 r.
w sprawie minimalnych wymagan, jakie
powinien spelnia¢ o$rodek, oraz mini-
malnych wymagan w zakresie opieki nad
zwierzetami utrzymywanymi w osrod-
ku). W 2018 roku dzieki dofinansowaniu
owczesnej Prorektor, prof. dr hab. Grazy-
ny Odrowaz-Sypniewskiej ,,Zwierzetar-
nia” zostala wzbogacona o nowoczesny
aparat do anestezji wziewnej dedyko-
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wany matym modelom laboratoryjnym,
dzigki czemu mozna bezpiecznie prze-
prowadza¢ eksperymenty na zywych
zwierzetach w znieczuleniu ogélnym. W
wyniku modernizacji pomieszczen wy-
dzielono dodatkowe pokoje dla zwierzat,
co dalo mozliwo$¢ przeprowadzania
eksperymentéw na réznych gatunkach
zwierzat w tym samym czasie.

Obecnie w sktad Pracowni wchodzi
6 pomieszczen do hodowli i przetrzy-
mywania zwierzat eksperymentalnych
(facznie 165 m?), pokdj kwarantanny,
pomieszczenie zabiegowe oraz zaple-
cze techniczne (myjnia, pomieszczenie
czasowego przetrzymywania odpadéw,
magazyn opakowan, magazyn paszy
i $ciolki). Wszystkie pomieszczenia dla
zwierzat s o$wietlane regulowanym au-
tomatycznie, dostosowanym do potrzeb
danego eksperymentu sztucznym §$wia-
tlem i wyposazone dodatkowo w klima-
tyzatory, nawilzacze i termohigrometry,
co zapewnia utrzymanie stalych warun-
kéw $rodowiskowych. Klatki konwen-
cjonalne dla myszy, szczuréw, krolikow
i kawii domowych oraz klatki metabo-
liczne bedgce na stanie Pracowni, spel-
niajg wymagania obecnie obowiazujacej
Ustawy o ochronie zwierzat wykorzysty-
wanych do celéw naukowych i edukacyj-
nych (Dz.U. 2015 poz. 266).

Pomieszczenie zabiegowe wyposa-
zone jest m.in. w profesjonalne stoty
i bezcieniowe lampy chirurgiczne, apa-
rat do anestezji wziewnej oraz steryliza-
tor narzedzi chirurgicznych. Zestaw do
anestezji malych zwierzat zaopatrzony
jest w zewnetrzne zrédia gazow (koncen-
trator tlenu i kompresor powietrza), ko-
more indukcyjng, plytki grzewcze oraz
maski anestetyczne dla myszy, szczuréw
i krolikow.

Pracownia Doswiadczalna ,,Zwierze-
tarnia” administracyjnie przynalezy do
Katedry Farmakodynamiki i Farma-
kologii Molekularnej Wydzialu Far-
maceutycznego, jednakze na mocy
porozumienia pomiedzy Wydziatami
Farmaceutycznym, Lekarskim i Nauk
0 Zdrowiu dostepna jest dla wszystkich
eksperymentatoréw Collegium Medi-
cum zainteresowanych prowadzeniem
badan na zwierzetach. Zasady korzysta-
nia z Pracowni, jej organizacji, funkcjo-
nowania, utrzymania, finansowania oraz
nadzoru nad Pracownig okresla Regu-
lamin Pracowni Doswiadczalnej “Zwie-
rzetarnia’, z ktérym obowigzkowo za-
poznajg si¢ wszystkie osoby korzystajace
z pomieszczen i wyposazenia Pracowni.
Na przetomie ostatnich lat z Pracowni

korzystato wielu badaczy z réznych jed-
nostek Collegium Medicum, wsrod ktd-
rych wymieni¢ nalezy Katedre Farmako-
dynamiki i Farmakologii Molekularnej
(WE), Katedre Patobiochemii i Chemii
Klinicznej (WF), Katedre Botaniki Far-
maceutycznej i Farmakognozji (WF),
Katedr¢ Urologii i Andrologii (WL),
Katedre Fizjologii Cztowieka (WL), Ka-
tedre Genetyki Klinicznej (WL), Katedre
Farmakologii i Terapii (WL) i Katedre
Onkologii (WNoZ).

W ostatnim czasie z naszej ,,Zwierze-
tarni” na zasadzie wspolpracy korzystali
réwniez badacze z torunskiego kampusu
UMK realizujacy swoje projekty nauko-
we, m.n. dr Beata Kaczmarek-Szcze-
panska z Wydzialu Chemii kierujaca
grantem Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju w piatej edycji konkursu Tan-
go pt. ,Liofilizat glikozaminoglikanéw
i kolagenu z rybich skér do zastosowan
biomedycznych” oraz naukowcy z Insty-
tutu Medycyny Weterynaryjnej: prof. dr
hab. Urszula Paslawska i dr Robert Pa-
stawski realizujacy projekt ,Ocena dzia-
tania alergicznego drazniacego, badania
toksycznosci i pirogennosci materialow
do wytwarzania innowacyjnych stentéw
wieicowych” W 2019 roku ,Zwierze-
tarnia” CM byla réwniez miejscem re-
alizacji projektu pt. ,A novel handheld
probe coupled to mass spectrometer as
a non-invasive tool for fast in vivo dia-
gnosis of skin cancer” realizowanego
w ramach programu UE ,Horyzont
2020” kierowanego przez dr hab. Ezel
Boyaci z Middle East Technical Universi-
ty z Turcji. Z migdzynarodowych projek-
tow realizowanych przez zesp6t naukowy
dr hab. Barbary Bojko, prof. UMK, ktére
obejmujg badania na zwierzetach, warto
wymieni¢ grant zatytutowany ,,Develop-
ment of new analytic tools and pathways
to accelerate diagnosis and diagnostic
monitoring of rare diseases” finanso-
wany przez European Joint Programme
on Rare Diseases, jak réwniez projekt
pt. »Innovation in translational research:
biocompatible microprobe devices for

in vitro and in vivo cancer study” reali-
zowany w zakresie polsko-tureckiego
konkursu w ramach wspdtpracy NCBR
i TUBITAK.

Wtadze Wydzialu Farmaceutycznego
wraz z Wladzami Collegium Medicum
systematycznie starajg si¢ dofinanso-
wywaé ,Zwierzetarni¢’, dzieki czemu
wzbogacona zostaje ona w nowe sprzety
i urzadzenia, co przeklada si¢ na popra-
we warunkéw prowadzenia ekspery-
mentéw i poszerzenie mozliwosci ba-
dawczych. W ostatnim czasie Pracownia
wzbogacila sie o nowoczesny autoklaw,
ajuz niedlugo zakupiony zostanie najwyz-
szej jako$ci system klatek indywidualnie
wentylowanych, dla myszy przeznaczo-
nych do hodowli i utrzymania zwierzat
w eksperymencie (w tym takich z upo-
$ledzong odpornoscia), co zagwarantuje
najwyzszy standard utrzymania zwierzat
i umozliwi hodowle oraz utrzymanie my-
szy w statusie SPF (ang. specific pathogen
free). Ponadto system ten zagwarantuje
podwdjng bariere izolujaca zwierze od
$rodowiska zewnetrznego i innych zwie-
rzat znajdujacych sie w pomieszczeniu,
a takze ochroni personel przed alergena-
mi pochodzenia zwierzecego.

Pracownia doswiadczalna ,Zwie-
rzetarnia’ jest otwarta na wspolprace
z badaczami z jednostek zewnetrznych.
Eksperymentatorzy maja mozliwo$¢
korzystania z pomieszczen i wyposaze-
nia ,Zwierzetarni’ oraz mogg liczy¢ na
pomoc w zakupie zwierzat, opiece nad
nimi, przeprowadzaniu eksperymentéw
i wykonywaniu podstawowych procedur
(anestezja, eutanazja, iniekcje). Kadra
Pracowni posiada wszelkie uprawnienia
do planowania i przeprowadzania proce-
dur i doswiadczen na zwierzetach wyma-
gane obecnie obowigzujaca Ustawa.

Informacje na temat Pracowni, jej re-
gulamin oraz dane kontaktowe dostepne
s3 na stronie internetowej: https://www.
wif.cm.umk.pl/kfifm/zwierzetarnia/

dr inz. Katarzyna Burlikowska pracuje w Kate-
drze Farmakodynamiki i Farmakologii Molekular-
nej, jest kierownikiem Zwierzetarni

Biata mysz czepu BALBc i czarna C57BL6
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Rekordowe zainteresowanie praktycznymi warsztatami
prowadzonymi przez Wydziat Farmaceutyczny

W dniach 25.09.-29.09 2023 roku odby-
ta sig juz III edycja Praktycznych Warsz-
tatéw dla Uczniow Szkét Ponadpodsta-
wowych, wydarzenie, ktére juz na dobre
wpisato si¢ do kalendarza eventow nauko-
wych adresowanych do mlodziezy.

Uroczysta inauguracja miala miejsce
w dniu 25.09.2023 r. o godzinie 9.00
w Auli nr 4 wbudynku Biblioteki Medycz-
nej Collegium Medicum im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu przy ul. M. Sktodow-
skiej-Curie 9 w Bydgoszczy. W uroczy-
stosci udziat wzigta dyrektor Magdalena
Buschmann z Urzedu Miasta Bydgoszczy
-Wydzial Edukacji i Sportu, przedstawi-
ciele wladz dziekanskich Wydziatu Far-
maceutycznego oraz prof. dr hab. Eugenia
Gospodarek-Komkowska - kierownik
Katedry Mikrobiologii CM UMK.

Edycja ta zostala objeta patronatem
Prezydenta Miasta Bydgoszczy Rafata
Bruskiego oraz patronatem medialnym
TVP3 Bydgoszcz.

III edycja Praktycznych Warsztatow
dla Uczniéw Szkoél Ponadpodstawowych
byta najwieksza z dotychczasowych, za-
réwno pod wzgledem liczby uczestni-
kéw, jaki i mnogosci przygotowanych
zaje¢, w ktorych uczniowie mogli uczest-
niczy¢. Uczestniczyto w niej ponad 1300
uczniéw z 35 szkoét srednich.

Uczestnicy mieli do wyboru az 20 te-
matéw realizowanych przez pracowni-
kéw 14 katedr Wydziatu Farmaceutycz-
nego CM UMK.

Katedra Biochemii Klinicznej — Metody
separacji i ilosciowego oznaczania biatek,

Katedra Biofarmacji - I po bélu, czyli
jak szybko uwalnia si¢ substancja czynna
z lekéw przeciwbélowych,

Katedra Botaniki Farmaceutycznej
i Farmakognozji - Roslinne surowce olej-
kowe stosowane w lecznictwie, kosmetyce

Uczestnicy warsztatow podczas zajec w laboratoriach iperfumerii,




Katedra Botaniki Farmaceutycznej
i Farmakognozji — Rodzina astrowate
(Asteraceae) - tajniki budowy i znaczenie
dla cztowieka,

Katedra Chemii Fizycznej - Oznacza-
nie wlasciwosci substancji aktywnych far-
makologicznie oraz ich zawartosci w lekach,

Katedra Chemii Lekéw — Analiza ja-
kosciowa wybranych substancji biologicz-
nie czynnych,

Katedra Chemii Nieorganicznej i A-
nalitycznej — Analiza jakosciowa katio-
néw i anionéw; Okreslenie tozsamosci
wybranych nieorganicznych zwigzkow
farmakopealnych,

Katedra Chemii Nieorganicznej i Ana-
litycznej — Oznaczenie zawartosci makro-
elementow w lekach i suplementach diety,

Katedra Chemii Organicznej - Mo-
nitorowanie przebiegu reakcji oraz ocena
czystosci produktu syntezy metodg chro-
matografii cienkowarstwowej,

Katedra Diagnostyki Laboratoryjnej -
Jak funkcjonuje nowoczesne laboratorium
medyczne?,

Katedra Mikrobiologii — Wielki swiat
drobnoustrojow,

Katedra Mikrobiologii — Jak rozpo-
znaé jaka to bakteria? Poznaj metody
identyfikacji drobnoustrojéw,

Katedra Mikrobiologii - Od wymazow-
ki do wyniku badania mikrobiologicznego,

Katedra Patobiochemii i Chemii Kli-
nicznej — Ukfad grupowy ABO I RH(D),
czyli 0 czym nam powiedzqg czerwone
krwinki,

Katedra Patobiochemii i Chemii Kli-
nicznej — Co kryje w sobie materiat biolo-
giczny? Zbadaj sig sam!,

Katedra Patofizjologii - Co w krwi
thkwi, czyli nauka wejdzie Ci w krew -
warsztaty mikroskopowania,

Katedra Technologii ~Chemicznej
Srodkéw Leczniczych - Bél z glowy - jak
zrobié paracetamol?,

Katedra Technologii ~Chemicznej
Srodkéw Leczniczych - Wprowadzenie

Obrady i wyréznienia w Auli im. prof. dr. hab. Jana Domaniewskiego
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Warsztaty w Katedrze Patobiochemii i Chemii Klinicznej - prowadzi dr hab. Iga Holytiska-Iwan, prof. UMK

w $wiat analizy chemicznej — oznaczanie
zwigzkéw wchodzgcych w sktad miesza-
niny za pomocg cienkowarstwowej chro-
matografii cieczowej,

Katedra Technologii Postaci Leku -
Sporzgdzanie wybranych péistatych pre-
paratow dermatologicznych,

Katedra Toksykologii i Bromatologii
— Zostan Sherlockiem Holmesem - prze-
prowadz naukowe sledztwo, co kryje sig
w Zywnosci.

Podczas powitan odbyly sie mini wy-
ktady prowadzone przez pracownikéw
Wydzialu Farmaceutycznego: dr Michat
Falkowski z Katedry Chemii Lekéw ,,Far-
macja-My Way”, dr Karol Jaroch z Katedry
Farmakodynamiki i Farmakologii Mole-
kularnej ,,Zastosowanie mikroestrakcji do
fazy statej w aplikacjach biomedycznych’,
dr Lukasz Szternel z Katedry Diagnosty-
ki Laboratoryjnej ,,Analityka medyczna”
oraz dr Blanka Ziomkowska z Katedry
Biofizyki ,Rekrutacja”.

Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego, prof. dr hab. Stefan Kruszewski z IX liceum Ogdlnoksztatcgcym
im. Tadeusza Nowakowskiego z Oddziatami Dwujezycznymi w Bydgoszczy

Warsztaty odbywaly sie na terenie la-
boratoriéw Wydzialu Farmaceutycznego
i miaty charakter praktyczny. W ramach
zaje¢ uczniowie mieli okazj¢ zapoznac
sie z roznymi technikami badawczymi
stosowanymi w naukach farmaceutycz-
nych i medycznych, samodzielnie wyko-
na¢ rozne eksperymenty oraz doswiad-
czy¢ atmosfery uniwersyteckie;j.

Niezwykle cieszy fakt, ze organizo-
wane przez nas wydarzenie spotkalo sie
takze z duzym zainteresowaniem lokal-
nych mediéw, w ktérych pojawily sie
m.in. wywiady z prof. dr. hab. Stefanem
Kruszewskim, dziekanem Wydziatu Far-
maceutycznego CM UMK, czlonkami
Zespolu ds. Promocji Wydzialu Farma-
ceutycznego, a takze naszymi Pracowni-
kami, studentami oraz uczniami biora-
cymi udziat w Warsztatach.

Zorganizowane wydarzenie, podob-
nie jak poprzednie edycje, spotkato sie
z bardzo pozytywnym odbiorem ze strony
dyrekeji, nauczycieli oraz uczniéw szkét
$rednich, o czym $wiadcza podziekowa-
nia oraz wpisy na oficjalnych stronach
szkot i w mediach spoteczno$ciowych.

Za wszystkie stowa uznania, a przede
wszystkim za obecno$¢, bardzo serdecz-
nie dziekujemy.

Praktyczne Warsztaty dla Uczniéw
Szkdl Ponadpodstawowych sg wydarze-
niem cyklicznym, ktére pozwala uczniom
poczu¢ sie jak studenci jednego z kie-
runkéw realizowanych na Wydziale Far-
maceutycznym CM UMK: analityki me-
dycznej, farmacji lub kosmetologii oraz
pomaga w dokonaniu jednego z najwaz-
niejszych i najtrudniejszych wyboréw
w zyciu - wyboru kierunku studidw.

Kolejna, juz IV edycja Warsztatow,
planowana jest na luty 2024 r.

Korzystajac z okazji, pragniemy w tym
miejscu takze serdecznie podziekowal,
w imieniu dziekana Wydzialu Farma-
ceutycznego oraz organizatoréw: dr. hab.
Krzysztofa Skowrona, prof. UMK, dr
Katarzyny Grudlewskiej-Buda z Katedry
Mikrobiologii CM UMK, dr Magdaleny
Wujak, Joanny Grzeskiewicz z Katedry
Chemii Lekéw CM UMK (koordynato-
ra) pracownikom naszego Wydzialu za-
angazowanym w przygotowanie i prze-
prowadzenie Warsztatdw za ogromny
naktad pracy oraz dzielenie sie wiedza
z uczestnikami wydarzenia. Bez Wasze-
go wsparcia organizacja Warsztatéw nie
bytaby mozliwa. Serdecznie dziekujemy
takze za pomoc w organizacji wydarze-
nia naszym studentom.
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Konkurs fotograficzny ,,Niezwykty swiat roslin leczniczych”

— wreczenie nagrod

Podczas I11 edycji Praktycznych Warsz-
tatow dla Uczniow Szkot Ponadpodstawo-
wych, ktore odbyly si¢ w ostatnim tygo-
dniu wrzesnia 2023 roku, Pan Dziekan
Wydziatu Farmaceutycznego prof. dr hab.
Stefan Kruszewski wreczyt nagrody zwy-
ciezcom XI edycji konkursu fotograficzne-
g0 ,Niezwykty swiat roslin leczniczych”.

Konkurs organizowany jest przez Stu-
denckie Koto Naukowe Botaniki Farma-
ceutyczne;j.

Przypominamy nagrodzone osoby:

W kategorii ,Studenci i Pracownicy
CM UMK™:

o I miejsce: mgr inz. Magda Lewan-
dowska, Dziekanat Wydziatu Lekarskiego,

o II miejsce: dr Lukasz Kazmierski,
Katedra Urologii i Andrologii, Zaklad
Inzynierii Tkankowej,

o III miejsce: Kamila Pospieszyniska,
V rok, kierunek Farmacja.

W kategoria ,,Uczniowie LO™

« I miejsce: Alicja Marecka, LO z Od-
dziatami Dwujezycznymi im. Krzysztofa
Kamila Baczynskiego w Lidzbarku,

« IT miejsce: Patrycja Gerke, VI LO im.
Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy,

o IIT miejsce: Bogumita Grabowska,
IX LO im. Kazimierza Jagiellonczyka
w Toruniu.

Laureatom jeszcze raz gratulujemy!

Zapraszamy do wziecia udzialu
w konkursie w przysztym roku!

Studenci i pracownicy CM UMK nagrodzeni w XI edycji konkursu fotograficznego ,,Niezwykly swiat ro-
slin leczniczych”, prof. dr hab. Stefan Kruszewski wrecza dyplom mgr inz. Magdzie Lewamdowskiej

Uczniowie LO nagrodzeni w XI edycji konkursu fotograficznego ,,Niezwykly swiat roslin leczniczych’,

wraz z prof. dr. hab. Stefanem Kruszewskim (posrodku)

Szkolenie specjalizacyjne diagnostow laboratoryjnych

na Wydziale Farmaceutycznym

Joanna Kwiecitiska-Pirég

Szkolenie specjalizacyjne dla diagno-
stow laboratoryjnych jest prowadzone
przez Wydziat Farmaceutyczny Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Byd-
goszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu (WF CM UMK) od 2006 roku.
Obejmuje trzy dziedziny diagnostyki labo-
ratoryjnej, tj. laboratoryjng diagnostyke
medyczng, mikrobiologie medyczng oraz
laboratoryjng transfuzjologie medyczng.

W latach 2006-2019 na Wydziale Far-
maceutycznym odbylo si¢ niemal 100
kurséw specjalizacyjnych; tj. 52 kursy
w dziedzinie laboratoryjnej diagnostyki

medycznej oraz 46 kurséw w ramach mi-
krobiologii medycznej. Kursy wymagane
programem specjalizacji w dziedzinie la-
boratoryjnej transfuzjologii medycznej
byly organizowane na zasadzie porozu-
mienia pomiedzy CM UMK a Instytutem
Hematologii i Transfuzjologii w Warsza-
wie. Za organizacje szkolenia specjalizacyj-
nego odpowiadat Petnomocnik Rektora ds.
specjalizacji diagnostéw laboratoryjnych —
prof. dr hab. Ewa Zekanowska. Jej dziata-
nia i zaangazowanie w organizacje kursow
specjalizacyjnych pozwolilo na realizacje
szkolenia przez 153 osoby w dziedzinie
laboratoryjnej diagnostyki medycznej, 122

osoby w dziedzinie mikrobiologii medycz-
nej oraz 45 osoby w dziedzinie laboratoryj-
nej transfuzjologii medycznej.

Od 2021 roku funkcje Pelnomocnika
przejeta dr hab. Joanna Kwiecinska-Pi-
rog, a za organizacje szkolenia specjali-
zacyjnego odpowiada powolany przez
Rektora UMK w 2021 roku Zespét do-
radczy ds. szkolenia specjalizacyjnego
diagnostéw laboratoryjnych.

Warunkiem prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego przez Uczelni¢ jest uzy-
skanie akredytacji Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego (CMKP).
Akredytacja moze zosta¢ udzielona wy-
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tacznie takiej Uczelni, ktéra prowadzi
szkolenie przeddyplomowe na kierunku
analityka medyczna oraz spelni szereg
warunkéw okreslonych programem spe-
cjalizacji oraz Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie specjalizacji i uzyski-
wania tytutu specjalisty przez diagnostow
laboratoryjnych. CMKP w swojej ocenie
uwzglednia mozliwos¢ organizacji przez
Uczelnie kurséw specjalizacyjnych, stazy
kierunkowych, baze dydaktyczng, dostep
do zasobow biblioteki medycznej oraz ka-
dre dydaktyczng. Szczegdlnie ten ostatni
aspekt jest szczegotowo analizowany przez
CMKP. Kadre, ktéra prowadzi zajecia
podczas kurséw specjalizacyjnych orga-
nizowanych przez WF CM UMK, stano-
wig przede wszystkim pracownicy naszej
Uczelni, ktérzy, oprécz dorobku naukowe-
go zwigzanego z diagnostyka (medycyna)
laboratoryjna, posiadaja réwniez olbrzy-
mie doswiadczenie zawodowe w pracy na
stanowisku diagnosty laboratoryjnego lub
asystenta diagnostyki laboratoryjnej w me-
dycznym laboratorium diagnostycznym.
Sa to, m.in. osoby, ktérych zaangazowa-
nie w prace zawodowg zostalo docenione
przez Krajowa Izbe Diagnostow Labora-
toryjnych (KIDL) i otrzymaly nagrody dla
zastuzonych diagnostéw laboratoryjnych.
Powoduje to, ze szkolenie specjalizacyjne
prowadzone przez kadre naszej Uczelni
jest wyjatkowe w skali kraju, gdyz zajecia
teoretyczne sg bardzo powigzane z prak-
tyczng strong zawodu.

CMKEP, udzielajac akredytacji, wyma-
ga réwniez, aby Uczelnia gwarantowata
mozliwo$¢ realizacji przez uczestnikéw
szkolenia wszystkich stazy kierunko-
wych. Staze s3 okreslone w programie
specjalizacji danej dziedziny diagnosty-
ki (medycyny) laboratoryjnej. Czesto
sg to staze, ktére moga by¢ realizowane
wylacznie w os$rodkach wysokospecja-
listycznych, zapewniajacych dostep do
najnowszych metod medycyny labo-
ratoryjnej. Aby zapewni¢ uczestnikom
szkolenia prowadzonego przez WF CM
UMK wysoki poziom szkolen praktycz-
nych, posiadamy podpisane porozumie-
nia na realizacje stazy kierunkowych,
m. in. z Centrum Onkologii im. prof.
E Lukaszczyka w Bydgoszczy, Uniwer-
syteckim Centrum Medycyny Morskiej
i Tropikalnej w Gdyni, Instytutem Gruz-
licy i Choréb Pluc w Warszawie, Kujaw-
sko-Pomorskim Centrum Pulmonologii
w Bydgoszczy, Laboratorium Diagnosty-
ki Zarazen Pasozytniczych i Odzwierze-
cych AmerLab w Warszawie czy Woje-
wodzkim Szpitalem Zespolonym im. L.
Rydygiera w Toruniu.

Jednym z warunkéw otrzymania akre-
dytacji jest rowniez zapewnienie odpo-
wiedniej liczby osob, ktore beda pelnily
funkcje kierownika specjalizacji. Zadaniem
kierownika specjalizacji jest nadzér nad
przebiegiem szkolenia uczestnika szkole-
nia specjalizacyjnego, w tym nad realizacjg
kurséw, stazy kierunkowych oraz stazem
podstawowym zgodnie z przyjetym har-
monogramem. Nasza Uczelnia ma podpi-
sane promesy z ponad 70 osobami, ktére
moga pehi¢ funkcje kierownikéw specja-
lizacji, w tym z licznymi osobami spoza
naszego wojewddztwa.

Obecnie szkolenie specjalizacyjne
w CM UMK odbywa 110 oséb, po 50
0s6b w dziedzinie laboratoryjnej diagno-
styki medycznej i mikrobiologii medycz-
nej oraz 10 oséb w dziedzinie laborato-
ryjnej transfuzjologii medycznej.

Pierwszy raz akredytacje na prowa-
dzenie nowym trybem szkolenia w dzie-
dzinie laboratoryjnej diagnostyki me-
dycznej oraz mikrobiologii medyczne;j
uzyskalismy w 2021 roku. W 2022 roku
WEF CM UMK wystgpil o zwiekszenie
miejsc akredytowanych w obu dziedzi-
nach oraz z wnioskiem o akredytacje
w kolejnej dziedzinie - laboratoryjnej
transfuzjologii medycznej. Dzialania te
zakonczyly sie sukcesem i w sesji wio-
sennej 2023 zglosiliémy do Urzedu Wo-
jewddzkiego kolejne wolne miejsca, na
ktore zostalo zakwalifikowanych przez
Wojewode Kujawsko-Pomorskiego po
60 oséb. Pomimo duzej liczby wolnych
miejsc w innych jednostkach szkolacych,
chetnych na szkolenie specjalizacyjne
prowadzone przez WF CM UMK bylo
ponad dwukrotnie wiecej niz posiadamy
wolnych miejsc. Swiadczy to o duzym
zapotrzebowaniu wérdd tej grupy zawo-
dowej na udzial w szkoleniu specjaliza-
cyjnym oraz o $wiadomo$ci w zakresie
ciagtego ksztalcenia zawodowego, ktore
jest jednym z wymogoéw pracy wszyst-
kich oséb wykonujacych samodzielnie
lub pod nadzorem wszelkie czynnosci
diagnostyki (medycyny) laboratoryjne;.

Szkolenie specjalizacyjne jest skierowa-
ne wylacznie do oséb, ktére majg prawo
wykonywania zawodu diagnosty laborato-
ryjnego. Zgodnie z obecnymi przepisami
prawo te moga uzyskac osoby po ukoncze-
niu 5-letnich studiéw na kierunku anali-
tyka medyczna. Po 31 grudnia 2028 roku
tytut diagnosty laboratoryjnego bedzie za-
rezerwowany wylacznie dla absolwentéw
kierunku analityka medyczna.

Obowigzkiem kazdego diagnosty la-
boratoryjnego jest ciagle doskonalenie
zawodowe. Jedna z jego form jest wla-
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$nie szkolenie specjalizacyjne. Szkolenie
specjalizacyjne odbydwa si¢ zgodnie
z programem specjalizacji dla danej dzie-
dziny. Program okreéla dokladnie licz-
be kurséw specjalizacyjnych oraz stazy
kierunkowych, ktore musi zrealizowa¢
uczestnik szkolenia, aby zaliczy¢ zajecia
zaplanowane w module. Opanowanie
zakresu wiedzy i umiejetnosci w zakresie
danego modutu jest weryfikowane przez
kierownika specjalizacji.

Podstawg szkolenia teoretycznego
jest udzial w kursach specjalizacyj-
nych. Od poczatku 2022 roku Wydziat
Farmaceutyczny CM UMK zorgani-
zowal 14 kurséw specjalizacyjnych, po
7 w kazdej z dziedzin. Wyklady i ¢wicze-
nia podczas kurséw specjalizacyjnych
prowadzone sg przede wszystkim przez
pracownikéw Katedry Diagnostyki La-
boratoryjnej oraz Katedry Mikrobiolo-
gii. W proces szkolenia teoretycznego
zaangazowani sa réwniez pracownicy
Katedry Alergologii, Immunologii Kli-
nicznej i Choréb Wewnetrznych CM
UMK, Katedry Patofizjologii CM UMK,
Katedry Medycyny Sadowej CM UMK,
Zaktadu Genetyki Molekularnej i Sa-
dowej w Szpitalu Uniwersyteckim nr
1 im. dr. A. Jurasza, Zakladu Genetyki
i Onkologii Molekularnej w Centrum
Onkologii im. prof. F. Lukaszczyka
w Bydgoszczy, Wojewodzkiego Szpi-
tala Obserwacyjno-Zakaznego w Byd-
goszczy czy Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy.
Wszystkie osoby prowadzace szkolenie
teoretyczne posiadaja albo specjalizacje,
albo wieloletnie do$wiadczenie zawo-
dowe w pracy w medycznym laborato-
rium diagnostycznym.

Wyktady oraz zajecia praktyczne w ra-
mach kierunkowych kurséw specjaliza-
cyjnych dla diagnostéw laboratoryjnych
w trakcie specjalizacji z laboratoryjnej
transfuzjologii medycznej bedg odbywa-
ty sie w Instytucie Hematologii i Trans-
fuzjologii w Warszawie, ktora posiada
wysokiej jakoséci zaplecze dydaktyczne
oraz wykwalifikowany personel, wéréd
ktérego sa konsultanci wojewddzcy
w dziedzinie transfuzjologii klinicznej
i hematologii oraz konsultant krajowy
w dziedzinie hematologii.

Uczestnik szkolenia specjalizacyjne-
g0, ktdry zaliczy wszystkie moduly (kursy
specjalizacyjne i staze kierunkowe) oraz
odbedzie staz podstawowy w wymiarze
wymaganym programem specjalizacji,
jak réwniez zaliczy wszystkie formy sa-
moksztalcenia, moze przystapi¢ do Pan-
stwowego Egzaminu Specjalizacyjnego

Diagnostéw Laboratoryjnych (PESDL).
Egzamin odbywa si¢ dwa razy w roku,
tj. w sesji wiosennej (maj/czerwiec) oraz
sesji jesiennej (listopad/grudzien). Skia-
da sie zwykle z czesci pisemnej oraz ust-
nej, bedacej sprawdzeniem umiejetnosci
praktycznych. Egzamin pisemny sklada
sie ze 120 pytan testowych i jest organi-
zowany przez Centrum Egzaminéw Me-
dycznych (CEM) w Lodzi.

Uzyskanie pozytywnego wyniku z cz¢-
$ci pisemnej pozwala diagnoscie laborato-
ryjnemu przystapic do czesci ustnej/prak-
tycznej. Egzaminy ustne/praktyczne w tej
dziedzinie laboratoryjnej diagnostyki me-
dycznej organizowane sg w kilku o$rod-
kach w Polsce. Od 2022 roku - egzamin
ustny/praktyczny prowadzony jest, m. in
przez pracownikow Katedry Diagnostyki
Laboratoryjnej oraz Katedry Immuno-
logii CM UMK z udzialem konsultanta
wojewodzkiego w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej, dr hab. Magdaleny Krin-
tus, prof. UMK.

Do egzaminu ustnego/praktycznego
z mikrobiologii medycznej przystepuje
w kazdej sesji okolo 20-25 o0s6b, w zwiazku
z czym egzamin ten odbywa sie wylacznie
w jednym oérodku. Od zeszlego roku tym
osrodkiem jest Katedra Mikrobiologii CM
UMK, a za organizacje egzaminu odpo-
wiadala kierownik tej katedry, prof. dr hab.
Eugenia Gospodarek-Komkowska.

W przypadku, gdy liczba oséb zapi-
sanych do PESDL jest mniejsza niz 25,
egzamin jest przeprowadzany wylacznie
w formie ustnej i praktycznej. Taka for-
ma egzaminu byla przeprowadzono, np.
w 2023 roku w dziedzinie laboratoryjnej
immunologii medycznej przez pracow-
nikéw CM UMK.

Egzamin PESDL jest wyjatkowo trud-
nym egzaminem, ktéry weryfikuje wiedze

Dr Piotr Koslitiski, adiunkt w Katedrze Toksy-
kologii i Bromatologii na Wydziale Farmaceutycz-
nym, otrzymal wyréznienie ,Specjalista 2021 r”
przyznawane przez Ministra Zdrowia osobom, kto-
rzy w 2021 r. uzyskali najwyzsze wyniki z egzaminu
specjalizacyjnego
uzyskang podczas kilkuletniego szko-
lenia. Pozytywny wynik z czeéci teore-
tycznej jest warunkiem przystapienia do
czedci praktycznej. Wedlug informacji ze
strony CEM, zdawalno$¢ PESDL przez
diagnostéw laboratoryjnych wynosi zwy-
kle ponizej 50%. Mimo tego, réwniez
wiérdd kadry dydaktycznej WF sa osoby;,
ktore uzyskaly najwyzsze rezultaty PESDL
w Polsce, np. dr Piotr Koslinski z Katedry
Toksykologii i Bromatologii.

Uzyskanie przez diagnoste laborato-
ryjnego tytulu specjalisty w okre$lonej
dziedzinie pozwala takiej osobie przede
wszystkim pelni¢ funkcje kierownika me-
dycznego laboratorium diagnostycznego.
Umozliwia réwniez pelnienie funkgji kie-
rownika specjalizacji czy opiekuna stazu

Kadre dydaktyczng prowadzqcg zajecia podczas kurséw specjalizacyjnych i stazy kierunkowych stanowig,
m.in. nauczyciele akademiccy, ktorzy uzyskali nagrody ,Zastuzony Diagnosta Laboratoryjny” czy ,Dyplom za

wzorowg prace diagnosty laboratoryjnego”

Wiadomosci Akademickie nr 90

Narsztaly ¢ pecjalizace



Studencé

kierunkowego. Obecnie Krajowa Izba
Diagnostéw  Laboratoryjnych (KIDL)
stara sie o zwiekszenie roli 0séb posiada-
jacych specjalizacje w jednej z dziedzin
diagnostyki (medycyny) laboratoryjnej,
np. w zespolach interdyscyplinarnych,
ktorych celem mialoby by¢ wspoétdzia-
tanie przedstawicieli réznych dziedzin
medycyny i innych zawodéw w ochronie
zdrowia w zakresie leczenia pacjentéw.
Mozliwo$¢ prowadzenie przez Wydziat
Farmaceutyczny szkolenia specjalizacyj-
nego dla diagnostéow laboratoryjnych,
umozliwia réwniez prowadzenie innych
form ksztalcenia dla tej grupy zawodowej
oraz dla innych os6b wykonujacych czyn-
nosci diagnostyki laboratoryjnej. Udzial
wymienionych grup zawodowych w wy-
branych przez siebie formach doskonale-
nia zawodowego musi zosta¢ potwierdzo-

ne uzyskaniem co najmniej 100 punktéw
w ciggu 5 lat pracy. Wszystkie formy
szkolenia prowadzone przez Wydziat Far-
maceutyczny posiadaja przypisang liczbe
punktéw edukacyjnych, co ulatwia, szcze-
golnie diagnostom z naszego regionu, re-
alizacje ustawowego obowiazku doskona-
lenia zawodowego.

Warto zaznaczy¢, ze od 2023 roku
szkolenie specjalizacyjne dla diagnostéow
laboratoryjnych jest dofinansowywane w
ramach $rodkéw Ministerstwa Zdrowia.
Zasady tego dofinansowania sa obecnie
ustalane pomiedzy przedstawicielami
wszystkich Uczelni prowadzacych szko-
lenie specjalizacyjne a osobami repre-
zentujgcymi Ministerstwo Zdrowia.

Diagno$ci laboratoryjni sa wazng
grupa wéréd zawodéw medycznych. Ich
wiedza i umiejetnosci pozwalajg leka-

rzom na prawidlowe leczenie pacjentow.
Od wynikéw laboratoryjnych badan dia-
gnostycznych zalezy niemal 70% decyzji
terapeutycznych lekarzy. Szkolenie spe-
cjalizacyjne prowadzone przez Wydzial
Farmaceutyczny CM UMK umozliwia
diagnostom laboratoryjnych uzyskanie
wiedzy niezbednej do zdania PESDL
oraz podniesienie ich kompetencji za-
wodowych, poprzez uzyskanie tytulu
specjalisty. Jest to bardzo istotna forma
ksztalcenia prowadzonego przez Wy-
dzial Farmaceutyczny we wspolpracy
z innymi jednostkami Collegium Medi-
cum oraz z bydgoskimi Medycznymi La-
boratoriami Diagnostycznymi.

dr Joanna Kwiecitiska-Pirég jest adiunktem
w Katedrze Mikrobiologii, jak réwniez Prodzieka-
nem Wydzialu Farmaceutycznego

Letni staz zagranicznych studentow na Wydziale Farmaceutycznym

Alicja Nowaczyk

W dniach 1-31 sierpnia 2023 r. gosci-
lismy 5 zagranicznych studentéw farmacji
w ramach letniego programu TABMED
(Torun and Bydgoszcz Medical Summer
Program) w Katedrze Chemii Organicznej.

W trakcie stazu zrealizowano naste-
pujace projekty badawcze:

Cztery tematy w obszarze badan mo-
delowania molekularnego prowadzili

opiekunowie: dr Lukasz Fijatkowski i dr
hab. Alicja Nowaczyk prof. UMK;

- Application of in silico methods in
the study of drug bioavailability; student:
Sandra Aiyabei; University of Nairobi,
Kenya

- Application of Computer-Aided Drug
Design methods in drug research; student:
Mercy Judy Wangombe; Kenyatta Uni-
versity, Kenya

Studenci farmacji z programu TABMED na Starym Miescie w Bydgoszczy

- Application of in silico methods in the
study of drug pharmacokinetics; student:
Arham Ali; University of Agriculture Fa-
isalabad, Pakistan

- Developing new drugs with antican-
cer properties - molecular modeling pha-
se study; student: Effiong-John Blessing;
University of Ibadan, Nigeria

Jeden temat z zakresu syntezy zwigz-
kéw organicznych prowadzit opiekun: dr
Renata Paprocka;

Synthesis of new 1,2,4-triazole deriva-
tives and evaluation of their potential bio-
logical activity; student: Mwaura Godwin
Munroe; University of Nairobi, Kenya.

W trakcie stazu studenci w grupie
modelowania molekularnego zostali za-
poznani z nowymi metodami projekto-
wania lekéw w oparciu o chemie oblicze-
niowg in silico.

Obecnie kazdy lek wprowadzany na
rynek musi przej$¢ szereg badan obej-
mujacych modelowanie molekularne.
W konsekwencji metody obliczeniowe
in silico sg szeroko stosowane w farma-
¢ji, medycynie i dziedzinach pokrew-
nych. Farmakokinetyka opisuje proce-
sy dotyczace loséw leku/ksenobiotyku
w organizmie. Okresla w jaki sposéb or-
ganizm wplywa na okreslony lek/kseno-
biotyk po podaniu poprzez mechanizmy
wchlaniania i dystrybucji, a takze zmiany
metaboliczne substancji w organizmie.
Farmakodynamika dostarcza informacji
o efekcie dzialania w konkretnym miej-
scu dziatania leku w organizmie. Celem
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Studenci farmacji z programu TABMED w labo-
ratorium Katedry Chemii Organicznej

badan bylo okreslenie wiasciwosci fizy-
kochemicznych i farmakodynamicznych
oraz niektérych aspektow farmakokinety-
ki wybranych substancji o dziataniu prze-
ciwnowotworowym. Podczas stazu stu-
dencizapoznalisieiposzerzyliwiedze wza-
kresie metod komputerowego wspomaga-
nia projektowania lekéw opartych o bio-
i chemoinformatyczne techniki badan.
W ramach stazu kazdy student przepro-
wadzil eksperymenty in silico z wykorzy-
staniem specjalistycznego oprogramowa-
nia do projektowania lekéw. Ponadto nasi
goscie byli aktywnie angazowani w projek-
towanie innych eksperymentdw, analize
danych, dyskusje wynikéw, a takze formu-
fowanie wnioskéw z badan. Finalnie pod-
czas pozegnalnego spotkania stazysci pre-
zentowali wyniki swoich eksperymentéw
w formie krétkich referatéw badawczych.

Student realizujacy projekt syntetycz-
ny miat okazje zapoznac¢ si¢ z technikami
syntezy i oczyszczania stosowanymi w la-
boratorium chemicznym. Zaplanowa-
nym zadaniem byla synteza nowych po-
chodnych 1,2,4-triazolu oraz okreslenie
ich potencjalnej aktywnosci biologicz-
nej za pomocg metod obliczeniowych.
Stazysta najpierw otrzymal amidrazony,
a nastepnie w reakcjach z bezwodnikiem
glutarowym ich pochodne acylowe, kté-
re pdzniej poprzez cyklizacje w srodowi-
sku zasadowym przeksztalcit w pochod-
ne 1,2,4-triazolu. Praktycznie opanowat
pomiar temperatury topnienia zwigz-
kéw, przeliczania wydajnoéci reakeji oraz
opisu dokumentacji eksperymentéw. Dla
otrzymanych zwigzkéw wykonat oblicze-
nia potencjalnej aktywno$ci biologicznej
z wykorzystaniem programu PASS oraz
parametréw reguly 5 Lipinskiego, ktére
pozwolily okresli¢ ich wysoka dostep-
nos¢ biologiczna.

Oprécz rozwoju naukowego stazys$ci
uczestniczyliwbogatym programiekultu-
ralno-wycieczkowym. Umozliwiono im
poznanie historii i architektury Byd-
goszczy, Torunia, Gdanska, Poznania,
Wroclawia, Krakowa i Warszawy. Od-
byly sie tez liczne wyklady i warsztaty
w zakresie nauk medycznych obejmu-
jace zagadnienia z zakresu biochemii,
komunikacji w relacji z pacjentem, bu-
dowy molekularnej lekéw, symulacji me-
dycznej. Goscie zwiedzili liczne muzea,
m.in. Muzeum Mydla i Historii Brudu,
Exploseum. Podczas wizyty w torunskim
Niewidzialnym Domu nasi goscie mieli
mozliwo$¢ poczucia i zrozumienia po-
ruszania sie i funkcjonowania osdb nie-
widomych. Samodzielnie zorganizowali
wycieczki po Europie odwiedzajac Bu-
dapeszt, Prage, Amsterdam czy Berlin.
Zorganizowaliémy réwniez dzien mie-
dzykulturowy, podczas ktérego kazdy
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student przyblizyt nam kulture, architek-
ture i przyrode swojego kraju.

Jako opiekunowie stazy studenckich
w ramach programu TABMED zache-
camy wszystkich czlonkéw naszej stu-
denckiej spolecznosci do jak najszerszej
wspolpracy z zagranicznymi osrodkami
naukowymi i studentami. Jest to doskona-
ta sposobnos¢ do poszukiwania inspiracji
do nowych doswiadczen oraz zdobycia
kontaktéw badawczych poza granicami
Polski. Szczegélnie goraco zachecamy
wszystkich studentéw do korzystania
zmozliwo$ci odbycia zagranicznych prak-
tyk, stazy naukowych oraz szkot letnich
przy wsparciu Uniwersytetu.. Do$wiad-
czenia zebrane podczas takich wyjazdéw
na pewno beda bardzo przydatne w przy-
szlej pracy naukowej oraz zawodowe;.

dr hab. Alicja Nowaczyk, prof. UMK pracuje
w Katedrze Chemii Organicznej CM UMK

TR -

Studenci farmacji z programu TABMED - wyktad dr. Lukasza Fijatkowskiego
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Badanie ultrasonograficzne zgodne z protokotem eFAST

Szkolenie zorganizowane przez Koto STN Ultrasonografii przy Klinice Urologii
przy wspétudziale Kota STN Chirurgii Dziecigcej sponsorowane przez firme MIRO

Weronika Kosowska

N

SKN ULTRASONOGRAFII

Badanie ultrasonograficzne (USG) to
jedno z najczesciej wykonywanych badar
obrazowych. Jest ono bezpieczne i bezin-
wazyjne, a jego wynik znamy od razu po
wykonaniu. Studenci kierunku lekarskie-
go Collegium Medicum UMK juz to wie-
dzq i chetnie wzigli udzial w warsztatach
zorganizowanych 18 listopada br. przez
firme MIRO oraz Studenckie Kofo Nauko-
we Ultrasonografii przy Katedrze Urologii
i Andrologii (opiekun Kota - dr hab. med.
Janusz E. Tyloch).

Na warsztaty zostali zaproszeni tak-
ze studenci z SKN Chirurgii Dziecigce;.
Szkolenie obejmowato wstep do ultraso-
nografii “point of care” w stanach zagro-
zenia zycia, a kursanci zostali zapoznani
z protokotami badan: eFAST oraz BLUE.

Protokét FAST jest szybkim algo-
rytmem postgpowania u pacjentéw po

urazach, we wstrzgsie i z hipowolemis.
Uwzgledniajac czesto$¢ powiktan hemo-
dynamicznych odmy oplucnowej, kto-
re moga powstawac po tepych urazach,
protokot poszerzono o badanie klatki
piersiowej - w ten sposdb powstal eFAST,
czyli Extended Focused Assessment with
Sonography for Trauma. Celem badania
jest szukanie wolnego plynu (najpraw-
dopodobniej krwi) w jamie brzusznej,
miednicy, worku osierdziowym i jamach
oplucnowych oraz poszukiwanie ewen-
tualnej obecnosci odmy optucnowe;.

W prawym gérnym kwadrancie jamy
brzusznej oceniamy watrobe, zachylek
watrobowo-nerkowy (Morisona) i prawy
kat przeponowo-zebrowy. W lewym goér-
nymkwadrancieuwidaczniamyséledzione,
zachylek $ledzionowo-nerkowy (Kollera)
i lewy kat zebrowo-przeponowy. W pro-
jekcji pod wyrostkiem mieczykowatym
staramy sie uzyska¢ widok na cztery
komory serca oraz worek osierdziowy.
Nastepnym miejscem ocenianym jest
okolica nadtonowa, gdzie ogladamy pe-
cherz moczowy oraz w zaleznosci od
plci - zachytek pecherzowo-odbytniczy
(u mezczyzn) lub zachytek maciczno-
-odbytniczy, inaczej zachylek Douglasa
(u kobiet).

Ostatnim elementem, ktéry uwidacz-
niamy sa okna plucne. W tej projekcji
bedziemy szukaé objawéw takich jak

Lek. Bartlomiej Patka w trakcie badari wyjasnia watpliwosci diagnostyczne i odpowiada na wszelkie pytania

»bat sign’, czyli ptuca pomiedzy cieniami
dwoch zeber, objawu ,.8lizgania opluc-
nej’, lung point - punktu, w ktérym kon-
czy sie¢ odma, a takze linii A i B.

W  obrazowaniu typu M-mode
(motion) przy zdrowym ptucu zobaczy-
my objaw opisywany jako objaw brze-
gu morza, bowiem obraz przypomina
brzeg spokojnego morza, a w odmie ob-
jaw stratosfery.

Wynik badania eFAST jest czynni-
kiem decydujacym o tym, jak szybko
nalezy dzialaé w postepowaniu z cho-
rym. Podpowiada nam czy powinni$my
rozwazy¢ pilny zabieg. Zazwyczaj bada-
nia takie wykonuje si¢ jeszcze w karetce,
w czasie jazdy do szpitala. W szpitalu
chory z urazem wielonarzgdowym ma
wykonang tomografie komputerows.
Ultrasonografia jest narzedziem monito-
rujacym stopien cofania sie zmian.

Zajecia poprowadzil dla nas lek. Bar-
ttomiej Patka, chirurg pracujacy w 105
Szpitalu  Wojskowym w Zarach. Pan
Bartlomiej studiowal na Uniwersytecie
w Zielonej Gérze. Juz od poczatku swojej
przygody z USG jest zwiazany z Fundacjg
Mocni na Starcie, a jego pierwsze szkole-
nie odbyto si¢ w Lesznie na trzecim roku
studiéw. Ultrasonografia stata sie jego pa-
sja i sklonila do dalszego rozwijania zain-
teresowan na kursach w catej Polsce. Jego
gléwne zainteresowania skupiajg si¢ na ja-
mie brzusznej i tarczycy, co jak thumaczy
posrednio spowodowane jest wysokim
odsetkiem operacji endokrynologicz-
nych przeprowadzanych w osrodku, gdzie
pracuje. Dla naszego prowadzacego USG
jest cze$cig badania fizykalnego pacjenta,
a glowice ultrasonografu przyréwnuje
do stetoskopu. Ocena ultrasonograficzna
pacjenta przyjetego na SOR, czy badanie
w dalszej opiece szpitalnej - oko, pluca,
serce itd. potrafia znacznie ulatwié i przy-
spieszy¢ proces diagnostyczny.

W warsztatach udzial wzieto po-
nad 50 studentéw. Przeprowadzenie
warsztatow na tak duza skale nie uda-
toby si¢, gdyby nie firma MIRO, ktora
zapewnila nam 6 aparatéw ultrasono-
graficznych. Dzieki temu grupki stu-
dentéw c¢wiczacych na poszczegolnych
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aparatach mogly by¢ mate. To za$ za-
gwarantowalo studentom bezposredni
dostep do badan - nie tylko bierny, ale
i czynny. MIRO jest jedna z najbardziej
rozpoznawalnych firm na rynku, do-
starczajacych sprzet diagnostyczny oraz
produkty i ustugi zwiazane z jego wtasci-
wym uzytkowaniem. Z ponad 20-letnim
dos$wiadczeniem w branzy dziataja zgod-
nie z hastem ,,Healthcare for tomorrow”.
Pani Marta Waszak, doradca MIRO
przywiozla nam az sze$¢ ultrasonogra-
féw w roznych kategoriach cenowych,
dzieki czemu mogliémy poréwnaé do-
ktadno$¢ i mozliwosci réznych apara-
tow. Mielismy okazje wyprobowac takie
modele jak chociazby Arietta 650 i 750
z najwyzszej potki. Zainteresowaniem
cieszyl si¢ takze przenosny, bezprzewo-
dowy system USG.

Zainteresowanie warsztatami bylo tak
duze, ze miejsca rozeszly sie jak $wieze
buteczki. Cieszy nas to, poniewaz daje
nam potwierdzenie jak bardzo potrzebne
sa wydarzenia podobne do tego. Studen-
ci az rwa si¢ do nauki poprzez praktyke,
nie samg teorie. Kurs przyciagnat osoby
na réznych poziomach zaawansowania
w USG, zaréwno z Kola Ultrasonografii
jak i Chirurgii Dzieciecej. Wsrod szkolg-
cych sie byli obecni liderzy z Kota USG,
ktorzy zdobyta wiedze beda przekazy-
wac dalej cztonkom kota nieobecnym na
spotkaniu. Nie zabraklo réwniez osob,
dla ktorych warsztaty byly pierwszym
spotkaniem z USG i mozliwoscig wziecia
glowicy we wlasne rece.

Warsztaty zakonczyly sie sukcesem.
Udzial w nich wzieto ponad piecdzie-
sieciu studentéw, pragnacych zglebiaé
podstawy ultrasonografii. Nie bedzie
to jednak ostatnia okazja do nauki
USG w tym roku. Zarzad Kota Ultra-
sonografii nie osiada na laurach. Wrecz
przeciwnie, idzie za ciosem snujac
plany na kolejne warsztaty. Dla osob,
ktérym nie udalo si¢ tym razem za-
kwalifikowa¢ na liste mamy wiec do-
bre wiadomosci - kolejne spotkanie
w podobnej formie z kazdym dniem na-

Koncert charytatywny
Swigteczny Mis

IFMSA-Poland Oddziat Bydgoszcz za-
prasza 5 grudnia br. na koncert charyta-
tywny Swigteczny Mis. Muzyczny klimat
w Swigtecznym nastroju stworzy uczelnia-
ny chor Collegium Medicum oraz muzycy
z Akademii Muzycznej w Bydgoszczy.

Badanie pokazowe przeprowadzone przez prelegenta, lek. Bartlomieja Patka poprzedzajgce badania wy-

konywane przez studentéw

Praktyczna czes¢ warsztatéw. Kursanci podczas nauki protokotu eFAST

biera realnych ksztattow. Wielkimi kroka-
mi zbliza si¢ takze kurs z zespotem Sono-
Team. W oczekiwaniu na niego studenci
maja okazje wzig¢ udzial w ,,Bialej So-
bocie” na zamku w Golubiu-Dobrzyniu.
Czekaja nas réwniez kolejne spotkania
z lekarzami réznych specjalnosci, ktdrzy
przybliza nam zastosowanie ultrasono-
grafii w konkretnych dziedzinach medy-
cyny oraz mozliwo$¢ wykazania si¢ pod-
czas pisania prac naukowych. Ponadto
oprocz wyzej wymienionych, regularnie
odbywaja si¢ spotkania ze studentami-
-liderami, czyli osobami, ktdre posiadajg

Celem charytatywnym wydarzenia
jest zebranie funduszy na zakup poda-
runkéw dla dzieci i mlodziezy z oddziatu
Pediatrii, Alergologii i Gastroenterologii
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. An-
toniego Jurasza oraz podopiecznych DPS
»Promien Zycia” w Bydgoszczy.

Koncert odbedzie si¢ w sali koncerto-
wej Akademii Muzycznej w Bydgoszczy,
ul. Gdanska 20 o godz. 18:30.

juz pewne umiejetnoéci w postugiwaniu
sie ultrasonografem i s3 w stanie swoja
wiedzg podzieli¢ si¢ z mniej doswiadczo-
nymi kolegami. Tych, ktérzy w dalszym
ciagu nie czujg sie przekonani, ze war-
to znalez¢ si¢ w gronie poczatkujacych
ultrasonografistow zachecamy do $ledze-
nia dzialalno$ci kota na Instagramie.

Weronika Kosowska nalezy do SKN Ultrasono-
grafii - Studenckiego Centrum Edukacji Ultrasono-
graficznej przy Katedrze Urologii i Andrologii, kto-
rego opiekunem jest dr hab. n. med. Janusz F. Tyloch
prof. UMK
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My experience at TABMED 2023

Sandra C. Aiyabei

Sandra C. Aiyabei

My time at Nicolaus Copernicus Uni-
versity has been ich and rewarding, both
in and outside of internship work. I am
a pharmacy student at the University of
Nairobi in Kenya. I was fortunate to be
one of the students participating in the
Toru#t and Bydgoszcz Medical Summer
Program (TABMED) in 2023.

I applied to the project with the title
“Application of in-silico methods in de-
termining drug bioavailability”, under dr
hab. Alicja Nowaczyk, prof. UMK and dr
n. farm. Lukasz Fijatkowski. My supervi-
sors were kind and very resourceful, and
it was easy to form a rapport quickly.

During the day, we would sit in our
supervisors’ office where they would
take us through the various softwares
used in in silico analysis of drugs and
potential drugs. With patience and un-
derstanding, they taught us the ins and
outs of those applications.

We began by learning how to draw the
molecular structures using ChemSketch,
and how to visualize them in 3D format.
We then learnt how to create data sets on
Osiris Data Warrior and analyse the said
data in order to obtain useful informa-
tion about the probable pharmacokinetic
properties of potential new drugs. These
included assessing conformance of the
molecules to Lipinski’s Rule of 5 as well
as the Veber Rule.

My personal favourite was using Swis-
sADME to investigate the probability of
the molecules to cross the Blood Brain
Barrier (BBB) and membranes in the
gastrointestinal tract. I learnt how to in-
terpret the Egan Boiled Egg plot, which
literally resembles a boiled egg, or from
a different perspective, a sunny-side up
fried egg too! When it comes to docking
processes, we learnt how to use Auto-
dock to check if a molecule could dock
in a selected enzyme.

Enough about molecular modelling
for now, allow me to let you in on some
of the adventures we got to experience
outside the walls of the Faculty of Phar-
macy. The TABMED team organized
educational workshops and some visits,
for example to the Museum of Soap and
the History of Dirt, the Exploseum, and
the Invisible House in Torun, where we

got to experience our surroundings, but
in infinite darkness!

On the weekends, we would visit the
nearby and some not-so-near cities.
I had the best day tour to Torun, where
we completed the Game of Torus, a qu-
est-like game that took us around some
attractions in the historical part of the
city. That night, we were privileged to
experience the 14th edition of the Bella
Skyway Festival which involved the pre-
sentation of artistic light installations
that illuminated the city. We also visited
Gdansk and got to dip our feet in cold
waters of the Baltic Sea.

Outside Poland, I was able to visit
Vienna, which some have called he mu-
sic capital of the world, and Budapest,
where one of the metro lines actually
runs under the Danube River.

Within the dorms, the cultural ex-
change was remarkable, as I made new
friends from Poland, Spain, Albania,
Turkey, Brazil, Pakistan, Bangladesh,
and the Philippines. One evening, we all
cooked something native to our home
countries and had a potluck picnic.

To sum it all up, my stay was eye-ope-
ning and amazing. My thinking has been
stretched and my perspective broadened.
I am grateful for the support I received
from my supervisors and fellow students
throughout the program. I shall carry the
memories in my heart for years to come,
and I would wish that more people get the
opportunity to have the experience too.

Sandra C. Aiyabei
(University of Nairobi in Kenya)

Staz studenta z Republiki Macedonii Potnocnej w ramach IFMSA

w Katedrze Mikrobiologii Wydziatu Farmaceutycznego

Ordanche Ribarski

Ordanche Ribarski - student VI roku
Wydziatu Medycyny z Uniwersytetu
w Skopje (Cyril and Methodius Universi-
ty in Skopje, Macedonia Pétnocna) prze-
bywat w ramach wymiany studenckiej
organizowanej przez Miedzynarodowe
Stowarzyszenie  Studentéw  Medycyny
(The International Federation of Medical
Students Associations, IFMSA) na stazu
w Katedrze Mikrobiologii Wydziatu Far-

maceutycznego Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
w dniach od 4 do 20 wrzesnia 2023 roku.

Staz obejmowal teoretyczne i prak-
tyczne zapoznanie z podstawowymi
technikami stosowanymi w mikrobiolo-
gii klasycznej i opartej o metody moleku-
larne. W trakcie odbywania stazu student

uczestniczyl w badaniach majacych na
celu feno- i genotypowa charakterystyke
szczepdw Enterococcus spp. izolowanych
z probek wody pochodzacych z jezior
i ciekéw wodnych. Zostat réwniez zapo-
znany z zasadami funkcjonowania oraz
procedurami stosowanymi w medycz-
nym, mikrobiologicznym laboratorium
diagnostycznym funkcjonujacym w ra-
mach Zaktadu Mikrobiologii Klinicznej
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Ordanche Ribarski (posrodku) w laboratorium

Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr.
Antoniego Jurasza w Bydgoszczy.

Tutorami stazu byli: dr hab. inz.
Krzysztof Skowron, prof. UMK i dr Ka-
tarzyna Grudlewska-Buda, a dodatkowa
opieke sprawowaly: dr Anna Budzynska,
dr Malgorzata Prazynska, mgr Natalia
Wiktorczyk-Kapischke oraz mgr Zuzan-
na Kraszewska.

W trakcie swojego stazu student chet-
nie uczestniczyl w badaniach, sumiennie
wykonujac powierzone mu zadania. Wy-
kazywat sie przy tym doktadnoscia oraz
duzym zaangazowaniem, dzigki czemu
dobrze opanowal podstawowe techniki
wykorzystywane w mikrobiologii.

Opinia Studenta na temat stazu
i pobytu w Polsce

My name is Ordanche Ribarski and
I'm a 6th-year medical student from
the Republic of North Macedonia. As
a member of the IFMSA family, I had the

opportunity to visit the beautiful Byd-
goszcz and participate in a research pro-
ject at the Department of Clinical Micro-
biology. The aim of the research project
was to explain the characteristics of En-
terococcus spp. presented in the samples
from lakes and watercourses.

I would like to express my gratitude
for the opportunity to contribute to the
research project. During my stay in the
laboratory, my mentors, dr hab. Krzysz-
tof Skowron, prof. UMK and dr Kata-
rzyna Grudlewska-Buda supported my
eagerness to broaden my knowledge. The
advice given by them was really helpful
in completing the project. Furthermo-
re, the team encouraged me to become
more independent in the lab and ma-
ster the commonly used techniques in
the microbiology lab, such as the streak
plate method, preparing Mueller-Hinton
agar for antimicrobial testing, testing the
antibiotic susceptibility of Enterococcus
spp. by using the disc diffusion method,

Ordanche Ribarski

interpreting the results for the antibiotic
susceptibility and polymerase chain re-
action for detecting virulence genes of
Enterococcus spp.

Aside from my daily activities in the
lab, I spent the free time exploring not
only Bydgoszcz itself but also the nearby
towns of Torun and Gdansk. The com-
munication with my Polish colleagues
enabled me to discover the Polish cuisine
and learn some basic phrases in Polish.

Overall, I find this experience unique
and memorable. It will always bring
back warm memories of the time spent
in the lab with friendly colleagues and
discovering beautiful Poland for the
very first time.

Ordanche Ribarski
(Cyril and Methodius University in Skopje, Ma-
cedonia Pétnocna)

TABMED experience at the Faculty of Pharmacy

Joy Angoya, Iris Plaku, Katarzyna Siemigtkowska

Working in a laboratory is always an
exciting experience surrounded by a coat
of responsibility, but having the opportu-
nity to add a new flavor through the co-
operation of three different cultures is not
an everyday occurrence. The pathophysio-
logy Department and the guidance of su-
pervisor Artur Stomka were kind enough
to make our internship a package of rich
and memorable personal growth delivered
by academic knowledge.

Polish, Albanian, and Kenyan culture
is as significant as similar. The Kenyan
ability of the group gathering, the Polish
helpfulness and friendliness together
with the tolerance and respect of an Al-

Iris Plaku i Joy Angoya
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Joy Angoya , dr hab. Artur Slomka, prof. UMK oraz Iris Pkalu w laboratorium

banian made us create a comfortable and
hardworking team, easy to understand
and to collaborate with.

Getting an opportunity to join TAB-
MED was such a dream come true.
From researching a topic that you have
an actual interest into meeting strangers
who would later become close friends.
At the Department of Pathophysiology,
we carried out two research topics on
the role of milk thistle in modulating
the blood coagulation process in hu-
mans. One of the best parts of the trip
was how comfortable it felt despite be-
ing in a foreign country.

The people were kind and would
look at us with a smile and some, inno-
cent curiosity. We got a chance to travel
to different cities such as Torun, Gdansk,
Krakéw, and Warszawa. Each city had so-
mething unique about it making it almost
impossible to pick a favourite. TABMED
creates a space for learning and networ-
king with people of different cultures. It
opens your mind to the vast opportunities
and changes in the World.

Joy Angoya
(University of Nairobi, Nairobi, Kenya)

Iris Plaku
(Aldent University, Tirana, Albania)

Katarzyna Siemigtkowska
(Collegium Medicum UMK, Bydgoszcz)

Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze Mikrobiologii
na Wydziale Farmaceutycznym CM UMK

Eugenia Gospodarek-Komkowska

Studenckie Koto Naukowe (SKN) przy
Katedrze Mikrobiologii Collegium Medi-
cum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toru-
niu (CM UMK) rozpoczelo swojg dziatal-
nos¢ na spotkaniu inauguracyjnym w dniu
29.X.2001 r. z inicjatywy studentow kierun-
ku analityki medycznej i kierunku lekar-
skiego, uprzednio zainspirowanych do pracy
badawczej przez prof. dr hab. Eugenie Go-
spodarek-Komkowskg, kierownik Katedry
i Zaktadu Mikrobiologii (aktualnie Kate-
dra Mikrobiologii). Byla ona tez wsparciem
w tworzeniu i ustanawianiu SKN.

Pierwszym opiekunem SKN byla dr
Anna Michalska, a od 2003 r. do 2009 r.
- dr Agnieszka Mikucka. W latach 2010-
11 funkcje te sprawowal dr Tomasz Bo-

giel, nastepnie w latach 2012-2021 - dr
Patrycja Zalas-Wiecek, a od 2022 r. - po-
nownie dr Tomasz Bogiel.

Prace badawcze realizowane przez
studentéw prowadzone sg pod opieka
adiunktéw i asystentéw Katedry Mikro-
biologii. W ramach realizacji projektéw
badawczych, uzyskiwane wyniki sg pu-
blikowane badz przedstawiane w formie
wystapien ustnych lub plakatéw na kon-
ferencjach naukowych. Wspélpracujemy
réowniez z SKN dzialajagcymi przy Kate-
drze Transplantologii i Chirurgii Ogdlnej
(od 2002 r.), Katedrze Nefrologii, Nadci-
$nienia Tetniczego i Choréb Wewnetrz-
nych (od 2004 r.), Katedrze Anestezjologii
i Intensywnej Terapii (od 2009 r.), Kate-
drze Diagnostyki Laboratoryjnej oraz Ka-
tedrze Pediatrii, Hematologii i Onkologii

(od 2022 r.). Tematyka badawcza dotyczy
nastepujacych obszaréw:

- udzial drobnoustrojéow w zakaze-
niach,

- ocena wirulencji drobnoustrojow,
w tym ocena tworzenia biofilmu,

- ocena wrazliwo$ci na antybiotyki
i inne $rodki przeciwdrobnoustrojowe,

- wykrywanie mechanizméw oporno-
$ci na antybiotyki,

- poréwnanie i ocena skuteczno$ci
technik wykrywania mechanizméw anty-
biotykoopornosci,

- badanie synergizmu dzialania anty-
biotykow,

- ocena podobienistwa genetycznego
drobnoustrojéw.

W realizacji zadan badawczych stoso-
wane s3 metody klasyczne, jak i z zakresu
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technik biologii molekularnej, z uwzgled-
nieniem nowoczesnej aparatury.

Od czasu zalozenia SKN przy Katedrze
Mikrobiologii wytrwale i owocnie pra-
cowalo w nim dotychczas w ramach prac
badawczych 118 studentéw, w tym 51 - kie-
runku analityka medyczna, 30 - kierunku
lekarskiego, 20 - kierunku biotechnologia,
10 - kierunku farmacja, trzech - kierunku
kosmetologia oraz po dwoéch studentéw
kierunkéw: audiofonologia i dietetyka.
Whyniki tych prac zaowocowaty 63 publika-
cjami (faczna wartos¢ na dzien 7.07.2023 .
wynosi: IF 79,619 i MEiN 2 108) i 102 wy-
stgpieniami czynnymi na konferencjach,
w tym 22 miedzynarodowych (Tab. 1), 71
ogdlnopolskich i 6 lokalnych.

Za wyniki badan przedstawiane pod-
czas konferencji studenci byli 9-krotnie
nagradzani badz wyrdzniani. Ponizej uje-
to informacje na ten temat:

1. Ciok E. (analityka medyczna):
Analiza wybranych wlasciwosci meticy-
linoopornych szczepéw Staphylococcus
haemolyticus izolowanych z materialow
klinicznych [plakat, wyrdéznienie]. Mie-
dzynarodowa Konferencja Studentéw
Medycyny i Lekarzy Stazystow w Byd-
goszczy, 25-26.1V.2003,

2. Deptula A. (lekarski): Analiza drob-
noustrojow izolowanych z krwi od pa-
cjentéw leczonych w Klinice Nefrologii
i Choréb Wewnetrznych SPSK AM
w Bydgoszczy [plakat, wyrdznienie]. Mig-
dzynarodowa Konferencja Studentéw
Medycyny i Lekarzy Stazystow w Byd-
goszczy, 25-26.1V.2003,

3. Gniazdowska M. (analityka me-
dyczna): Ocena wytwarzania biofilmu na
cewnikach urologicznych przez drobno-
ustroje z grupy coryneform [wystapienie
ustne, wyrdznienie]. ,,5" International
Conference of Student’s Scientific Society
Bydgoszcz” 3-4.1V.2009,

4. Gniazdowska M. (analityka me-
dyczna): Ocena wytwarzania biofilmu na
cewnikach urologicznych przez drobno-
ustroje z grupy coryneform [plakat, wy-
réznienie]. ,,Mikrobiologia w Medycynie,
Przemygle i Ochronie Srodowiska’, £6d7,
24-25.X.2009,

5. Sawicka J. (lekarski), Czok R. (le-
karski): Analiza czestosci wystepowania
zakazenn z udzialem wielolekoopornych
paleczek Gram-ujemnych u chorych
Oddzialu Intensywnej Terapii Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 1 w Bydgoszczy
w latach 2007-2009 [wystapienie ustne,
IT nagroda]. Miedzynarodowa Konferen-
cja Naukowa Studentéw Uczelni Medycz-
nych, Krakéw, 22-24.1V.2010,

Pierwsi studenci kierunku lekarskiego dziatajgcy w SKN przy Katedrze Mikrobiologii podczas Miedzyna-
rodowej Konferencji Studentéw Medycyny i Lekarzy Stazystéw w Bydgoszczy, 25-26.1V.2003. Od lewej stojg:
Krzysztof Gierlotka, dr Agnieszka Mikucka (6wczesny opiekun SKN), Adrian Reslitiski, prof. dr hab. Eugenia
Gospodarek-Komkowska (kierownik Katedry Mikrobiologii), Aleksander Deptula, Aleksandra Cierpicka

6. Wiktorczyk N. (biotechnologia),
Skowron K., Grudlewska K., Gospoda-
rek-Komkowska E.: Frequency of selected
virulence genes among Listeria mono-
cytogenes strains isolated from fish and
fish processing plants [wystapienie ustne,
I nagroda w sesji Nauki Przyrodnicze:

Mtlodzi Naukowcy]. Materialy konfe-
rencyjne Miedzynarodowej Konferencji
Nauk Przyrodniczych i Medycznych, Lu-
blin 1-3.X11.2017,

7. Rzepka M. (analityka medyczna),
Bogiel T., Gospodarek-Komkowska E.:
Wykorzystanie testu inaktywacji karba-

Lata Liczba publikacji | Liczba wystapieti na konferencjach
2002 0 ?
2003 1 B/5*
2004 4 12/2%
2005 3 3/3*
2006 0 0
2007 1 5
2008 0 5
2009 1 11/5*
2010 3 4/1*
2011 10 g/3*
2012 1 g/2*
2013 4 0
2014 1 0
2015 ? 0
2016 2 3
2017 4 7
2018 2 g
2019 7 2/1*
2020 & 5
2021 2 5
2022 5 2
2023 5 4
Ogéfem 63 102/22

* - konferencje miedzynarodowe

Tab. 1. Liczba publikacji i wystgpieti na konferencjach studentow SKN przy Katedrze Mikrobiologii

w latach 2002-2023
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Fot. 1. Przy prezentowanym stoisku stojg od
lewej: Pawet Kmiecikowski - aktualny Przewodni-
czgcy SKN przy Katedrze Mikrobiologii CM UMK,
student IV roku kierunku lekarskiego i Robert Gor-
niak, student V roku analityki medycznej

penemu i jego modyfikacji do wykrywa-
nia aktywnosci karbapenemaz u pateczek
Gram-ujemnych  [wystgpienie ustne,
IT miejsce w konkursie na najlepsza prace
badawczg przedstawiong podczas kon-

il

ferencji]. VI Ogdlnopolska Konferencja
Studentéw Medycyny Laboratoryjnej
i Mlodych Diagnostéw ,Wschodzaca Dia-
gnostyka’, Bialystok, 13.IV.2019,

8. Porada M. (analityka medyczna),
Wasicki M (audiofonologia), Modrze-
jewski M. (audiofonologia), Przekwas J.:
Urinary tract infection as one of the most
common seniors infections [wystgpienie
ustne, III nagroda]. Bukovinian Interna-
tional Medical Congress. Ukraine, 02-
05.V.2019,

9. Borkowski W. (biotechnologia):
Czestos¢ wystepowania bakterii poten-
cjalnie patogennych dla ludzi w odcho-
dach dzikich zwierzat [wystapienie ustne,
wyréznienie, IIT miejsce w sekcji Mikro-
biologia i genetyka]. Ogolnopolska Kon-
ferencja Naukowa ,,Biotechnology - new
perspectives for a better future’, on-line
09.IX.2023.

Dziatalnoé¢ badawcza w ramach SKN
mogla by¢ realizowana przez studen-
tow dzieki wsparciu Uczelni w postaci
mini-grantdw przyznawanych na pod-
stawie skladanych wnioskéw w ramach
Studenckich Badann Naukowych (SBN).
Studentom SKN przy Katedrze Mikro-
biologii przyznano finansowanie tacznie
19 projektéw oraz dofinasowanie jednego
wyjazdu na 18" Young European Scien-
tist Meeting (Porto, Portugalia, 14-17.
IX.2023). Bez tego wsparcia finansowe-
go nie bylaby mozliwa realizacja zadan
badawczych mlodych badaczy w takim
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zakresie, w jakim byly dotychczas pro-
wadzone. Za to serdecznie dzigkujemy.
Ponizej przedstawiono informacje doty-
czace projektéw badawczych SKN przy
Katedrze Mikrobiologii finansowanych
w ramach SBN:

1. Kiziewicz A. (analityka medyczna),
Cierpicka A. (lekarski), opiekun bezpo-
$redni: dr Anna Michalska, tytut projektu:
Ocena pokrewienstwa szczepow Staphy-
lococcus aureus izolowanych z materialéw
Kklinicznych, 2004,

2. Reslinski A. (lekarski), opiekun bez-
posredni: dr Agnieszka Mikucka, tytut
projektu: Analiza wystepowania w mate-
riatach klinicznych i lekowrazliwosci wie-
loopornych szczepdéw Proteus spp., 2004,

3. Hankiewicz K. (lekarski), Gierlotka
K. (lekarski), Re$linski A. (lekarski), opie-
kun bezposredni: dr Agnieszka Mikucka,
tytuly projektow: 1. Wplyw warunkow
$rodowiskowych na adhezje szczepéw
Enterococcus spp. do polistyrenu, 2005; 2.
Ocena wiasciwosci adhezyjnych u szcze-
péw Proteus mirabilis o zrdznicowanej
wrazliwosci na antybiotyki, 2005,

4. Redlinski A. (lekarski), Kudla M.
(analityka medyczna), Glonek M. (ana-
lityka medyczna), opiekun bezposredni:
dr Agnieszka Mikucka, tytul projektu:
Wrtasciwosci adhezyjne i pokrewienstwo
szczepow Proteus mirabilis izolowanych
z materialéw klinicznych, 2006,

5. Bogiel T. (biotechnologia), Hankie-
wicz K. (lekarski), opiekun bezposredni:
dr Agnieszka Mikucka, tytul projektu:
Analiza lekowrazliwo$ci oraz ocena wy-
stepowania mechanizmu MLSP u szcze-
péw Staphylococcus aureus izolowanych
od pacjentdw, 2006,

6. Modrzejewska M. (analityka me-
dyczna), opiekun bezposéredni: dr Kata-
rzyna Jachna-Sawicka, tytul projektu: Od
MDS do XDR - ocena wrazliwo$ci na wy-
brane antybiotyki paleczek Acinetobacter
baumannii izolowanych w latach 2000-
2012 od pacjentéw Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 1 w Bydgoszczy, 2013,

7. Blaszkiewicz M. (analityka medycz-
na), opiekun bezposredni: dr Patrycja
Zalas-Wiecek, tytul projektu: Ocena tren-
dow lekoopornosci u paleczek Morganella
morganii izolowanych z materiatu klinicz-
nego w latach 2009-2012, 2013,

8. Jetz P. (biotechnologia), Socha O.
(biotechnologia), opiekun bezposredni:
dr Patrycja Zalas-Wigcek, tytut projektu:
Przyczyna biegunki, czy skladnik mikro-
bioty fizjologicznej przewodu pokarmo-
wego? — wystepowanie chorobotwdrczych
patotypoéw wéréd szczepoéw  Escherichia
coli izolowanych od chorych hospitalizo-
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wanych z podejrzeniem zakazenia uktadu
pokarmowego, 2016,

9. Lejsza M. (analityka medyczna), Gu-
towska K. (analityka medyczna), opiekun
bezpodredni: dr Patrycja Zalas-Wigcek,
tytul projektu: Wystepowanie chorobo-
tworczych patotypéw  Escherichia  coli
u chorych hospitalizowanych z powodu
zakazenia przewodu pokarmowego, 2018,

10. Rzepka M. (analityka medyczna),
opiekun bezposredni: dr Tomasz Bogiel,
tytul projektu: Ocena przydatnosci testu
CIM do wykrywania opornosci na kar-
bapenemy u pateczek Gram-ujemnych,
2018,

11. Napiérkowska M. (analityka me-
dyczna), opiekun bezposredni: dr Patry-
cja Zalas-Wiecek, tytut projektu: Zastoso-
wanie zestawu diagnostycznego eazyplex®
SuperBug CRE do szybkiej detekeji beta-
-laktamaz o rozszerzonym spektrum sub-
stratowym typu ESBL oraz karbapenemaz
u pafeczek Gram-ujemnych z gatunku
Escherichia coli bezposrednio w materia-
le pobranym od chorych hospitalizowa-
nych, 2019,

12. Olszewska M. (analityka medycz-
na), opiekun bezposredni: dr Joanna
Kwiecinska-Pirog, tytul projektu: Ocena
czestosci  wystepowania beta-laktamaz
o rozszerzonym spektrum substratowym
wsrdd szczepow Proteus mirabilis, 2019,

13. Matuszek M. (lekarski), opiekun
bezposredni: dr Tomasz Bogiel, tytul pro-
jektu: Gastroenteritis — aspekty diagno-
styczne i kliniczne zakazen ukiadu pokar-
mowego, 2019,

14. Sylka M. (analityka medyczna),
opiekun bezposredni: dr Joanna Kwiecin-
ska-Pirég, tytut projektu: Wykorzystanie
pomiaru fluorescencji za pomocg zestawu
Live/Dead BacLight w ocenie oddzialy-
wan pomiedzy gentamicyna i azytromy-
cyna wobec biofilmu, 2021,

15. Stawieraj S. (analityka medyczna),
opiekun bezpo$redni: dr Joanna Kwie-
cinska-Pirdg, tytul projektu: Poréwnanie
metod ilo$ciowych stosowanych w ocenie
wplywu gentamicyny i azytromycyny na
biofilm bakteryjny, 2021,

16. Koziorzemska P. (analityka me-
dyczna), Kaniewska K. (analityka me-
dyczna), opiekun bezposredni: dr Joanna
Kwiecinska-Pirog, tytul projektu: Iden-
tyfikacja drobnoustrojéw bezposrednio
z dodatnich posiewow krwi z wykorzysta-
niem spektrometrii mas, 2023,

17. Czuba ]J. (biotechnologia), Duche-
wicz M. (biotechnologia), Borkowski W.
(biotechnologia), opiekun bezposredni:
dr Katarzyna Grudlewska-Buda, tytul
projektu: Charakterystyka genotypéw

opornosci na wankomycyne szczepéw
Enterococcus spp. izolowanych ze $rodo-
wiska ferm zwierzat, 2023,

18. Kmiecikowski P. (lekarski), opie-
kun bezposredni: dr Tomasz Bogiel, tytul
projektu: Badanie synergistycznego dzia-
tania in vitro wybranych antybiotykéw
wobec wieloantybiotykoopornych szcze-
pow Acinetobacter baumannii, 2023,

19. Szarwas P. (lekarski), opiekun bez-
posredni: dr Agnieszka Mikucka (wspét-
praca z SKN Katedry Anestezjologii
i Intensywnej Terapii); Dofinansowanie
wyjazdu na 18" Young European Scien-
tist Meeting w Porto (Portugalia) 14-17.
IX.2023 w ramach konkursu Grants4N-
CUStudents 6 edycja 2023 ,Inicjatywa
Doskonatosci — Grants4NCUStudents”

20. Borkowski W. (biotechnologia),
Czuby J. (biotechnologia), opiekun bez-
posredni: dr Katarzyna Grudlewska-Bu-
da, tytul projektu: Charakterystyka ge-
notypowa opornosci na wankomycyne
szczepdw Enterococcus spp. izolowanych
ze srodowiska ferm zwierzat, 2023.

Jeszcze inng aktywnoscia studentow
SKN jest aktywny udzial w popularyzacji
wiedzy mikrobiologicznej. I tak, Robert
Goérniak - student V roku analityki me-
dycznej i Pawel Kmiecikowski - student
IV roku kierunku lekarskiego wspotpro-
wadzili warsztaty pt. Diagnostyka mikro-
biologiczna COVID-19 podczas Medica-
lii - Dni Nauki w Collegium Medicum
UMK (27-31.03.2023 r.).

Nie mozna tez poming¢ wlaczania sie
studentéw w dzialania promocyjne Wy-
dzialu Farmaceutycznego CM UMK za-
inspirowane i organizowane przez prof.
dr. hab. Stefana Kruszewskiego, Dziekana
Wydzialu. Wspieraja nas w dzialaniach
organizacyjnych, ale i tez w ramach tej
promocji uczestniczag w przeprowadzaniu
Warsztatéw dla Uczniéw Szkét Srednich
(Robert Gérniak - student V roku anali-
tyki medycznej: COVID w laboratorium
mikrobiologicznym? Spokojnie, wiemy
jak wykona¢ kompleksowa diagnostyke
zakazen wirusem SARS-CoV-2, warszta-
ty, 13.11.2023 r.).

Wielka nasza radoscia bylo zajecie
I miejsca przez SKN dzialajace przy
Katedrze Mikrobiologii CM UMK
podczas konkursu na najlepsze stoisko
w ramach odbywajacych sie w maju
2023 r. Targow Kot Naukowych Stu-
denckiego Towarzystwa Naukowego
CM UMK. Bylo to jedyne koto nauko-
we z Wydzialu Farmaceutycznego, ktére
brato udzial w Gali oraz zaprezentowalo
si¢ na tegorocznych Targach (Fot. 1),

SKN MIKROBIOLOGII

Rys. 1. Logo SKN przy Katedrze Mikrobiologii
CM UMK zaprojektowane przez studentéw SKN

uzyskujac $rodki na materiaty promo-
cyjne. Dzigkujemy za to wyrdznienie.
Nalezy podkresli¢, ze praca w ramach
SKN przynosi wiele radoéci, a takze ko-
rzy$ci zaré6wno studentom, jak i nam
- pracownikom. Otdz, oprécz wymier-
nych wartoéci w postaci publikacji, ak-
tywnego udzialu w konferencjach, mie-
rzonych wspdlczynnikami, nagrodami,
wyrdznieniami sg wartosci trudne do
zmierzenia wskaznikami. Praca ta przy-
nosi korzyéci w ramach $ciezki rozwoju
zawodowego, w aspekcie dorobku na-
ukowego, organizacyjnego. Sprzyja takze
rozwojowi, nabywaniu i pielegnowaniu
umiejetnosci pracy w zespole, komuniko-
waniu sie z réznymi grupami zawodowy-
mi. Uczy wspdlpracy w zespole w obrebie
danej jednostki i miedzy jednostkami CM
UMLK, a takze daje mozliwo$¢ nawiazywa-
nia kontaktéw z badaczami spoza naszej
Uczelni, zwlaszcza podczas konferencji.
Praca w SKN przy Katedrze Mikrobiologii
daje réwniez mozliwos$¢ zapoznawania sie
z nowymi technologiami, jak i trenowa-
nia na nowoczesnych narzedziach badaw-
czych, co zwigksza sprawno$¢ w zakresie
obstugi sprzetéw w medycznym labo-
ratorium mikrobiologicznym i umiejet-
nos¢ interpretacji wynikéw uzyskiwanych
dzieki nim. Takie czynnosci praktycznie
wykonywane oswajaja z szeroko rozu-
mianym $rodowiskiem laboratorium me-
dycznego. Umiejetnosci te sg niezwykle
przydatne w przyszlej pracy badawczej.
Serce nasze raduje sie na widok zaangazo-
wanych miodych badaczy.
Zaangazowanie w ramach dziatalno$ci
w SKN pozwala tez na ukierunkowanie
wyboru $ciezki zawodowej i naukowej.
Sposréd grona ,,naszych kétkowiczow”
8 0s6b uzyskato stopien doktora nauk
medycznych (Emilia Ciok-Pater, Karoli-
na Hankiewicz-Szwedowska, Katarzyna
Jachna-Sawicka, Joanna Kwiecinska-Pi-
rég, Tomasz Bogiel, Aleksander Deptuta,
Krzysztof Gierlotka, Adrian Reslinski),
a dwie osoby - stopien doktora habilito-
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wanego (Joanna Kwiecinska-Pirog, Alek-
sander Deptula). Tematyka wszystkich
rozpraw doktorskich i osiggnie¢ habilita-
cyjnych jest powigzana z mikrobiologia

medyczng. Oczywiécie czekamy na kolej-
ne stopnie i tytuly.

Zatem, zachecamy 1 zapraszamy
studentéw wszystkich kierunkéw CM

UMK, ktorzy byliby zainteresowani mi-
krobiologia, do dolgczenia do nas, do
Studenckiego Kola Naukowego dzia-
tajacego przy Katedrze Mikrobiolo-
gii ((logo na Rys. 1). Zacheta dla Was
moze by¢ mozliwo$¢ realizacji zaréwno
prac pogladowych, jak i prac badaw-
czych w oparciu o bogatg i nowocze-
sng aparature, ktéra dysponuje Katedra
Mikrobiologii CM UMK. Stwarzamy
réwniez mozliwoé¢ publikowania, kto-
ra w obecnej rzeczywistosci jest nie-
zbedna dla osdb pragnacych realizo-
wal sie naukowo, a ponadto pozwala
gromadzi¢ punkty ulatwiajace rekru-
tacje do Szkoly Doktorskiej, na pody-
plomowe specjalizacje, rezydentury
czy mozliwo$¢ podwyzszenia $redniej
podczas staran o stypendia naukowe
w trakcie studiéw. Czekamy na Was.

prof. dr hab. Eugenia Gospodarek-Komkowska jest
kierownikiem Katedry Mikrobiologii CM UMK

Tradycje aktywnosci fizycznej trzeba pielegnowac

Andrzej Lewandowski

Splyw kajakowy ,Pozegnanie lata” 2023, na pierwszym planie od lewej: prof. dr hab. Matgorzata Tafil-

-Klawe oraz prof. dr hab. Jacek Klawe

Jak corocznie od ponad 20 lat, w pierw-
szych tygodniach roku akademickiego,
pracownicy Katedry Fizjoterapii CM zre-
alizowali dwie imprezy o charakterze re-
kreacyjno-sportowym, w ktérych licznie
uczestniczyli pracownicy i studenci UMK,
a takze osoby z niepetnosprawnosciami
oraz ich opiekunowie.

W pierwszg sobote pazdziernika, przy
wspoludziale studentéw kierunku fizjo-
terapia oraz calkowicie bezinteresownej
pomocy organizacji ,,bydgoskiekajaki.
pI” zorganizowano sptyw kajakowy ,,Po-
zegnanie lata’, ktéry z uwagi na prze-
widywane warunki pogodowe z cala
pewnoscig mogl przebiega¢ pod nazwa
»Powitanie jesieni” Na czas wycieczki
deszczowe chmury rozgonil wiatr, kté-
ry wiejac w plecy cztonkéw 20 zalog,
wydatnie pomagal w pokonaniu trasy
Tryszczyn-Oplawiec.

Frekwencja os6b z niepelnospraw-
nosciami i rado$¢ z odbytej wycieczki
byla potwierdzeniem, ze ,,Dzielnych los
wspomaga’, bo takg nazwe przyjeta jedna
z organizacji bioraca udzial w imprezie,
oraz ze rekreacyjna aktywno$¢ fizyczna
jest potrzebng i jakze ,inng strona fizjo-
terapii’, do prowadzenia ktérej wszyscy,
a nie tylko zainteresowani studenci fizjo-
terapii powinni by¢ przygotowywani.
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Uczestnicy splywu kajakowego ,,Pozegnanie lata” 2023 na Brdzie

XVII Mistrzostwa UMK w Tenisie
o Puchary Prorektora ds. Collegium Me-
dicum rozegrano na krytych kortach Te-
nisPoint zapewniajacych dobre warunki
realizacji jesiennej imprezy.

Z uwagi na spodziewang liczbe uczest-
nikéw, zawody rozegrano systemem pu-
charowym - mezczyzn oraz kobiet, a III
i IV miejsca ustalono korzystajac z rezul-
tatow gier potfinalowych. XXVIII tur-
niej, a XVII w obecnej formule, cechowat
wysoki poziom sportowy oraz oddajacy
charakter imprezy przekréj uczestnikow,
poczawszy od studenta przez lekarza do
kolejnego juz pokolenia profesora.

Final pan

o I miejsce: Malgorzata Struzik - Mat-
gorzata Struzik Gabinet Stomatologiczny
w Potulicach (6:1; 6:1)

« I miejsce: Anna Pokrzywa - V rok,
kierunku lekarskiego CM UMK (1:6; 1:6)

o III miejsce: Marta Kodzik — Katedra
Otolaryngologii, Foniatrii i Audiologii
CM UMK (6:2; 6:3)

o IV miejsce: Hanna Mackiewicz-Nar-
towicz — Katedra Otolaryngologii, Fonia-
trii i Audiologii CM UMK (6:3; 4:6; 3:10)

Final panéw

o I miejsce: Adam Swirydowicz
- I rok, II stopnia, kierunku dietetyka
CM UMK (6:2; 4:6, 10:7)

o II miejsce Aleksander Skop - Lux
Med Torun (2:6; 6:4; 7:10)

o III miejsce: Krzysztof Kula - Lux
Med Bydgoszcz (2:6; 3:6)

o IV miejsce: Pawel Burduk - Katedra
Otolaryngologii, Foniatrii i Audiologii
CM UMK (3:6; 3:6)

Tradycyjne dla naszej Uczelni impre-
zy odbyly sie dzigki wsparciu Prorektor
ds. Collegium Medicum, Pani prof. dr
hab. Kornelii Kedziory-Kornatowskiej,
ktora zapewnita $rodki na organizacje
obu imprez oraz ufundowala okazate
puchary i trofea, a takze upominki dla
kazdego uczestnika zawoddw. Wsparcia
w postaci ufundowania nagréd rzeczo-
wych dla zwyciezcéw 1 wspodtpatronatu
turnieju tenisowego udzielily réwniez
Bydgoska Izba Lekarska oraz Kujaw-

sko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska
w Toruniu, znaczaco uatrakcyjniajac za-
wody, a takze przyczyniajgc sie do zwiek-
szenia integracji srodowiska akademic-
kiego i medycznego naszego regionu.
Wszyscy uczestnicy i organizatorzy wy-
razili che¢ uczestnictwa w kolejnych edy-
cjach imprez, szkoda, ze dopiero za rok.

dr Andrzej Lewandowski jest adiunktem w Kate-
drze Fizjoterapii CM UMK

Puchary i nagrody turnieju o Puchar Prorektora
ds. Collegium Medicum

Zwyciezcy turnieju o Puchar Prorektora ds. Collegium Medicum wraz z dr. Andrzejem Lewandowskim (posrodku)
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Developing a Blood Cell-Based Diagnostic Test for Myalgic
Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome Using Peripheral

Blood Mononuclear Cells

Jiabao Xu. Tiffany Lodge. Caraling Kingdon. James W. L. Strong. John Maclennan. Eliana Lacerda
Slawomir Kujawskl, Pawel Zalewskl, wil E. Huang &R Karl |. Morten &3

1231 August 2023

hitps:/fdoi.orgf10.1002 advs. 202302146

Prof. Pawel Zalewski i dr Stawomir
Kujawski z Katedry Fizjologii Wysitku
Fizycznego i Anatomii Funkcjonalnej CM

UMK sg wspétautorami pracy opubliko-
wanej w czasopismie naukowym ,, Advan-
ced Science News”.

Nasi na Liscie Filadelfijskiej

Praca przybliza temat poszukiwania
biomarkeréw choroby ME/CFS (Syn-
drom przewleklego zmeczenia), ktére sg
Wciaz nieznane.

Myalgic  encephalomyelitis/chronic
fatigue syndrome (ME/CFS), to stan cha-
rakteryzujacy si¢ uporczywym i niewyja-
$nionym zmeczeniem. Objawy te moga
sie r6zni¢ u poszczegdlnych pacjentdéw
i zmieniajg si¢ w czasie.

Pierwszy w historii test diagnostyczny
na zesp6t chronicznego zmeczenia budzi
nadzieje - ,,Advanced Science News”.

Przedstawiamy publikacje pracownikéw Collegium Medicum o wysokim wskazniku Impact Factor (powyzej 7.000 punktow).
W tym numerze informacje o pracach afiliowanych zaczerpnigto z Bibliografii Publikacji Pracownikéw Collegium Medicum,

biorgc pod uwage okres od 29 czerwca 2023 r. Obowigzujgca punktacja IF z 2022 roku.
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